Slimibu profilakses un kontroles centrs

Pirmskolas izglitibas iestades izglitojamo vecuma grupa 1-2 gadi vegetaro édienkarSu uzturveértibas aprékini

Edienreize
Brokastis - pirmdiena - Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg ]%neirg. Fj?rC”as
Rec. Nr. rudens iznakums vértiba, | pasSizmaksa,
S8 keal |EURarPVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 Cc D E
BR - 02 Omlete ar darzeniem 65 5,42 6,90 2,91 141,31 95,08 45,36 8,53 79,76 0,53 0,06 0,03 0,14 1,36 0,00 0,85 95,78 0,08
DZ - 08 Kumeli$u teja 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Rud: i krémsi
pi-qy | I SIS ) ssnsin0 | 468 441 | 1843 | 27420 | 10651 | 4471 | 1709 | 5795 | 106 0,06 0,08 0,05 1,33 0,00 045 | 13225 0,15
PI-03 Gurku stienTsi 50 0,32 0,05 1,82 1,00 73,50 7,98 6,50 12,02 0,15 0,00 0,02 0,02 1,40 0,00 0,02 7,50 0,10
Kopa: 298 10,41 11,36 23,16 416,41 275,09 98,05 32,12 149,73 1,74 0,12 0,13 0,21 4,09 0,00 1,32 235,53 0,34
25%
Edienreize
= = - .. i ineralvielas y o . Eneré. Porcii
Pusdienas - pirmdiena - Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg 7l’l(il'é f)rcuas
Rec. Nr. d iznak vertiba, | paSizmaksa,
rudens iznakums, g wal . |EUR ar PN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
RZ - 05 Skelto zirnu biezzupa 100 2,99 3,18 11,41 119,60 159,20 12,22 15,72 47,52 0,64 0,03 0,08 0,03 2,15 0,00 0,65 86,43 0,03
PA - 0ga | s cept kartupeli pilditi) ) 5,79 867 | 1615 | 15538 | 43234 | 6873 | 2165 | 9969 | 096 0,06 0,08 012 | 1308 | 000 131 | 16341 012
ar biezpienu un darzeniem
Bicsu salati ¢ :
Rs-01 | S ‘2{):;;‘:“'3'“ u 50 085 0,90 565 | 3375 | 15260 | 1261 | 694 | 2058 | 039 0,00 001 001 2,39 0,00 004 | 3105 0,02
Dz -01 Kefirs, 2% 120 3,60 2,40 5,40 60,00 175,20 144,00 0,00 114,00 0,12 0,00 0,04 0,20 0,84 0,00 0,02 57,60 0,09
Kopa: 380 13,23 15,15 38,61 368,73 919,43 237,56 44,31 281,79 2,11 0,09 0,21 0,36 18,46 0,00 2,02 338,49 0,26
35%
Edienreize
Taunags - pirmdiena - Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg E_nerg, Fj-orcuas
Rec. Nr. N inakums. o vértiba, | pasizmaksa,
2 s, & keal |EURarPVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
KS-09 | Cukini un burkanu mafini 60 4,96 6,56 23,33 26,71 102,81 17,45 16,86 72,21 0,71 0,04 0,07 0,08 1,45 0,00 0,99 171,25 0,09
DZ - 05 Svaigo ogu dz€riens 120 0,09 0,03 0,97 0,13 20,29 3,47 151 3,72 0,10 0,00 0,00 0,00 3,78 0,00 0,06 3,97 0,02
PI-07 Mandarini 65 0,51 0,19 8,54 1,28 106,20 23,68 7,68 12,80 0,10 0,02 0,04 0,02 8,54 0,00 0,13 33,92 0,09
Kopa: 245 5,56 6,78 32,84 28,12 229,30 44,60 26,05 88,73 0,91 0,06 0,11 0,10 13,77 0,00 1,18 209,14 0,20
15%
Kopa: 923 | 29,20 | 33,29 | 94,61 | 813,26 | 1423,82 | 380,21 | 102,48 | 520,25 4,76 0,27 0,45 0,67 | 36,32 | 0,00 4,52 | 783,16 0,80 |
Informacijas parpublic€Sanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 1no10



Edienreize
FaleSG-amione Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg E_ncrg. E’prcuas
Rec. Nr. d iznak vertiba, | pasizmaksa,
rudens iznakums, g keal EUR ar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
Bp-oq | Prosasbiezpuiraarkirbi, |00 00 | g o0 614 | 2072 | 5034 | 41610 | 14764 | 2646 | 17221 | 180 0,06 0,24 023 0,84 0,00 032 | 192,99 013
ievarfjjumu un sviestu
DZ - 09 Auglu t&ja 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa:| 265 6,20 6,14 2972 | 5034 | 41600 | 14764 | 2646 | 17220 | 1,89 0,06 0,24 0,23 0,84 0,00 032 | 192,99 0,14
25%
Edienreize
TS - Gl Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg E_neirg. Fj?rC”as
Rec. Nr. AEE iznakums. @ vértiba, | pasizmaksa,
2 ums, kcal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
Rz-op | DArzenuzupaarlecamun ), 2,58 526 694 | 14167 | 15079 | 2620 | 976 | 4267 | o074 0,02 0,10 0,07 424 0,00 066 | 84,11 0,05
skabo krgjumu
PI- 04 Vartti griki 65 3,78 2,51 2130 | 19499 | 9754 6,30 2370 | 7620 0,96 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 060 | 127,78 0,02
pa-1p | Turku Zl;nl*;c’eprifkap‘mu 45 3,32 519 1080 | 107,75 | 164,19 | 1948 | 1322 | 51,77 | o094 0,00 0,08 0,06 372 0,00 076 | 103,22 0,06
Burkanu salati ar seleri]
Rs-05 |- ;L:a:”“e'r: erjuun 55 0,68 1,17 6,62 88,09 | 19547 | 2880 717 35,64 0,29 0,13 0,05 0,12 2,78 0,00 031 37,97 0,03
Dz-04 | Abolu-kangla dzeriens 120 0,06 0,03 479 0,19 12,45 7,57 0,86 1,41 0,07 0,00 0,00 0,00 0,43 0,00 0,02 17,99 0,01
Kopa:| 415 1042 | 1416 | 5045 | 532,69 | 62044 | 8835 | 5471 | 20760 | 300 0,15 0,30 0,27 11,17 0,00 235 | 371,07 0,17
35%
Edienreize
Taunags - otrdiena - Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg E_nerg, Fj-orcuas
Rec. Nr. A . iznakums. @ vertiba, | pasizmaksa,
2 ums, & kcal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Biezpi bumbieri
KS - 04 'ezmeni;l m”gci'e"em 130 6,46 468 | 1881 | 1666 | 17626 | 7600 | 732 | 9588 | 055 0,00 0,02 013 | 1002 | o000 028 | 137,34 0,22
DZ-06 Jogurts, ogu 120 3,48 2,16 1500 | 4320 | 16920 | 132,00 | 1320 | 10440 | o012 0,00 0,03 0,20 1,02 0,00 0,01 93,60 0,24
Kopa:| 250 9,94 6,84 3381 | 5986 | 34546 | 20810 | 2052 | 20028 | o067 0,00 0,05 033 12,84 0,00 029 | 230,94 0,46
15%
Kopa:| 930 26,56 | 27,14 | 113,99 | 642,89 | 1382,00 | 444,09 | 101,69 | 580,18 | 556 021 0,59 0,83 | 24,85 0,00 2,96 | 795,00 078 |
Informacijas parpublic€Sanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 2no10



Edienreize
.. i ineralvielas itamini Energ. Porcij
Brokastis -~ trosdionas Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg _n(,rg vprm jas
Rec. Nr. d iznaki vertiba, | pasizmaksa,
rudens iznakums, g keal EUR ar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Br-03 | kars":)fﬁz arsieruunt - gg 8,44 816 | 2010 | 29063 | 16503 | 14678 | 1775 | 8012 | o092 0,01 0,05 0,08 3,29 0,00 059 | 192,38 0,24
PI-13 Varita ola 1/2 23 2,93 2,48 0,25 27,90 28,35 11,25 2,25 38,70 0,27 0,03 0,01 0,07 0,00 0,00 0,23 34,88 0,04
DZ-02 | Svaigo dzérvenu dzeriens 120 0,00 0,00 5,96 0,21 6,90 0,69 0,48 1,04 0,03 0,00 0,00 0,00 1,06 0,00 0,10 23,18 0,03
Kopa: 223 11,37 10,64 26,31 318,74 201,18 158,72 20,48 119,86 1,22 0,04 0,06 0,15 4,35 0,00 0,92 250,44 0,31
25%
Edienreize
- i ineralvielas, mg itamini, mg Energ. Porcij
Pusdionas —Trefdionas Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg 7ncir5 wOI’CIJaS
Rec. Nr. d iznak vertiba, | pasizmaksa,
rudens 1znakums, g kCaI EUR ar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
V ‘,‘tz 3 S I' k« P :k?
Rz-03a| ' °%° "“l::’é'i‘:';nz arskabo {1005 093 5,07 448 | 12805 | 16495 | 1598 8,72 20,46 0,39 0,03 0,02 0,02 431 0,00 0,77 66,33 0,03
PA - 04 | Pupinu-darzenu sautgjums 65 4,59 6,26 13,04 81,34 131,60 34,60 9,28 80,46 1,14 0,07 0,04 0,04 2,32 0,00 1,13 122,67 0,07
PI-08 Varitas gribas 65 2,94 0,63 18,99 5,40 48,00 11,40 19,95 56,70 0,84 0,00 0,13 0,05 0,00 0,00 0,00 94,65 0,01
Kirbja salati ar biet&
zs-05 [ IS AR 55 0,93 3,05 467 | 1231 | 17701 | 2931 | 904 | 3408 | o070 014 0,03 0,05 3,12 0,00 076 | 4563 0,05
DZ-05 Svaigo ogu dzeriens 120 0,09 0,03 0,97 0,13 20,29 3,47 151 3,72 0,10 0,00 0,00 0,00 3,78 0,00 0,06 3,97 0,02
PI-14 Pluimes 50 0,30 0,10 5,10 0,85 110,50 7,00 0,00 9,00 0,20 0,00 0,04 0,02 2,70 0,00 0,43 24,00 0,05
Kopa: 480 9,78 15,14 47,25 228,08 652,45 101,76 48,50 204,37 3,37 0,24 0,26 0,18 16,23 0,00 3,15 357,25 0,23
35%
Edienreize
LT = T = Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg E_n:irg FjQrCIJaS
Rec. Nr. A — inakums. o vertiba, | pasizmaksa,
2 ums, & keal |EURarPVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
KS - 06 Abolmaizite 45 2,24 2,63 18,96 6,69 52,98 12,77 511 29,10 0,24 0,00 0,03 0,04 1,00 0,00 0,43 106,89 0,04
DZ-12 Piens, 2% 150 5,25 3,00 8,05 66,00 225,00 187,50 16,50 135,00 0,05 0,00 0,05 0,25 0,00 0,00 0,00 81,00 0,11
Kopa: 195 7,49 5,63 27,01 72,69 277,98 200,27 21,61 164,10 0,29 0,00 0,08 0,29 1,00 0,00 0,43 187,89 0,15
15%
Kopa: 898 | 28,64 | 31,41 | 100,57 | 619,51 | 1131,61 | 460,75 90,59 | 488,33 4,88 0,28 0,40 0,62 | 21,58 | 0,00 4,50 | 795,58 0,69 |
Informacijas parpublicésanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 3no10



Edienreize

Erilesihe CirGITE. Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg lincrg. I?f)rCIJaS
Rec. Nr. rudens iznakums vertiba, | pasizmaksa,
S8 keal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
BP - 05 | Miezu biezputra ar sviestu 130/5 5,29 6,19 24,72 118,30 166,16 106,81 24,98 132,08 0,70 0,01 0,11 0,16 0,36 0,00 0,14 181,75 0,11
DZ - 06 Jogurts, ogu 120 3,48 2,16 15,00 43,20 169,20 132,00 13,20 104,40 0,12 0,00 0,03 0,20 1,92 0,00 0,01 93,60 0,24
DZ-10 Piparmétru t&ja 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa: 375 8,77 8,35 39,72 161,50 335,36 238,81 38,18 236,48 0,82 0,01 0,14 0,36 2,28 0,00 0,15 275,35 0,36
25%
Edienreize
RS - UraTag Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg l%ncirg. I?.orCIJas
Rec. Nr. rudens inakums vertiba, | pasizmaksa,
wms, & kcal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
BicSu-pupi ka
Rz-02 | p”pllfé“ijr‘:lza arskabol 05 312 619 | 1139 | 13878 | 16847 | 2660 | 1038 | s682 | 085 0,02 0,04 0,03 3,45 0,00 095 | 110,91 0,04
PA-03 Kabacu laivigas ar 110 571 574 | 1049 | 16386 | 33403 | s660 | 2351 | 8492 | 120 0,02 011 012 8,41 0,00 076 | 11439 0,28
darzeniem un Iecam
Kapostu-burkanu salati
RS-02 | POSH bcﬁil;:u sadtrar 60 0,69 312 439 | 101,33 | 13680 | 2389 | 759 | 1788 | o034 0,07 0,04 002 | 1216 | o000 068 | 4524 0,02
PI-01 Rudzu maize, griezta 1/2 18 1,62 0,60 8,64 38,76 29,88 13,14 7,20 22,50 0,51 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,20 46,62 0,03
Dz-11 Udens ar citronu 120 0,02 0,01 0,16 0,04 2,48 0,47 0,14 0,29 0,01 0,00 0,00 0,00 0,91 0,00 0,00 0,50 0,01
Kopa: 433 11,16 15,65 35,07 442,77 671,66 120,70 48,82 182,41 3,00 0,11 0,20 0,19 24,93 0,00 2,59 317,66 0,38
35%
Edienreize
Taunags - ceturtdiena - Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg l%ncirg, Fjprcuas
Rec. Nr. rudens inakums. o vértiba, | pasizmaksa,
ums, 8 keal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Burkanu-z o T
Ks-05 | UL cepumar 45 6,17 492 | 1597 | 7512 | 13483 | 9446 | 4623 | 14965 | 119 0,04 015 0,08 0,62 0,00 047 | 13276 0,08
Dz -07 Karstais citronu dzériens 120 0,03 0,01 3,27 0,09 4,20 0,81 0,24 0,48 0,02 0,00 0,00 0,00 0,76 0,00 0,00 12,54 0,01
PI-16 Banans 60 0,68 0,20 13,80 0,60 214,80 5,24 16,20 13,20 0,20 0,00 0,00 0,04 5,24 0,00 0,08 53,40 0,08
Kopa: 225 6,88 5,13 33,04 75,81 353,83 100,51 62,67 163,33 1,41 0,04 0,15 0,12 6,62 0,00 0,55 198,70 0,17
15%
Kopa: 1033 26,81 29,13 107,83 680,08 1360,85 | 460,02 149,67 582,22 5,23 0,16 0,49 0,67 33,83 0,00 3,29 791,71 0,91
Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 4no 10



Edienreize
Brokastis - piekidiena - Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg l%nfrg Fjgrcuas
Rec. Nr. rudens iznakums vertiba, | paSizmaksa,
-8 keal |EURarPVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
KS - 11 |Biezpiena-burkanu placenisi 80 6,65 8,34 15,51 152,34 125,16 55,38 9,07 110,20 0,68 0,07 0,04 0,12 1,46 0,00 1,06 161,69 0,11
PI-02 Ievarijums-zemenu 10 0,03 0,02 5,46 1,80 14,00 2,20 1,40 1,60 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22,10 0,02
DzZ-12 Piens, 2% 150 5,25 3,00 8,05 66,00 225,00 187,50 16,50 135,00 0,05 0,00 0,05 0,25 0,00 0,00 0,00 81,00 0,11
Kopa: 240 11,93 11,36 29,02 220,14 364,16 245,08 26,97 246,80 0,78 0,07 0,09 0,37 1,46 0,00 1,06 264,79 0,24
25%
Edienreize
Pusdienas - piektdiena - Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg l:_ne_rg Fv’.orCIJaS
Rec. Nr. s iznakums. o vértiba, | pasizmaksa,
= axums. & keal |EURarPVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Rz-g7 | Skabemuzupaaroluun 120/5 2,36 398 | 1019 | 15464 | 13520 | 1900 | 2760 | 7067 | o059 0,04 0,03 0,07 413 0,00 046 | 8595 0,06
skabo krgjumu
PA - 02 Kartupelu-kalu biezenis 95 1,97 3,90 11,13 132,36 305,92 46,15 14,41 55,16 0,51 0,00 0,06 0,06 6,33 0,00 0,10 85,56 0,10
PA-09 Kap‘m“k’rl;cull'nkl?“ete a 55/5 5,87 486 | 1705 | 9123 | 16840 | 2788 | 1465 | 6227 | 122 0,01 0,10 0,07 317 0,00 060 | 13329 0,08
Kinas kapostz a
Rs-03 | ~ ‘p‘:;lf;:‘" darzeu 60 0,60 3,12 1,74 5,32 8243 | 1448 5,95 16,01 0,37 0,00 0,01 0,01 7,11 0,00 0,65 36,44 012
DZ-02 | Svaigo dzérvenu dzeriens 120 0,00 0,00 0,96 0,16 6,80 0,64 0,48 1,04 0,02 0,00 0,00 0,00 1,06 0,00 0,10 3,68 0,03
Kopa: 460 10,80 15,86 41,07 383,72 698,75 108,15 63,09 205,15 2,71 0,05 0,20 0,21 21,80 0,00 191 344,92 0,40
35%
Edienreize
Taunags - prektdiena - Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg E_n:irg FjQrCIJaS
Rec. Nr. R — inakums. o vértiba, | pasizmaksa,
= s, 8 keal |EURarPVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
KS-01 Biesu-pupinu braunijs 65 2,32 4,85 13,32 49,29 125,68 9,86 12,72 35,65 0,56 0,00 0,04 0,02 1,24 0,00 0,71 99,62 0,04
DZ-03 Kakao 120 3,55 2,17 7,99 40,05 165,52 115,09 19,02 94,12 0,31 0,00 0,03 0,16 0,00 0,00 0,00 64,66 0,07
PI-17 Apelsins 50 0,35 0,10 5,77 0,70 88,50 21,00 5,00 11,50 0,20 0,00 0,04 0,02 24,68 0,00 0,16 23,50 0,05
Kopa: 235 6,22 7,12 27,08 90,04 379,70 145,95 36,74 141,27 1,07 0,00 0,11 0,20 25,92 0,00 0,87 187,78 0,16
15%
Kopa: 935 | 28,95 | 34,34 | 97,17 693,90 | 1442,61 | 499,18 | 126,80 | 593,22 | 4,56 0,12 0,40 0,78 | 49,18 | 0,00 3,84 | 797,49 0,80 |
Informacijas parpublicésanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 5n0 10



Edienreize
— - Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. Bmkasu;;g:;mdlena " | iznakums, vertiba, | pasizmaksa,
g keal EUR ar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
Cet du biezput
gp-o1 | “CUusraudubICZpUaAr 1000 0/001 603 11,03 | 3289 | 3536 | 24604 | 10503 | 2060 | 14446 | 133 0,00 0,10 0,16 0,00 0,00 070 | 25577 017
ievarjumu un sviestu
Dz -07 Karstais citronu dzgériens 120 0,03 0,01 3,27 0,09 4,20 0,81 0,24 0,48 0,02 0,00 0,00 0,00 0,76 0,00 0,00 12,54 0,01
Kopa: 270 6,26 11,04 36,16 35,45 250,24 106,74 29,93 144,94 1,35 0,00 0,10 0,16 0,76 0,00 0,70 268,31 0,18
25%
Edienreize
- - - Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Rec. Nr. Pusmena;ér’::;mdlena " | iznakums, vertiba, | pasizmaksa,
g keal EUR ar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Rz-oy | Kapostutomatuzupaar | .50 |y g 6,06 630 | 17362 | 16632 | 2147 | 987 | 2504 | o033 0,02 0,04 0,04 5,60 0,00 096 | 80,98 0,02
skabo kréjumu
bt -
PA-10 abacu un tomatu 75 471 6,37 236 | 20037 | 18443 | 10044 | 1424 | 7876 | o041 0,03 0,03 0,08 7,59 0,00 055 | 8337 021
sacepums ar sieru
PI-04 Variti griki 65 3,78 2,51 21,30 195,00 97,54 6,30 23,70 76,20 0,96 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 0,60 127,78 0,02
Balta redisa salati ar
ZS-01 burkaniem, tomatiem un 60 0,54 0,70 3,40 57,02 148,30 16,85 4,14 17,33 0,19 0,06 0,01 0,01 6,13 0,00 0,16 20,37 0,10
kr&jumu
DZ-01 Kefirs, 2% 120 3,60 2,40 5,40 60,00 175,20 144,00 0,00 114,00 0,12 0,00 0,04 0,20 0,84 0,00 0,02 57,60 0,09
Kopa: 445 13,63 18,04 38,76 686,01 771,79 289,06 51,95 SliL G5 2,01 0,11 0,19 0,35 20,16 0,00 2,29 370,10 0,44
35%
Edienreize
- - Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. Porcijas
Launags - pirmdiena- [. _ - -
Rec. Nr. ziema iznakums, vertiba, | paSizmaksa,
g keal EUR ar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Klij i Holand
PI-10 umaize ar HOTaNCes {50100 | 280 | 543 | 1020 | 12801 | 8796 | 2704 | ss6 | 2073 | o047 | o004 | o005 | 002 | o049 | o000 | o024 | 10333 0.16
sieru un gurki
PI-05 Abols 50 0,18 0,09 6,99 0,50 53,52 3,01 2,51 5,48 0,05 0,00 0,00 0,00 2,28 0,00 0,09 25,98 0,05
DZ-04 Abolu-kangla dz&riens 120 0,06 0,03 4,79 0,19 12,45 7,57 0,86 1,41 0,07 0,00 0,00 0,00 0,43 0,00 0,02 17,99 0,01
Kopa: 220 3,04 5,55 22,07 128,70 153,93 38,52 11,93 36,62 0,59 0,04 0,05 0,02 3,20 0,00 0,35 147,30 0,22
15%
Kopa: 935 22,93 34,63 96,99 850,16 117596 | 434,33 93,80 492,89 3,95 0,15 0,34 0,53 24,12 0,00 3,34 785,71 0,84
Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 6no 10



Edienreize Porcijas
= = " Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. »
Brokastis - otrdiena - Porcijas - pasizmaksa,
Rec. Nr. X L vértiba,
ziema iznakums, g EUR ar
keal PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
A biezput: aboli
Bp -0z | 1A DIePUlrA A ABOUCML |y 5 5,94 331 | 3517 | 3038 | 21696 | 9539 | 6156 | 17380 | 147 0,00 0,20 0,15 035 0,00 045 | 19348 011
dzervenu evaryumu
Dz -04 Abolu-kangla dz&riens 120 0,06 0,03 4,79 0,19 12,45 7,57 0,86 1,41 0,07 0,00 0,00 0,00 0,43 0,00 0,02 17,99 0,01
Kopa: 260 6,00 3,34 39,96 30,57 229,41 102,96 62,42 175,21 154 0,00 0,20 0,15 0,78 0,00 0,47 211,47 0,12
25%
Edienreize ij
= = . Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. I?prcuas
Pusdienas - otrdiena - Porcijas _ pasizmaksa,
Rec. Nr. ) - vertiba,
ziema iznakums, g EUR ar
- keal PUN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
77-02 Kirbju biezzupa ar 130 3,18 548 1580 | 11585 | 30855 | 3866 | 2732 | 6821 1,19 014 011 0,08 1131 | 000 094 | 12261 0,07
grauzdétiem turku zirniem
D_ s a1 S
PA-12 | Rreenusautgums ar 125 2.23 364 | 1124 | 16036 | 281,32 | 3329 | 1765 | 4304 | 076 0,06 0,07 0,05 6,93 0,00 011 | se7 0,10
zirniSiem un saldo krgjumu
ZS-03 Vitaminu salati 60 0,56 3,10 4,19 61,51 117,45 18,26 6,20 17,07 0,21 0,06 0,02 0,03 8,72 0,00 0,68 44,16 0,02
DZ-01 Kefirs, 2% 120 3,60 2,40 5,40 60,00 175,20 144,00 0,00 114,00 0,12 0,00 0,04 0,20 0,84 0,00 0,02 57,60 0,09
PI-01 Rudzu maize, griezta 1/2 18 1,62 0,60 8,64 38,76 29,88 13,14 7,20 22,50 0,51 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0,20 46,62 0,03
Kopa: 453 11,19 15,21 45,36 436,48 1002,40 | 247,35 58,37 264,82 2,79 0,26 0,26 0,38 27,80 0,00 1,95 357,70 0,31
35%
Edienreize ij
= . Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. F"Qrcuas
Launags - otrdiena - Porcijas _ pasizmaksa,
Rec. Nr. ) - vertiba,
ziema iznakums, g EUR ar
kcal PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Ks- o7 | Abolu-biezpiena sacepums |, 1252 | 925 1817 | 3420 | 15815 | 11599 | 1005 | 16413 | o050 0,01 0,05 0,19 0,84 0,00 067 | 20311 023
ar melnajam plimém
DZ-10 Piparmétru t&ja 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa: 220 12,52 9,25 18,17 34,20 158,15 115,99 10,05 164,13 0,50 0,01 0,05 0,19 0,84 0,00 0,67 203,11 0,24
15%
Kopa: 933 29,71 27,80 103,49 501,25 1389,96 | 466,30 130,84 604,16 4,83 0,27 0,51 0,72 29,42 0,00 3,09 772,28 0,67
Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 7no 10



Edienreize
Brokastis - tresdiona - Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg lincrg. I?f)rCIJaS
Rec. Nr. Jiema iznakums vertiba, | pasizmaksa,
58 keal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
PI-13 Varita ola 1/2 23 2,93 2,48 025 2790 | 2835 | 1125 2,25 38,70 027 0,03 0,01 0,07 0,00 0,00 023 34,88 0,04
pro1p | Rudz ﬁ'iii;ﬁemsmu 3518/20 | 4,78 443 1882 | 27459 | 120974 | 4560 | 1817 | 60,30 1,09 0,06 0,08 0,05 2,67 0,00 050 | 13402 017
PI-12 Bumbieris 65 026 0,06 9,60 0,64 74,24 576 4,48 7,68 013 0,00 0,01 0,02 2,75 0,00 0,08 36,48 0,06
DZ-03 Kakao 120 3,55 217 7,99 4005 | 16552 | 11500 | 1902 | 94,12 031 0,00 0,03 016 0,00 0,00 0,00 64,66 0,07
Kopa:| 258 11,52 9,14 36,66 | 34318 | 397,85 | 177,79 | 4392 | 20080 | 180 0,09 013 0,30 542 0,00 081 | 27004 0,34
25%
Edienreize
Pusdienas - (reSdiena s Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg E_nerg I?F)rCIJaS
Rec. Nr. Jiema {znakums vertiba, | paSizmaksa,
-8 kcal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
77-04 Bles“fgililmbo 130/5 117 6,15 933 | 141,15 | 24147 | 2010 | 1321 | 3351 0,54 0,00 0,04 0,02 7,72 0,00 0,89 94,90 0,07
kelto ziru biezonis
pa-og | Skeltozimubiezenis ar 125 8,79 421 | 3345 | 21021 | 377,02 | 2561 | s070 | 15501 | 184 0,04 028 0,14 3,56 0,00 064 | 21006 0,06
darzemem un prosu
zs-0p | Kapost Sgil;;nir gurki un 60 0,81 1,08 3,40 4769 | 11700 | 25098 9,17 19,67 0,34 0,01 0,03 0,04 11,87 0,00 0,07 23,51 0,10
DZ-02 | Svaigo dzérvenu dzzriens 120 0,00 0,00 0,96 016 6,80 0,64 048 1,04 0,02 0,00 0,00 0,00 1,06 0,00 0,10 3,68 0,03
Kopa:| 440 1077 | 1144 | 4724 | 30921 | 74238 | 7233 | 7356 | 20923 | 274 0,05 035 0,20 24,21 0,00 169 | 33215 026
35%
Edienreize
v~ (e - Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg l%ncirg, Fjprcuas
Rec. Nr. Jiema inakums. o vértiba, | pasizmaksa,
s, & kcal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
B a al7e o 5 ,_\t,_
KS - 03 a"“"“q";:i‘lfgz‘;;a“ am 50 347 5,74 1700 | 1658 | 16731 | 1994 | 1072 | 4768 | o055 0,03 0,03 0,05 1,72 0,00 067 | 12078 0,11
DZ-12 Piens, 2% 120 420 2,40 6,44 5280 | 18000 | 150,00 | 1320 | 10800 | 0,04 0,00 0,04 0,20 0,00 0,00 0,00 64,80 0,09
Kopa:| 170 7,67 8,14 2345 | 6938 | 34731 | 16094 | 2392 | 15568 | 059 0,03 0,07 025 1,72 0,00 067 | 19458 0,20
15%
Kopa:| 868 | 29,96 | 28,72 | 107,25 | 811,76 | 1487,53 | 420,06 | 141,40 | 56572 | 513 017 055 0,75 | 31,36 0,00 317 | 796,77 0,80 |
Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 8no 10



Edienreize ) -
Brokastis - ceturtdiena-| Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Ener. | Porcijas
Rec. Nr. - — vertiba, | pasizmaksa,
—= {znakums, g kcal |EURarPVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
PTECT graguu putra ar
BP - 03 lins€klam, kirbi un 130/5 5,96 7,68 23,53 91,25 265,30 | 109,31 37,32 142,45 1,30 0,04 0,14 0,16 0,65 0,00 0,65 184,20 0,10
Suiactiy
Pl-07 Mandarini 65 0,51 0,19 8,54 1,28 106,24 23,68 7,68 12,80 0,10 0,02 0,04 0,02 8,54 0,00 0,13 33,92 0,09
Dz -09 Auglu t&ja 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa: 320 6,47 7,87 32,07 92,53 371,54 | 132,99 45,00 155,25 1,40 0,06 0,18 0,18 9,19 0,00 0,78 218,12 0,20
25%
Edienreize ) -
Pusdienas - ceturtdiena Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energ. liorcuas
Rec. Nr. A {zmakums vertiba, | pasizmaksa,
- '8 kcal |EUR ar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
zs-05 | Flen? Z;‘fagfl_fb‘:;zemem 130 409 | 131 | 1657 | 16049 | 25880 | 7560 | 3063 | 9044 | 075 | 006 | 011 | 012 | 506 | 000 | 013 | 9554 0,08
PA-13 Vegetara lazanja 100 8,86 7,20 28,66 237,15 | 197,18 | 106,22 18,60 137,63 1,24 0,02 0,18 0,13 2,63 0,00 0,57 215,00 0,17
Burkanu salati ar sezam:
zs-07 | CuranusaEarsezamaf g, 113 | 463 | 630 | 7610 | 17447 | 4954 | 1730 | 3981 | o062 | 015 | 006 | 004 | 351 | 000 | 077 | 67,78 0,02
seklam un kiploku
DZ - 07 | Karstais citronu dzériens 120 0,03 0,01 3,27 0,09 4,20 0,81 0,24 0,48 0,02 0,00 0,00 0,00 0,76 0,00 0,00 12,54 0,01
Kopa: 410 14,11 13,15 54,80 473,83 | 634,65 | 232,17 66,77 268,36 2,63 0,23 0,35 0,29 11,96 0,00 1,47 390,86 0,28
35%
Edienreize .
Launags - ceturtdiena - | Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamni, mg Energ. | Porcijas
Rec. Nr. o — iznakums vertiba, | paSizmaksa,
. £ kcal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
ks-og |  Mini darzenu pica 50 497 | 548 | 1655 | 12528 | 8491 | 6499 | 981 | 738 | 041 | o001 | o006 | 006 | 167 | 000 | o064 | 13601 | o000
(bez séném)
Dz -09 Auglu tgja 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Pl-16 Banans 60 0,68 0,20 13,80 0,60 214,80 5,24 16,20 13,20 0,20 0,00 0,00 0,04 5,24 0,00 0,08 53,40 0,08
Kopa: 230 5,65 5,68 30,35 125,88 | 299,71 70,23 26,01 87,06 0,61 0,01 0,06 0,10 6,91 0,00 0,72 189,41 0,18
15%
Kopﬁ:l 960 26,23 | 26,69 | 117,21 | 692,24 | 1305,90 | 435,39 | 137,78 | 510,67 | 4,64 | 0,30 | 0,59 | 0,57 | 28,06 | 0,00 | 2,97 | 798,39 | 0,66 |
Informacijas parpublicésanas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 9no 10



Edienreize

BroKasts - pIeKTaIenas Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg lincrg. I?f)rCIJaS
Rec. Nr. Jiema inakums vertiba, | paSizmaksa,
S8 kcal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
Bananu-spinatu (Srek
KS - 10 a"am'p:lfl;’fszs( reka) 60 3,90 8,32 1008 | 1722 | 151070 | 3373 | 1430 | 5439 | o040 0,01 0,02 0,07 2,43 0,00 133 | 168,15 0,08
DZ-12 Piens, 2% 150 5,25 3,00 8,05 66,00 | 22500 | 18750 | 1650 | 13500 | 0,05 0,00 0,05 0,25 0,00 0,00 0,00 81,00 011
PI-02 levarfjums — zemenu 10 0,03 0,00 717 1,30 13,50 1,00 0,70 1,00 0,09 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 28,56 0,02
Kopa:| 220 9,18 11,32 | 3520 | 8452 | 39021 | 22223 | 3150 | 19039 | 054 0,01 0,07 033 2,43 0,00 133 | 27771 021
25%
Edienreize
Pusdienas - piektdiena - Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg l%ncirg. I?.orCIJas
Rec. Nr. Jiema inikums vertiba, | paSizmaksa,
ums, & kcal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Kabu kapostu zupz
7z-0p | Skabukapostu zupa ar 130/10 247 6,84 1763 | 191,65 | 23217 | 3110 | 2546 | s801 | o098 0,03 0,07 005 8,71 0,00 084 | 13934 0,06
skabo kr&jumu
PA-0la| Plovs ar zalajam lscam % 4,82 3,29 2538 | 12728 | 20843 | 1187 | 128 | 67,81 1,18 0,03 0,07 0,03 2,95 0,00 065 | 149,37 0,08
Bicsu salati ar konserveti
zs-04 |05 azi'ri;i:r':“vc em 45 1,18 2,09 444 | 8364 | 12127 | 783 6,35 2017 | 040 0,01 0,02 0,01 2,49 0,00 036 | 4065 0,03
DZ-01 Kefirs, 2% 120 3,60 2,40 5,40 60,00 | 17520 | 14400 | o000 | 11400 | o012 0,00 0,04 0,20 0,84 0,00 0,02 57,60 0,09
Kopa:| 395 1207 | 1462 | 5285 | 46257 | 737,07 | 19480 | 4461 | 25999 | 268 0,07 0,20 0,29 14,99 0,00 1,87 | 386,96 0,26
35%
Edienreize
Taunags - pieKtdiena - Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg E_nerg F".orCIJaS
Rec. Nr. P {zmakums vertiba, | pasizmaksa,
-8 kcal |EURar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
Ks-02 | Ce"‘ig’;nf;nib°l'em g 3,30 5,08 19,5 205 | 16914 | 2508 | 47,28 | o155 1,03 0,00 016 0,04 1,66 0,00 056 | 131,21 0,05
DZ-08 Kumelfu tgja 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa:| 165 3,30 5,08 19,25 295 | 16914 | 2503 | 4728 | 9155 1,03 0,00 0,16 0,04 1,66 0,00 056 | 131,21 0,06
15%
Kopa:| 780 2455 | 31,02 | 107,30 | 550,04 | 129642 | 442,06 | 12339 | 54193 | 425 0,08 0,43 0,66 19,08 0,00 376 | 795,88 053
Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 10 no 10



