Slimibu profilakses un kontroles centrs

Vegetaro édienkarsu varianti — kopsavilkums 10 dienam

Pirmskolas izglitibas iestades izglitojamiem vecuma grupa 1-2 gadi

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

RUDENS

Omlete ar darzeniem 65
A03

Prosas biezputra ar kirbi,
ievarfjumu un sviestu 130/10/5 A%

Kliju karstmaizes ar sieru un
tomatu 80 A0 A7

Miezu biezputra ar sviestu
130/5 A01, AO7

Biezpiena-burkanu placenisi
80 A3, A07

[%2]
= | Kumelidu t&ja 120 Auglu tgja 120 1/2 varitas olas 23 A% Jogurts, ogu 120 A% Tevarfjums — zemenu 10
£ | Rudzu maize ar krémsieru
ﬂe] un tomatu 35/18/10 AL A07 Svaigo dzérvenu dzeriens 120 Piparmétru t&ja 120 Piens, 2% 150 ao7
Gurku stienisi 50
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
236/25% 193 /25% 250/ 25% 275125% 265/ 25%
- _ ~ o _ . . _ Skabenu zupa ar olu un
& . . Darzenu zupa ar 1&cam un skabo Vegetara solanka ar skabo BieSu-pupinu zupa ar skabo o AOL, AO3,
Skelto zirmu biezzupa 1001 1/ o0 1 120710 407, A09 krgjumu 120/5 A% AL0 kr&jumu 120/5 A07 A0S, A0 skabo krgjumu 120/5
K_ra§n_1 ceptt k?rmpeh . Pupinu-darzenu sautgjums 65 A% | Kabagu laivinas ar darzeniem Kartupelu-kalu biezenis 95
pilditi ar biezpienu un Vartti griki 65 AL0 un lacam 110 A07. A0S AOT
o, | ddrzeniem 110 A0 A7 A09
©
< | Biesu salati ar puraviem un | Turku zirpu-pukkapostu placenis . _ Aol Kapostu-burkanu salati ar Kapostu-1&cu kotlete ar
5} L g
5 | aboliem 50 A0TAL2 45 A0, A0S Varitas grubas 65 dillem 60 krgjumu 55/5 A0L A03, A7, A09
(72}
= _ —p . o 4. — = - — —
Burkanu salati ar seleriju un Kirbja salati ar biettm un . - Kinas kaposta un darzenu
o 0 A07 J MID] aoL | B p ]
Kefirs, 2% 120 puraviem 55 A07. A09 seklinam 55 AlL 1/2 rudzu maizes, griezta 18 salati 60
Abolu-kangla dzeriens 120 Svaigo ogu dzeriens 120 Udens ar citronu 120 Svaigo dzérvenu dzeriens
Plumes 50 120
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
339/35% 371/35% 357/35% 318/35% 345/35%
Cukini un burkanu mafini Biezpiens ar bumbieriem un ogu x . Burkanu-auzu cepumi ar sieru - . .
60 A0L A03 mércri] 130 A07 g Abolmaizite 45 A0L A03, A07 45 AOL, AG3, AT, Aogp Biesu-pupinu braunijs 65 A%
S Svaigo ogu dzgriens 120
ol ari A07
P Jogurts, ogu 120 A% Piens, 2% 150 A% g;l:_:g:&;tmnu dzeriens 120 Eal;lasc;nlszg)o
§ Mandarini 65 p
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
209/ 15% 231/15% 188/ 15% 199 /15% 188/ 15%

Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.
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Slimibu profilakses un kontroles centrs

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Cetru graudu biezputra ar

ievarfjumu un sviestu 130/10/10
AOL, A7

Auzu biezputra ar aboliem,

dz&rvenu ievarijumu 130/10 A%
A07

Rudzu maize ar krémsieru un
tomatu 35/18/20 A0L A07

Piecu graudu putra ar
linseklam, kirbi un sviestu
130/5 A01, A07

Bananu-spinatu (Sreka)
pankilkas 60 A0% A03, A07

n —
% | Karstais citronu dzgriens 120 Abolu-kanéla dzeriens 120 1/2 varitas olas 23 A% Mandarini 65 Piens, 2% 150 A%
S
_‘E Bumbieris 65
m Kakao 120 A% Auglu t&ja 120 Ievarijums — zemenu 10
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
268/ 25% 211/ 25% 270/ 25% 218 /25% 278 1 25%
Kapostu-tomatu zupa ar skabo Kirbju biezzupa ar grauzd&tiem Biesu zupa ar skabo kréjumu 130/5 | Piena zupa ar darzeniem un sslgt?;lfr?grsnti Zlg%%%r AOL
krgjumu 120/5 A0T. A0S turku zirpiem 130 A07 A% AOT, A0S griibam 130 AL A07. A0 aor A
Kabacu un tomatu sacepums ar Darzenu saut€jums ar zirniSiem Skelto zirnu biezenis ar darzeniem | Vegetara lazanja 100 A% Plovs ar zalajam 1&cam 90
sieru 75 A03, A07 un saldo kr&jumu 125 A7 A0 un prosu 125 AO7, A09 A09
0 _ . . . _ .. e
< P o . AQ9 Kapostu salati ar gurki un dillém Burkanu salati ar sezama BieSu salati ar
ZIEMA | G | Vit eriki 63 Vitaminu salati 60 60 seklam un kiploku 60211 | konservétiem zimiSiem 45
=]
[72]
2] o . . L .
@ | Baltd redisa salati ar burkaniem, | g0 504 190 A07 Svaigo dzérvenu dzériens 120 Karstais citronu dzeriens Kefirs, 2% 120277
tomatiem un kr&jumu 60 120
Kefirs, 2% 120 A%7 1/2 rudzu maizes, griezta 18 A%
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
370/ 35% 358 / 35% 332/35% 391/35% 387 /35%
Kliju maize ar Holandes sieru un | Abolu-biezpiena sacepums ar Bananu maize ar Zavétam Mini darzenu pica (bez Auzu cepums ar aboliem un
gurki 20/10/20 A0 A07 melnajam plimeém 100 A0 A07. AL2 | arikozem 50 A0L A0S A07, AL2 séném) 50 A0L A0S, A0 roziném 45 A%
S|
S [ Abols 50 Banans 60
=] = . . .
S | Abolu-kangla dzeriens 120 Piparmétru t&ja 120 Piens, 2% 120 A% Auglu t&ja 120 Kumelisu tgja 120
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
147 1 15% 203 /15% 195/ 15% 189/ 15% 131/15%
Informacijas parpublic€Sanas un cit€Sanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 2no3




Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kods | Alergéni! un vielas, kas var izraisit nepanesibu

A0l | Graudaugi, kas satur lipekli (gluténu).

AQ02 | Vézveidigie un to produkti

A03 | Olas un to produkti

A04 | Zivis un to produkti.

A05 | Zemesrieksti un to produkti

A06 | Sojas pupas un to produkiti.

AO07 | Piens un ta produkti.
Rieksti, t.i., mandeles (Amygdalius communis L.), lazdu rieksti (Corylus avellana), valrieksti (Juglans regia), Indijas rieksti

A08 | (Anacardium occidentale), pekanrieksti (Carya illinoiesis(Wangenh.) K.Koch), Brazilijas ricksti (Bertholletia excelca),
pistaciju rieksti (Pistacia vera), makadamijas rieksti un Queensland rieksti (Macadamia ternifolia) un to produkti.

A09 | Selerijas un to produkti.

A10 | Sinepes un to produkti.

All | Sezama s€klas un to produkti.

Al2 | Séra dioksids un sulfiti, ja to koncentracija parsniedz 10 mg/kg vai 10 mg/l, izteikts ka SOo.

Al13 | Lupina un tas produkti.

Al4 | Gliemji un to produkti.

! Vielas vai produkti, kas izraisa alergiju vai nepanesibu. Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) Nr. 1169/2011 (2011. gada 25. oktobris) II pielikums.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=LV

