Slimibu profilakses un kontroles centrs

Vegetaro édienkarsu varianti — kopsavilkums 10 dienam
Visparéejas izglitibas iestazu 1.—4. klaSu izglitojamiem

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Kapostu-tomatu zupa ar skabo
kr&jumu 250/10 A7 A0

Plovs ar Sampinjoniem un
seklinam 180 A%

Biesu salati ar puraviem un
aboliem 80 A7 A2

Rudzu maize, griezta 35 A%

Biesu-pupinu zupa ar skabo
kr&jumu 250/10 A07: A0S, AL0

Biezpiena-burkanu placenisi
180 A3, A07

levarfjums — zemenu 10

Rudzu maize, griezta 35 A%

Senu solanka ar skabo
kr&jumu 250/10 A07. A10

Pupinu-darzenu sautgjums
1 15 A07, A10

Varitas griibas 130 A%

Kinas kaposta un darzenu

Kabacu laivinas ar darzeniem
un [&cam 180 A7 A0

Variti griki 130

Kapostu-burkanu salati ar
dillem 80

BieSu-pupinu braunijs 85 A%

Peléko zirnu zupa ar skabo
kr&jumu 250/10 A7 A0S

Darzenu leco 90
Vardti kartupeli 150

Veselibas salati 80 A07.A09

RUDENS salati ar papriku 80
Rudzu maize ar sviestu 35/5
) ) AL, A0
Kefirs 200 A% Svaigo dzérvenu dzeriens 200 | Rudzu maize, griezta 35 A% Kakao 200 A%
Mandarini 100
Abolu-kangla dzeriens 200 Kefirs 200 A%
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
644 / 35% 605 / 35% 638/ 35% 691 / 35% 712/ 35%
Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
Sradedom tul irmiem 250, | e sacepums Skelto simu biesenisar | ¢ o e | Vartas grabas 1304
%\07‘ 'A09 ’ biezpienu 200 A0S A07. A09 darzeniem un prosu 150 2 40&03% A07, AGY ) s
Rudzu maize ar sviestu 35/5 Skabu kapostu salati ar Bors¢s ar skabo krgjumu zz:if;tlﬂel?;szks;éztijé‘Eﬁiagﬁm’ kKrZPSIS;E;%(ﬁé( 2&‘?2%;133? itég
AoL, A0T lociniem un burkaniem 75 250/10 A07. A9 hyst J e
Biezpiens ar ogu mérci 125 Auzu cepums ar aboliem un Rudzu maize ar sviestu 35/5 Bananu maize ar Zaveétam Biesu salati ar konservétiem
ZIEMA A07 roziném 100 AoL A0L, A0 5 AL, A03, A2 ZirniSiem 70 A7

Mandarini 100

Abolu-kangla dzeriens 200
Kcal / E%
622 / 35%

Svaigo ogu dzgriens 200

Kcal / E%
616/ 35%

Banans 60

Kefirs 200 A7
Kcal / E%
660 / 35%

aprikozém 8

Kakao 200 A%

Kcal / E%
636 / 35%

Burkanu auzu cepumi ar sieru
45 A0, AG3, AO7, A8

Kefirs 200 A07
Kcal / E%
653/ 35%
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Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kods | Alergéni! un vielas, kas var izraisit nepanesibu

AO01 | Graudaugi, kas satur lipekli (gluténu).

A02 | Vézveidigie un to produkti

A03 | Olas un to produkti

A04 | Zivis un to produkiti.

A05 | Zemesrieksti un to produkti

A06 | Sojas pupas un to produkti.

AO07 | Piens un ta produkti.
Rieksti, t.i., mandeles (Amygdalius communis L.), lazdu rieksti (Corylus avellana), valrieksti (Juglans regia), Indijas rieksti

A08 | (Anacardium occidentale), pekanrieksti (Carya illinoiesis(Wangenh.) K.Koch), Brazilijas rieksti (Bertholletia excelca),
pistaciju rieksti (Pistacia vera), makadamijas rieksti un Queensland rieksti (Macadamia ternifolia) un to produkti.

A09 | Selerijas un to produkti.

A10 | Sinepes un to produkti.

All | Sezama s€klas un to produkti.

Al2 | Séra dioksids un sulfiti, ja to koncentracija parsniedz 10 mg/kg vai 10 mg/l, izteikts ka SO,.

Al3 | Lupina un tas produkti.

Al4 | Gliemji un to produkiti.

! Vielas vai produkti, kas izraisa alergiju vai nepanesibu. Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) Nr. 1169/2011 (2011. gada 25. oktobris) II pielikums.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=LV

