ry

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Vegetaras édienkartes isparéjas izglitibas iestades 1.—4. klasu izglitojamiem

Uzturvértibas un izmaksu aprékini

Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Kaposti svaigi 50,00 37,50 0,49 0,04 2,25 6,75 63,75 15,00 4,50 9,75 0,19 0,00 0,02 0,02 11,25 0,00 0,06 9,40 0,01
Burkani 30,00 22,50 0,21 0,05 2,16 15,53 72,00 7,43 2,70 7,88 0,07 0,06 0,01 0,01 1,33 0,00 0,15 9,20 0,01
Sipoli 10,00 8,30 0,09 0,01 0,75 0,33 12,12 1,91 0,83 2,41 0,02 0,00 0,00 0,00 0,61 0,00 0,00 3,30 0,00
Selerija sakne 10,00 7,00 0,11 0,02 0,63 7,00 21,00 3,01 1,40 8,05 0,05 0,00 0,00 0,05 0,56 0,00 0,03 2,90 0,01
Kartupeli 50,00 35,00 0,70 0,04 5,95 2,10 147,40 4,20 8,05 19,95 0,28 0,00 0,03 0,01 4,90 0,00 0,00 26,60 0,01
Tomati sava sula 20,00 20,00 0,16 0,05 0,69 23,00 38,20 6,60 2,00 3,40 0,11 0,00 0,12 0,01 1,40 0,00 0,12 3,20 0,00
Ella, rapSu 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 44,20 0,01
Citroni 1,00 0,60 0,01 0,00 0,05 0,01 0,83 0,16 0,05 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,20 0,00
Sals 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 387,60 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pipari, malti 0,25 0,25 0,03 0,01 0,16 0,05 3,32 1,11 0,43 0,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
Udens 175,00 175,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Krgjums skabs 20% 10,00 10,00 0,30 2,00 0,47 3,10 12,50 10,10 1,00 7,60 0,01 0,00 0,00 0,02 0,09 0,00 0,04 20,40 0,02
Kopa: 250/10 2,10 7,22 13,11 445 47 371,20 49,52 20,96 59,54 0,75 0,06 0,18 0,12 20,44 0,00 1,27 120,00 0,07
Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Bietes 50,00 50,00/37,50* 0,60 0,08 3,75 29,25 121,90 6,00 8,63 15,00 0,30 0,00 0,01 0,02 1,84 0,00 0,02 16,10 0,01
Pupinas, raibas 20,00 20,00/40,00** 4,60 0,24 12,00 1,20 266,40 25,40 31,20 74,40 1,00 0,00 0,15 0,04 0,00 0,00 0,00 67,00 0,03
Burkani 10,00 7,50 0,07 0,02 0,72 5,18 24,00 2,48 0,90 2,63 0,02 0,02 0,01 0,00 0,44 0,00 0,05 3,10 0,00
Kartupeli 20,00 14,00 0,28 0,01 2,38 0,84 58,94 1,68 3,22 7,98 0,11 0,00 0,01 0,00 1,96 0,00 0,00 10,60 0,00
Puravi 5,00 4,00 0,06 0,01 0,56 0,80 7,20 2,36 1,12 1,40 0,08 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,04 2,40 0,00
Ella, rapsu 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 44,20 0,01
Garsviela garSaugi bez sals 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00
Lauru lapas 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sinepju graudi 0,10 0,10 0,03 0,04 0,03 0,01 0,74 0,27 0,37 0,83 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,01 0,50 0,00
Sals 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 193,80 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Udens 200,00 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kré&jums, skabs 20% 10,00 10,00 0,30 2,00 0,47 3,10 12,50 10,10 1,00 7,60 0,01 0,00 0,00 0,02 0,09 0,00 0,04 20,40 0,02
Kopa: 250/10 5,94 7,40 19,91 234,18 491,72 48,29 46,44 109,84 1,53 0,02 0,18 0,08 4,74 0,00 1,03 165,10 0,07
*varitas, notiritas bietes
**svars pec uzbrieSanas
Informacijas parpublicé$anas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.
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Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Burkani 20,00 15,00 0,14 0,04 1,44 10,35 48,00 4,95 1,80 5,25 0,05 0,04 0,01 0,01 0,89 0,00 0,10 6,20 0,00

Kartupeli 25,00 17,50 0,35 0,02 2,98 1,05 73,68 2,10 4,03 9,98 0,14 0,00 0,01 0,01 2,45 0,00 0,00 13,30 0,01

Sampinjoni 30,00 21,00 0,59 0,02 0,08 1,26 111,30 1,89 3,15 24,15 0,57 0,00 0,02 0,09 1,03 0,00 0,02 4,00 0,05

Sipoli 7,00 5,81 0,06 0,01 0,52 0,23 8,48 1,34 0,58 1,68 0,01 0,00 0,00 0,00 0,43 0,00 0,00 2,30 0,00

Kiploki 2,00 1,60 0,10 0,01 0,563 0,27 6,42 2,90 0,40 2,45 0,03 0,00 0,00 0,00 0,38 0,00 0,00 2,40 0,00

Gurki, konserveti 20,00 12,00 0,10 0,01 0,19 0,00 16,92 2,76 1,68 2,88 0,07 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 1,60 0,01

Tomatu pasta 5,00 5,00 0,24 0,02 0,75 2,95 50,70 1,80 2,10 4,15 0,15 0,00 0,00 0,01 1,10 0,00 0,22 4,30 0,01

Pipari, malti 0,20 0,20 0,02 0,01 0,13 0,04 2,66 0,89 0,34 0,32 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00

Ella, rapSu 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 44,20 0,01

Lauru lapas 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sals 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 193,80 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Udens 200 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Krejums, skabs 20% 10,00 10,00 0,30 2,00 0,47 3,10 12,50 10,10 1,00 7,60 0,01 0,00 0,00 0,02 0,09 0,00 0,04 20,40 0,02

Kopa: 250/10 1,90 7,14 7,09 213,05 330,70 28,73 15,08 58,46 1,05 0,04 0,04 0,14 6,97 0,00 1,25 99,20 0,11

Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Zirni, pelekie 35,00 35,00/70,00* 3,96 0,25 25,80 11,55 305,60 40,25 37,45 115,20 2,38 0,00 0,28 0,09 0,00 0,00 0,07 114,10 0,03
Burkani 30,00 22,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Sipoli 10,00 8,30 0,09 0,01 0,75 0,33 12,12 1,91 0,83 2,41 0,02 0,00 0,00 0,00 0,61 0,00 0,00 3,30 0,00
Kartupeli 30,00 21,00 0,42 0,02 3,57 1,26 88,41 2,52 4,83 11,97 0,17 0,00 0,02 0,01 2,94 0,00 0,00 16,00 0,01
Ella, rapsu 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 44,20 0,01
Garsviela garSaugi, bez sils 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pipari, graudu 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Udens 200,00 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sals 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 387,60 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa: 250/10 4,47 5,28 30,12 400,74 406,21 44,68 43,11 129,58 2,57 0,00 0,30 0,10 3,55 0,00 0,94 177,60 0,06
*svars pec uzbrieSanas
Rec. NI Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

Bietes 35,00 35,00/26,25* 0,42 0,05 2,63 20,48 85,31 4,20 6,04 10,50 0,21 0,00 0,01 0,01 1,29 0,00 0,01 11,30 0,01
Kaposti, skabgti 20,00 18,00 0,16 0,02 0,77 119,00 30,60 5,40 2,34 3,60 0,27 0,00 0,00 0,00 2,65 0,00 0,03 3,40 0,01
Kartupeli 37,00 25,90 0,52 0,03 4,40 1,55 109,00 3,11 5,96 14,76 0,21 0,00 0,02 0,01 3,63 0,00 0,00 19,70 0,01
Burkani 15,00 11,25 0,10 0,03 1,08 7,76 36,00 3,71 1,35 3,94 0,03 0,03 0,01 0,01 0,66 0,00 0,07 4,60 0,00
Sipoli 7,00 5,81 0,06 0,01 0,52 0,23 8,48 1,34 0,58 1,68 0,01 0,00 0,00 0,00 0,43 0,00 0,00 2,30 0,00
Kiploki 3,00 2,40 0,15 0,01 0,79 0,41 9,62 4,34 0,60 3,67 0,04 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 3,60 0,01
Selerija sakne 10,00 7,00 0,11 0,02 0,63 7,00 21,00 3,01 1,40 8,05 0,05 0,00 0,00 0,05 0,56 0,00 0,03 2,90 0,01
Tomatu pasta 5,00 5,00 0,24 0,02 0,75 2,95 50,70 1,80 2,10 4,15 0,15 0,00 0,00 0,01 1,10 0,00 0,22 4,30 0,01
Ella, rapsu 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 44,20 0,01
Pipari, malti 0,25 0,25 0,03 0,01 0,16 0,05 3,32 1,11 0,43 0,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
Sals 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 193,80 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Citroni 1,00 0,60 0,01 0,00 0,05 0,01 0,83 0,16 0,05 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,20 0,00
Udens 180,00 180,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Krgjums, skabs 20% 10,00 10,00 0,30 2,00 0,47 3,10 12,50 10,10 1,00 7,60 0,01 0,00 0,00 0,02 0,09 0,00 0,04 20,40 0,02
Kopa: 250/10 2,10 7,20 12,25 356,34 367,40 38,28 21,85 58,45 1,00 0,03 0,04 0,11 11,29 0,00 1,27 117,50 0,09
*varitas, notiritas bietes
Informacijas parpublicé$anas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.
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Ediena nosaukums
Rec. Nr.

Iznakums, 1 porcija, g

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Vitamini, mg

Energija

Produkti

Bruto Neto

olbv.

tauki

oglh.

Fe

Bl

B2 C

keal

Kirbji 120,00 84,00 0,84 0,08 5,88 0,84 285,60 17,64 10,08 36,96 0,67 0,36 0,04 0,09 5,04 0,00 0,89 21,80 0,06
Kalis 30,00 24,00 0,26 0,05 2,16 2,88 73,20 10,32 4,80 12,72 0,11 0,00 0,02 0,01 5,04 0,00 0,07 8,90 0,02
Burkani 50,00 37,50 0,35 0,09 3,59 25,88 120,00 12,38 4,50 13,13 0,11 0,10 0,02 0,02 2,21 0,00 0,25 15,40 0,01
Turku (auna) zirni 25,00 25,00/50,00* 4,75 1,50 15,25 6,00 218,80 26,25 28,75 63,00 1,55 0,00 0,12 0,05 1,00 0,00 0,21 94,50 0,04
Kr&jums salds 35% 10,00 10,00 0,25 3,50 0,30 3,10 9,00 8,60 0,70 5,80 0,02 0,00 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 33,70 0,04
Garsviela garSaugi bez sals 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00
Sals 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 193,80 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pipari, malti 0,25 0,25 0,03 0,01 0,16 0,05 3,32 1,11 0,43 0,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
Udens 120,00 120,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ella, rap3u 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 26,50 0,00
Kopa: 250 6,48 8,23 27,34 232,55 709,96 76,30 49,26 132,01 2,48 0,46 0,20 0,18 13,31 0,00 1,94 203,00 0,17
* péc mercésanas un varisanas
Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Risi 50,00 50,00/125,00* 3,40 0,30 38,85 3,00 51,50 3,00 6,00 60,00 0,30 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 0,09 171,90 0,04
Sampinjoni 40,00 28,00 0,78 0,03 0,11 1,68 148,40 2,52 4,20 32,20 0,76 0,00 0,03 0,13 1,37 0,00 0,03 5,30 0,06
Burkani 25,00 18,75 0,17 0,05 1,80 12,94 60,00 6,19 2,25 6,56 0,06 0,05 0,01 0,01 1,11 0,00 0,12 7,70 0,01
Sipoli 10,00 8,30 0,09 0,01 0,75 0,33 12,12 1,91 0,83 2,41 0,02 0,00 0,00 0,00 0,61 0,00 0,00 3,30 0,00
Tomatu pasta 5,00 5,00 0,24 0,02 0,75 2,95 50,70 1,80 2,10 4,15 0,15 0,00 0,00 0,01 1,10 0,00 0,22 4,30 0,01
Saulespuku sgklas 6,00 6,00 1,25 3,09 1,20 0,54 38,70 4,68 19,50 39,60 0,32 0,00 0,09 0,02 0,08 0,00 2,11 35,00 0,01
Ella, rapSu 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 44,20 0,01
Pipari, malti 0,25 0,25 0,03 0,01 0,16 0,05 3,32 1,11 0,43 0,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
Garsviela garSaugi bez sals 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00
Sals 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 193,80 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa: 180 5,96 8,51 43,62 215,29 364,78 21,21 35,31 145,32 1,63 0,05 0,16 0,19 4,27 0,00 3,44 273,10 0,14
* p&c varisanas
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur
Kabaci / cukini 200,00 130,00 1,56 0,39 4,03 10,40 339,30 20,80 23,40 49,40 0,52 0,00 0,27 0,10 11,70 0,00 0,00 20,80 0,35
Selerija sakne 15,00 10,50 0,16 0,03 0,95 10,50 31,50 4,52 2,10 12,08 0,07 0,00 0,01 0,07 0,84 0,00 0,04 4,40 0,01
Burkani 20,00 15,00 0,14 0,04 1,44 10,35 48,00 4,95 1,80 5,25 0,05 0,04 0,01 0,01 0,89 0,00 0,10 6,20 0,00
Sipoli 5,00 4,15 0,05 0,00 0,37 0,17 6,06 0,96 0,42 1,20 0,01 0,00 0,00 0,00 0,31 0,00 0,00 1,70 0,00
L&cas oranzas, Skeltas 15,00 15,00 4,08 0,39 8,24 1,05 100,20 5,25 7,05 44,10 1,11 0,00 0,08 0,02 0,26 0,00 0,00 54,30 0,05
Siers Krievijas 10,00 9,50 2,63 2,31 0,00 59,00 9,31 68,50 2,66 43,23 0,01 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,03 31,35 0,04
Ella, rapsu 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 44,20 0,01
Garsviela garSaugi bez sals 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00
Sals 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 193,80 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa: 180 8,62 8,16 15,03 285,27 534,41 104,98 37,43 155,26 1,77 0,04 0,37 0,23 14,00 0,00 1,04 164,55 0,46
Informacijas parpublicé$anas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata. 3no 10



Ediena nosaukums
Rec. Nr.

Iznakums, 1 porcija, g

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Vitamini, mg

Energija

Produkti

Bruto Neto

olbv.

tauki

oglh.

Fe

Bl

B2 C

keal

Pupinas, raibas 25,00 25,00/50,00* 5,75 0,30 15,00 1,50 333,00 31,75 39,00 93,00 1,25 0,00 0,19 0,05 0,00 0,00 0,00 83,80 0,03
Puravi 15,00 12,00 0,18 0,04 1,68 2,40 21,60 7,08 3,36 4,20 0,25 0,01 0,01 0,00 1,20 0,00 0,11 7,30 0,01
Kirbji 60,00 42,00 0,42 0,04 2,94 0,42 142,80 8,82 5,04 18,48 0,34 0,18 0,02 0,05 2,52 0,00 0,45 10,90 0,03
Tomati 10,00 9,70 0,09 0,02 0,38 0,49 22,99 0,97 1,07 2,33 0,03 0,00 0,00 0,00 1,33 0,00 0,05 1,70 0,02
Skabais kr&jums, 20% 15,00 15,00 0,45 3,00 0,71 4,65 18,75 15,15 1,50 11,40 0,01 0,00 0,00 0,03 0,14 0,00 0,06 30,60 0,03
Ella, rap$u 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 44,20 0,01
Sals 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 155,04 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sinepju graudi 0,40 0,40 0,10 0,14 0,11 0,05 2,95 1,06 1,48 3,31 0,04 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,02 2,00 0,00
Pipari, malti 0,20 0,20 0,02 0,01 0,13 0,04 2,66 0,89 0,34 0,32 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00
Kopa: 115 7,01 8,55 20,95 164,59 544,78 65,72 51,79 133,04 1,94 0,19 0,22 0,13 5,22 0,00 1,56 181,00 0,13
* p&c izm@rceSanas un izvarisanas
Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Kabaci / cukini 45,00 29,25 0,35 0,09 0,91 2,34 76,34 4,68 5,27 11,12 0,12 0,00 0,06 0,02 2,63 0,00 0,00 4,70 0,08
Paprika 12,00 9,00 0,09 0,03 0,54 0,36 18,99 0,63 1,08 2,34 0,04 0,01 0,00 0,01 11,49 0,00 0,14 2,30 0,02
Burkani 30,00 22,50 0,21 0,05 2,16 15,53 72,00 7,43 2,70 7,88 0,07 0,06 0,01 0,01 1,33 0,00 0,15 9,20 0,01
Sipoli 18,00 14,94 0,16 0,01 1,34 0,60 21,81 3,44 1,49 4,33 0,03 0,00 0,01 0,00 1,11 0,00 0,00 6,00 0,00
Tomati sava sula 30,00 30,00 0,24 0,08 1,04 34,50 57,30 9,90 3,00 5,10 0,17 0,01 0,17 0,02 2,10 0,00 0,18 4,80 0,00
Ella, rapSu 7,00 7,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,22 61,90 0,01
Pipari, malti 0,20 0,20 0,02 0,01 0,13 0,04 2,66 0,89 0,34 0,32 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00
Citronskabe 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 145,35 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cukurs 0,50 0,50 0,00 0,00 0,50 0,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00
Kopa: 90 1,07 7,27 6,62 198,73 249,16 26,98 13,88 31,09 0,45 0,08 0,25 0,06 18,66 0,00 1,69 91,40 0,12
Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Kartupeli 280,00 196,00 3,92 0,20 33,32 11,76 825,20 23,52 45,08 111,70 1,57 0,00 0,16 0,06 27,44 0,00 0,02 149,00 0,06
Kirbji 30,00 21,00 0,21 0,02 1,47 0,21 71,40 4,41 2,52 9,24 0,17 0,09 0,01 0,02 1,26 0,00 0,22 5,50 0,01
Puravi 10,00 8,00 0,12 0,02 1,12 1,60 14,40 4,72 2,24 2,80 0,17 0,01 0,00 0,00 0,80 0,00 0,07 4,90 0,01
Sampinjoni 25,00 17,50 0,49 0,02 0,07 1,05 92,75 1,58 2,63 20,13 0,47 0,00 0,02 0,08 0,86 0,00 0,02 3,30 0,04
Olas 25,00 22,50 2,93 2,48 0,25 27,90 28,35 11,25 2,25 38,70 0,27 0,03 0,01 0,12 0,00 0,00 0,23 34,90 0,04
Siers Krievijas 10,00 9,50 2,63 2,31 0,00 59,00 9,31 68,50 2,66 43,23 0,01 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,07 31,40 0,04
Ella, rapsu 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,05 53,00 0,01
Garsviela garSaugi bez sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,90 0,00
Sals 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 193,80 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa: 240 10,30 11,05 36,23 295,32 1041,45 113,98 57,38 225,80 2,66 0,13 0,20 0,32 30,36 0,00 1,68 282,90 0,21
Informacijas parpublicé$anas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.
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Ediena nosaukums
Rec. Nr.

Iznakums, 1 porcija, g

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Vitamini, mg

Energija

Produkti

Bruto Neto

olbv.

tauki

oglh.

Fe

Bl

B2 C

keal

Kirbji 50,00 35,00 0,35 0,04 2,45 0,35 119,00 7,35 4,20 15,40 0,28 0,15 0,02 0,04 2,10 0,00 0,37 9,10 0,02

Kartupeli 90,00 63,00 1,26 0,06 10,71 3,78 265,20 7,56 14,49 35,91 0,50 0,00 0,05 0,02 8,82 0,00 0,01 47,90 0,02

Kalis 30,00 24,00 0,26 0,05 2,16 2,88 73,20 10,32 4,80 12,72 0,11 0,00 0,02 0,01 5,04 0,00 0,07 8,90 0,02

Biezpiens, 9% 50,00 50,00 8,35 4,50 1,00 20,50 56,00 82,00 4,00 108,00 0,20 0,00 0,02 0,14 0,25 0,00 0,04 77,50 0,13

Olas 12,50 11,25 1,46 1,24 0,12 13,95 14,18 5,63 1,13 19,35 0,14 0,02 0,01 0,06 0,00 0,00 0,12 17,40 0,02

Garsviela garSaugi bez sals 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00

Sals 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 387,60 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Skabais krgjums, 20% 20,00 20,00 0,60 4,00 0,94 6,20 25,00 20,20 2,00 15,20 0,01 0,00 0,00 0,03 0,18 0,00 0,08 40,80 0,04

Piens, 2% 10,00 10,00 0,35 0,20 0,54 4,40 15,00 12,50 1,10 9,50 0,00 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 5,40 0,01

Ella, rap3u 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 44,20 0,01

Kopa: 200 12,63 15,09 17,92 439,66 567,66 145,56 31,72 216,08 1,24 0,17 0,13 0,32 16,39 0,00 1,56 252,80 0,27

Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.

Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Zirni, Skeltie 35,00 35,00/70.00* 8,75 0,42 21,00 5,25 343,40 19,25 40,25 116,90 1,54 0,00 0,25 0,09 0,63 0,00 0,04 127,40 0,02
Burkani 30,00 22,50 0,21 0,05 2,16 15,53 72,00 7,43 2,70 7,88 0,07 0,06 0,01 0,01 1,33 0,00 0,15 9,20 0,01
Pastinaks 30,00 22,50 0,27 0,07 4,05 2,25 84,38 8,10 6,563 15,98 0,14 0,00 0,02 0,01 3,83 0,00 0,34 17,90 0,08
Sipoli 10,00 8,30 0,09 0,01 0,75 0,33 12,12 1,91 0,83 2,41 0,02 0,00 0,00 0,00 0,61 0,00 0,00 3,30 0,00
Sals 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 242,25 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pipari, malti 0,15 0,15 0,02 0,00 0,10 0,03 1,99 0,67 0,26 0,24 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00
Prosa 16,00 16,00/40,00* 1,76 0,68 11,66 0,80 31,20 1,28 18,24 45,60 0,48 0,00 0,07 0,05 0,00 0,00 0,01 60,50 0,01
Ella, rapsu 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 44,20 0,01
Kopa: 150 11,10 6,23 39,72 266,44 545,14 38,64 68,81 189,01 2,27 0,06 0,35 0,16 6,40 0,00 1,41 262,90 0,13
* péc izmércésanas un izvarisanas
Rec. Nr. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur
Kaposti, svaigi 40,00 30,00 0,39 0,03 1,80 5,40 51,00 12,00 3,60 7,80 0,15 0,00 0,02 0,01 9,00 0,00 0,05 7,50 0,01
L&cas zalas, veselas 20,00 20,00/40,00* 4,93 0,21 12,67 1,20 135,40 7,00 9,40 56,20 1,30 0,00 0,17 0,04 0,90 0,00 0,10 70,40 0,07
Manna 10,00 10,00 1,26 0,10 7,29 0,10 18,60 1,70 4,70 13,60 0,13 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 36,00 0,00
Olas 6,25 5,63 0,73 0,62 0,06 6,98 7,09 2,81 0,56 9,68 0,07 0,01 0,00 0,03 0,00 0,00 0,06 8,70 0,01
Ella, rap$u 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 44,20 0,01
Garsviela garSaugi bez sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,90 0,00
Sinepju graudi 0,10 0,10 0,03 0,04 0,03 0,01 0,74 0,27 0,37 0,83 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,01 0,50 0,00
Sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 145,35 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pipari, malti 0,10 0,10 0,01 0,00 0,06 0,02 1,33 0,44 0,17 0,16 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00
Piens, 2% 5,00 5,00 0,18 0,10 0,27 2,20 7,50 6,25 0,55 4,75 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 2,70 0,00
Skabais krgjums, 20% 10,00 10,00 0,30 2,00 0,47 3,10 12,50 10,10 1,00 7,60 0,01 0,00 0,00 0,02 0,09 0,00 0,04 20,40 0,02
Kopa: 75/10 7,83 8,10 22,65 164,36 234,19 40,57 20,35 100,62 1,68 0,01 0,22 0,12 10,00 0,00 1,13 191,60 0,12
* p&c izm@rcesanas un izvarisanas
Informacijas parpublicé$anas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.
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Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Bietes 70,00 70/57,5* 1,12 0,14 7,00 54,60 227,50 11,20 16,10 28,00 0,56 0,00 0,02 0,03 3,43 0,00 0,03 30,10 0,01

Puravi 8,00 6,40 0,12 0,02 1,12 1,60 14,40 4,72 2,24 2,80 0,17 0,01 0,00 0,00 0,80 0,00 0,07 4,90 0,01

Aboli 8,00 6,84 0,03 0,02 1,12 0,08 8,56 0,48 0,40 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,37 0,00 0,01 4,20 0,00

Skabais krgjums, 20% 5,00 5,00 0,15 1,00 0,24 1,55 6,25 5,05 0,50 3,80 0,00 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,02 10,20 0,01

Pliimes zavétas 5,00 4,75 0,11 0,02 3,20 0,10 36,60 2,15 2,05 3,45 0,05 0,00 0,00 0,01 0,03 0,00 0,02 12,00 0,02

Kopa: 80 il 5 1,20 12,68 57,93 293,31 23,60 21,29 38,93 0,79 0,01 0,02 0,05 4,68 0,00 0,15 61,40 0,05

* varitas, notiritas bietes

Rec. Nr. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Enersija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Kaposti, svaigi 60,00 45,00 0,78 0,06 3,60 10,80 102,00 24,00 7,20 15,60 0,30 0,00 0,04 0,02 18,00 0,00 0,09 15,00 0,01

Burkani 35,00 29,25 0,33 0,08 3,35 24,15 112,00 11,55 4,20 12,25 0,11 0,10 0,02 0,02 2,07 0,00 0,23 14,40 0,01

Dilles, svaigas 4,00 3,00 0,14 0,04 0,28 2,44 29,52 8,32 2,20 2,64 0,26 0,02 0,00 0,01 3,40 0,00 0,00 1,70 0,01

Ella, rapSu 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 35,40 0,00

Sils 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 193,80 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kopa: 80 1,25 4,18 7,23 231,19 243,56 43,87 13,60 30,49 0,67 0,12 0,06 0,05 23,47 0,00 1,02 66,50 0,03

Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Kaposti, Kinas 20,00 17,00 0,22 0,04 0,44 2,20 17,40 5,80 1,60 5,80 0,14 0,00 0,01 0,01 3,60 0,00 0,02 3,20 0,04

Tomati 30,00 29,10 0,26 0,06 1,17 1,50 71,10 3,00 3,30 7,20 0,08 0,01 0,01 0,01 4,11 0,00 0,16 5,40 0,05

P&tersili (zalumi) 2,00 1,40 0,06 0,02 0,12 1,12 11,08 2,76 1,00 1,16 0,12 0,01 0,00 0,00 2,66 0,00 0,02 0,70 0,01

Paprika 3,00 2,25 0,03 0,01 0,18 0,12 6,33 0,21 0,36 0,78 0,01 0,00 0,00 0,00 3,83 0,00 0,05 0,80 0,01

Gurki 30,00 26,50 0,20 0,03 1,09 0,60 44,10 4,80 3,90 7,20 0,08 0,00 0,01 0,01 0,84 0,00 0,01 4,50 0,05

Ella, rapsu 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 26,50 0,00

Citroni 2,00 1,20 0,02 0,01 0,18 0,04 2,76 0,52 0,16 0,32 0,01 0,00 0,00 0,00 1,01 0,00 0,00 0,60 0,00

Pipari, malti 0,10 0,10 0,01 0,00 0,06 0,02 1,33 0,44 0,17 0,16 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00

Kopa: 80 0,80 3,17 3,24 5,60 154,10 17,53 10,49 22,62 0,45 0,02 0,03 0,03 16,05 0,00 0,78 42,00 0,16

Rec. Nr. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Ziedkaposti 35,00 24,50 0,67 0,11 1,75 10,50 104,70 7,70 5,25 15,40 0,14 0,00 0,02 0,02 14,00 0,00 0,03 8,80 0,05

Burkani 52,00 39,00 0,48 0,12 4,98 35,88 166,40 17,16 6,24 18,20 0,16 0,14 0,03 0,03 3,07 0,00 0,34 21,30 0,01

Puravi 5,00 4,00 0,08 0,02 0,70 1,00 9,00 2,95 1,40 1,75 0,11 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,05 3,10 0,00

Selerija sakne 10,00 7,00 0,15 0,03 0,90 10,00 30,00 4,30 2,00 11,50 0,07 0,00 0,01 0,07 0,80 0,00 0,04 4,20 0,01

Skabais krgjums, 20% 5,00 5,00 0,15 1,00 0,24 1,55 6,25 5,05 0,50 3,80 0,00 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,02 10,20 0,01

Sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 193,80 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kopa: 80 1,53 1,28 8,57 252,73 316,39 37,16 15,39 50,65 0,48 0,14 0,06 0,13 18,42 0,00 0,48 47,60 0,08

Informacijas parpublicé$anas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

6 no 10



Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Redisi, baltie 40,00 32,00 0,24 0,04 1,64 8,40 90,80 10,80 6,40 9,20 0,16 0,00 0,01 0,01 8,00 0,00 0,00 7,20 0,06

Burkani 20,00 15,00 0,19 0,05 1,92 13,80 64,00 6,60 2,40 7,00 0,06 0,06 0,01 0,01 1,18 0,00 0,13 8,20 0,00

Skabais kr&jums, 20% 7,00 7,00 0,21 1,40 0,33 2,17 8,75 7,07 0,70 5,32 0,01 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,03 14,29 0,01

Sals 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 193,80 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tomati 25,00 24,25 0,22 0,05 0,97 1,25 59,25 2,50 2,75 6,00 0,07 0,01 0,01 0,00 3,43 0,00 0,14 4,50 0,04

Kopa: 80 0,86 1,54 4,86 219,42 222,84 26,97 12,25 27,52 0,30 0,07 0,03 0,03 12,67 0,00 0,30 34,19 0,11

Rec. Nr. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Enersija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Kaposti, skabeti 50,00 45,00 0,45 0,05 2,15 330,50 85,00 15,00 6,50 10,00 0,75 0,00 0,01 0,01 7,35 0,00 0,07 9,50 0,03
Burkani 30,00 22,50 0,28 0,07 2,87 20,70 96,00 9,90 3,60 10,50 0,09 0,08 0,02 0,02 1,77 0,00 0,20 12,30 0,01
Locini 5,00 4,15 0,09 0,01 0,35 0,80 13,80 3,60 1,00 1,85 0,08 0,00 0,00 0,00 0,94 0,00 0,03 1,60 0,02
Ella, rapSu 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 26,50 0,00
Kopa: 75 0,82 3,13 5,37 352,00 194,80 28,50 11,10 22,35 0,92 0,08 0,03 0,03 10,06 0,00 0,82 49,90 0,06
Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Bietes 70,00 70,00/52,5* 1,12 0,14 7,00 54,60 227,50 11,20 16,10 28,00 0,56 0,00 0,02 0,03 3,43 0,00 0,03 30,10 0,01
Zirnisi zalie, konserveti 15,00 15,00 0,93 0,03 1,47 27,75 15,90 3,00 2,85 9,45 0,19 0,01 0,01 0,00 1,17 0,00 0,00 12,20 0,03
Ella, rapsu 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 17,70 0,00
Kiploki 0,50 0,40 0,03 0,00 0,17 0,09 2,01 0,91 0,13 0,77 0,01 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,00 0,70 0,00
Sals 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 129,20 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa: 70 2,08 2,17 8,64 211,64 245,44 15,11 19,08 38,22 0,76 0,01 0,03 0,03 4,72 0,00 0,38 60,70 0,0
* varitas, notiritas bietes
Rec. Nr. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Bietes 39,23 39,23/29,42* 0,47 0,07 2,94 22,95 95,63 4,71 3,83 11,77 0,24 0,00 0,01 0,01 1,44 0,00 0,01 12,66 0,01
Pupinas, briinas 19,62 19,62/39.24** 0,72 0,08 1,99 40,64 32,55 4,67 3,71 12,36 0,16 0,00 0,03 0,01 0,17 0,00 0,00 7,28 0,03
Kviesu milti a/l 10,46 10,46 1,26 0,13 7,58 0,21 11,19 1,57 2,30 12,03 0,13 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 37,35 0,00
Kakao 1,31 1,31 0,26 0,25 0,76 0,27 19,93 1,67 5,96 8,58 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00
Cepamais pulveris 0,26 0,26 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ella, rapsu 5,23 5,23 0,00 5,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,92 46,24 0,00
Udens 26,15 26,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cukurs 5,00 5,00 0,00 0,00 5,00 0,05 0,10 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,49 0,00
Kokosriekstu skaidinas 0,92 0,92 0,07 0,59 0,22 0,34 4,97 0,24 0,82 1,88 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 6,04 0,01
Kopa: 85 3,04 6,35 18,49 64,46 164,37 12,91 16,62 46,62 0,74 0,00 0,05 0,02 1,62 0,00 0,93 134,46 0,05
* yaritas, nomizotas bietes
** p&c izmercéSanas un izvarisanas
Informacijas parpublicé$anas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.
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Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Auzu parslas, pilngraudu 50,00 50,00 6,25 3,50 31,65 3,40 174,00 27,00 88,50 195,50 2,30 0,00 0,30 0,08 0,00 0,00 0,73 183,20 0,04
Banani 60,00 45,00 0,50 0,14 10,35 0,45 161,10 3,92 12,15 9,90 0,14 0,00 0,01 0,03 3,92 0,00 0,05 40,10 0,07
Aboli 10,00 7,30 0,02 0,01 1,02 0,07 7,81 0,44 0,37 0,80 0,01 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,01 3,80 0,01
Rozines 10,00 9,50/14,25* 0,29 0,05 7,51 1,05 71,16 4,75 3,04 9,31 0,18 0,00 0,01 0,01 0,22 0,00 0,01 28,40 0,02
Kanglis 0,30 0,30 0,01 0,00 0,24 0,03 1,29 3,01 0,18 0,19 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,01 0,70 0,00
Linsgklas 1,00 1,00 0,18 0,42 0,29 0,30 8,13 2,55 3,92 6,42 0,06 0,00 0,02 0,00 0,01 0,00 0,00 5,30 0,00
Ella, rapsu 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 17,70 0,00
Kopa: 100 7,25 6,12 51,06 5,30 423,49 41,67 108,16 222,12 2,71 0,00 0,34 0,12 4,50 0,00 1,16 279,20 0,14
* pec izmercesanas
Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Banani 42,50 31,88 0,36 0,10 7,33 0,32 114,12 2,77 8,60 7,02 0,10 0,00 0,02 0,02 2,77 0,00 0,03 28,37 0,05
Kviesu milti a/l 20,40 20,40 2,45 0,24 14,79 0,41 21,83 3,06 2,79 23,46 0,24 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,02 72,83 0,02
Aprikozes zavétas 8,50 16,58* 0,27 0,03 5,08 0,82 93,84 4,44 0,88 5,73 0,22 0,02 0,00 0,00 0,09 0,00 0,02 19,47 0,05
Olas 21,25 19,13 2,48 2,11 0,20 23,72 24,11 9,567 1,92 32,90 0,24 0,03 0,02 0,05 0,00 0,00 0,20 29,65 0,03
Cukurs 3,40 3,40 0,00 0,00 3,40 0,03 0,07 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 13,26 0,00
Kanglis 0,30 0,30 0,01 0,00 0,24 0,03 1,29 3,01 0,18 0,19 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,01 0,70 0,00
Vanilina cukurs 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cepamais pulveris 0,51 0,51 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kokosriekstu skaidinas 3,40 3,40 0,24 2,19 0,80 1,26 18,46 0,88 3,06 7,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 22,44 0,03
Ella, rapSu 5,10 5,10 0,00 5,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,88 45,08 0,00
Kopa: 85 5,81 9,77 31,84 26,59 273,72 23,76 17,43 76,30 0,94 0,05 0,06 0,07 2,92 0,00 1,16 231,80 0,18
* pec izm@rcéSanas un sagriesanas
Rec. NF. Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Biezpiens, 9% 90,00 90,00 15,03 8,10 1,80 36,90 100,80 147,60 7,20 194,40 0,36 0,00 0,04 0,24 0,45 0,00 0,07 139,50 0,23
Saldais krgjums, 35% 8,00 8,00 0,20 2,80 0,24 2,48 7,20 6,88 0,56 4,64 0,02 0,00 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 27,00 0,03
Cukurs 5,00 5,00 0,00 0,00 5,00 0,05 0,10 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,50 0,00
Vanilina cukurs 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ogu maistjums, saldéts 25,00 23,00 0,31 0,09 3,46 0,45 72,45 12,38 5,40 13,28 0,35 0,00 0,01 0,01 13,50 0,00 0,23 14,13 0,06
Kopa: 125 15,54 10,99 10,50 39,88 180,55 166,91 13,16 212,32 0,74 0,00 0,05 0,26 13,97 0,00 0,30 200,13 0,32
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Auzu parslas, pilngraudu 20,00 20,00 2,50 1,40 12,66 1,36 69,60 10,80 35,40 78,20 0,92 0,00 0,12 0,03 0,00 0,00 0,29 73,30 0,01
Burkani 15,00 11,25 0,10 0,03 1,08 7,76 36,00 3,71 1,35 3,94 0,03 0,03 0,01 0,01 0,66 0,00 0,07 4,60 0,00
Siers, Holandes 7,00 6,65 1,66 1,86 0,00 41,30 6,52 47,95 1,86 30,26 0,01 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,05 23,40 0,04
Piens, 2% 7,00 7,00 0,25 0,14 0,38 3,08 10,50 8,75 0,77 6,65 0,00 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 3,80 0,01
Olas 6,25 5,63 0,73 0,62 0,06 6,98 7,09 2,81 0,56 9,68 0,07 0,01 0,00 0,03 0,00 0,00 0,06 8,70 0,01
Kimenes 0,30 0,30 0,06 0,04 0,15 0,05 4,05 2,07 0,77 1,70 0,05 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,01 1,00 0,00
Cepamais pulveris 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pipari, malti 0,10 0,10 0,01 0,00 0,06 0,02 1,33 0,44 0,17 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00
Garsviela garSaugi bez sals 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,47 0,00
Kopa: 45 5,31 4,09 14,39 60,55 135,09 76,53 40,88 130,53 1,09 0,04 0,14 0,11 0,72 0,00 0,48 115,52 0,07
Informacijas parpublicé$anas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.
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Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Burkani 100,00 75,00 0,70 0,18 7,19 51,75 240,00 24,75 9,00 26,25 0,23 0,21 0,05 0,04 4,43 0,00 0,50 30,80 0,02
Biezpiens, 9% 60,00 60,00 10,02 5,40 1,20 24,60 67,20 98,40 4,80 129,60 0,24 0,00 0,02 0,16 0,30 0,00 0,05 93,00 0,15
Olas 12,50 11,25 1,46 1,24 0,12 13,95 14,18 5,63 1,13 19,35 0,14 0,02 0,01 0,06 0,00 0,00 0,12 17,40 0,02
Kukuriizas putraimi 25,00 46,00* 2,08 0,30 17,75 1,00 36,75 5,00 9,00 58,25 0,68 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 0,00 82,00 0,01
Ella, rapSu 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 44,20 0,01
Cukurs 5,00 5,00 0,00 0,00 5,00 0,05 0,10 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,50 0,00
Sals 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 193,80 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilina cukurs 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Soda 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kartupelu ciete 0,30 0,30 0,00 0,00 0,24 0,02 0,05 0,11 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00
Kopa: 180 14,26 12,12 31,50 285,17 358,32 133,94 23,93 233,47 1,31 0,23 0,11 0,28 4,73 0,00 1,54 287,90 0,21
* p&c piebrieanas
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Kefirs 2% 200,00 200,00 6,00 4,00 9,00 100,00 292,00 240,00 0,00 190,00 0,20 0,00 0,06 0,34 1,40 0,00 0,04 96,00 0,15
Kopa: 200 6,00 4,00 9,00 100,00 292,00 240,00 0,00 190,00 0,20 0,00 0,06 0,34 1,40 0,00 0,04 96,00 0,15
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Lielogu dz&rvenes, svaigas 30,00 24,00 0,00 0,00 2,88 0,48 20,40 1,92 1,44 3,12 0,07 0,00 0,00 0,00 3,19 0,00 0,29 11,00 0,10
Cukurs 5,00 5,00 0,00 0,00 5,00 0,05 0,10 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,50 0,01
Udens 195,00 195,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa: 200 0,00 0,00 7,88 0,53 20,50 1,97 1,44 3,12 0,08 0,00 0,00 0,00 3,19 0,00 0,29 30,50 0,11
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur
Piens 2% 100,00 100,00 3,50 2,00 5,37 44,00 150,00 125,00 11,00 95,00 0,03 0,00 0,09 0,19 0,00 0,00 0,01 54,00 0,07
Udens 110,00 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cukurs 3,30 3,30 0,00 0,00 3,30 0,03 0,07 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,87 0,00
Kakao 5,00 5,00 0,98 0,94 2,90 1,05 76,20 6,40 22,80 36,70 0,69 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 20,70 0,01
Kopa: 200 4,48 2,94 11,57 45,08 226,27 131,43 33,80 131,70 0,72 0,00 0,09 0,20 0,00 0,00 0,02 87,57 0,08
Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur
Aboli 30,00 22,00 0,07 0,04 3,07 0,22 23,43 1,31 1,10 2,41 0,03 0,00 0,00 0,01 1,01 0,00 0,04 11,40 0,02
Cukurs 5,00 5,00 0,00 0,00 5,00 0,05 0,10 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,50 0,00
Udens 190,00 190,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kanglis 1,00 1,00 0,04 0,01 0,81 0,10 4,31 10,02 0,60 0,64 0,08 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,02 2,50 0,00
Kopa: 200 0,11 0,05 8,88 0,37 27,84 11,38 1,70 3,05 0,12 0,00 0,00 0,01 1,05 0,00 0,06 33,40 0,02
Informacijas parpublicé$anas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.
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Rec. N Ediena nosaukums Iznakums, 1 porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija Cena
ec. Nr.

Produkti Bruto Neto tauki Na Ca Mg Fe B1 B2 E keal eur

Ogu maisijums, saldéts 25,00 22,50 0,32 0,09 3,47 0,45 72,45 12,38 5,40 13,28 0,35 0,00 0,01 0,01 13,50 0,00 0,23 14,20 0,06

Cukurs 5,00 5,00 0,00 0,00 5,00 0,05 0,10 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,50 0,00

Udens 190,00 190,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kopa: 200 0,32 0,09 8,47 0,50 72,55 12,43 5,40 13,28 0,36 0,00 0,01 0,01 13,50 0,00 0,23 33,70 0,06

10no 10

Informacijas parpublicé$anas un cité$anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.



