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I Piena zobu bojasanas berniem lidz 5 gadu vecumam. '

Gl

Veidojas, kad zobu aplikuma esos$as bakterijas parstrada ar uzturu ﬁ
uznemtos cukurus un izdala skabes, kas rada caurumus zobos.

Rada bernam cieSanas, sapes un bailes, ipasi tad, ja ar Sim sajutam saistits pirmais zobarsta apmeklgjums. Priekslaiciga &
piena zobu zaudéSana trauce runas attistibu, Zoklu aug$anu un pastavigo zobu $kilSanos, ka ari socialo adaptaciju.
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R KA BERNU NO TA PASARGAT?
10BU TIRISANA

MAZULA ZOBU TIRISANA IR VECAKU /APRUPETAJU ATBILDIBA.

Galvenie attistibu veicinoSie faktori: neefektiva un neregulara zobu tiriSana, -
t.sk., fluoridu saturoSas zobu pastas nelietoSana un cukuriem bagats uzturs.

Zobus tira jau no pirma mazula zoba $kilSanas briza ar:
« atbilsto$a izméra zobu birsti ar mikstiem, isiem sariniem;
« fluoridus saturo$u (1000-1500 ppm) zobu pastu (neliela risa grauda lieluma lidz 2 gadu vecumam,
vélak - zirna lieluma) ar neitralu garSu; sastava nevajadzétu bt triklozanam vai hlorheksidinam.

Zobus tira 2x diena pa 2 minatém (obligati vakara pirms gulétieSanas), notirot
visas zoba virsmas (zobu tiri$anas laiks bis isaks, ja zobu skaits ir neliels).

Péc zobu tiriSanas mute nav jaskalo ar ideni - tas daudzums ir nekaitigs un, paliekot mute, ilgstoSak
pasarga bérna zobus. Kamer bérns neprot izsplaut tdeni, svarigi neparsniegt rekomendéto pastas daudzumu.

M Lidz 6 méneSu vecumam vélams bérnu zidit tikai ar krati, ja to nevar nodroSinat un bérns
tiek barots ar maksligo maisijumu vai jaukti, citu édienu vai dzérienu nevajadzetu piedavat. C

Lidz 2 gadu vecumam nepiedavajiet partikas produktus, kuru sastava ir cukurs vai J
medus, ka ar1, gatavojot bérna édienu, nepievienojiet tam ne cukuru, ne medu.

Bernam jadzer udens vai nesaldinats piens. Sulas, augu pieni, smtiji u.tml.
dzerieni satur cukuru (arT dabigais, augjos esoSais cukurs zobiem ir kaitigs), ﬂ
tade| jabut lietotiem ka saldajam édienam, nevis ikdienas dzeérienam.
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Ja bérnam tiek piedavati cukuru saturosi produkti (t.sk. dabigas sulas), lietot tos édienreizés, nevis starp tam. J

bérns neséz. Tikko berns spgj pats sev nodroSinat vertikalu poziciju éSanas laika, var piedavat édienu gabalinos

Ja mazulim nepiecieSama papildu partika lidz 6 meneSu vecumam, dodiet biezenus tikai lidz mirklim, kamér t T
vai vismaz saspaiditu ar daksinu, bet péc iespéjas atrak atsakieties no piebarojuma ar viendabigu konsistenci.

ESanai un dzerSanai jau no 6 ménesu vecuma var piedavat kriizes un glazes; pudelités un snipiskrizités ',
drikst liet tikai Gdeni vai pienu (lidz gada vecumam — mates pienu vai maksligo piena maisijumu).



