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Teksta izmantotie saisinajumi

ANO - Apvienoto Naciju Organizacija

BISS - nodibinajums,,Baltic Institute of Social Sciences”

EMCDDA - Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs
FCTC - Pasaules Veselibas organizacijas Visparéja konvencija par tabakas uzraudzibu
FGD - fokusa grupu diskusijas

ES - Eiropas Savieniba

MK - Ministru kabinets

LGBT - lesbietes, geji, biseksuali un transpersonas

LR - Latvijas Republika

NVO - nevalstiska organizacija

Pl - padzilinatas intervijas

SPKC - Slimibu profilakses un kontroles centrs

Petijuma izmantoto terminu definicijas

Atkariba - slimiba, kuras laika individs nespéj kontrolét psihoaktivo vielu lietosanu vai tiek
negativi ietekméta uzvediba.

Psihoaktivas vielas - visas narkotiskas zales un psihotropas vielas, kas ietekmé smadzenu
darbibu un izmaina cilvéka garastavokli, intelektualo darbibu, fiziskas spéjas, uztveri un ap-
zinu. Pétijuma teksta, vards ,narkotikas” lietots ka vienkar3ots jédziena ,psihoaktivas vielas”
sinonims.

Legalas atkaribu izraisosas vielas - vielas ar psihoaktivu iedarbibu, kas ir legali lietojamas un
iegadajamas tirdzniecibas vietas: tabaka un alkohols u.c.

Nelegalas atkaribu izraisosas vielas - narkotiskas un psihotropas vielas, kas ieklautas Ap-
vienoto Naciju Organizacijas (ANO) konvenciju 1. saraksta un kuras nav atlauts izmantot pat
medicina (pieméram, heroins, kokains, ekstazi u.c.).

Narkomanija - ir spécigi izteikta tieksme un paradums lietot vienu vai vairakas narkotiskas
vielas.

Kaitéjuma mazinasana - darbs ar narkotisko vielu lietotajiem, izglitosana un atbalsts veseli-
bas saglabasana. Kaitéjuma mazinasanas mérkis ir likt cilvékiem apzinaties ar vinu dzivesveidu
saistitos riska uzvedibas paradumus un sniegt viniem nepiecieSamas zinasanas, prasmes, re-
sursus, lai $os iesp&jamos apdraudéjumus mazinatu, novérstu un ierobezotu.



PETIJUMA MERKI UN UZDEVUMI

Pétijums ,Atkaribu izraiso3o vielu lieto3ana izklaides vietas Latvija 2016. gada” ir treSais sali-
dzino3ais pétijums par narkotisko un psihotropo vielu izplatibu, lietoSanu un ierobezoSanu
izklaides vietas. Pirmais $ada veida pétijums tika veikts 2008. gada', nakamais pétijums notika
2012. gada? Visi tris pétijumi ir veikti péc vienotas sociologisko pétijumu metodologijas, no-
drosinot datu salidzinamibu.

Pétljuma par atkaribu izraiso3o vielu izplatibu izklaides vietu apmeklétaju vidu izstrade ir pa-
matota ar Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobeZoSanas un kontroles
pamatnostadnés 2011.-2017.gadam noteikto 45.uzdevumu, kas paredz ,organizét atkartota
pétijuma par narkotiku lietosanu izklaides vietas veik$anu, nodrosinot ar 2008. un 2012. gada
veikto pétijlumu rezultatiem salidzinamu datu ieglGsanu”.

Slimibu profilakses un kontroles centrs, saskana ar LR Ministru kabineta 2012. gada 3.aprila
noteikumu Nr.241 ,Slimibu profilakses un kontroles centra nolikums” 4.16.punktu, nodrosina
valsts specializéta centra funkciju dalibai Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas cen-
tra (EMCDDA) uzturétaja Eiropas Informacijas tikla par narkotikam un narkomaniju, kas ieklauj
piecu ar narkotikam saistito epidemiologisko indikatoru ieviesanu un pilnveidosanu. Pétijjuma
dati nepiecieSami epidemiologiska indikatora ,narkotiku lietosana iedzivotaju vida” uzraudzi-
bai un novértésanai.

Pétijuma merki:
leglt nacionala liment salidzinoSus datus par narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lieto3a-
nas problematiku izklaides vietas un izklaides vietu apmeklétaju vida.
¢ Noskaidrot jauniesu alkohola un narkotisko vielu lietosanas paradumus un modelus
popularakajas izklaides vietas Riga un citas lielakajas pilsétas.
¢ Noskaidrot izklaides vietu apmeklétaju atkaribu izraiso3o vielu lietosanas motivaciju un
ietekméjosos faktorus.
¢ Veikt izpéti par narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietoSanas biezumu, ka ari lietoto
narkotisko, psihotropo un toksisko vielu veidiem.
¢ legutinformaciju par riskantu alkohola lietosanu un tas raditam sekam un riskiem jaunu
politikas iniciativu alkohola ierobezo$anas joma izstradei.
¢ Veikt politikas un tiesibu aktu analizi par narkotisko, psihotropo un toksisko vielu
lietosanas problematiku izklaides vietas.
¢ Apkopot pieejamo zinatnisko literatlru par pétijuma tému, ka ari apkopot labas prakses
piemérus atkaribas vielu lietoSanas mazinasanai izklaides vietu apmeklétaju vida.
¢ lzstradat, pamatojoties uz pétijuma rezultatiem un ,labas prakses” piemériem Eiropas
Savienibas valstis un pasaulé, konkréetus priekslikumus narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu lietosanas ierobezosanai, taja skaita profilaksei izklaides vietas.

1 Koroleva, I, S., Karklina, I, M., Snikere, Mierina., |. (2008). Narkotiku lieto3ana izklaides vietas. Riga: v/a ,Sabiedribas
veselibas agentara”.

2 Koroleva, |, Trapencieris, M., Snikere, S., Karklina, I, Jankovskis, M., Krieke, L. (2014). Narkotiku lietosana izklaides vietas
2012. gada. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs.



Atbilstosi pétijuma mérkiem tika noteikti 3adi pétijuma uzdevumi:

¢ Janoskaidro dazadu izklaides vietu tipu (klubi, bari) apmeklétaju socialdemografiskie
raditaji, ievérojot visu Latvijas regionu aptveri izklaides vietu atlasé. Pétijuma veicéjam
janodrosina izklaides vietu saraksta saskano$ana ar Pasutitaju.

¢ Janosaka dazadu vielu - marihuanas, jauno psihoaktivo vielu, amfetaminu un citu
stimulantu, opioidu, psihotropo medikamentu, ka ari riskantas alkohola - lietosanas
izplatibas limenis. Atbilstosi EMCDDA un nacionalajam sniegsanas prasibam nepieciesams
ievakt informaciju par katras vielas lietosanu dzives laika jeb paméginasanu, nesenu
lietosanu jeb lietoSanu pédéjo 12 ménesu laika, ka ari par regularu/nesenu lietosanu
jeb lieto$anu pédéjo 30 dienu laika, lieto$anas biezumu, veidu u.tml. Tpass uzsvars jaliek
uz narkotisko, psihotropo un toksisko vielu jaunu lieto3anas tendencu izpéti, un iespéju
limeni izklaides vietu apmeklétaju vida.

¢ Janoskaidro narkotisko un psihotropo vielu pieejamiba izklaides vietas.

¢ Janoskaidro izklaides vietu apmeklétaju viedoklis, attieksme, ka arl informétiba par
narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas,droSumu” vai kaitigumu.

¢ Janoskaidro izklaides vietu ipasnieku, izklaides pasakumu organizatoru, policijas
darbinieku, politikas veidotaju unistenotaju, ka ari pasvaldibu parstavju (turpmak teksta —
ekspertu) vértéjums par narkotisko un psihotropo vielu lietosanas izplatibu izklaides
vérstas uz narkotisko un psihotropo vielu lietosanas ierobeZosanu attiecigaja vidé.

¢ Jasniedz konkréti priekslikumi (balstoties uz pétijuma iegltiem ekspertu un izklaides
vietu apmeklétaju viedokliem) narkotisko un psihotropo vielu lietosanas izplatibas
ierobezosanai izklaides vietas, taja skaita profilaksei, ka ari janovérté izmainas (tiesibu
aktos, izplatiba, problematika) salidzinajuma ar 2008. un 2012. gada veiktajiem
pétijumiem.

¢ Javeic politikas un tiesibu aktu analize par narkotisko un psihotropo vielu lietosanas
problematiku izklaides vietas.

# Javeic literatdras avotu un labas prakses pieméru analize par veiksmigu profilakses
projektu realizaciju izklaides vietas Eiropas Savienibas valstis un pasaulé un jasniedz
priekslikumi profilakses aktivitasu veiksanai izklaides vietu apmeklétaju vida Latvija.

Pétijuma merka grupas:
¢ lzklaides vietu apmeklétaji, aptverot izklaides vietas (klubus un barus) Riga un citas
Latvijas lielakajas pilsétas;
¢ lzklaides vietu Tpasnieki, izklaides pasakumu organizatori, policijas darbinieki, politikas
veidotaji un istenotaji, ka arl pasvaldibas parstavji — eksperti.

Kopéjais pétijuma istenosanas laiks ir no 2016. gada 6. janija lidz 1. novembrim. Pétijuma tika
veikta izklaides vietu apmeklétaju kvantitativa aptauja, biografiskas intervijas ar biezi un in-
tensivi narkotiskas un psihotropas vielas lietojosiem izklaides vietu apmeklétajiem, ekspertu
intervijas, un fokusa grupu diskusijas ar izklaides vietu apmeklétajiem. Tika veikta ari politikas
dokumentu un tiesibu aktu analize par narkotisko un psihotropo vielu lietosanas problema-
tiku izklaides vietas, ka ari literatras avotu un labas prakses pieméru analize par veiksmigu
profilakses projektu realizaciju izklaides vietas Eiropas Savienibas valstis un pasaulé.



Pétijuma rezultatu zinojums ir strukturéts péc iespéjas lidzigi 2012. gada pétijuma zinojuma
struktdrai, lai nodrosinatu lasitajiem ieprieks veikto pétijjumu rezultatu salidzinasanas iespéjas.
Labas prakses pieméru analize par veiksmigu profilakses projektu realizaciju izklaides vietas
Eiropas Savienibas valstis un pasaulé ir sniegta zinojuma 1. nodala, politikas planosanas do-
kumentu un normativo aktu analizes rezultati ir apkopoti 2. nodala, bet ekspertu interviju re-
zultati ir apkopoti 3. nodala. Izklaides vietu apmeklétaju aptaujas rezultati ir analizéti integréti
ar fokusa grupu diskusiju rezultatiem (4. nodala), atseviska nodala ir apkopota informacija,
kas iegUta, veicot biografiskas intervijas ar biezi un intensivi narkotiskas un psihotropas vielas
lietojosiem izklaides vietu apmeklétajiem (5. nodala).

Zinojuma nosléguma ir sniegti galvenie secinajumi un priekslikumi, ka ari pétijuma rezultatu
kopsavilkums latviesu un anglu valoda.

PETIJUMA METODOLOGIJA

Pétijuma ,Atkaribu izraisoSo vielu lietosana izklaides vietas Latvija 2016. gada” mérkiem ne-
piecieSsamie kvantitativie un kvalitativie dati tika iegati, izmantojot integrétu sociologisko pé-
tjlumu metodologiju. Turpinajuma sniegts katras izmantotas metodes izvérsts raksturojums
atbilstosi 81 pétijuma specifikai.

Izklaides vietu apmekletaju aptauja

Izklaides vietu apmeklétaju aptauja piecas lielakajas Latvijas pilsétas bija galvena pétijuma
metode. Par aptaujas mérka grupu tika noteikti visi izklaides vietu apmeklétaji, kas aptaujas
veikSanas laika atrodas izklaides vieta, bez vecuma ierobezojumiem. Vienigais piemérotais iz-
nemums ir tas, ka aptauja netika piedavats piedalities arzemniekiem, kas atradas izklaides vie-
tas. Tika planots, ka jasavac ir ne mazak ka 800 derigas aptaujas anketas, paredzot, ka aptuveni
60% anketu tiks iegUtas, aptaujajot izklaides vietu apmeklétajus Riga, bet 40% - citas Latvijas
lielakajas pilsétas. Aptaujas anketa tika sagatavota ta, lai nodrosinatu iespéju salidzinat iegato
informaciju ar 2008. un 2012. gada veikto pétijumu rezultatiem. Izklaides vietu apmeklétajiem
bija iespéja izvéléties aizpildit aptaujas anketu latviski vai krieviski.

Izklaides vietu — baru un naktsklubu - aptaujas rezultata pavisam tika savaktas 909 anketas.
Kontroles proceddras rezultata 95 anketas tika atzitas par nederigam un netika ievaditas. Sa-
sniegta gala izlase ir 814 aizpilditas un ievaditas aptaujas anketas. Kopéjais izklaides vietu ap-
meklétaju atteikumu skaits piedalities aptauja ir 312. No aptaujatajiem 814 respondentiem,
521 tika aptaujati Riga, 116 Valmiera, 111 Liepaja, 44 Daugavpili un 22 Jelgava. Vienlaikus res-
pondentu atbildes liecina, ka aptaujas vieta ne vienmeér atbilst ari respondenta dzives vietai.
Daudzi Riga, Valmiera vai Liepaja aptaujatie dzivo kada cita pilséta, bet dodas izklaidéties uz
konkréto pilsétu, kura notika aptauja.

Aptaujas lauka darbs tika veikts laika posma no 2016. gada 30. janija lidz 10. septembrim.
Kopuma izlaseé tika izklauti 82 klubi un bari visa Latvija. Riga - 60, Jelgava - 4, Valmiera - 5, Dau-
gavpili - 6 un Liepaja - 7. Aptaujas sagatavo$anas posma, sazinoties ar bariem un klubiem un



méginot vienoties par aptaujas norises laiku, atteikums sadarboties tika sanemts no 19 izklai-
des vietam. 11 gadijumos izklaides vietu parstaviji izvairijas no kontakta vai aptaujas veik3anas
laika nebija gatavi noradit aptaujai piemérotu laiku. Tris izklaides vietas no izlasé ieklautajam
vairs neeksisté. Aptauja tika veikta 32 izklaides vietas: Riga — 20, Jelgava - 1, Valmiera - 3, Dau-
gavpili - 4 un Liepaja - 4.

Izklaides vietu apmeklétajiem tikai piedavata iespéja aizpildit aptauju ari elektroniski. Sajos
gadijumos klubu apmeklétaji atstaja savu e-pastu, uz kuru tika nosatita individualizéta saite
uz aptaujas vietni. Sadi tika iegltas 17 aptaujas dalibnieku atbildes no 814 (pilniba aizpilditas
anketas).

Batiski uzsvert, ka izklaides vietu apmeklétaju aptaujas izlase ir pieejama izlase, kura nav iz-
mantoti nejausibas principi izlases veik3ana, tadéel pétijjuma rezultati nav attiecinami uz visu
izklaides vietu apmeklétaju kopumu. Jauzsver, ka nejauso izlasi Saja gadijuma nav iespé&jams
veikt, jo, pirmkart, nav precizas statistikas par izklaides vietu apmeklétaju profilu, uz kura bazes
veidot izlases modeli; otrkart, lidzdaliba aptaujas ir brivpratiga, lidz ar to gan izklaides vietu
vadibai, gan izklaides vietu apmeklétajiem bija iespéja no dalibas aptauja attiekties. Vienlai-
kus realizétais izlases apjoms un veids sniedz ticamus un salidzinamus datus ar 2008. gada un
2012. gada veiktajam aptaujam, un lauj analizét galvenas tendences psihoaktivo vielu lietosana.

Padzilinatas intervijas ar bieZi un intensivi narkotiskas un psihotropas vielas
lietojosiem izklaides vietu apmeklétajiem

Kopuma pétijuma tika veiktas 10 padzilinatas intervijas ar biezi un intensivi narkotiskas un
psihotropas vielas lietojosiem izklaides vietu apmeklétajiem (interviju dalibnieku sarakstu un
isu aprakstu skat. 2. tabula). Dalibnieki padzilinatajam intervijam tika rekrutéti gan Riga, gan
citas Latvijas pilsétas kvantitativas aptaujas isteno3anas gaita. Interviju veiksanas vieta visos
gadijumos bija Riga (biroja telpas Térbatas ield 53-6 vai kafejnica). Padzilinatas intervijas tika
strukturétas atbilstosi ieprieks izstradatajam vadlinijam, vienlaikus intervijas laika intervétajam
bija iespéja uzdot papildu jautajumus, brivi mainit jautajumu kartibu un piemérot jautajumu
formuléjumu intervijas dalibnieka runas veidam un uztverei. Padzilinatas intervijas ar biezi un
intensivi narkotiskas un psihotropas vielas lietojosiem izklaides vietu apmeklétajiem tika ierak-
stitas audio faila, un péc intervijas tika sagatavoti intervijas transkripti. Informacija, kas iegtta,
veicot padzilinatas intervijas ar biezi un intensivi narkotiskas un psihotropas vielas lietojosiem
izklaides vietu apmeklétajiem, ir apkopota 5. nodala.



1.tabula. Padzilinato interviju dalibnieku saraksts un iss apraksts

Nr.|Dzimums|Vecums| Dzimta | Dzivesvieta:|Dzivesvieta:| Izglitiba Biezak
valoda |piedzimstot| tagad lietotas
atkaribas
vielas
1.| Virietis 21 Latviesu Riga Riga Augstaka | Marihuana, ari
profesionala| citas, bet retak
2. | Virietis 23 LatvieSu Riga Riga Vidéja Marihuana,
izglitiba riskanta
alkohola
lietosana
3.| Virietis 25 LatvieSu Riga Riga Vidéja Marihuana
izglitiba
4. | Sieviete 29 LatvieSu Riga Riga Augstaka Marihuana,
izglitiba, madgiskas
magistra sénes, LSD,
grads kokains, MDMA
5.| Virietis 33 Krievu Riga Riga Vidéja llgstosa
izglitiba, amfetamina
ieglta un heroina
vakarskola lietosanas
pieredze,
sobrid - tikai
marihuana un
alkohols
6. | Virietis 31 LatvieSu Riga Riga Vidéja Marihuana,
izglitiba negativa
pieredze
7.| Virietis 25 LatvieSu Malpils Riga Vidéja Marihuana
izglitiba
8. | Virietis 31 Latviesu| Jarmala Riga Vidéja Marihuana
izglitiba
9.| Sieviete 20 LatvieSu Césis Riga Vidéja Haotiska
izglitiba dazadu
atkaribas
vielu lietosana
(Spice,
marihuana,
kokains,
medikamenti
u.c.)
10.| Sieviete 23 Latviesu| Limbazi Riga Augstaka Marihuana,
izglitiba riskanta
alkohola

lietosana




Fokusa grupu diskusijas ar jauniesiem, kas apmeklé izklaides vietas

Fokusa grupu diskusijas ar jauniesiem - izklaides vietu apmeklétajiem, tika organizétas Riga,
BISS biroja telpas (Térbatas iela 53-6). Viena no diskusijam tika veikta latviesu, otra — krievu va-
loda. Jauniesi dalibai grupu diskusija tika atlasiti, gan rekrutéjot izklaides vietas (paraléli kvan-
titativas aptaujas istenosanai), gan izmantojot telefona rekrutésanas metodi, zvanot uz ne-
jausi atlasitiem telefona numuriem. Diskusija tika rekrutéti jauniesi vecuma no 18-35 gadiem.
Fokusa grupu diskusiju veiksanas laiks: 2016. gada septembiris. Informacija, kas iegita, veicot
fokusa grupu diskusijas ar jauniesiem - izklaides vietu apmeklétajiem, ir analizéta integréti ar
kvantitativas aptaujas datiem un apkopota 4. nodala.

Ekspertu intervijas

Lai iegltu vértéjumu par narkotisko un psihotropo vielu lietosanas izplatibu izklaides vietas,
lidzSinéjam profilakses aktivitatém, ka ari gatavibu ieviest jaunas aktivitates, kas vérstas uz
narkotisko un psihotropo vielu lietosanas ierobezosanu attiecigaja vidé, pétijuma tika veiktas
astonas ekspertu intervijas. Interviju veiksanas laiks: 2016. gada jalijs — septembris. Intervéto
ekspertu parstavéto organizaciju sarakstu skat. 5. tabula.

2.tabula. Ekspertu interviju parstavéto organizaciju saraksts

Nr. Ekspertu grupa Parstavéta organizacija
1. Politikas veidotaji un Istenotaji lekslietu ministrijas Politikas izstrades nodala
2. Politikas veidotaji un istenotaji Valsts policijas Prevencijas vadibas nodala
Politikas veidotaji un Tstenotaji Rigas Pasvaldibas policijas Operativas vadibas
un drosibas uzraudzibas parvalde
4, Politikas veidotaji un istenotaji Rigas Atkaribas profilakses sektors
Izklaides vietu vaditaji un brivdabas Kanepes kultdras centrs, Riga
pasakumu organizatori
6. | Izklaides vietu vaditaji un brivdabas Fontaine Palace, Liepaja
pasakumu organizatori
7. | lzklaides vietu vaditaji un brivdabas Festivals,Laba Daba", organizétajs,Pareiza
pasakumu organizatori kimija”
8. | lzklaides vietu vaditaji un brivdabas Ghetto Games

pasakumu organizatori

Ekspertu intervijas tika veiktas klatiené, to ilgums vidéji bija 60 minutes. Péc interviju veiksanas tika
sagatavotas intervijas audio ierakstu transkripcijas. Ekspertu interviju analizé 3. nodala ir ieklauti
fragmenti (citati) no intervijam, kas ilustré ekspertu intervijas paustos viedok|us un vértéjumus.



1. ARVALSTU LABAS PRAKSES

Alkohola un narkotiku lietosana izklaidéjoties misdienas ir saméra bieza paradiba, tadé| ES
valstu vida tiek pievérsta uzmaniba profilakses pasakumiem, kas mazinatu apreibinosu vielu
lietoSanas negativas sekas. Dala ES valstis zinamo profilakses pasakumu Latvija jau tiek Tste-
noti, tacu pastav ari citas, Latvija Sobrid neizmantotas prakses vai ari prakses, kas ir iestradatas
ieteikumu limeni Latvijas politikas plano$anas dokumentos, tacu netiek istenotas. Sis nodalas
mérkis ir aplikot nozimigakos ES valstis istenotos profilakses pasakumus, turpmakajas noda-
las aplukojot ari Latvija spéka eso$o normativo reguléjumu un ekspertu skatijumu, kas kopu-
ma atspogulo ES prakses integrésanu Latvijas politika.

Narkotiku profilaksé Eiropa tiek izmantotas dazadas stratégijas un pieejas; tas iedalamas tris gru-
pas - visparéja, selektiva un indicéta profilakse. Visparéja profilakse ir vérsta uz sabiedribu kopu-
ma, uzsvaru liekot uz skolu jauniesiem, selektiva — uz atseviskam sabiedribas grupam, gimeném
un kopienam, kam socialas atstumtibas dé| pastav lielaks risks uzsakt narkotisko vielu lietosanu,
un indicéta profilakse — attiecas uz atseviskam personam, kuras nakotné paklautas $adam riskam
(EMCDDA, 2015, 62.Ipp). Viens no punktiem, kam tiek pievérsta pasa uzmaniba Eiropas narko-
tiku apkarosanas stratégija 2013.-2020. gadam, ir narkotiku lietoSanas un ar narkotikam saistito
problému profilakse jauniesu vidia (EMCDDA, 2015, 62.Ipp). Pastav vairakas prakses, kuras Eiropa
tiek istenotas jau ilgaku laiku, bet lidz ar jaunam narkotisko vielu iegtisanas un lietosanas tenden-
cém, tiek mekléti arT jauni intervences pasakumu veidi.

Par vienu no visefektivakajiem narkotisku un apreibino3su vielu lietoanas ierobezosanas un kon-
trolésanas veidiem tiek uzskatiti policijas veiktie reidi izklaides vietas un to apkartné (Koroleva et.
al, 2014, EMCDDA, 2016). Policijas klatbatne izklaides vietas un to apkartné mazina apmeklétaju
intoksikacijas limena palielinasanos un sabiedrisko nekartibu skaitu (EMCDDA, 2016). Ari apsar-
dzes klatbatne un kontrole izklaides vietas palidz policijas darbiniekiem noteikt narkotisko vielu
lietotajus un izplatitajus, ka ari uzturét drosu vidi citiem izklaides vietu apmeklétajiem.

Papildus policistu un apsardzes darbinieku klatbatnei izklaides vietas, nozimigs elements ir
izklaides vietu personala (barmenu un viesmilu) apmaciba. Tas mérkis ir panakt, lai izklaides
vietu apmeklétajiem alkohols tiktu pasniegts sapratigas devas, ka ari, lai tas netiktu pasniegts
parmeérigi iereibusiem klientiem. Tada veida profilaktiskajos pasakumos tiek iesaistiti ne tikai
nozares profesionali, bet ari plasaka grupa, kas atrodas tie3a saskarsmé ar izklaides vietu un
pasakumu apmeklétajiem. Pastavot policijas reidiem, apsardzes kontrolei un apmacitam ap-
kalpojosam personalam, var tikt samazinats stipri apreibusu apmeklétaju daudzums, un ta
rezultata - sabiedrisko nekartibu skaits (EMCDDA, 2016).

Viena no pédéjo gadu jaunajam tendencém arvalstis ir transporta pakalpojumi cilvékiem, kuri
ir reibuma (Koroleva et. al., 2014, EMCDDA, 2012, EMCDDA, 2016). Izklaides vietu apmekléta-
ju drosa nogadasana majas samazina satiksmes negadijumu skaitu. Latvija gan nav izveidota
ipasa programma izklaides vietu apmeklétaju grupai, tomér pastav atseviski privati uznému-
mi, kuri nodarbojas ar iereibusu autovaditaju un vinu transportlidzeklu nogadasanu uz majam
(pieméram, pakalpojumu sniedzéjs ,Nebrauc dzéris"), ka ari tiek veidotas dazadas mediju kam-
panas, lai novérstu brauksanu alkohola reibuma.

Ka jauns profilaktisko pasakumu paliginstruments citu valstu praksé tiek minéts internets. Inter-
nets tiek izmantots narkotiku iegadei un izplatibai, bet to var izmantot ari pretéjam nolukam - lai




informétu un konsultétu sabiedribu par narkotiskajam vielam. Lai ari ieprieks informativi pasa-
kumi nav uzskatiti par ipasi veiksmigiem risindjumiem, izmantojot internetu, var tikt sasniegtas
noteiktas mérka grupas. Veiksmigs piemérs ir Sveices narkotiku informacijas centra uzturéta in-
terneta platforma www.saferparty.ch, kura ir ieklauta daudzveidiga informacija par to, kur nepie-
cieSamibas gadijumos vérsties péc palidzibas, kas saistita ar narkotiku lietosanu, ka ari bridinaju-
mi, kas saistiti ar narkotiku kvalitati. Majas lapas apmeklétajiem ir pieejama vispariga informacija
par narkotiku veidiem, to iedarbibas efektiem, ka ari regulari tiek publicéta informacija un fotog-
rafijas ar jaunakajam narkotiskajam vielam, kuras atklatas narkotiku testésanas centros (Safer-
party.ch, 2016). Narkotiku informacijas centrs, publicéjot s3adus materialus, vienlaikus |auj iegat
informaciju par narkotiku sastavu un to iedarbibu, ka ari bridina sabiedribu par potencialajam
negativajam sekam, kas var rasties, lietojot jauna veida narkotiskas vielas, kas ir nonakusas aprité.

Arvalstu eksperti atzist, ka, lai mazinatu alkohola un narkotiku ietekmi uz individu veselibu
un socialo dzivi, kaitéjuma mazinasanai ir jalieto dazadas un savstarpéji papildinosas pieejas.
Turpinajuma sniegts ieskats par intervences veidiem, kas arvalstis tiek uzskatiti par labo praksi
un kurus ieteicams izmantot kompleksi.

Pirmkart, ta ir cilvéku, kuri dodas uz izklaides vietam, izglitosana. Informativu materialu izpla-
tisana izklaides vietas par apreibinosu vielu kaitigumu ir viens no veidiem, ka nodot informa-
ciju potencialajiem alkohola un narkotiku lietotajiem. Tomér 3ai pieejai ir savi ierobezojumi,
jo izklaides vietas dala cilvéku jau ir apreibino3o vielu ietekmé, tadél izklaides vietas svarigak
ir sniegt informaciju tiesi par to, kd mazinat potencialas negativas sekas, kadas varétu rasties
nakamaja diena péc apreibino3o vielu lietosanas (Sannen et.al,, 2016, 9.lpp). Saistiba ar izgli-
tosanas pasakumiem izklaides vietas Latvija, Veselibas ministrija ir izstradajusi ieteikumus, ka
sekmigak varétu pievérst izklaides vietu apmeklétaju uzmanibu viniem domatajai informaci-
jai, tomeér, veicot izklaides vietu aptauju, tika novérots, ka tadas Sobrid nav izplatitas. Veselibas
ministrijas ieteikumu ietvaros ir piedavatas $adas informésanas stratégijas:
¢ Uzlime ar noradi ,no narkotikam brivs klubs” pie ieejas tajos klubos, kuru darbiba un
veiktie iek3éjie pasakumi ir veicinajusi narkotiku ienesanas, izplatisanas un lietoSanas
samazinasanos izklaides vieta;
¢ Pie bara letes izvietota informacija (pieméram, uzlimju vai informativu bukletu veida) par
atbildigu alkohola lietosanas daudzumu, noradot devas, kuras nav vélams parsniegt, lai
izvairitos no izteiktiem veselibas trauc&jumiem, blakusefektiem un kaitéjumu veselibai,
ko izraisa alkohola vai psihotropo un narkotisko vielu vai minéto vielu vienlaiciga
lieto3ana;
¢ Bridindjumu izvietosana uz galdiniem (pieméram, uzlimju veida) par dzérienu glazu
neatstasanu bez uzraudzibas, lai izvairitos no riska situacijam, kas saistitas ar nezinamu
vielu iebérsanu tajas (Veselibas ministrija, 2012).

Saskana ar arvalstu pieredzi, izglitosanas pasakumos ir lietderigi iesaistit vienaudzus (jaunie-
Sus), daloties pieredzé gan tieSu sarunu veida, gan interneta, ka ari satot informaciju iszinu
veida. Daloties personiga pieredzé par apreibino3o vielu lietosanu, efektivak ir nevis censties
panakt pilnigu atturésanos, bet gan sniegt padomus, ka mainit savus alkohola un narkotiku
lietosanas paradumus ta, lai neraditu risku veselibai (Sannen et al., 2016, 10.lpp).

Otrkart, narkotiku kvalitates parbaudes iespéjas, kas tiek piedavatas valstis, kur narkotiku lie-
to3ana ir dekriminalizéta. Si pieeja paredz, ka narkotiku lietotajiem ir iespéja aiznest parbaudit lie-
totas vielas uz testésanas centriem un uzzinat to kimisko sastavu, iespé&jamos piemaisijumus, ka
ari sanemt informaciju par konkréto kimisko vielu raditajiem efektiem, riskiem un potencialajam



sekam (Sannen et.al,, 2016, 10.Ipp). Sada pieeja nodrosina informacijas izplatianu un komunikaciju
ar narkotiku lietotajiem. Analiz&jot narkotiku kimisko sastavu un aptaujajot to lietotajus, tiek iegtta
precizaka informacija, ka palidzét mérka grupam. Si pieeja ir noderiga ari apreibinoso vielu kontrolé-
josam iestadém, lai savlaicigi novérstu vai kontrolétu jaunu psihoaktivo vielu izplatisanos. Tapat $ads
intervences pasakums lauj uzraudzit narkotiku tirgu, uzzinat par jaunam vielam un narkotiku po-
pularitates izmainam. Pozitivs piemérs 3ai praksei ir Niderlandes narkotiku parbaudes punkti, kuros
2014. gada parbaudito narkotiku,,Supermena tabletes” sastava tika atklata jauna |oti toksiska viela,
kas mudinaja atbildigas iestades noveérst turpmaku So narkotiku izplatibu. Valstis, kuras nav ieviestas
sadas parbaudes iespéjas, minétais narkotiku paveids izraisija vairakus naves gadijumus (King, 2015).

Treskart, intervences pasakumi, kuru mérkis ir novérst auto vadiSanu apreibinoso vielu
iespaida. Visbiezak sim nolukam tiek veidotas dazadas informativas kampanas, kombinéjot
tas ar citiem lidzekliem. Galvena to mérkauditorija ir jauni viriesi, kuri biezak noklast satiksmes
negadijumos nedélas nogalés (Sannen et.al.,, 2016, 10.Ipp). Apvienojot kampanas ar reidiem,
kuros tiek noteikts alkohola limenis, tiek mazinats iesp&jamais satiksmes negadijumu skaits,
kas izriet no parmériga alkohola lieto3anas izklaidéjoties. Sadas kampanas tiek apvienotas ar
izmainam, kas saistitas ar alkohola veikalu skaitu ierobezosanu apdzivotaja vieta, atrasanos
sabiedriska vieta ar atvértu alkoholiska dzériena iepakojumu un vecuma ierobeZzojumiem
(Sannen et.al.,, 2016, 11.Ipp). Latvijas gadijuma Veselibas ministrija iesaka:
¢ Redzama vieta izvietota informacija par risku un paredzamo atbildibu, ko rada personiga
transportlidzekla vadisana psihoaktivo vielu vai alkohola izraisita reibuma stavoklr;
¢ Pie izklaides vietas izejas ir noraditi taksometru pakalpojumu sniedzéju telefona numuri
un, ja nepiecieSams, apkalpojosais personals palidz pasakuma apmeklétajam izsaukt
taksometru;
¢ Noslégts ligums ar pasvaldibu policiju, kas pasdakuma laika uzrauga automasinu stavvietas
un nodrosina pasakumam pieguloso celu un ielu uzraudzibu (Veselibas ministrija, 2012).

Ceturtkart, fiziskas un socialas vides stratégijas. Fiziskas vides izmainas tiek nodrosinatas
ar izklaides vietu un to apkartnes uzraudzibu. Tas var ietvert pula kontrolésanu, labu apgaismo-
jumu, zemaku trok$nu limeni izklaides iestadé, édiena pasniegsanu vietas, kuras pasniedz ari
alkoholu, visiem redzama vieta izvietotas norades par skaidriem uzvedibas noteikumiem, soci-
ali atbildigu alkohola pardosanu, pirmas palidzibas pieejamibu un nepilngadigu personu iekla-
sanas izklaides vieta novérsanu (Sannen et.al.,, 2016, 11.lpp). Viens no pozitiviem piemériem ir
bezmaksas Gdens nodrosinasana izklaides vietas. Arvalstu laba prakse, ko Veselibas ministrija ir
ieteikusi izmantot ari Latvijas situacija, ir tadu telpu nodrosinasana, kuras apmeklétaji var atpas-
ties un kuras ir mazaks trok$na limenis un mierigaka atmosféra (Veselibas ministrija, 2012). Dazi
no Veselibas ministrijas ieteiktajiem intervences pasakumiem Latvija, kuri attiecas tiesi uz klubu
darbibu un drosas vides nodrosinasanu apmeklétajiem, bet tikai dalégji tiek istenoti, ir $adi:
¢ Ja apmeklétaju skaits lielaks par 50, tad vélams ieviest apmeklétaju elektroniskas
uzskaites sistému (aproces);
¢ lIzstradat iekséjas kartibas noteikumus, kuros izskaidrotas apsardzes darbinieku un
apmeklétaja tiesibas un pienakumi un novietot $os noteikumus redzama vieta;
¢ Nelaut kluba ienakt personam, kas izrada agresivitati vai izaicinosi uzvedas, vai
acimredzami atrodas reibuma stavokli;
¢ Nodrosinat kluba sadarbibu ar izklaides vietu apmeklétajiem, paredzot apmeklétajiem
iespéju zinot kluba darbiniekam par parkapumu;
¢ Personalam regulari parbaudit tualetes, ka ari nodrosinat, lai izklaides telpas nebutu

neizgaismotu vietu;



¢ Kluba apkalpojosajam personalam nekavéjoties savakt sasistos stikla traukus, ka ari
tuksas pudeles un glazes;

¢ Noslégt ligumu ar policiju par narkotiku meklésanu ar speciali apmacitu suni kluba
apmeklétaju vidd;

¢ l|dentificét un novérot apmeklétajus, kas atrodas intoksikacijas vai reibuma stavokli;

¢ lesaistit jaunieSus uz brivpratibas principiem balstitas pretnarkotiku profilakses
aktivitatés klubos;

¢ Organizét pret narkotikam vérstus tematiskus pasakumus (Veselibas ministrija, 2012).

Socialas vides izmainas saistitas ar atmosféras un uzvedibas mainu izklaides vietas, kas ma-
zinatu potencialos kaitéjumus vakara gaita. Sadus pasakumus var veikt gan izklaides vietas, ka
art jau laicigi gimenes vidé. Lai ari vecaki dazkart doma, ka vinu ietekme uz jauniediem ir nie-
ciga, $adu tému parrunasana var mazinat apreibinosu vielu lietosanu (Turrissi, 2010, Sannen
et.al., 2016, 12.Ipp). Arvalstis tiek uzskatits, ka, ja izklaides vietas ari apkalpojo3ais personals
lieto alkoholu, tas var apdraudét apkartéjo drosibu (Tutenges et. al. 2013). Nemot véra to, ka
izklaides vietu darbinieki strada tada vidé, kura varétu bat spiediens lietot apreibinosas vielas,
var rasties situacijas, kad atmosféra var k|ut parak nekontroléta.

Vél viens svarigs aspekts ir izklaides vietu personala apmaciba par apreibinosu vielu lieto3a-
nas pazimém un sekam. Izklaides vietu personala apmaciba sekmé gan to, ka darbinieki k|ast
zinosi, gan ari nepiecieSamibas gadijuma spéj palidzét bara vai kluba viesiem, paaugstinot
izklaides vietas apkalposanas un drosibas limeni. Izklaides vietu darbinieku apmaciba apvieno
informacijas nodosanu ar prasmju attistiSanu. Apmacibas tiek ieklautas témas par alkohola un
narkotiku iedarbibas efektiem, pirmo palidzibu, ka ari instrukcijas par to, ka atteikt cilvékiem
pasniegt alkoholu un ka pareizi reagét uz narkotiku tirgosanu un lietosanu izklaides vieta.
Tomér apmacibas ir efektivs instruments tikai tad, ja izklaides vietai nav raksturiga bieza darbi-
nieku maina, un apmacibas atbalsta un tajas iesaistas ari izklaides vietas vadiba (Sannen et.al.,
2016, 12.Ipp). Personala apmacibas stratégiju efektivaku padara tas kombinésana ar citiem
elementiem, pieméram, vides izmainam — pastavigu apsardzes klatbatni un policijas patrulé-
sanu tuvakaja apkaimé.

Vél viens kaitéjuma mazinasanas instruments ir veselibas aprapes pakalpojumi un pirmas
palidzibas sniegSana izklaides pasdakuma. Pirmas palidzibas punkti visbiezak ir izveidoti lielu
masu pasakumu laika un brivdabas muzikas festivalos. Viegla pieejamiba pirmajai palidzibai
var mazinat veselibas problémas, kuru dé| butu jadodas uz slimnicu. Liela nozime ir ari tam, ka
mediciniska personala attieksme nav nosodosa un noraidosa pret tiem cilvékiem, kuri apreibi-
noso vielu iespaida ir devusies péc palidzibas, citadi tas var kavét cilvéku vélmi lagt palidzibu
nakotné (Sannen et.al., 2016). Tas nozimé to, ka ari veselibas apripes personalam ir nepie-
cieSama atbilstosa apmaciba, lai stradatu ar cilvékiem, kuri lietojusi alkoholu un narkotikas.
Latvijas gadijuma, lai veidotu atbilstosu vidi, kura sniegt pirmo palidzibu naktsklubu telpas,
Veselibas ministrija ir izstradajusi sadus ieteikumus:
¢ Kluba iekSpusé un arpusé situacijas kontrolei izvietotas novérosanas kameras;
¢ Kluba personals un apsardzes darbinieki ir apmaciti noteiktu simptomu atpazisana
(pieméram, sirdslekmes, karstumdariens, paranoidala uzvediba u.c.). Sim personalam ir
ipasas, labi pamanamas (jebkuras formas) identifikacijas zimes;
+ Nodrosinata gaisa temperatiras kontrole slégto izklaides vietu deju zalés ar kondicionieru
vai ventilacijas palidzibu;
¢ Nodrosinata dzerama Udens pieejamiba izklaides vietas bez maksas vai faséta veida
par samérigu cenu (ka pieméru var minét Vacijas normativo reguléjumu, kas nosaka, ka



izklaides vieta vismaz vienam bezalkoholiskajam dzérienam ir jabat lIétakam par leétako
pieejamo alkoholisko dzérienu (Rabinovich et al., 2009, 82.Ipp));

¢ lzveidotaatseviska telpa, kura paredzéta vésuma un klusuma baudiSanai un neatliekamas
mediciniskas palidzibas brigades sagaidisanai (Veselibas ministrija, 2012).

Socialas vides kampanam ir pieskaitami ari tadi pasakumi, kuros informésana tiek apvienota ar
izklaides vietu atmosféru. Pieméram, Danija 2001. gada vasara tika istenots projekts, kura laika
cilvékiem nedélas nogalés laika posma no pulksten 23:00 lidz 7:00 rita tika nodrosinata iespéja
atguties no vakara izklaidém klubos un baros, ka ari parunaties ar jomas profesionaliem par
narkotiku un alkohola lietosanu. Projekta tika izmantoti parvietojami treileri, kas atradas tuvu
izklaides vietam un tajos darbojas kvalificéti jauniesi, kuri sniedza nepiecieSamo informaciju un
palidzibu (EMCDDA, 2012). Apmacitais personals bija gados jauni cilvéki, lai tie jauniesi, kuri do-
tos uz treileri péc palidzibas vai vienkarsi atpUsties, varétu justies brivak un iesaistities komuni-
kacija ka lidzvértigi sarunu biedri, jo tada veida cilvékiem zad sajuta par uzraudzibu un kontroli.
Nepieciesamibas gadijumos palidzibas meklétaji tika novirziti talakas profesionalas palidzibas
sanemsanai. Treileri bija vieta, kura mierigi pasédét, iedzert kafiju, atplsties no vakara ballisu
vides, parunaties ar cilvékiem, kuri nav reibino3o vielu iespaida. Taja pasa laika Sis projekts bija
veiksmigs veids, ka sasniegt mérka grupas, uzzinat vinu attieksmi par narkotikam, veidot infor-
mativu dialogu un apmainities ar viedokliem par narkotisko vielu lietoanu.

Normativais reguléjums ir viens no batiskakajiem veidiem, ka ieteikmét vidi izklaides vietas.
Papildus zinamajam praksém par narkotiku lietosanas un izplatisanas kriminalizaciju, alkoho-
la pardosanai nepiecieSamajam licencém u.tml., citu praksu vidu ir ,laimigo stundu” ierobe-
ZoSana, alkoholisko dzérienu cenu limena un pieejamibas paaugstinasana, lai tiktu mazinata
iespéja, ka cilvéki alkoholisko dzérienu ietekmé lietos narkotikas vai uzvedisies neadekvati.
Izklaides vietu darba laika maina ari ietekmé sabiedrisko kartibu. Arvalstu pieredze rada, ka,
joilgak ir atvértas izklaides vietas, jo lielaks ir apreibino3o vielu patérins, lidz ar to rodas vairak
negadijumu (Calafat 2010, Sannen et.al.,, 2016). Tas nozimé, ka policijas patrulé3ana baru un
klubu tuvuma ir jasaskano ar izklaides vietu darba laiku. Samazinot izklaides vietu darba laiku,
mazinas potencialo negadijumu limenis.

Cilvéki var izmantot ari citas alternativas, lai apreibinatos, pieméram, parmérigi lietojot bez-
recepsu medikamentus, tadél ir nepiecieSsams pievérst uzmanibu ari aptieku darbibai. Izman-
tojot grozijumus normativaja reguléjuma, pieméram, Slovakija tika izstradati nosacijumi, kas
mazina pieejamibu medikamentiem, lai tos nevarétu iegadaties lielos daudzumos, nosakot,
ka izsniegtais medikamentu daudzums nedrikst parsniegt viena arstésanas kursa apjomu
(Reitox National Focal Point, 2012). Aptieku atskaiSu sniegsana, inspekciju veik$ana tajas, ka
ari to uzraudzisana laika, kad cilvéki dodas izklaidéties, ir papildu piesardzibas pasakumi, lai
novérstu nevajadzigu medikamentu lietosanu un jauk3anu kopa ar citam apreibino$am vie-
lam. Japiebilst, ka aptieku uzraudziba Sada veida Latvija jau tiek istenota un pastav pietiekosi
stingra kontrole.

Policijas kontrole un kartibas uzturésana ir nepiecieSsams vides stratégijas elements, lai novér-
stu potencialos drosibas apdraudéjumus izklaides vietas un to apkartné. Policijas patrulésana un
kartibas uzturésana palidz sekot lidzi dazadu noteikumu ievérosanai, kas izstradati tiesi izklaides
vietu darbibai. Uzturot kartibu, tiek veiktas preventivas darbibas, jau laicigi novérsot apreibinoso
vielu lietosanu un to izraisitas sekas. Kartibas uzturésana un kontrole ir svariga, lai parbauditu,
vai izklaides vietas ievéro reguléjumus, kas uz tam attiecas, un lai uzturétu drosu vidi apmeklé-
tajiem (Sannen et.al.,, 2016). Veicot apgaitas izklaides vietas un to apkartné, tiek uzraudzits, vai



netiek lietotas aizliegtas nelegalas apreibinosas vielas, vai izklaides iestadé neuzturas nepiln-
gadigas personas un vai klubam ir nepieciesamas licences, lai varétu likumiski darboties.

Ka jau minéts ieprieks, par efektigakam tiek uzskatitas tas intervences programmas, kuras ir
vairakas komponentes un vairaki sadarbibas partneri - izklaides vietas, pasvaldibas, polici-
ja, veselibas iestades un ari pati sabiedriba (Sannen et.al.,, 2016, 15.Ipp). Sada veida var tikt
mazinats alkohola un narkotiku patérind ne tikai izlaides vietas, bet sabiedriba kopuma.
Viens no veiksmigiem sadarbibas piemériem ir Belgijas projekts,Quality Nights’, kas tika aizsakts
2014. gada. Ta galvenais sasniegums ir institlciju sadarbiba, lai nodrosinatu apmeklétajiem drosu
un veseligu vidi izklaides vieta, projekta iesaistot gan izklaides vietas, gan veselibas aprapes iesta-
des. Izklaides vietas nodrosinaja sadu pakalpojumu kopumu: bezmaksas dzerama Gdens pieejami-
bu, mazaku troksna limeni kluba vai iespéju iegadaties ausu aizbaznus, atseviskas atpatas istabas,
drosu nok|Gsanu majas, ka ari informativu materialu izplatisanu (Healthy Nightlife Toolbox, 2014).
Sada pieeja parada, ka ir nepiecie3ama skaidra izpratne par to, ka izklaides vietas var palidzét ap-
meklétajiem kvalitativi pavadit laiku izklaidéjoties, vienlaikus ripéjoties par savu un citu drosibu.

Lidzigi Belgijas pieméram, 2005. gada Sveicé tika izveidots,Safer Clubbing” projekts, kas iesaista
sava darbiba klubus ar augstiem darbibas standartiem.,Safer Clubbing” palidz izklaides vietam
nodrosinat labvéligus un drosus apstaklus saviem apmeklétajiem, sadarbojoties ar veselibas un
kartibas iestadém (Partyplus.eu, 2016). So projektu atbalsta ari Sveices atkaribu birojs un citas
iestades. Papildus iepriekSminétajam funkcijam, projekts piedava ari izklaides vietu personala
apmacibas, lai informétu par narkotiku un alkohola lietosanas sekam un to novérsanu. Apmaci-
bas norisinas diskusiju un praktisku seminaru veida, kura nozares profesionali (veselibas un dro-
Sibas iestazu parstaviji) izglito izklaides vietu un pasakumu personalu par aktualajam problémam
saistiba ar apreibinosu vielu lietosanu baros un klubos (Saferclubbing.ch, 2016).

Izvértéjot arvalstu prakses apreibinoso vielu lietosanas ierobezosanai izklaides vieta un kai-
téjuma mazinasanai, redzams, ka dala no tam jau Latvija tiek istenotas. Turpmakajas nodalas
ir aprakstits, kados veidos tiesi tas tiek realizétas, analizéjot aptaujato ekspertu viedoklus, un
izpétiti normativie akti, kas nosaka narkotisko vielu regul&jumu valsti. Vienlaikus turpmakajas
nodalas ir raksturoti ari identificétie skérsli arvalstu labo praksu istenosanai Latvija.



2. POLITIKAS PLANOSANAS DOKUMENTI UN
NORMATIVAIS REGULEJUMS

Atkaribu izraiso3o vielu izplatibas ierobezosanu, t.sk. jauniesu vidQ, Latvija tiesi vai netiesi re-
gulé virkne normativo aktu. Politikas planosanas dokumentus un normativo reguléjumu var
iedalit divas lielas grupas. Pirmkart, dokumenti un normativie akti, kas regulé atkaribu profi-
laksi un arstésanu. Otrkart, normativie akti, kas nosaka sodus vai sankcijas, kas tiek piemérotas,
veicot nelikumigas aktivitates ar narkotiskam un psihotropam vielam.

Atkaribu profilaksi un arstésanu Latvija nosaka $adi politikas planosanas dokumenti un nor-
mativie akti:
¢ MK2011. gada 14. augusta apstiprinatas ,Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas
izplatibas ierobezo3anas un kontroles pamatnostadnes 2011.-2017. gadam”;
¢ Bérnu tiesibu aizsardzibas likums;
¢ Arstniecibas likums (X nodala nosaka ,Alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu,
azartspé|u vai datorspélu atkaribas slimibu arstniecibas” kartibu);
¢ Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums;
likums,,Par audzino3a rakstura piespiedu lidzek|u piemérosanu bérniem”;
¢ MK noteikumi nr. 726 (16.12.2003.) ,Kartiba, kada veicama obligata arstésana bérniem,
kuriem radusies psihiski vai uzvedibas traucéjumi alkoholisko dzérienu, narkotisko,
psihotropo vai citu apreibino3u vielu lietoSanas dél, un kartiba, kada socialas korekcijas
izglitibas iestadés bérniem nodrosinama obligata arsté3ana no alkohola, narkotisko un
psihotropo vielu atkaribas”;
¢ MK noteikumiNr. 70 (24.01.2012.),,Alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartspélu
vai datorspélu atkaribas slimnieku arstésanas kartiba"

*

Nozimigakais politikas planoSanas dokuments narkotiku izplatibas ierobezoSanas joma Lat-
vija ir MK 2011. gada 14. augusta apstiprinatas ,Narkotisko un psihotropo vielu un to atka-
ribas izplatibas ierobezosanas un kontroles pamatnostadnes 2011.-2017. gadam’, kuras péc
informativa zinojuma sagatavosanas tika precizétas 2015. gada 7. decembri. Pamatnostadnes
paredz veikt darbibas ¢etros ricibas virzienos: (1) narkomanijas un narkotiku lietosanas profi-
lakse, (2) narkologisko pacientu un narkotiku lietotaju veselibas aprupe, (3) narkotiku piedava-
juma samazinasana, (4) politikas koordinacija un informacijas apkoposana un analize.

2015. gada 27. janvari pienemtaja informativaja zinojuma,Par Narkotisko un psihotropo vielu un
to atkaribas izplatibas ierobezo3anas un kontroles pamatnostadnu 2011.-2017.gadam ievieSanu
no 2011. lidz 2013.gadam” secinats, ka kopuma pamatnostadnu plana noteikto uzdevumu izpil-
des [imenis ir augsts. Visbiezak ir izpilditi tie uzdevumi, kas jau sakotnéji bijusi ieklauti atbildigo
institdciju ricibas planos un attistibas stratégijas, tatad resursi $o uzdevumu izpildei jau bija ie-
planoti. Uzdevumi, kas prasijusi neplanotus finansu vai administrativos resursus, ir izpilditi tikai
atseviskos gadijumos. Tapat informativaja zinojuma ir atzits, ka nav izpilditi vai daléji ir izpilditi
uzdevumi, kas paredz uzlabot koordinaciju ar pasvaldibam un NVO, ka ari uzlabot pro-
filakses pasakumus izklaides vietas. Vienlaikus tiek atzits, ka profilakses pasakumu izklaides
vietas izpildi ir ietekméjusi aréjas vides faktori, pieméram, izmainas narkotiku lietosanas paradu-
mos, tapéc ir ieteikts parskatit iespé&jamo turpmako ricibu, grozot esoSos uzdevumus vai pare-
dzot jaunus (29.Ipp.). Komentéjot, kas ir mainijies kop$ informativa zinojuma sagatavosanas un
izskatisanas Ministru kabineta 2015. gada sakuma, eksperti norada, ka Sobrid lekslietu ministrija



un Valsts policija ir izveidojusas neformalo konsultativo tiklu kopa ar NVO un nozares ekspertiem,
kura apmainas ar informaciju par jaunumiem un labajam praksém narkotiku apkarosanas joma.
Ekspertu teiktais rada, ka ciesaka sadarbiba ar privato sektoru joprojam ir nakotnes uzdevums.

Kops 2012. gada ir veikti grozijumi vairakos likumos, kas nosaka atkaribu profilaksi un arstésa-
nu Latvija. Nozimigakie no tiem ir 3adi:
¢ Grozijumi Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 48. panta pirmaja un otraja panta (stajas
spéka 2013. gada 4. jalija), kas paredz:
¢ bérna paklausana tabakas dimu iedarbibai ir vardarbiba pret bérnu;
0 bérnam ir aizliegts stradat darbus, kas tiesi saistiti ar tabakas izstradajumu un alkoholisko
dzérienu razosanu, izméginasanu, glabasanu, lietosanu, ka ari tirdzniecibu vai reklamu;
0 bérns nedrikst atrasties tabakas dumu ietekmé;
¢ bérna klatbatné nedrikst smékét.
¢ Grozijumi likuma ,Par audzinosa rakstura piespiedu lidzeklu piemérosanu bérniem” (stajas
spéka 2016. gada 1. janija) paredz plasakas iespéjas pasvaldibas administrativajai komisijai
piemérot audzinosa rakstura piespiedu lidzekli par bérna izdarito administrativo parkapumu.
Ka atzZiméja viens no ekspertiem, Sie grozijumi lauj ari nosutit nepilngadigos jauniesus pie
atkaribu specialista, nosakot to par pienakumu (nevis ieteikumu, ka tas bija ieprieks): ,Agrak
tas bija tikai ieteikuma formd, kur vini visbieZak to lapinu ar ieteikumu izmeta miskasté. Tagad
pasvaldibas policijas uzraudziba vini tiek noorganizéti pie mums, un viniem ir javeic s konsultacija.”

Savukart sodus vai sankcijas, kas tiek piemérotas, veicot nelikumigas aktivitates ar narkotiskam
un psihotropam vielam, Latvija regulé $adi normativie akti:
¢ Kriminallikums;
¢ Latvijas Administrativo parkapumu kodekss (46. pants nosaka administrativo atbildibu
par nelikumigam darbibam ar narkotiskam vai psihotropam vielam nelielos apméros, ka
ari par minéto vielu lieto3anu bez arsta noziméjuma);
¢ Tabakas izstradajumu, augu smékésanas produktu, elektronisko smékésanas ieri¢u un to
skidrumu aprites likums;
# Farmacijas likums;
¢ likums,Par narkotisko un psihotropo vielu un zalu likumigas aprites kartibu".

Aplukojot So likumu grupu, redzams, ka kops 2012. gada ir veikti vairaki nozimigi to grozijumi.
2013. gada likuma ,Par narkotisko un psihotropo vielu un zalu likumigas aprites kartibu” tika
ieviests jédziens ,jauna psihoaktiva viela” (stajas spéka 2013. gada 14. novembri) un noteik-
tas Slimibu profilakses un kontroles centra funkcijas attieciba uz to uzraudzibu (papildinats
4. pants ar otro, treso, ceturto, piekto, sesto, septito un astoto dalu). Saskana ar siem grozi-
jumiem ar Slimibu profilakses un kontroles centra Iemumu uz laikposmu lidz 12 ménesiem
no Iémuma spéka stasanas dienas var aizliegt vai ierobezot tadu jaunu psihoaktivu vielu vai
tas saturosu izstradajumu izgatavosanu, iegadasanos, glabasanu, parvadasanu, parsatisanu
vai izplatisanu, kuras nav ieklautas Latvija kontrol&jamo narkotisko vielu, psihotropo vielu un
prekursoru sarakstos un par kuram ir iegata informacija no Eiropas Agrinas bridinasanas sisté-
mas vai sanemts tiesu ekspertizu iestades atzinums par jaunam psihoaktivam vielam. Lemums
stajas spéka nakamaja diena péc ta publicésanas oficialaja izdevuma ,Latvijas Véstnesis” (li-
kuma 4. panta otra dala). Saistiba ar $im izmainam tika veikti arf Kriminallikuma un Latvijas
Administrativo parkapumu kodeksa grozijumi.Ta 2014. gada 29. oktobri stajas spéka Kriminal-
likuma grozijumi, papildinot likumu ar 248." un 248.2 pantu. Tie nosaka sankcijas par jaunu psi-
hoaktivu vielu neatlautu izgatavosanu, iegadasanos, glabasanu, parvadasanu un parsatisanu



realizacijas nolika un realizésanu un to neatlautu lietosanu. Savukart Latvijas Administrativo
parkapumu kodeksa veiktie grozijumi, kas stajas spéka 2014. gada 29. novembri, paredz sodus
par jaunas psihoaktivas vielas vai to saturosa izstradajuma, kuru aprite ir aizliegta vai ierobe-
Zota, neatlautu iegadasanos, glabasanu, parvadasanu vai parsatisanu bez noldka tos realizét
vai par jaunas psihoaktivas vielas vai to saturosa izstradajuma, kuru aprite ir aizliegta vai iero-
bezota, neatlautu lietosanu. Ka turpinajuma redzams ekspertu viedoklu nodalg, Sie grozijumi
ir batiski mainijusi jauno psihoaktivo vielu izplatibu Latvija.

Vienlaikus $aja laika posma (2014. gada) ir veikti ari apjomigi Kriminallikuma noteikto sodu par
nelikumigam darbibam saistiba ar narkotiskajam un psihotropam vielam grozijumi (no 248.
lidz 256. pantam). Kopuma visos pantos veiktie grozijumi samazinaja brivibas atnemsanas mi-
nimalo un dala gadijumu ari maksimalo iespéjamo terminu. Nozares eksperti norada, ka grozi-
jumiir veikti atbilstosi starptautiskajai praksei: .. sodi par mazdk smagiem noziegumiem saistiba
ar narkotikam, kas nav saistiti ar vardarbibu, tika samazinati, bet tas tika veikts sisttmu atbilstibas
proporcionalitates principam, kas tiek promotéts visur pasaulé un globalaja limeni.”

Eksperti atzist, ka grozijumu rezultata lielaks uzsvars ir likts uz iespéju arstéties no atkaribam,
nevis sanemt par tam sodu: ,Mdsu Kriminallikums paredz iespéju izvairities no cietumsoda par
narkotiku lietoSanu vispdr, pat ja cilvéks to dara atkdrtoti. Es rundju par to, ka mums Kriminalli-
kums paredz iespéju arstéties, nevis sédét cietuma.”

Aplukotaja laika posma ir zaudéjis spéku likums ,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas
un lietosanas ierobezosanu’, ta vieta 2016. gada 12. maija stajas spéja jauns — Tabakas izstradaju-
mu, augu smékésanas produktu, elektronisko smékésanas ieri¢u un to skidrumu aprites likums.
Saskana ar likuma anotaciju jauna likuma izstrades nepiecieSsamibu noteica $adi faktori:
¢ 2074.gada 19.maija stajas spéka Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva 2014/40/
ES par dalibvalstu normativo un administrativo aktu tuvinasanu attieciba uz tabakas
un saistito izstradajumu razosanu, noformésanu un pardosanu. Saskana ar direktivas
2014/40 ES 29.panta 1.punktu, nacionala limeni tiesibu aktiem, ar kuriem tiek parnemtas
direktivas 2014/40/ES prasibas, jastajas spéka lidz 2016.gada 20.maijam.
¢ Lidz ar direktivas 2014/40/ES normu parnemsanu nacionalajos tiesibu aktos veicamie
grozijumi parsniedza 50%, ka rezultata tika izstradats jauns likumprojekts. Tadéjadi tiek
izdaritas atsauces ar uz 2003.gada 26.maija Eiropas Parlamenta un Padomes direktivu
2003/33/EK par dalibvalstu normativo un administrativo aktu tuvinasanu attieciba uz
tabakas izstradajumu reklamu un ar to saistito sponsordarbibu.
¢ Latvijai ir saistosa Pasaules Veselibas organizacijas Visparéja konvencija par tabakas
uzraudzibu (FCTC), tapéc likumprojekts izstradats ari, lai pilditu FCTC noteiktas prasibas.

Tabakas izstradajumu, augu smékésanas produktu, elektronisko smékésanas iericu un to skid-
rumu aprites likuma iespé&jamo ietekmi uz sabiedribu kopuma un pétijuma mérka grupu in-
tervétie eksperti nepieminéja.




3. ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS
PROBLEMAS IZKLAIDES VIETAS: EKSPERTU VIEDOKLIS

3.1. Narkotisko vielu izplatibas raksturojums

Viens no ekspertu interviju uzdevumiem bija novértét narkotisko vielu izplatibu un jaunakas
tendences, salidzinot ar situaciju pirms cetriem gadiem, t.i.,, kops ieprieks$éja pétijuma par nar-
kotiku lieto3anu izklaides vietas 2012. gada.

Raksturojot visparigas izmainas pédéjo gadu laika tiek minétas dazada veida parmainas gan
par konkrétu narkotisko vielu popularitati lietoSanas zina, gan to izplatibu un apstakliem, ka-
dos tas tiek lietotas. Salidzinot narkotiku lietoSanu un izplatibu, atseviski eksperti uzskata, ka
narkotiku lietosana ir kluvusi par sabiedribai ierastaku paradibu, un sabiedribas tolerances li-
menis pret narkotiku lietoSanu ir paaugstinajies.
Jau no kaut kada 2000. gada, kd sakas, ta nekas nav beidzies. Vienkarsi tas, ka tagad tas
ir normali. (izklaides vietu vaditdji un brivdabas pasakumu organizatori)

Vértéjot situaciju par narkotisko vielu izplatibu Latvija, eksperti gan iepriek3éjo gadu pétijuma
(Koroleva et. al., 2014, 23.lpp), gan 31 gada pétijuma min, ka cilvéku mobilitate ir stimuléjusi
narkotiku izplatibu Latvijas regionos. Ka piemeéri tiek minéti individi, kuri dzivo viena pilséta,
bet strada vai macas citas pilsétas, lidz ar to lieto narkotiskas vielas dazadas Latvijas vietas.
Kas pédéjos gados bija, es neteiksu, kas tas ir ,trauksmes zvans’, bet agrdak narkomani aso-
ciéjas tikai ar Rigu. Un vini pamazam izgaja pa visu Latviju. (politikas veidotdji un istenotdji)

Lidzigi, ka veiktaja SPKC 2012. gada pétijuma, ari Sobrid eksperti pauz viedokli, ka jauniesi biezi
vien izvélas rikot privatas majas ballites un tajas lietot atkaribu izraisosas vielas. Lidz ar
to narkotiku lietosana izklaides vietas mazinas, bet pieaug to lietosana privatas ballités. Ka riska
zona joprojam tiek minéti plasi brivdabas pasakumi, kur liela apmeklétaju skaita dé| un pasaku-
ma norises ilguma dé| (vairakas dienas) iespé&jama ari narkotiku lieto3ana uz vietas.
Ja agrdk izklaides vietas bija tas vietas, kur tika izplatitas vairak narkotiskds vielas un lietotas, un pie-
davatas draugu vidu, kompanija, ka ari narkotiku izplatitaju vidd, tad tagad tas vairs nav tik aktuali.
Man skiet, ka visi Sie procesi Sobrid notiek vairak kaut kados ‘private parties, mdjas apstaklos, svinibas,
viesibas, tiesi privatos apstaklos. (politikas veidotaji un istenotaji)
Katra zina ari brivdabas festivali ir tada vieta, kur tas daudz vairak notiek, vai Jani, kad
visi brauc uz laukiem, kur tu zini, ka tu esi drosa attaluma no policijas, pilsétas svesinie-
kiem, pie dabas, drosa vide. Tas ir tas vietas, kuras vairdk tiek izmantotas. (izklaides vietu
vaditaji un brivdabas pasakumu organizatori)

Ta ka arvien popularak ir lietot narkotikas privatos pasakumos draugu loka, visbiezak jauniesi
narkotikas iegiist caur saviem draugiem un pazinam. Eksperti min, ka narkotisko vielu lie-
totaju vecums klast arvien jaunaks.
Tas, ko es dzirdu no saviem specidlistiem, tomér tie izplatitdji ir Comi, draugu draugi. Tas
ir vieglakais un tuvakais veids. (politikas veidotaji un istenotaji)

Runajot par Sobrid populdrakajam vieldm, eksperti min, ka vispopularaka joprojam ir marihuana.
Péc tas, plasi lietotas narkotiskas vielas ir amfetamins, LSD un kokains. Pieaudzis ir ari recepsu me-
dikamentu lietojums. Taja pasa laika, MDMA un kadreiz populara Spice lietosana ir mazinajusies.



Marihuana ir viena no popularakajam narkotikam, un specialisti uzskata, ka tas lietosana turpi-
na pieaugt vairaku iemeslu dél. Pirmkart, tas ir tapéc, ka cilvéki ir informéti par citu valstu pie-
redzi, kur marihuana tiek legalizéta. Dodoties celojumos uz $adam valstim, vini var to izméginat
un, iespéjams, ari turpinat lietot, atgriezoties Latvija. Otrkart, marihuanas lietosana izklaidéjoties
sak klust par sava veida normu, un sabiedriba izplatas arvien liberalaki uzskati par tas lietosanu.
Treskart, marihuanas iedarbiba nav tik izteikti pamanama ka citu narkotiku iedarbiba, kas rada
prieksstatu, ka tas lietosana ir drosa.

Marihuanas lietosanas sekas nav tik pamandmas, un tapéc kopéjais skats ir, ka nav tik

tragiski. (politikas veidotaji un istenotdji)

Narkotiku lietosana saistama ari ar jauniem iegiisanas un piegadasanas veidiem. Cilvéki
tas iegadajas interneta, kur tas ir veicams anonimak, ka arf pasatams lielakas devas.
Pedejas aktualitdtes ir kaut vai LSD pastmarkas, vai ka to nosaukt. Papira lapa piestci-
ndta ar so te narkotisko vielu. Brivi pasata vinu no [..] kadas tresas pasaules valsts, [..]
pieved smuki pie mdjas, plés vala un lieto, cik gribi. (politikas veidotaji un istenotdiji)

Runajot par atsevisku narkotisko vielu lietosanas samazinajumu, eksperti norada, ka, nezi-
not vielu kvalitati un blakusefektus, lietotaji gust nepatikamu pieredzi, lidz ar to izvairas lietot
konkréto vielu. Ari gadijumos, ja lietota viela nedod vélamo efektu, tas lietosana samazinas,
kas norada uz iegustamo vielu kvalitates zemo limeni.

Veiktas izmainas likumos un policijas reidi ari ir bijis efektivs veids, ka mazinat narkotisko vielu
pieejamibas limeni.Tas ariir bijis viens no galvenajiem iemesliem, kapéc ir mazinajusies Spice
lietosana. Salidzinot ar 2012.gada veikto SPKC pétijumu, sintétisko kanabinoidu Spice kri-
minalizésana ir viena no nozimigakajam izmainam pédéjo gadu laika.
Es varu pateikt tikai vienu, ka Rigd Sobrid ta situdcija ar Spice un narkotikam ir krietni
mazinajusies, un viss ir nondcis totaldakaja pagridé. Atklati nekas netiek pardots. (politi-
kas veidotdji un istenotaji)

Péc ekspertu domam, Spice apkarosana bijis viens no pédéjo gadu galvenajiem uzdevumiem,

jo Spice bija viegli pieejams, Iétaks par citam vielam, un to lietoja dazada vecuma cilvéki, kas

paplasinaja narkotiku lietotaju vidéjo vecuma amplitadu.
Es nezindsu tik smalki, bet es domaju, ka més to ari sajutam, kad to Spice panéma riktigi pie rik-
les, un ka tomér ari tie naves gadijumi un ta reklama ar puisi, kas mira, un visam tam sistémam
tramvaja pieturds, es domaju, kaut ka jg, jo tas jau bija par traku. (politikas veidotdji un istenotaji)
Ja més nemam to vecumu, tad, protams, mums divreiz vairak ir tiesi vecumposms no 19
lidz 39. Tas ir vidéjais. Kaut gan otrd vietd ir lidz 18 - tatad jauniesi. Ta ir masu otra lielaka
klientu struktdra - tiesi jauniesi. Més ievérojam, ka diemzél ari pieaugusais péc 40 gadiem,
kad bija bums ar Spice, vinam bija tendence izméginat so Spice. Un Cetrdesmitgadigie virie-
si, sievietes, pat 50-60 gadigi bija to Spice lietotdju skaita. (politikas veidotaji un istenotdji)

Eksperti, runajot par jaunajam vielam, kas paradas tirgQ, piemin ,mitro” heroinu, kas tiek smé-
kéts. Aprité paradas arvien jaunas psihoaktivas vielas, kuru nosaukumus specialisti konkréti ne-
varéja nosaukt, tacu to popularitate nav tik izteikta. Bez jauno narkotisko vielu ieviesanas novi-
tate ir ta, ka jau zinamas vielas, pieméram, marihuana un Ecstasy tabletes, k|Gst spécigakas.

[..] tendence ir uz to, ka kanabiss THC aktiva viela aug vienkarsi nereali. [..] Ir tiesi ta ten-
dence, ka marihuana ir koncentrétaks tas THC. Ta marihuana, kas tika lietota 10 gadus
atpakal, tagad ir daudzkart spécigaka. (politikas veidotaji un istenotaji)



Atsaucoties uz vielu kvalitates limeni, no vienas puses, narkotikas klust spécigakas, bet, no otras
puses, tam arvien biezak tiek piejauktas citas izcelsmes vielas, kas padara tas mazak tiras.
Lidz ar to cilvéki lieto nekvalitativas narkotiskas vielas un, nezinot to patieso sastavu, izjat ieprieks
neparedzétas sekas.
Ari, protams, heroins, bet tik daudz ir nekvalitativi un ar tadiem drausmigiem piemai-
sijumiem, kas péc tam ekspertizé uzradds, kad tiek Zurku inde un vél nezin kas piemai-
sits — velas pulveri, lidz pat puku méslojumiem utt. Ta tas ir, jo reizém vini ekspertizés
nevar veikt tik sikas tas paliekas, bet kaut kadi denaturati ka atliekas jau netiek vairs
komentéti tik siki. Tas bizness laikam ir tik liels, ka tds vél jo vairak tiek sintezétas. Ek-
spertize netiek lidzi, lai saprastu, kas tur ir par piemaisijumiem vél klat, jo sintéze notiek
milziga. (politikas veidotaji un istenotaji)

Vérojamas at3kiribas, kad eksperti runa par dazadu narkotisko vielu lietoSanas limena izmainam.
Attieciba uz marihuanas lietosSanu un izplatibu eksperti uzskata, ka tas lietosana ir palielingjusies,
tacu attieciba uz jaunajam psihoaktivam vielam tiesi pretéji. Galvenais iemesls jauno psihoaktivo
vielu lietosanas mazinasanas [imenim ir izmainas likumos, kas apgratinajusas $o vielu pieejamibu.
[...]jaunas psihoaktivas vielas, ka més redzam, vairs netirgo uz ielam, un lidz ar to tas nav
tik pieejamas, un cena, protams, ari ir paaugstindjusies, kas ari bija tie pamata iemesl,
kapéc lietosana samazinajas. Mans secinajums ir, ka to popularitate ir krasi samazinaju-
sies. (politikas veidotaji un istenotdji)
Pievérsoties jautdjumam par jauno psihoaktivo vielu aprites aspektiem, ir jaatzimé, ka to
faktiski ietekmé 2013. — 2015. gada likumdosanas iniciativas, ko es jau pieminéju, tatad ta
saucama geneériska sistéma. LietoSana ir samazinajusies krasni. Nav vairs tik popularas. Ma-
rihudnas aprite aug. MDMA aprite mazinds acimredzami. (politikas veidotaji un istenotaji)

Saskana ar ekspertu viedokli populara tendence ir vairaku apreibino3o vielu lietosana viena reizé.
Vispopularaka ir alkohola lietosana, kam seko marihuanas smékésana. Visas vecuma grupas mari-
huana ir visbiezak lietota nelegala narkotika.
Jauniesi paliek arvien jaundki vecuma zing, kas ir izméginajusi. Un ir ari polinarkotisko vielu
lietosana. Tas nozimé - daudz un dazadi. Tas nozimé, ka miksé vairakas vielas. Tada eksperi-
mentésana. Bet joprojam topa ir marihudnas pipésana. (politikas veidotaji un istenotaji)

Ta ka veiktas izmainas ietekmé jauno psihotropo vielu izplatisanu un lietosanu, cilvéki meklé jau-
nas alternativas, lai apreibinatos. Viens no tiem ir dazadu medikamentu lietosana, kuru sa-
stava ir vielas, kas izraisa narkotiku reibuma efektu. Sadi medikamenti ir cilvékiem salidzinosi
vieglak pieejami, lidz ar to pieaug $adu medikamentu lieto3ana ar mérki apreibinaties.
Tas, kas Sobrid ir mainijies, ir tas tirgus. Jo butiski pédéjos gados, it seviski pagdjusaja
gada tie ir kadi 30-40% ir pieaugusi gadijumi, kad més konstatéjam neatlautu medika-
mentu izmantosanu, kuros ir psihotropas vielas. (politikas veidotdji un istenotaji)
Bet psihotropo vielu saturoso recepsu medikamentu aprites un lietosanas pieaugums ir
pamanams. Tada tirgus pazime Latvija ir novérota 2015. gada. Ne tikai Latvija, bet visa
pasaule. Amerika ta jau sen ir loti liela probléma. Latvija ari sak parddities tada tendence.
Teiksim, mdcas lietot recepsu zales ne td, ka vinas ir jalieto. (politikas veidotadji un istenotaji)

Lakojoties uz izmainam pédéjo gadu laika, izklaides vietu vaditaji pauz savus novérojumus
par to, ka Latvija ienak citu valstu pieredze attieciba pret atvértibu lietot marihuanu, nevis
vakara gaita izvéléties lietot alkoholu.
Loti daudzi jauniesi vairak izvélas marihuanu pretstata alkoholam. Ta ir Eiropas tradi-
cija. Més integréjamies ES. (izklaides vietu vaditdji un brivdabas pasakumu organizatori)



3.2. Riska faktori narkotiku lietosanas uzsaksanai un turpmakai
regularai lietoSanai

Lai izprastu jauniesu vélmi izmédinat vai atkartoti lietot narkotikas, ekspertiem tika lagts sikak
skaidrot $os motivus. Eksperti izdala vairakus faktorus, kas mudina jauniesus pirmo reizi pamé-
ginat narkotikas. Viens no tiem ir psihologiskais faktors. Tas ir saistits ar vienaudZu spiedienu
draugu grupa, kas mudina jaunieti paméginat narkotikas, jo ta dara ari vina draugi. Jauniesiem
ir gratak atteikt saviem vienaudziem, lidz ar to, nespéjot pretoties raditajam spiedienam, vini
pamégina kadu no narkotikam. Galvenokart, pasa individa interese, zinkare un vélme pame-
ginat un iederéties draugu loka ir galvenas lietas, kadé| jauniesi pamégina narkotiskas vielas.
[..] ja kaut kada saviesiga pasakuma viens draugs piedava otram draugam kaut kadas nar-
kotiskas vielas paméginat, jo més nerunajam tikai par periodisko lietosanu, més rundgjam ari,
un pat svarigak ir runat, par paméginasanu, jo pameégina vienreiz, bet daudzas vielas ir tadas,
kuras tu paméginasi ari otro un treso reizi. Tapéc ir svarigi runat par paméginasanas faktoru.
Ja, draugi piedava draugiem, pazinam, caur pazinam. (politikas veidotadji un istenotdji)

Narkotiku paméginasanu ietekmé ari o vielu pieejamiba. Jo pieejamakas ir narkotiskas vielas,
jovairakir to lietotaju. To labi raksturo situacija 2011.-2012. gada, kad Spice un tam lidzigas jaunas
psihoaktivas vielas bija brivi nopérkamas. Spice bija vienkarsi nopirkt, un tas bija |éts. Popularita-
tes un vieglas pieejamibas dé| Spice lietoja ne tikai gados jauni cilvéki, bet ari vecakas paaudzes.
Nakosais ir bitiskakais, kas bija ar Spice—viegla pieejamiba un Iétums, kas ir [oti svarigi jauniesiem,
jo jauniesiem nav tik daudz brivo lidzek|u. Tas ir bitiskakais. (politikas veidotdji un istenotaji)

leprieks tika minéts, ka jauno psihoaktivo vielu aprite ir mazinajusies, tacu cilvéki izmanto ar-
vien jaunus veidus, ka tas iegut, un meklé tadus risinagjumus, lai narkotiku iegusanas process
noritétu ar péc iespéjas mazak starpniekiem un péc iespéjas mazak kontaktéjoties ar citiem
cilvékiem, pieméram narkotiku iegadasanas interneta un to sanemsana ar kurjeru.
Ja skatamies uz izmainam vispar, tad par laimi jaunas psihoaktivas vielas ir praktiski pa-
zudusas. Nav ta, ka vinu nav. Tas var brivi iegadaties, taja skaita ari internetd pieejamas.
(politikas veidotdji un istenotaji)

Interneta tehnologijas ir kluvusas par ikdienas dzives dalu, un cilvéki dazados veidos interneta

apmainas ar informaciju ari par narkotikam, par to, kur un kada veida narkotikas var iegut.
Publiski pieejama informdcija interneta, jo musu jauniesi Sobrid |oti advancéti izmanto
daZadus socialos tiklus, apmainas ar informdciju — WhatsApp, Viber. Raksta viens otram,
stasta, skolas vidé apmainas ar informdciju. (politikas veidotaji un istenotdji)

Vides faktors ir saistits ar vidi, kura individs uzturas, gimenes apstakliem u.tml. aréjiem fakto-
riem, kas varétu ietekmét narkotiku lieto$anas iespéjamibu. Saja konteksta eksperti norada uz
citu valstu piemériem, kas ietekmé Latvijas iedzivotaju viedoklus par narkotikam:
Bet marihudnas lietosanas skaits, procents ir ari Eiropa pieaudzis un turpina augt, iz-
platities un popularizéties. Ari fakts, ka dazas ES valstis ir dekriminalizéta marihudnas
lietosana, fasésana un glabasana, padara to pieejamaku un izplatitaku, un kaut kada
zind popularizé, jo daZi cilvéki neiedzilinds, ja vini aizbrauc un saprot, ka Amsterdama,
Portugailé, Cehija tas ir brivi pieejams un lietojams. (politikas veidotdji un istenotdji)

Neatkarigi no ta, kadas narkotikas individs izvélas paméginat, iespéjams, vélak ari turpina
lietot, eksperti uzsver, ka sabiedriba pastav riska grupas, kuras dazadu apstak|u dé| var tikt




vairak paklautas narkotiku lietosanas iesp&jamibai. Viens no butiskiem faktoriem ir sirsnibas

trakums vecaku un bérnu attiecibas gimene.
Mes zingm un ari lekcijas to vienmér stdastam, ka, protams, viena no riska grupdm ir soci-
ali nenodrosindtie. Dzive pierada ari daudz ko pretéju. It seviski pédéjie gadi ka tendenci
uzrdda, ka tas ir tiesi labkldjigas, labi situétas gimenes, kurds attiecibam netiek pievérsta
uzmaniba, kur bérnam, jaunietim ir vienkarsi hronisks attiecibu trakums, sajita, ka vinu
nemil, vinam nav uzmanibas, vecaki ir kaut kur prom, un vinus audzina omites, vai ari
vini vispar ir palikusi pasi par sevi ar savu protestu. Nevaram vairs minét to, ka kadreiz
bija, visu laiku viena un ta pati fraze — nelabvéligas gimenes, kas ir riska faktors. Tas vien-
mer bas riska faktors, bet tas ir 50/50. Bet tendence tiesi narkotiku lietotajiem ir labklaji-
gas, labas gimenes. (politikas veidotaji un istenotdji)

Svarigs aspekts, kas maina viedoklus par narkotiku lietosanu, ir jauniesu mobilitates iespéjas.
Izklaides vietu Tpasnieki to attiecina tiesi uz marihuanas arvien pieaugoso popularitati.
Ar katru gadu pieaug jauniesu skaits, kas celo, kas ir apmacibas programmas, kas ir briv-
pratigaja darba, kas ir ERASMUS, visa Eiropd. Es domaju, ka tiesi vini nes ieksa [mari-
hudnas lietosanas praksil. (izklaides vietu vaditdji un brivdabas pasdkumu organizatori)

Ja cilvékiem pirma narkotiku lietosanas pieredze ir bijusi pozitiva, pastav lielaka iespéja, ka vini

to atkartos un ar laiku var mainit savus uzskatus un iemeslus par to, kapéc narkotiku lietosana vi-

niem ir nepiecieSama. Gadijuma, ja individam ir bijusi neitrala pieredze un vin3 nav izjutis efektu,

tas var izraisit interesi paméginat vélreiz, vai ari cilvéks zaudé interesi iedarbibas efektu trikuma dél.
Es domaiju, ka tie ir pusaudZa gadi, kad paradas interese par visadam tadam lietam. Tas
ir atkarigs, no kadam vielam un pie ka tu esi pieradis, bet, ja tev ir bijusi forsa pieredze,
tad, man liekas, ka cilvéks nekad neparstas lietot. Lidz maza galam. Tas nenozimé, ka tas
ir narkomans. (izklaides vietu vaditaji un brivdabas pasakumu organizatori)

Citi eksperti pozitivi vérté to, ka cilvékiem ir bijusi negativa pieredze saistiba ar narkotikam, jo
tas mazina iespéju, ka paradisies vélme narkotikas turpinat lietot ari nakotné.
Vins ir sajutis labo, forso stavokli, un es gribu vinu vél. [..] Es dabdju to sajatu, un man ta
loti patika. Tapéc reizém loti labi nostrada negativas pieredzes, kad vému, slikti utt. -
negribas. [..] Reizém loti veiksmigas ir negativas pieredzes, ari tad, ja vins ir atrasts
uz ielas, draugi visi aizlaidusies... [..] Tad ari vini pasi saka né, ka Sito vairdk negrib.
(politikas veidotdji un istenotdji)

3.3. Narkotiku lietosanas paradumi izklaides vietas

Ekspertiem intervijas tika lagts komentét, kadas ir popularas narkotikas, kas tiek lietotas izklaidé-

joties, ka ari to, vai pastav atskiribas, kddas narkotiskas vielas cilvéki izvélas lietot dazadas izklaides

vietas. Ka ieprieks tika minéts, tad arvien biezak cilvéki izvélas lietot apreibinosas vielas privatos

pasakumos, nevis klubos. Tas nozimé, ka dodoties izklaidéties, jauniesi dazkart izklaides vietas ie-

rodas jau reibuma un izklaides vieta atkaribas vielas lieto ierobeZota daudzuma vai nelieto nemaz.
Dala cilvéku jau apreibuma dodas uz turieni vai ari tirdznieciba notiek arpusé, bet vairs
ne saistiba ar so te izklaides vietu. (politikas veidotaji un istenotdji)

Ja izklaides vietas tiek lietotas narkotikas, tas visbiezak ir tada veida narkotikas, kuras ir stimuléjosas
un izraisa energijas piepliidumu, pieméram, amfetamins vai kokains. Galvenie iemesli narkotiku



lietosanai izklaidéjoties ir vélme atraisities, iejusties kompanija, labak komunicét un justies energiskam.
Ja rundjam par tiem narkomaniem, kuri lieto apreibinosas vielas, kuras izraisa uzbudi-
najumu, tad, protams, vins ies uz klubu, bet atkal tas reibums visticamdk bus tads, ka
vins to energiju ievirzis dejosana, lekasana. (politikas veidotaji un istenotdiji)
[...] viniem ir vajadzigas tds uzmundrinosds, uzbudino$ds vielas - stimulatoru lietoSana,
kas dod energiju. Més zinam, ka daudzas no vielam dod tik daudz energijas, ka vins dejo
visu nakti, vél vins negul un vél visu dienu varbut negul, un tikai aizmieg varbut péc dien-
nakts. (politikas veidotaji un istenotaji)
Par ripam, man ari liekas, ka pirms 10 gadiem saistiba ar reiva kultiru un naktsklubiem,
JEssential” vai tada tipa izklaides vietam, kas noteikti vél joprojam ir, un kuras tiek pate-
rétas loti daudz ripas vai Ecstasy un kaut kas tads. (izklaides vietu vaditaji un brivdabas
pasakumu organizatori)

Attieciba uz narkotisko vielu iegadasanos, izklaides vietu vaditaji norada, ka klubos un baros
narkotikas iegat ir daudz gratak, salidzinot ar brivdabas izklaides pasakumiem.
Tas nav baigi viegli. Riga tas ir seviski grati. (izklaides vietu vaditaji un brivdabas pasa-
kumu organizatori)

Brivdabas pasakumos ir lielaka iespé&jamiba, ka tiks lietotas kada veida narkotiskas vielas, jo ir
ievérojami lielaks apmeklétaju skaits, gratak kontrolét teritoriju, un apmeklétajiem nav vecu-
ma ierobezojumu. Brivdabas izklaides pasakumus (muzikas festivalus, zaJumballes, koncertus)
apmeklé ari nepilngadigas personas. Lidz ar to pasakumu organizétajiem ir japievérs ipasa
uzmaniba $adas auditorijas klatbatnei pasakuma un jaapzinas iespéjamie riski.
Pirmkart, tas, ka vini atrodas péc pulksten 23:00 bez vecakiem. Otrs ir, protams, potenciali
iespéjama alkohola lietosana. Un, protams, drosibas faktors vispar, ka nepilngadigie at-
rodas viena pasakuma ar pieaugusiem cilvékiem, mums ir par viniem vairak jarapéjas,
jauznemas lielaka atbildiba. (izklaides vietu vaditaji un brivdabas pasakumu organizatori)
Protams, ja ir kads lielaks pasdkums, tad - jo vairdk cilvéku, jo vairak iespéju, ka bus ari
kaut kas tads. (izklaides vietu vaditaji un brivdabas pasakumu organizatori)

Pasakumu organizatori min, ka apsargu un policistu klatbiitne festivala teritorija ir |oti ietek-
migs faktors, kas palidz noveérst plasaku narkotiku izplatibu tiesi pasakumu laika.
Jo pasakums populdraks, atpazistamaks un ar lielaku auditoriju, jo narkotiku tirgotdjiem
ir potenciali lielaka auditorija, ko apkalpot. Pagdjusaja gada apsardzes un policijas dar-
bibas rezultata vairakas sadas personas tika nokertas, un arivisas $is vielas tika konfisce-
tas un uzsakti procesi. Salidzinajuma ar iepriekséjo gadu, sogad jau So gadijumu praktis-
ki nebija. (izklaides vietu vaditaji un brivdabas pasdkumu organizatori)

Ta ka policija sava darba festivalu laika izmanto ari sunus, kuri palidz atrast narkotiskas vielas, tas

ierobezo ar narkotisko vielu lietotaju vélmi un iespéjas lietot narkotikas brivdabas pasakumos.
[..]JSogad tiesi més dzirdéjam runas par to, ka Sogad paliksim majas, jo mums pagdjuso-
gad ir bijusi sie te suni, kas ir atnémusi narkotiskas vielas, un ka nav ko braukt un pieda-
lities. (izklaides vietu vaditdji un brivdabas pasakumu organizatori)

Lidzigi ka 2012. gada pétijuma eksperti norada, ka muazikas stilam ir zinama ietekme apreibi-
noso vielu izvélé. Izklaides vietu vaditaji norada, ka, mainoties izvéléta stila muazikai, kas skan
kluba, mainas apmeklétaju publika, ka ari tas, kadas apreibinosas vielas tiek lietotas.
Bet par to atmosféru un muzikas stilu. Elektroniska mizika - laikam vini tur kaut ko lie-
to, jo kluba ir daudz cilvéku, bet bara ienakumu ir trisreiz mazak nekd, kad ir cita veida




pasakums, kur nak metalisti, un katrs panem 2-3 alus kausus, cik nu kurs var, un beigads
ir ari adekvadts ietirgojums bdra, un uznémums var darboties. [..] Mums ir roka ievirziens,
kas ir klasiskaks, tad attiecigi nak lidzi ari tas vielas. Saja gadijuma tas ir alus, kas domi-
né. (izklaides vietu vaditdji un brivdabas pasakumu organizatori)

Pétijuma intervétie specialisti tika lagti komentét alkoholisko un energijas dzérienu saistibu ar narkotis-

ko vielu lieto$anu. Eksperti uzskata, ka visbiezak narkotikas tiek lietotas kombinacija ar alkoholu. Bitis-

ki uzsvért, ka cilvéekam, kurs ir alkohola reibum, ir lielaka iespéjamiba, ka vins paméginas ari narkotikas.
BieZi vien cilvéki jauc alkoholu kopa ar narkotikam. Ja més rundjam par personam, ku-
ras jau lieto narkotikas, tur atseviskos gadijumos mums ir zinams, ja siem cilvékiem nav
pieejamas narkotikas, bet vinam organisms tas prasa, tad vins apreibinds ar alkoholu.
Teiksim ari, ja persona ir lietojusi alkoholu, bet izdoma, ka grib apreibindties, tad vél pa-
pildus apreibinas ar narkotiskajam vielam. (politikas veidotaji un istenotaji)

Salidzinosi maz tiek runats par energijas dzérienu saistibu ar narkotisko vielu lietosanu, tacu
eksperti uzskata, ka narkotisko vielu jauk$ana ar alkoholu un energijas dzérieniem ir
viens no veidiem, ka cilvéki eksperimenté ar apreibinoso vielu kombinacijam.
Es nezinu, vai ir izplatita, bet tas ari ir viens no eksperimentiem. Vienu bridi més |oti dzir-
déjam par tiem energijas dzérieniem. (politikas veidotdji un istenotdji)

Visbiezak alkohols un energijas dzérieni tiek lietoti ar narkotikam tad, kad cilvéki dodas uz bariem

un klubiem, jo alkohols un energijas dzérieni ir viegli pieejami izklaides vietas. V&l eksperti atzimé,

ka alkohola un narkotisko vielu lieto3ana tiek kombinéta ari ar daZada veida medikamentiem.
Tatad aug devas, ir kaut kas jakimiko, lai dabutu tos efektus. Tapéc ari pieaugusie eksperi-
menté, lai dabitu, jo daudzi atkarigie naktis neguj, paliek nervozi, psihozi. Un tad, ko vini
dara? Miega lidzekli, visadi nomierinosie lidzek|i. Isteniba vini paliek par toksikomaniem.
Daudzas zéles tacu ir recepsu zales, un daudzi miega lidzekli ir ar pieraduma efektu, kas
var izraisit atkaribu. Ta jebkura gadijuma ir polilietosana. (politikas veidotdji un istenotdiji)

3.4. Narkotiku lietoSanas un izplatiSanas ierobezosana

Lidzigi ka 2012. gada pétijuma, eksperti uzskata, ka narkotiku pieejamiba izklaides vietas ir
mazinajusies. Tomér ir mainijusies akcenti, kadu faktoru ietekmé, ekspertuprat, parmainas ir
notikusas. Ja 2012. gada pétijuma ka narkotisko vielu pieejamibas izklaides vietas mazina-
$anas galvenais iemesls tika minéts policijas darbs (34.pp.), t.sk., policijas Tstenotie reidi, tad
2016. gada eksperti min plasaku ietekméjoso faktoru kopumu. Eksperti uzsver, ka narkotiku
lietosanu un izplatibu, pirmkart, mainija 2013. un 2014. gada veiktie normativo aktu grozijumi
attieciba uz jauno psihoaktivo vielu paklausanu viena gada aizliegumam un par kriminalat-
bildibu $i aizlieguma parkapsanas gadijumos. Otrkart, eksperti akcentéja ari izklaides vietu
(klubu, brivdabas pasakumu u.c.) vadibas attieksmes mainu, apzinoties, ka narkotiku lietotaju
klatbatne var negativi ietekmét vinu uznéméjdarbibu.
Savulaik kartibas policija veica profilaktiskos reidus, kas atstaja savu iespaidu. Un ari man
Skiet, ka klubi sak vairak uztraukties par savu reputdciju, jo cilvéki skatas uz to atmosferu,
kur iet. Man liekas, ka ta vairs neskaitds laba reputacija [..]. Ja agrak — jo vairak brivibas,
jo vairak palavibas, jo skaitijas populdrdka vieta, tad Sobrid, man skiet, cilvéki ir vairak
izvéligi un skatas izklaides kvalitati. Narkotiku pieejamiba naktskluba nebat nav kvalita-
tes indikators. Tiesi otradi. Man liekas, ka cilvéku apzina ir mainijusies. Galvenokdrt tas ir



profilaktisko pasakumu kompleksu iedarbibas rezultdts. (politikas veidotdji un istenotaji)
Paméginasana un lietosana samazinajas tada zind, ka 2013.-2014. gada tika paveikts
milzigs darbs, un sabiedriba atmodas un attapas mazliet. Tapéc varbat ari ta popula-
ritate naktsklubos [mazinajas], jo cilvékiem jau ta mentalitate ta strada - kad redz, ka
visa sabiedriba vérsas pret to tik [oti liela méra, tas ari ietekmé tds vispdréjas tendences.
(politikas veidotdji un istenotdji)

Tada ilgaka laika posma skatoties, manuprat, no tirgus ir pazudusi tie klubi, kuri agrak
vispar asociéjas ar narkotikam vai ripu lietosanu. Tas ir tads subjektivs vértéjums, datu
mums tadu nav. (politikas veidotdji un istenotdji)

Treskart, atseviski eksperti uzsver, ka mainijusas ari narkotiku tirdzniecibas vietas ka tadas, un
narkotiku tirdznieciba no izklaides vietam ir parvietojusies uz internetu. Interneta prieksrociba ir
gan iespéja ieglt atsauksmes par vielas kvalitati, gan pircé&jam bt pasargatam no vardarbibas.

Nodalas turpinajuma sikak tiks aplukots darbs, ko narkotiku lietosanas un izplatisanas iero-
beZosanai veic politikas veidotaji un istenotaji (policija), un pasakumi/meéri, kurus pielieto iz-
klaides vietu vadiba vai brivdabas pasakumu organizatori. Atseviska apak3nodala ir apkopota
ekspertiem zinama arvalstu pieredze — metodes, kas lauj kontrolét narkotiku tirgu valsti, kuras
Latvija Sobrid netiek vai nav iespéjams pielietot.

Politikas veidotaju un istenotaju iniciativas narkotiku izplatisanas kontrolei un ierobezosanai

Politikas veidotaju un Tstenotaju (policijas) iniciativas narkotiku izplatiSanas kontrolei un iero-
beZosanai péc savas batibas ir visparigas — attiecas uz sabiedribu kopuma, ne tikai uz izklaides
vietam. Eksperti min divus galvenos ricibas virzienus. Pirmkart, tie ir normativo aktu grozijumi,
un, otrkart, Valsts un pasvaldibu policijas veikta narkotiku apkaro3ana un profilakse. Sis darbs
ietver ari sistematisku informacijas apmainu ar arvalstu kolégiem par jaunakajam tendencém
narkotiku izplatiSanas joma.

Runajot par normativo aktu grozijumiem, eksperti uzskata, ka jauno, tirga ienakuso psihoak-
tivo vielu paklausana viena gada aizliegumam ir bijis efektivs veids, lai atbrivotos no ieprieks
populara Spice. Turklat atseviski eksperti uzsver, ka narkotiku izplatitaji rapigi seko un reagé uz
izmainam normativaja reguléjuma.
Cilvéki, kuri nodarbojas ar so rapalu [Spice tirdzniecibu], vini ari ir zinosi, informéti, un
lidz ar Kriminallikuma [grozijumu] stasanos spéka pulksten 24:00 nekas netika tirgots —
visas vietas bija aizslégtas. (politikas veidotdji un istenotaji)

Blakus normativo aktu grozijumiem eksperti uzskata, ka pédéjos gadus batisku ieguldijumu
narkotiku izplatisanas ierobezo3ana ir sniegusi policijas darba uzlabosanas. Attiecigo nozaru
specialisti atzist, ka kopuma Sobrid veiksmigak tiek aizturéti narkotiku parvadajumi. Netiesi
par sekmigu policijas darbu liecina ari dazadu institaciju vakto datu salidzinasana, proti, ja
policijas aizturéto narkotiku parvadajumu skaits ir pieaudzis, tad citi dati liecina par to, ka nar-
kotiku paméginasanas un lietosanas gadijumu skaits samazinas.
Péc SPKC datiem var redzét, ka pamégindsana un lietoSana samazinds, bet iznemsana
aug, kas nav slikti. Narkotisko vielu iznemsanas pieaugumes liecina tikai par to, ka policija
strada labak. Nemot véra latento raksturu, tas nemaz neliecina par to, ka mums ir vairak
narkotiku valsti, ka vairak lieto un vairdk ir aprité. (politikas veidotaji un istenotaji)



Narkotiku parvadajumu aizturésanas skaita pieaugumu eksperti skaidro ar labu sadarbibu ar
citam iestadém, kuras palidz fiksét aizdomigas kravas (pieméram, muita, pasts). Eksperti gan at-
zZist, ka narkotiku izplatisanas ierobezosanu jau Sobrid un nakotné varétu negativi ietekmét vielu
iegades iespéjas interneta. Nemot véra, ka pétijuma rezultati tiks publiskoti, eksperti nevéléjas
sikak izklastit narkotiku iegades iespéjas interneta un ari tas apkarosanas iespéjas, jo $adas infor-
macijas pieejamiba, ekspertuprat, var veicinat narkotiku izplatibu.
Pasta sutijumi tiek perfekti tagad kontroléti, un sistéma ir mainijusies. Narkotiku iznemsana
pasta sutijumos ir krasni pieaugusi. Tie procenti vienkarsi ir brinumaini. Tas ir saistits tiesi ar
sistémas mainu. Ja Eiropa tiek akciju veida parbaudits kaut kads satijums, tad mums princi-
pa tas ir ta ka rutinas darbs, kas sniedz oti labus rezultatus. (politikas veidotaji un istenotaji)

Batiska narkotiku izplatibas apkarosana ir sadarbiba ar pasvaldibu policiju, kas patrulé uz ielas un
noveéro jebkuras izmainas attiecigaja apkaimé. Pieméram, Rigas pasvaldibas policija aktivi seko in-
formacijai par jaunajam psihoaktivajam vielam, noskaidro to tirdzniecibas vietas un izcelsmi. Tad,
sadarbojoties ar citam iestadém, t.sk. Valsts policiju, tiek novérstas iespéjas narkotikas realizét:
Mes esam pirmie, kas sapnem tos signdlus un redz uz ielam to, jo més ari veicam tirdznie-
cibu vietu parbaudes un redzam, kas tur notiek. Més varam ari dot to pilno sakotnéjo
informatciju Valsts policijai, lai vini var talak stradat. (politikas veidotdji un istenotdji)
Ka pieméru varu minét ta saucamo smieklu gazi, kas vienu bridi sakusi [oti strauji pard-
dities tirgd, jauniesi vinu ari reklaméja [..]. Tam més uzreiz [oti atri pievérsam uzmanibu.
[..] Més atradam visas tirdzniecibas vietas, kuras bija sakusas tirgot, sakam tas tirdznieci-
bas vietas |oti citigi parbaudit, noskaidrot tas gazes izcelsmi. Tad, kad més aizgajam lidz
izcelsmei, més sapratam, kur ir probléma, informéjam attiecigo iestadi, kura kontrolé so
jomu, kas $ai gadijuma ir Veselibas inspekcija, un tas jautajums tika atrisinats 2-3 méne-
Sulaika. Tas bija kaut kur aptuveni gadu, pusotru atpakal. Péc tam, kad més to kamolinu
izSketinajam, vairs neviena gadijuma nav bijis. (politikas veidotaji un istenotaji)

Citas informacijas gtsanas iespéjas, kas lauj sekmigak apkarot narkotiku izplatibu, ir sadarbiba
ar sabiedribu un privato sektoru, proti, izklaides vietu ipasniekiem vai brivdabas pasakumu or-
ganizétajiem. Valsts policijas majas lapa ir radita iespéja jebkuram iedzivotajam zinot anonimi
par nelegalam alkohola un narkotiku tirdzniecibas vietam.

Lai gan eksperti uzskata, ka ari reidi izklaides vietas un brivdabas festivalos ir efektivs narkoti-
ku izplatibas preventivais pasakums, td nozimi, salidzinot ar 2012. gadu, eksperti uzsver retak.
Specialisti atzist, ka policijas reidi visbiezak tiek rikoti akcizes precu kontroles ietvaros, vienlaicigi
pievérsot uzmanibu narkotikam, ka ari brivdabas pasakumos, kontroléjot narkotiku klatesamibu
ar suniem. Brivdabas festivalu rikotaju parstaviji pielauj, ka savlaiciga informacija par to, ka Valsts
policija pasakuma rlpésies par apmeklétaju drosibu, var mazinat narkotiku izplatisanu taja.
Kas attiecas uz Siem tirgotajiem - ja, Sogad sadu gadijumu nebija, kas ir drosi vien, pateicoties
Valsts policijas aktivitatei. Vini [izplatitaji] drosi vien negrib sev nekadas problémas. [.] Saja
gadijuma més komunicéjam, ka bas $is policijas postenis, kas rapésies par drosibu un kartibu
telSu pilsétind, bet tadas konfidencidlas zinas par to, ka bus suni, kas to parbaudis, to més ne-
drikstam sniegt. (izklaides vietu vaditdji un brivdabas pasakumu organizatori)

Izklaides vietu Tpasnieku istenotie pasakumi narkotiku izplatibas mazinasanai

Visnozimigakais instruments narkotiku izplatidanas un lietosanas mazinasanai izklaides vie-
tas ir apsardze, kas veic mantu apskatisanu un sabiedriskas kartibas nodrosinasanu (personu
iespéjama reibuma stavokla noteik3anu, ta saukto face control, parmérigi iereibusu personu



uzraudzibu vai izraidisanu u.tml.). Izklaides vietu vadiba atzist, ka nav ieintereséta, lai klubus
apmekléetu parmérigi iereibusi vai apreibinajusies publika, jo tas ir gan drauds sabiedriskajai
kartibai, gan ari nav finansiali (ienémumu zina) izdevigi. Tadéjadi izklaides vietu vadiba aplie-
cina iepriek§ minéto un ari citu ekspertu novéroto par ripém par izklaides vietu reputaciju un
taja valdo3o gaisotni. Vienlaikus izklaides vietu vaditaji atzist, ka ievérojami biezak vinu apsar-
dzes darbinieki sastopas ar alkohola, ne narkotiku reibuma esoSiem apmeklétajiem.
Mes censamies, jo mums galigi nav izdevigi tiri no tdda biznesa viedokla, ka atndk viens
cilveks, kurs jau ir loti priecigs, nezin kapéc, un mums no vina var bat tikai problemas.
Dabigi, ka mums ir apsardze, kas ari skatds, kada stavokli ir cilvéks, kas nak ieksa. [..]
Dabigi, ja vins kaut ko iepipé jocigu, tad tik siki jau nevar parbaudit, bet tomér vismaz uz
vietas, [..] pasa kluba teritorija un visas telpas més censamies kontrolet, cik ir iespéjams.
(izklaides vietu vaditaji un brivdabas pasakumu organizatori)
Katra gadijuma apsardzes galvend loma ir uzturet sabiedrisko kartibu. Ja kaut kas iet
arpus ramjiem, vini to redz, un vini tam klientam paltdz aiziet projam no turienes. Ja
klients ir agresivs, tad vini vinu aiztur un nodod policijai. (politikas veidotdji un istenotaji)

Neskatoties uz vairuma ekspertu parliecibu, ka izklaides vietu vadiba ir ieintereséta sava

reputacija un apmeklétaju kontrolé, atseviski specialisti doma pretéji, pieméram:
Es domdju, ka kontrole ir vaja. Visticamak. Sadu aptauju gan neesam veikusi, bet - jo
vairak klientu, jo lielaki ienakumi. Protams, ka, iespéjams, atseviskas vietas ir Sis te face
control un vini filtré klientus, bet es domadju, ka tas ir atseviskas iestades, tapéc ka — jo
lielaks cilveku apmekléjums konkretaja izklaides vietd, jo viniem ir lielaki ienakumi, un,
jo lielaki ienakumi, jo visi ir laimigi. Ja viniem nav apmeklétaju plismas, tad vini agri vai
vélu bankroteés. (politikas veidotaji un istenotdji)

Runajot par izklaides vietu apsardzi, batisks ir jautajums par darbinieku profesionalo sagata-
votibu, pieméram, spéju atpazit narkotiku reibuma eso3as personas. Kopuma vairums eksper-
tu uzskata, ka 3aja joma problému nav, jo par izklaides vietu apsargiem bieZi vien blakusdarba
strada policijas darbinieki. Mazak parliecinati ir izklaides vietu vaditaji vai brivdabas pasakumu
organizétaji, kuri atzist, ka izmanto privatu apsardzes dienestu pakalpojumus, ka rezultata nav
informéti, ka notiek specialistu profesionala sagatavosana.
Daudzu izklaides vietu apsargi, kuri ari ir istenibd viens no pamata filtriem, vai tas narko-
mans tur [izklaides vieta] tiks ieksa vai né, pasi ir policisti. Viniem tas vienkarsi ir otrais vai
tresais darbs. Uz tas bazes ari daudzas sadarbibas vai labas lietas tiek istenotas. Vini turpina
savu darbu otra darba. Vini spéj ari labak atpazit neka citi. (politikas veidotdji un istenotdji)

Nemot véra brivdabas festivalu lielo apmeklétaju skaitu, kas rada lielakus riskus ari sabiedris-
kajai kartibai, pasakuma organizatori ne tikai nodroSina apsardzi, bet ari sadarbojas ar vietéjo
Valsts policijas nodalu. Pasakumu organizatoru pieredze rada, ka $ados gadijumos iniciatore
sadarbibas uzsaksanai bijusi tiesi policija.
Masu gadijuma policija pati pie mums versas ar to, ka $is ir pasvaldiba liels notikums.
[..] Bija ari dazi gadijumi, kuri viniem bija jaizmeklé péc festivala. Lidz ar to vini teica,
ka vélas but festivala un uzreiz sekot lidzi, kas tur notiek, bat klat un lidz ar to potencia-
li novérst kaut kadas noziedzigas darbibas. [..] Més, protams, bijam tikai par, ka vini ir.
Mumis ir lielaka drosiba un atraka, operativaka darbiba, ja nu kas notiek. (izklaides vietu
vaditaji un brivdabas pasakumu organizatori)

Parmérigu alkohola lieto3anu izklaides vietas var ierobezot ari apkalpojo3ais personals (bar-
menis). Eksperti un ari izklaides vietu vaditaji un brivdabas pasakumu organizétaji ir maz




informéti, cik barmeni ir zino3i par pieejam, kas tiek lietotas attieciba uz parmérigi iereibu-
siem apmeklétajiem. Raksturojot iesp&jamas metodes, tiek lietota pielavuma forma, tacu
kopuma eksperti atzist, ka spé&ja atteikties turpmak apkalpot parak iereibusu apmeklétaju ir
atkariga no katra barmena individuali.
Jebkura gadijuma, ja barmenim vai persondlam nepatik, vini sauc paliga apsardzi. Bet
neesmu dzirdéjis, ka butu kursi par to, kada veida to atpazit. Ir kaut kadas instruktazas
klubos, kas batu jadara, ja cilvéks ir neadekvats, bet tas ir visticamak no personala sub-
jektivds izpratnes par to, vai vins vél var vai nevar. (politikas veidotdji un istenotaji)
Pieredzéjusi barmeni ari zina, ka ar siem cilvekiem runat, komunicét un tiesi ta, ja jat,
ka cilvéks klast agresivaks, tad vinam nedod vispar vai ielej pavisam citu sastavu. [..]
Vispdr tas ir ta pienemts, ja no malas redz, ka cilvékam pietiek, tad ari mégina visadi
tomer teikt, ka bas labi ari bez nakamads glazites. (izklaides vietu vaditaji un brivdabas
pasakumu organizatori)

Nemot véra normativa reguléjuma prasibu, ka jauniesiem 18-25 gadu vecuma pasiem ir jauzra-
da personu apliecinosie dokumenti, tad izklaides vietu vadiba komenté, ka Sis prasibas izpilde
tiek nodrosinata divéjadi. Pirmkart, ta ir izklaides vietas apmeklétaju vecuma kontrole kopuma,
pieméram, kluba netiek ielaistas personas, kas jaunakas par 18 gadiem. Otrkart, gadijuma, ja
apsardze nekontrolé apmeklétaju vecumu, tad kontroli uznemas barmenis, pieméram:
Tur kads pieiet un mégina tris vai Cetrus alus [panemt], bet barmeni jau ari nav vakaréjie.
Vini uzreiz prasa 3 dokumentus preti, jo vini jau redz, ka iendak vairaki. (izklaides vietu vadi-
taji un brivdabas pasakumu organizatori)

3.5. Profilakses aktivitates izklaides narkotiku izplatibas mazinasanai

Lai gan lidz $im pielietotas prakses narkotiku izplatibas apkaro3anai tiek atzistas par efekti-
vam, eksperti atzist, ka batiska loma ir profilakses pasakumiem. Par vienu no nozimigakajiem
S0 pasakumu mérkiem tiek atzita jauniesu atturésana no narkotiku paméginasanas ar atbils-
tosam téla veidosanas un informésanas kampanam. Vienlaikus eksperti izvirzija diskusijai ba-
tiskus jautajumus, vai lidzsinéjas informésanas kampanas ir bijusas efektivas un kadam batu
jabat jauniesiem sniegtas informacijas apjomam un raksturam.

Ekspertiatzist, ka lidzsimistenotasinformésanas kampanasir lielakoties attiecindmas uz visparéjiem
profilaktiskiem pasakumiem. VisbieZak tos isteno Valsts vai pasvaldibas policijas darbinieki, tomér
ari atsevisku izklaides vietu vaditaji norada, ka ir piedavajusi saviem apmeklétajiem izglitojosus
pasakumus, taja skaita par narkotiku izplatisanas negativo ietekmi uz sabiedribu kopuma.
Bérnu likumpdrkapumu profilakses nodala, vini regulari iet uz skolam, lasa lekcijas, tai
skaitd ari par $im te apreibinosam vielam. Mana ieskata tas ir [oti svarigi tiesi rundt ar
jauniesiem, sakot ar mazakam klasém un beidzot ar lielakam klasém, jo tad tiek stastits
par to, kas ir slikts un kddas tam visam ir sekas. (politikas veidotaji un istenotaji)
Pluss més ari kinotedtri radam izglitojosas filmas par daZzadam téemam, tai skaita ari par da-
Zadiem narko karteliem un kada ir to ietekme. Ja tu lieto kokainu, tad zini, ka tu, iespéjams, ar
katru to pirkumu nogalini vienu nevainigu meksikani u.tml. Tds ir lietas, ko globdlaja kontek-
stair foti vérts zinat un saprast. (izklaides vietu vaditaji un brivdabas pasakumu organizatori)

Nemot véra vienaudzu un gimenes butisko ietekmi uz narkotiku paméginasanu pirmo reizi,
nakotnes informésanas kampanas, ekspertuprat, lielaka uzmaniba ir japievérs tiesi jauniesu



draugiem un autoritatém. Sadas informésanas kampanas aizsniegs jaunie$us tajas vietas, ku-
ras parasti netiek sasniegtas ar policijas istenoto uzraudzibu.
Man skiet, ka Sobrid ir aktudlakas tiesam tadi ‘afterparties’ nevis kluba vai izklaides vie-
td, bet kaut kados privatos, neformdlos apstak|os. Tapéc man liekas, ka, rundjot par pro-
filaksi, ir javérs liela uzmaniba profilaksei orientétai uz draugu vidi, gimeni, jo cita veida
piekluvi tai kategorijai es, godigi sakot, ta ipasi neredzu. (politikas veidotaji un istenotaji)

Eksperti uzskata, ka sadas informativajas kampanas svarigi ir nodot jauniesiem véstijumu, kas

atbilst vina vecumposma briedumam un vértibam, proti, atraktiva veida demonstréjot, ka nar-

kotiku paméginasana nav musdieniga un ka ta nepadaris jaunieti veiksmigaku vai slavenaku.
Ja viend un taja pasa vecuma grupa atrodas kads lideris, kas pasaka né, ka tas nav ‘cool;
tas nav labi, tad ta kompanija ari pasaka né, ka més to nedaram, musu starpa tas nav
populari. (politikas veidotaji un istenotdji)
Ar viniem ir jGruna viniem saprotamd valoda, un ta, man liekas, ir ta atsléga, ka katrai
meérkauditorijai ir japieiet viniem saprotama valoda. Ja cilvékam visa dzive ir vérsta un
griezas apkartimidzam - vai tas ir kruta, vai tas cel manu reputaciju manu draugu vidd,
tad ir jaiedod tas signdls, ka narkotiku lietosana nav tas, kas tevi padara par zvaigzni.
(politikas veidotdji un istenotdji)

Atseviski eksperti norada, ka, iesp&jams, svarigi ir tas, ka par savu pieredzi runa persona,
kura pati ir paméginajusi un lietojusi narkotikas. Ka pieméru eksperti min dokumentalo fil-
mu ,Caur adatu” (3o filmu ka pieméru anketésanas laika pieminéja ari dazi respondenti un
fokusa grupu dalibnieki).

Atseviski eksperti uzskata, ka netiesa narkotiku paméginasanas un lietosanas profilakse ir

art daudzpusigu briva laika pavadisanas iespéju radisana jauniesiem, t.sk., aktiva jauniesu

iesaistisana.
Jebkuri trenini ir profilaktisks pasakums, jebkuri mizikas [pasakumi] - dziedasana, de-
josana. Jebkuru var pielidzinat normalai profilaksei. Es domdju, ka kaut ko informéjot,
mes tikai propagandéjam un informéjam cilvéku par sekdm un visu paréjo. Man liekas,
ka sie faili nemaz cilvéekiem nav isti ta baigi javer vala. Es kadreiz ari gaju pa skolam un
stastiju par to, cik drausmigi ir lietot narkotikas un kadas sekas ir utt., bet ta ir tada bie-
désana. Tas ta socialisma varbat varéja. Sobrid tas tikai raisa interesi un zinkari, jo tapéc,
ka tam ir oti viegla pieeja Sobrid. Es domaju, ka par to pat nevajag runat. (izklaides vietu
vaditdji un brivdabas pasakumu organizatori)

leprieks minétais citats atklaj vél vienu ekspertu vida izplatitu viedokli, proti, ka parlieku plasa
un detalizétas informacijas sniegsana par narkotikam var sniegt ari pretéju efektu — pamudi-
nat tas paméginat. Eksperti zina piemérus, kur informésana ir devusi $adu rezultatu. Nemot
véra informésanas iesp&jamos pozitivus un ari negativos rezultatus, eksperti ir vienispratis, ka,
runajot ar plassazinas lidzekliem, viniem ir jabat piesardzigiem.
Eksperti [..] liecindja par to, ka cilvéki par to [narkotiku izplatisanas veidu] uzzindja no
masu medijiem. Ta téma tika loti atspogulota, ka tada lieta pastav. Pieméram, ir pusau-
dzi, kas ir lietojusi, pamégindjusi kaut ko, draugi ir piedavajusi, marihudanu uzpipéjusi [..].
Viniem ir bailes iziet uz ielas un meklét. Vini nezina, kur meklét. Viniem draugi ir iedevu-
si, bet nav pastaviga piegadatdaja. Un tagad vini masu medijos kaut kada radiostacija
dzird, ka ir tads [..]. Jus tacu ziniet, cik advancéti mums ir tagad pusaudzi datoros. Es
domaju, ka tas viniem ir viena seta atrast un izprast, ka tas darbojas. Varbit neapdo-
mati dodot kaut kadu informdciju masu medijiem, tie, nemanot pasi sev, to [narkotikas]




popularizés, vienkarsi darot to zindmu plasai sabiedribai. Tapéc tas ir |oti jatigs jauta-
jums. (politikas veidotdji un istenotdji)

Runat par tadam lietam, kas dod informaciju par jaunam iegades iespéjam, es domdju, ka (pat,
ja ta ir probléma) nevajag par to problému tik atklati rundt ar sabiedribu, lai més vienkarsi ne-
piesaistitu uzmanibu, jo, ja par kaut ko rund, tas paliek populars. Pat negativa informacija biezi
vien popularizé lietu, par kuru nav daudz zinams. (politikas veidotaji un istenotdji)

Intervétie eksperti atzist, ka batiska loma narkotiku izplatibas samazinasana ir dazadam vides
stratégijam, iesaistot gan sabiedribu kopuma, gan ari specialistus, kas ikdiena ciesi saskaras ar
jauniesiem (pieméram, skolotaji, jaunatnes lietu specialisti u.tml.). Sabiedribas iesaistisanas, ek-
spertuprat, iesp&jama un ir ari notikusi divos veidos. Pirma iniciativa ir apkaimes drosibas prog-
rammas izveide, kura pédéjos gadus uzsakta Latvija ar Valsts policijas aktivu iesaistisanos.
Ne tikai attieciba uz narkomaniju, bet citas drosibas programmas ietvaros veidojam
apkaimes drosibas programmu, kur vacam kopa aktivos cilvékus dazadu drosibas
problému risinasanai. Ar mérki, sauksu to par socidlo vidi, konkréta teritorija to mai-
nit. Tas varbat tads gana ilgs process, bet tas butu aptuveni tas, ka tam cilvékam batu
grati vai vins nejustos komfortabli, tadas lietas darot [izplatit narkotikas]. (politikas
veidotaji un istenotdji)

Otra iniciativa ir vecaku patrulas vai iniciativu grupas, kuras bija radusas, reagéjot uz Spice plaso pie-

ejamibu un popularitati jauniesu vida. Tomér iniciativa panika tad, kad normativo aktu grozijumu

rezultata, Spice iekluva aizliegto vielu saraksta un vairs netika tirgota. Vienlaikus eksperti uzskata, ka,

saasinoties kadam problémam un radoties apdraudéjumam, $adas aktivitates iespéjams atjaunot.
Bija ta akcija , Stop drugs’, kur vecaki gaja uz tirdzniecibas vietam, runaja, lai vini aizslé-
dzas ciet, un cilvékiem, kuri bija gajusi tur pirkt, vini nelava viniem vienkarsi iegada-
ties $is te vielas. Principa tas bija sakotnéji. Péc tam jau cilvéki, kas gribéja iegadaties
tas vielas, gaja un redzéja, ka tur ir Sie te ,Stop drugs” aktivisti, un nemaz negdja klat.
Ari diezgan efektivi. (politikas veidotaji un istenotdiji)

Lai veidotu drosu vidi skolas un savlaicigi atpazitu narkotiku paméginasanu vai lietosanu,
Valsts policijas struktarvienibas tuvakaja laika plano uzsakt pedagogu apmacibu:
Mes izstraddjam skolu drosibas programmu attieciba uz pedagogiem. [..] Un tad musu
doma $aja skolu drosibas programma likt iek$a ari ricibu, ko darit un ka identificét Sadas
daZada veida aizdomigas darbibas. Un tas saksies septembri, oktobri. Un tur var paraléles
vilkt ari ar nepilngadigo lietu inspektoriem, kuri, ja nav saskarusies un liela daja ari nav sa-
skarusies, tad viniem nav ne jausmas, ka tas viss izskatas. (politikas veidotdji un istenotdji)

Runajot par specifiskakam, uz izklaides vietu vai brivdabas pasakumus apmeklétajiem orien-
tétam vides stratégijam, tas parasti ietver alkometra pieejamibu telpas un/vai sabiedriska
transporta pakalpojumus, pieméram, brivdabas pasakumu gadijuma - autobusus, kas pa-
lidz noklat lidz kadai konkrétai vietai (lielakam sabiedriska transporta mezglam vai Rigai).
Atseviski izklaides vietu vaditaji uzskata, ka ari kluba darba laiks (diennakts) ir veids, ka radit
apmeklétajiem drosaku vidi, pieméram:
Un vél mums klubs ir atverts 24 stundas diennakti, katru dienu. Ta ka tam cilvékam, kurs
ir nokavéjis pédéjo autobusu un nav naudas taksim, vins varbat var tur pasédét, pagai-
dit vél kadu stundinu, kad paliks gaisdks, ja vinam bail ir pa nakti iet, vai sagaidit, kad sak
tramvaji kursét. Nav ta, ka trijos vai etros nakti slédz ciet, un visus izdzen ara, neskato-
ties uz to, kada vins ir stavokli vai kads ir laiks ara. (izklaides vietu vaditdji un brivdabas
pasakumu organizatori)



Dala izklaides vietu vaditaju atzist, ka kluba tiek piedavats ari bezmaksas Gdens ka viens no kaité-

juma mazinasanas pasakumiem. Tomér izklaides vietu politika par bezmaksas Gdens piedavajumu

atSkiras — tikai dala vietu tas tiek piedavats atklati, saméra biezi i iespé&ja netiek plasi popularizéta.
Protams, ja cilvéks prasa Gdeni, tad barmena darbs ir vispirms pardot vinam mineraltdeni,
kas ir pudelé un kas kaut ko maksd, bet, ja cilveks saka, ka vinam nav naudas un paprasa kra-
na adeni, tad, protames, iedos. (izklaides vietu vaditdji un brivdabas pasakumu organizatori)

Vairaki izklaides pasakumu organizatori (t.sk. klubu vaditaji) piedava saviem apmeklétajiem
ari izzino$o programmu, pieméram, dazadu nevalstisko organizaciju un uznéméju platformas,
filmu pasakumus, iespéju uzstaties jaunajiem maksliniekiem, muzikas skolu audzékniem u.tml.
Vini atzist, ka ir atvérti sadarbibai ar valsts un padvaldibu iestadém, ka ari nevalstisko sektoru
jautajumos, kas vérsti uz apreibinoso vielu (ne tikai narkotiku, bet ari alkohola) profilaksi. To-
mér, runajot par sadarbibas iespéjam, izklaides vietu vaditaji un pasakumu organizatori uz-
sver, ka ir rapigi japardoma pasakuma formats un sniegtas informacijas saturs. Organizéjot
pasakumus, ir jarékinas, ka cilvéki vélas atpasties, ir jabat gataviem atraktivi reagét uz pretar-
gumentiem, iesaistities diskusijas ar auditoriju bez nosodijuma un pardkuma demonstrésa-
nas. Izklaides pasakumu organizatori uzskata, kas $0 nosacijumu ievéro3ana varétu bat liels
izaicinajums. Pasakumu organizatori ari norada, ka sadarbibas iniciativai drizak batu janak no
iestazu un NVO puses, nevis otradi.
Ja jus zinat, ka st auditorija ir Seit, var bat, ka ta tiesi ir ta ista vieta. Protams, varbat nedarot
to agresivi, bet liekot aizdomaties, informéjot cilvékus kada interesanta veida [..], kadu ie-
tekmi tas atstaj uz vinu organismu. [..] To formatu vajadzétu atrast. Ja tas batu interesanti
un tada viegla forma, es domaju, kapéc ne? Tikai jaizdoma, ka. Tas ir lielakais izaicinajums.
[..] Viens ir tas, [..] ka kadreiz uz pamatskolu ndca policijas parstavis un stastija par narkoti-
kam, paradija, kadas vinas ir, paradija, ko tas cilvekam nodara. Tas ir citadak, tas ir skaidrs,
bet tad, kad tev ir jaruna jau ar pieaugusu cilvéku, kas zina un ir izgdjis tam cauri, tur jau ir
pilnigi cita pieeja jaizmanto. (izklaides vietu vaditaji un brivdabas pasakumu organizatori)

Brivdabas pasakumu organizatoru un izklaides vietu vaditaju intervijas rada, ka biezZi vien jau-
nas kaitéjuma mazinasanas un drosas vides radisanas iniciativas ir radusas, reagéjot uz kadam
apmeklétaju prasibam vai organizatoriskam probléemam. Pieméram, viens no brivdabas pasa-
kumu organizatoriem stasta:
Ari mumis festivala ir alkometri. Katru gadu ir vienmér sis stendins ar alkometriem. To var
darit visa festivala laika. Savukart, péc tam $is punkts novirzas talak uz autostavvietu,
kur cilveki svétdiena var izmantot So pakalpojumu. Tad ari ir redzami tadi cilvéki, kas
tiesam paliek vél visu svétdienu, ja ir par daudz. Més starp citu Sogad izdomajam. Mums
bija tads gadijums, kad viens no mizikiem pieteicas svétdiena palidzét vakt festivala te-
ritoriju. Vin$ ladza dot vienalga kadu darbu, jo vinam $is laiks ir japavada tapat, vinam
ir jagaida, kamér alkohols izies. [..] lespéjams, mes vareétu to piedavat nakamgad Siem
cilvéekiem, kam ir japavada laiks tapat un kas labak daritu kaut ko [..]. Tas ir aktuali - vai
nu tu visu dienu péc tam guli, saprotot, esot atbildigs un nebraucot, vai nu tiesam tu
kaut ko dari, esi lietderigs un vienkarsi nemokies sirdsapzinas parmetumos, ka esi varbit
dienu vienkarsi noguléjis. (izklaides vietu vaditdji un brivdabas pasakumu organizatori)

Ekspertu minétas arvalstu prakses narkotiku kaitéjuma mazinasanai

Runajot par arvalstu labo praksu piemériem, eksperti atzina, vai vairakas labas kaitéjuma ma-
zinasanas stratégijas, kuras tiek lietotas citas Eiropas Savienibas dalibvalstis, Latvija diemzél
nav izmantojamas, pirmkart, atskiriga normativa reguléjuma dél, un, otrkart, nepieciesama



apjomiga finanséjuma dél. Minéto stratégiju ievieSanai iesakuma nepiecieSsams dekriminali-
zét jebkuru narkotiku lietosanu, ja cilvéks vérsies péc palidzibas.

Pirma stratégija, kuru minéja viens no ekspertiem, ietver ne tikai kaitéjuma mazinasanu, bet
ari apjomigas informacijas iegGsanu, kas noderiga likumsargajosam un veselibas aprapes ies-
tadém, par aprité esosam narkotikam un to sastavu. Eksperts atzist, ka $ads pasakums pasarga
no narkotiku pardozésanas, no nekvalitativu vielu lietosanas, citéjot attiecigo valstu pieredzi,
ka narkotiku lietotaju arstésanas izmaksas ievérojami parsniedz to summu, kas ieguldita kai-
téjuma mazinasanai. So stratégiju eksperts apraksta $adi:
Tada sistéma viennozimigi darbojas Austrija un Niderlandé, ka izklaides vietas tiek pie-
davats narkotiku testésanas pakalpojums. Bet tas ir iespéjams pie nosacijuma, ka lie-
tosana nav kriminalizéta un ka ir finanséjums, jo tas ir ddrgs prieks, bet tur ir Joti daudz
pievienotas vertibas - jebkurs narkotiku lietotajs var atnest savas narkotikas uz to vietu
un iesniegt vinas parbaudei. Pirmkart, ko vini iegast un ko iegust testétdji? [..] Lietotdjs
iegast informdciju par to, kada kvalitaté ir viela, par iespéjamiem ‘side effects; par kon-
centrdciju un devu, un bridinasanu, ja var kaut kada veida no kaut kada daudzuma no-
tikt letala pardozésana. Visus laboratorijas datus, kas ir pieejami, vini dod. Nosacijums
ir tads, ka tev ir jabut pasam tam lietotajam. Tu nevari aizsutit kadu. Es nezinu, ka vini to
kontrolé, bet fakts ka tads. Ko iegus tie zinatnieki, kas to dara, un laboranti? Vini iegtst
informaciju, kadas vielas ir aprité, un iegtst to pasu, ko jds prasijat - lietotaju profilu,
kas ir vienkarsi perfekts datu avots. Precizak vienkarsi nevar bat. Lai tev veiktu So testu,
tev ir jaaizpilda anketa anonimi, bez varda, uzvarda, bet ar visparéejiem datiem un kur ir
iegadats - internetd, uz ielas, naktskluba. Neviens tev neprasis, pie ka un vardu, uzvardu,
jo saprot, ja parkapj to liniju, tad talit pat izveidosies barjera un cilvéki nepiekritis vairak
tadam ,dilam’; bet tas ir tas, kur vini nem tos profilus, informaciju un sava zinda tada
veida ari veic prevenciju pardozésanai. (politikas veidotaji un istenotaji)

Otra kaitéjuma mazinasanas stratégija, kuru minéja cits eksperts, ietver atras palidzibas vai lidzi-

ga personala specialu apmacibuy, lai profesionalak palidzétu narkotiku reibuma esosiem apmek-

Iétajiem. Eksperts So pieeju raksturoja sadi:
Es zinu, ka Portugalé viena festivala ir psihodéliska ambulance. Respektivi, viens ir, ja tev
fiziski klast slikti no heroina vai no pardozésanas, bet otrs ir, kad intensivos, psihodélijas
celojumos tev var bat psihologiskas problémas vai bailes, uz kuram tu vari iecikléties.
Vini pdrzina gan fiziskas lietas, ka var palidzét, teiksim, skalot seju vai tamlidzigi, gan
viniem ir psihologiska sagatavotiba zinat, kas ir tds tendences. Tie visi celojumi tapat ir
islaicigi, tas ir pdris stundas, un ir skaidrs, ka paies ta stunda un bas labi, bet, ja tas ir ta
intensivi, tad tas stundas laika ir forsi, ka tev ir kads, kurs var tevi nomierinat un zina, ka
to izdarit. (izklaides vietu vaditaji un brivdabas pasakumu organizatori)

3.6. Galvenas problemas narkotiku ierobezosanas un profilakses
joma Latvija

Neskatoties uz Sobrid veiktajiem narkotiku apkaro$anas un profilakses pasakumiem, eksper-
ti minéja ari vairakas problémas, kuras varétu padarit Sos pasakumus mazak efektivus vai ie-
robezo iespéjas tos istenot. Pirmkart, ka vienu no butiskakajam problémam eksperti minéja
gratibas izveidot stabilu un ilgstosu starpinstitucionalo sadarbibu, kura ne tikai tiktu panakta
vienos$anas par kaut kadam turpmakajam aktivitatém, bet tas ari turpinajuma tiktu veiksmigi



istenotas. Sobrid lekslietu ministrija un Valsts policija ir izveidojuas neformalo konsultativo
tiklu kopa ar NVO un nozares ekspertiem, kura apmainas ar informaciju par jaunumiem un la-
bajam praksém narkotiku apkarosanas joma. Ta ka Sobrid arvien pieaug daudzveidiba, kada ie-
spé&jams ievest un lietot narkotikas (sk. plasak iepriek$éjas nodalas), par jaunakajam tendencém
ir jabat informétiem ne tikai Valsts un pasvaldibas policijas parstavjiem, bet ari specialistiem,
kas ikdiena ciesi strada ar jaunieSiem (pieméram, pedagogiem). Lai gan Valsts un pasvaldibu
policija isteno dazadus apmacibu pasakumus, ir nepiecieSama ievérojama ciesaka sadarbibas
mehanisma izveidosana un regulara informacijas apmaina plasaka specialistu loka.

Otrkart, lidzigi ka 2012. gada pétijuma eksperti uzsver, ka ierobezotie finansu un rezultata - art
cilvéku resursi liedz plasak izvérst profilaktiskos pasakumus. Tapat joprojam negativi tiek vér-
téta Rigas atkaribas profilakses centra darbibas partrauksana.

Treskart, atseviski eksperti uzsver, ka Sobrid dominé visparigie profilakses pasakumi, tacu batiski
pietrakst selektivas un indicétas profilakses pasakumu, kas tiesi orientéjas uz potencialajam riska
grupam. Turklat, ta ka biezak istenotie profilakses pasakumi ir izglitosana un informésana, tatad
sava zina bezpersoniska komunikacija, to spéja aizsniegt un uzrunat riska grupas ir ierobezota.
Vienlaikus eksperti uzsver, ka lidzsingjos profilakses pasakumos, kas ietver dazadus laika pavadi-
$anas veidus, pieméram, Ghetto Games, dominégjis ir brivpratibas princips, proti, jauniesi pasi nak
un piedalas sporta spélés vai citadi. Lietojot Sadu pieeju, pastav risks, ka tiesa pasakumu mérka
grupa - riska grupas jauniesi — So pasakumu neapmeklé. Eksperti, kas pauz sis bazas, uzsver, ka
jarékinas ar riska grupas jauniesu tieksmi sociali norobezoties, un vinu paradumu maina uz vese-
ligakiem iesakuma var prasit ari piespiedu ierasanas nosacijumu.
Ja més paskatamies, tad lielaka dala stasta un maca. Un kam to dara? Paréjiem, kuri dara
tiesi to pasu vai cilvékiem, kuri pat nav riska grupa. [..] Ghetto Games dabija daudz nau-
das, lai stradatu ar jauniesiem. Lai organizétu sporta pasakumus, kas ir vajadzigs. Bet jau-
tajums, vai tur tiek ieklauta ari riska grupa? Tas, ka ir vajadzigi pasakumi riska grupas jau-
niesiem un ta talak, respektivi iesaistities sportd, paradit citas alternativas, tas ir vajadzigs.
[..] Nevis vienkarsi sporta pasakums sporta péc. (politikas veidotdji un istenotaji)

Reagéjot uz $o kritiku, atseviski izklaides pasakumu organizatori pauz uzskatu, ka brivpratibas
principam tomér ir jabat, attiecigi par $o jautajumu nav viennozimigas izpratnes un nostajas
ari ekspertu vida.
Aiz rokas nevajag vispar nevienu aiztikt. Vajag, lai cilvéks aiz brivas gribas sajustu to.
Ir jabat tik gudram un tik spéjigam, lai vins atndk pie tevis. (izklaides vietu vaditaji un
brivdabas pasakumu organizatori)

Eksperti véers uzmanibu, ka riska grupu atpazisana un veiksmiga darba ar kaitéjuma mazinasanu,
butiska ir apkartéjo cilveku spéja atpazit un runat ar jaunieti, kurs paméginajis vai uzsacis lietot
narkotikas. Tapéc ir svarigi, ka informésanas un izglitosanas kampanas vérsas ne tikai pie riska
grupas, bet arf to vecakiem un draugiem, kuriem vienlaikus var bat ari lidzatkaribas problémas.
Sis ekspertu diskusijas rada, ka svarigi ir apzinaties dazadas mérka grupas, istenojot narkotiku
lietosanas un izplatibas profilaksi, tapéc ir japiedava nevis visparigi, bet diferencéti pasakumi.
Visi saprot, ka drstnieciba ir darga, novérsana ir populdra, nu tad taisisim kampanas.
Bet mans personigais viedoklis, ka vina nekad nestradas. Lidzigi ka CSDD nu jau kadu
gadu ir mainijis savu politiku. Vini nebiedé autovaditdjus, kuri brauc dzéruma, jo, péc
masu datiem, lielaka dala [..] vienkarsi brauc dzéruma un brauks dzéruma. [Tagad]
spiez uz uzticibas persondm, sievam, mdsam, brdliem, kuri var ietekmét. Bet dze-
raju vini neapturés. Un man liekas, ka te ir saméra lidzigi. Ja més izslégtu visparéjo



profilaksi uz gadu ka tadu, man liekas, ka narkomanija nekas nemainitos. (politikas
veidotaji un istenotdji)

Ceturtkart, atseviski eksperti akcenté, ka gratibas istenot efektivu profilaksi rada iesaistito
specialistu prasmes runat ar mérka grupu. Profilaktisko darbu parasti veic policijas darbi-
nieki, kuri pasi nepatrulé ielas, tapéc ar narkotiku lietosanas negativajam sekam drizak ir
pazistami teorétiski, nevis praktiski. Savukart, ekspertuprat, darbs nebds efektivs, ja specia-
lists nebUs pats |oti labi pazistams ar abu pusu argumentiem. Efektivaki paligi $aja situacija
varétu bat cilvéki ar narkotiku lietoSanas pieredzi, tapéc viens no veidiem, ka paaugstinat
profilakses rezultatus, ir aktivak iesaistit Saja darba NVO.
Vins nespéj stastit, argumentét, pdrliecinat vai vienkarsi iepazistinat cilvéku par tému,
ar kuru vins vienkdrsi nav ,uz tu” Es pats, ja godigi, neietu ar 16 gadigu jaunieti ma-
rihudnas lietotdju tagad diskutét - ir vina tomer vai nav bistama. [..] Tie, kas strada
ikdiena uz ielas, tie, kas patrule, vini vislabak zina, jo vini ir spiesti ar to saskarties. Un
tie ne vienmer ir tie cilveki, kuri nakamaja diena veic sos te profilaktiskos pasakumus.
Ir lietas, kuras var iemacit un ir lietas, kuras laikam ir jasajat. (politikas veidotaji un
istenotdiji)

Piektkart, saistiba ar iepriek$€jo problému, t.i., spéju lidzvértigi runat ar riska grupu, eksper-
ti uzsver ari intensivo pozitivas informacijas plismu, kas visbiezak attiecas uz marihuanas
smékésanu, proti, ka marihuana tiek dekriminalizéta vairakas attistitas pasaules valstis un ka
tas kaitigums ir parspiléts. Eksperti norada, ka jauniesi médz nepieskaitit marihuanu narko-
tikam, tapéc neattiecina uz to bridinoso informaciju par narkotiku lietosanas sekam. Organi-
z&jot turpmako profilaktisko darbu, ekspertiem ir jarékinas ar pieejamo pozitivo informaciju
un jaspéj piedavat iedarbigus pretargumentus. No aktualas pozitivas informacijas atrauti
narkotiku lietosanas pretargumenti var nenest cerétos rezultatus jaunieSu mérka auditorija.
Un lielai dalai cilvéku joprojam apzina nav, ka vina ir slikta. Man liekas, ka mediki jop-
rojam stridas, vai cigarete vai marihuéana ir kaitigaka. (politikas veidotaji un istenotdji)
Ja tu saki marihudna, to neviens neuztver ka biedu, ja tu saki metamfetamins, amfe-
tamins, tas jau izklausas ta nopietnak. Principa varbat ta barjera tadas lietot, tur ari
slépjas bailes vai nevélésanas. Bet marihuana neietilpst taja kategorija, ka ta ir narko-
tika. [..] Varbuat, ka marihuana vairak vai mazak asociéjas ar to pasu smekesanu, tikai
ar citu blakusefektu. Kads varbat tiesam kadu halucinogénu noker, kads vienkarsi at-
slabst un izbauda. Bet tas ka process neiet kopad ar ripu risanu, dursanos, vins vienkarsi
ieiet cita svaru kategorija tiri no personas individualds uztveres viedok|a. (politikas
veidotaji un istenotdji)

Veidojot informativas kampanas, ir janem véra ne tikai pozitivas informacijas plasma par
narkotiku labvéligo efektu, bet ari plassazinas lidzeklos pieejama informacija par dazadu
makslinieku apreibinasanas ieradumiem. Arl Sajos gadijumos ir jaspéj piedavat efektivus
pretargumentus, paradot, ka informacijas kampanas neignoré apkartéjo realitati.
Tapat visadi populdri dziedataji, kas ir elki jauniesiem. Jauniesi jau uz to ari uzkeras -
paskaties, vins ir friss vél joprojam! Narkotikas lietoja un pipé vél joprojam, bet pa-
skaties — 60 gados vél rokfestivalos uzstdjas! To tu nenoslépsi. (politikas veidotaji un
istenotdiji)

Lidzigas problémas attieciba uz mérka grupu informésanu eksperti akcentéja ari 2012. gada
pétijuma laika. Tas norada, ka probléma ir aktuala joprojam un ta lidz Sim nav pietiekami
risinata.



3.7. Nakotnes prognozes narkotiku izplatibas joma

Lai gan eksperti maz minéja iespé&jamas nakotnes prognozes narkotiku izplatibas joma, marihua-
nas dekriminalizacija tika minéta ka viena no sagaidamakajam izmainam tuvaka vai talaka per-
spektiva. So procesu veicinas drizak arvalstu, it seviski, Eiropas Savienibas valstu, pieredze, nevis
izmainas Latvijas narkotiku politika. Vertéjot ekspertu argumentus, rodas prieksstats, ka $is parmai-
nas gan sagaidamas relativi tala nakotné, jo, neskatoties uz atseviskam iniciativam rosinat marihua-
nas legalizaciju, vairums sabiedribas, ekspertu skatijuma, nav gatavi $adam politiskam Iémumam.
Tas tris starptautiskas konvencijas, kas reglamenté narkotiku jautajumu globadla limeni, nepie-
spieZ kriminalsodu par lietosanu un glabasanu. Nav tas paredzéts precizi, ka obligati [..]. Tas dod
pietiekosu fleksibilitati, elastibu, lai valsts varétu adaptét savai nacionalajai likumdosanai tada
veida, kada tas ir nepiecieSams sabiedribai, bet katrai valstij ir sava nacionala specifika. [..] Kamer
mums ta paaudze neapmainisies, es nedomdju, ka masu sabiedriba veiksmiga veida pienemtu
narkotiku lietosanas dekriminalizacijas faktu ka tadu. (politikas veidotaji un istenotaji)
Sobrid ta pati ASV, Spanija, Portugale ir dekriminalizéjusas. Skandinavija, Zviedrija,
man liekas, ka ir dekriminalizéts, Holande. Tas ir valstis, no kuram citos gadijumos més
mdcdmies un atsaucamies — ak, cik més labi daram, tapat ka ASV! Kanada tikko legali-
zéja. (izklaides vietu vaditdji un brivdabas pasakumu organizatori)

Sobrid attieksme pret marihuanas legalizaciju nav viennozimiga ari politikas veidotaju un

Istenotaju vidd, uzsverot, ka Sis process prasis attistit ari citas, lidz sim neierastas kaitéjuma
mazinasanas stratégijas, kuram savukart, iespé&jams, nav gatavi ari pasi nozares profesionali.




4. ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS
PARADUMI IZKLAIDES VIETAS RIGA UN CITAS
LIELAKAJAS PILSETAS

4.1. 1zklaides vietu apmeklétaju sociali demografiskais raksturojums

Pétijuma veikta izklaides vietu apmeklétaju aptauja, kuras laika tika iegttas 814 izklaides vietu
apmeklétaju atbildes uz jautajumiem, parada, ka vislielakais izklaides vietu apmeklétaju Tpat-
svars ir vecuma no 23 lidz 24 gadiem. Zemaka vecuma robeza aptaujato respondentu vida ir
15 gadi, bet augstaka — 53 gadi. Respondentu vidé&jais aritmétiskais vecums ir 24,23 gadi, medi-
ana un moda3 - 23 gadi. Salidzinot ar 2012. gada aptaujas* rezultatiem, izklaides vietu apmek-
Iétaju vecums ir nedaudz augstaks. Jasecina, ka pédéjo gadu laika (2008., 2012. un 2016. gada
pétijumu dati) vérojama tendence, ka aptaujato vecums pieaug. Tas varétu bt saistits ar dzives
paradumu mainu noteiktas sabiedribas grupas, bet tam batu nepieciesami papildu pétijumi.

1. attéls. Respondentu vecuma struktira (%)

30 mmmmmmmmmmmmmmem oo m Lidz 20 gadiem
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m No 23 lidz 24 gadiem
-- mNo 25Iidz 29 gadiem
30 gadi un vecaki

Baze: visi respondenti

Aptaujato vida 47% ir virieSi un 53% - sievietes. Lielakajai dalai jauniesu ir nepabeigta aug-
staka (25%) vai augstaka izglitiba (36%). 18% ir visparéja vidéja, bet 13% - vidéja profesionala
izglitiba. Jauniesi ar zemu izglitibas limeni (nav iegUta vidéja izglitiba) aptaujato vida veido 8%
(skat. 6. tabulu). Vairak neka puse (52%) aptaujato izklaides vietu apmeklétaju strada algotu
darbu. 22% aptaujato strada un macas kada izglitibas iestadé, bet 12% macas, bet nestrada.
7% aptaujato uzskata sevi par uznéméjiem, bet vél 5% ne strada, ne macas.

Aplukojot aptaujato izklaides vietu apmeklétaju gimenes statusu, redzams, ka vairak neka
puse (58%) ir neprecéti jauni cilvéki, 28% ari nav precéti, bet dzivo kopa ar partneri, un tikai
9% ir precéjusies, bet 5% ir jau skirusies.

3 Mediana raksturo atbilzu sadalijuma centru (tas ir skaitlis, kas sadala atbilzu kopu divas dalas), bet moda ir visbiezak
minéta atbilde (tas ir skaitlis, kam ir vislielakais biezums kada datu kopa).
4 Koroleva, |, Trapencieris, M., Snikere, S., Karklina, I, Jankovskis, M., Krieke, L. (2014). Narkotiku lietosana izklaides vietas

201 2. gada. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 46-47. Ipp.



3. tabula. Respondentu sadalijums péc galvenajam sociali demografiskajam pazimém (%)

Pazime (%)
Dzimums Viriesi 47
Sievietes 53
Vecuma grupa Lidz 20 gadiem 23
No 21 idz 22 gadiem 17
No 23 lidz 24 gadiem 21
No 25 lidz 29 gadiem 27
30 gadi un vecaki 12
Tautiba Latviesi 83
Krievi 14
Citas tautibas 3
Izglitiba Nepabeigta pamatizglitiba/ pamatizglitiba 4
Nepabeigta vidéja; arodizglitiba bez vidéjas 4
Visparéja vidéja 18
Vidéja profesionala 13
Nepabeigta augstaka 25
Augstaka 36
Nodarbinatiba Uznéméjs 7
Strada patstavigu algotu darbu 52
Strada gadijuma rakstura darbus 2
Strada un macas skola/augstskola 22
Macas skola/ augstskola, bet nestrada 12
Nestrada un nemacas
Registréts bezdarbnieks 1
Cits (bérnu kop3anas atvalindjuma, nestrada 2
veselibas stavokla dél)
Gimenes statuss Neprecéjies 58
Precéjies 9
Dzivo ar partneri 28
Skiries 5

Viens no jautajumiem, uz kuru respondenti kvantitativas aptaujas nelabprat atbild, ir ienakumu
apmeérs. Ari 3aja aptauja loti liela respondentu dala (32%) uz 3o jautdjumu nav sniegusi atbildi.
Savukart no atbildéjusajiem respondentiem, 20% personigie ienakumi péc nodoklu atvilkSanas,
nemot véra visus ienakumus - algas, stipendijas, pabalstus, bija lidz 300 EUR (ieskaitot), 21%
respondentu personigie ienakumi bija 301-500 EUR, 23% personigie ienakumi bija 501-700 EUR,
19% personigie ienakumi bija 701-1000 EUR, bet 17% personigie ienakumi bija virs 1000 EUR.
Respondentu vidéjie aritmétiskie ienakumi iepriek$éja ménesi bija 810,44 EUR, mediana - 600
EUR, bet moda — 700 EUR.




2. attéls. Respondentu ienakumu struktira (%)
%
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Baze: tie, kuri sniedza konkrétu atbildi

80% aptaujato respondentu galvenie ienakumi veidojas no darba algas. Salidzinosi nelielai
dalai - 19% - ienakumi ir vecaku vai radinieku dota nauda, 13% ir ienakumi no sava biznesa vai
dazadiem darijumiem, bet 11% sanem studentu stipendiju vai kadus valsts pabalstus.

3. attéls. Respondentu ienakumu avoti (%)
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4.2, Jauniesu briva laika pavadiSana un izklaides iespéju vértéjums

Gandriz puse aptaujato izklaides vietu apmeklétaju (49%) dazadas izklaides vietas (klubus,
barus, krodzinus) apmeklé dazas reizes ménesi, bet ne katru nedélu. Vél retak - dazas reizes
gada - uzizklaides vietam dodas 19% aptaujato. Aktivakie izklaides vietu apmeklétaji, kas vis-
maz reizi nedéla dodas uz kadu izklaides vietu, biezak ir viriesi. Kopuma - vismaz reizi nedéla
izklaides vietas apmeklé 37% virieSu un 28% sieviedu (skat. 4. attélu). Katru dienu vai gandriz
katru dienu izklaides vietas apmeklé 3% aptaujato.

4, attéls. I1zklaides vietu apmeklésanas biezums (%)
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Baze: tie, kuri sniedza konkrétu atbildi

Izklaides vietu apmeklé3anas biezums pédéjo Cetru nedélu laika parada, ka 18% 3aja laika ir
apmekléjusi izklaides vietas 10 un vairak reizes, 25% 4-9 reizes, 36% 2-3 reizes, bet 15% - tikai
vienu reizi. Salidzinot pa gadiem (2008., 2012. un 2016.), redzams, ka nedaudz palielinas to
skaits, kas pédéjo Cetru nedélu laika ir tikai vienu reizi vai nemaz nav apmekléjusi izklaides
vietas (2008. gada 12%, 2012. gada 14%, bet 2016. gada 19%) (skat. 5. attélu). Izklaides vietu
apmeklétajiem tika uzdots ari jautajums par kultiras pasakumu — teatra, operas un koncertu
apmeklé$anu. Saja jautdjuma aptaujas rezultati apstiprina jau 2012. gada novéroto tendenci®,
ka palielinas kultdras pasakumu apmeklésanas biezums, salidzinot ar 2008. gadu (skat. 6. atte-
lu). Kopuma palielinas to skaits, kas pédéjo astonu nedélu laika ir apmekléjusi teatri, operu vai
koncertu vairak neka vienu reizi.

5 Koroleva, |, Trapencieris, M., Snikere, S., Karklina, 1., Jankovskis, M., Krieke, L. (2014). Narkotiku lietosana izklaides vietas
2012. gada. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 51. Ipp.




5. attels. Izklaides vietu apmeklésanas biezums pédéjas cetras nedélas 2008.,
2012.un 2016. gads (%)
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6. attéls. Teatra, operas un koncertu apmeklésanas biezums pedéjas astonas
nedélas 2008., 2012. un 2016. gads (%)

%
50 T--gg T TmTmmmmmmmmmoeemmmmoeooooooooooooooooooe
45 - R ool m2008. gads
40 - - - .. 2012. gads
35 - 33 . ®2016. gads
30 31 31

30
25
20
15
10

5

0

Nevienu reizi Vienu reizi 2- 3 reizes 4-9 reizes 10 vai vairak
reizes

Baze: tie, kuri sniedza konkreétu atbildi

Pétijuma padzilinati tika pétits, ka jauniesi izvélas noteiktas izklaides vietas, kadi uz-
vedibas modeli raksturo izklaides vietu apmeklésanu. Aptaujas dati parada, ka vai-
rak neka puse (58%) aptaujato izklaides vietu apmeklétaju apmeklé vairakas (2-4)



izklaides vietas, 24% parasti apmeklé vienu un to pasu vietu, bet 18% jauniesu patik
dazadibu, jo vini apmeklé dazadas izklaides vietas.

7. attels. Izklaides vietu apmeklesanas ieradumi (%)
%
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Badze: visi respondenti

Izklaides vietu apmeklétajiem tika lagts nosaukt, kuras izklaides vietas vini apmeklé visbiezak. Aptaujato
jauniesu vida popularakie klubi izradijas Rock Café, Ala, Just, Ezitis migla un HHC. Interesanti, ka vérojamas
atskiribas, kurus klubus biezak izvélas sievietes un kurus viriesi. Lai gan top 10 kopuma nemainas, tomér
sieviesu vida top tris ir Rock Café, Just un Ala, bet virieSu vida — Ala, Rock Café, Ezitis migla (skat. 4. tabulu).

4, tabula. Jauniesu iecienitakie naktsklubi Riga (%)

Klubs Visi Virietis Sieviete
Rock Café 13,5 9,7 16,8
Ala 11,4 11,3 11,5
Just 10,4 8,4 12,2
Ezitis migla 9,8 89 10,6
HHC 6,9 6,1 7,6
Pace 6,3 7,9 4,8
Coyote Fly 4,3 29 55
Omas Briljanta istaba 38 2,6 4,8
Greenwood 3,6 34 3,7
Tims Mints 3,6 3,7 35
Kanepes kultaras centrs 3,4 1,8 4,8
Limonade 3,1 32 3,0

Galvenie iemesli, kadé| jauniesi apmeklé pasu minétas izklaides vietas, ir klubam raksturiga atmosféra, kas jau-
nietim patik (45%), draugi, kompanija un laba publika jauniesu vértéjuma (30%), un kluba atskanota muzika
(19%) (skat. 8. attélu). Tie ir tris pasi btiskakie pievilksanas faktori, ko mingjusi jauniesi, bet tie kombinéjas ari
ar citiem aspektiem, tadél lielakajai dalai izklaides vietu apmeklétaju ir vairakas iecienitakas izklaides vietas:
~Melno Cepurisu Balerija” ir tada alternativu cilvéku vieta. Tur ir ari attieciga mazika, iekdrtojums.
Tur es ari dodos principd draugu dél, jo viniem ta ir mila vieta. Kapéc es tiesi uz to vietu eju — tas



ir iekartojums, atmosfeéra, cilveki. Kapéc es eju uz Jelgavas ,Krekliem” - tas ir garsigs édiens, pa-
tikam atmosféra, tuvu pie majam, un ari maniem draugiem tur patik. Sad tad sanak vispirms
aiziet uz vienu vietu, kur paédam, jo tur ir labs édiens, bet alkohols tur ir dargaks vai nav td izvéle,
un tad iet uz otru vietu — respektivi uz to , Baleriju’; kur ir lielaks alus kidsts. (FGD, virietis, 24 gadi)

8. attéls. lemesli, kadél jauniesSi apmeklé pasu minétas izklaides vietas (%)
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Nozimigi faktori izklaides vietas izvélé ir édienu un dzérienu piedavajums konkrétaja vieta
(10%), ka ari cenas faktors (8%). Fokusa grupas sniegta informacija liecina, ka abi Sie aspekti
tiek kombinéti, pieméram, jauniesi izvélas tadas izklaides vietas, kur ir pieejamas daudzvei-
digas vai ipasas alus skirnes un vienlaicigi nav ari dargas cenas. Daudziem nozimiga ir ari
apkalposanas kvalitate, kas nereti tiek saistita ar atsaucigu un laipnu apkalposanu. Padzi-
linatajas intervijas iegatas atzinas parada, ka daudziem ir nozimigs personigais kontakts,
kas izveidojas ar barmeniem vai barmeném, un ipasa attieksme, kas veidojas, nostiprinoties
pastaviga klienta statusam. Dazos gadijumos tas saistas ari ar iespéju sanemt kadas atlaides
vai dzérienus ,uz parada”:
Es eju pie cilvéekiem, nevis uz vietam. Tur, kur ir pazistami cilvéki - barmeni, viss “staff” [per-
sondls], didZeji, eju apsveicinaties utt. Un tad tiri no td, ko tu vélies taja vakara, mekléju
kaut kadas alternativas. (FGD, virietis, 25 gadi)
Katru reizi, ieejot Chomsky, es pilnigi noteikti zinu, pat ja nav sarundts, tur bis kads mans
pazina, kaut vai barmenis, kas visi ir mani draugi kluvusi. Vel ir tas, ka vini pirmie ieviesa
to, ka var maksat uz ,krita’; kas ir kaut kas nedzirdéts, no pirmskara laikiem. Es uzticos
Tev, jo tu tik bieZi ndc, ka tu vari taja kladité tikt pierakstits, ka tev nav naudas. Un tas ir td,
ka cilvékiem par 100 un 200 eiro sakrajas tie paradi, vini vinus nomaksa un dzer talak uz
Jkrita” (Pl, sieviete, 29 gadi)

Japiebilst, ka dazadas izklaides vietas tiek izvélétas ar atskirigu mérki. I vietas, kuras jauniesi izvélas,

lai paéstu, ir vietas, kuras izvélas, lai mierigi pasédétu un parunatuy, ir sporta bari, kur cilvéki iet skati-

ties sporta spéles, un ir ari tadas vietas, kas piemérotas, lai jautri pavaditu laiku un izdejotos:
Milékais bars ir,,Coco-loco” - patikama atmosfeéra, kur iesakt ballites, un tad jau péc plana,
kas, ko un ka. Uztaisam mazo Vecrigas tari, un tad jau nobazéjas kaut kada pazistamaka
vietd, kur var padejot. (FGD, sieviete, 24 gadi)



Ir arT klubi, kurus parsvara apmeklé vienas subkultdras vai vienas noteiktas sabiedribas grupas
parstavji, pieméram, metala muazikas cienitaji apmeklé klubu,Melna piektdiena’, bet LGBT ko-
pienas parstavji apmeklé klubus ,Golden” un ,XXL":
Es apmekléju ,Golden” un ,XXL, jo es pati un mani draugi ir no LGBT kontingenta. (FGD,
sieviete, 23 gadi)

83% jauniesu aptauja norada, ka vinus kopuma apmierina jauniesu izklaides iespé&jas kon-
krétaja pilséta, kura notika aptauja (Riga, Liepaja, Valmiera, Daugavpili, Jelgava). Tomér ja-
piebilst, ka, salidzinot ar 2012. gada aptaujas datiem®, ir samazinajies to aptaujato skaits,
kas ir pilniba apmierinati ar pieejamajam izklaides vietu piedavajumu. lespéjams, tas liecina,
ka izklaides vietu apmeklétaji klGst prasigaki. Vienlaikus to skaits, kas atbild, ka nemaz nav
apmierinati ar piedavajumu, ir palicis nemainigs — 4%.

9. attéls. Apmierinatiba ar izklaides iespé&jam sava pilséta (%)
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Baze: visi respondenti

Aplukojot atbilzu sadalljumu dazadas aptaujatajas vietas, redzams, ka visapmierinatakie ar
pieejamo izklaides vietu piedavajumu ir ridzinieki, bet visneapmierinatakie — daugavpiliesi
(skat. 10. attélu). No citam lielajam pilsétam, kuras notika aptauja, salidzinosi savas atbildés
vistuvakie ridziniekiem ir valmieriesi. Vinu vida kopuma 84% aptaujato ir apmierinati ar pil-
séta pieejamo izklaides piedavajumu, ridzinieku vida tadi ir 90%. Lidzigas tendences tika
novérotas ari 2012. gada izklaides vietu apmeklétaju aptauja. Ridzinieku apmierinatiba ar
izklaides vietam pilséta tautibu griezuma batiski neatskiras.

6 Koroleva, ., Trapencieris, M., Snikere, S., Karklina, 1., Jankovskis, M., Krieke, L. (2014). Narkotiku lietosana izklaides
vietas 2012. gada. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 57. Ipp.



10. attéels. Apmierinatiba ar izklaides iespejam dazadas Latvijas pilsétas (%)
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Jelgava 32 : :36 E
Daugavpils : 39 : .
0 50 100

Baze: visi respondenti

Pieverdoties to jauniesu atbildém, kas ir neapmierinati ar pieejamo izklaides vietu pieda-
vajumu (atbildes drizak neapmierina un nemaz neapmierina), aptauja parada, ka galvenie
neapmierinatibas iemesli ir saistiti ar piedavajuma daudzveidibas trikumu. No visiem neap-
mierinatajiem ar piedavajumu, 32% norada, ka viniem trikst dazadibas, iespéjas izvéléties,
jo klubi nepiedava nekadus interesantus pasakumus. 28% norada, ka tiesi 3aja konkréta-
ja apdzivotaja vieta ir loti maz izklaides vietu, kas atkal ir aspekts saistits ar piedavajuma
daudzveidibas trakumu. Ceturtais batiskakais aspekts, kas raksturo jaunieSu neapmierinati-
bu, ir saistits ar vienveidigo muzikalo piedavajumu konkrétas pilsétas klubos, kas neatbilst
konkréta jaunie$a muzikalajai gaumei, un ari $is aspekts liela méra ir saistits ar to, ka pilsétas
trakst daudzveidiga piedavajuma. Interesanti, ka treSais nozimigakais aspekts, kas neapmie-
rina izklaides vietu apmeklétajus, ir tas, ka viniem nepatik konkréto pilsétu klubu publika, un
vini stdzas par to, ka kluba apmeklétaji parmeérigi lieto alkoholu un lidz ar to saboja izklaidi
citiem (skat. 11. attélu).



11. attéls. lemesli, kadél neapmierina izklaides iespéjas pilséta (%)
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Baze: Tie, kas ir neapmierindti ar izklaides iespéjam
Vairakatbilzu jautajums

Izklaides vietu apmeklétajiem tika uzdots jautajums ari par citu izklaides pasakumu apmek-
Ié3anu. Atbildes uz $o jautajumu parada, ka dazadu izklaides pasakumu vida vispopularakas
ir majas ballites (majas tusini, burzini). Tadas apmeklé 86% aptaujato jaunieSu, un gada laika
kada majas ballité vidéji visu aptaujato ir piedalijusies 16,87 reizes, tatad apmekléjot vairak
neka vienu balliti ménesi (skat. 12. attélu). 76% aptaujato norada, ka apmeklé popularu grupu
vai maziku koncertus (vidéjais apmeklésanas biezums gada ir 2,99 jeb noapalojot - vidéji tris
reizes gada). 64% aptaujato ir apmekléjusi ari brivdabas muzikas festivalus (pieméram, Posi-
tivus, Summer Sound, Kubana, Laba Daba u.tml.), vidéjais apmeklésanas biezums gada ir divi
muzikas festivali (vidéja vértiba 1,98). Interesanti, ka radoso jauniesu pasakumus, kas notiek
tadas vietas ka Kanepes kultdras centra, Chomsky bara u.tml., ir apmekléjusi 40% aptaujato, un
vidéjais apmeklésanas biezums ir 8,18 jeb astoni pasakumi gada. Tas parada, ka tie jauniesi, kas
sadus pasakumus apmeklé, dara to regulari katru ménesi vai gandriz katru ménesi.




Popularu grupu/ maziku koncerti

Sound, l&Bbana, Laba Daba u.tml)

12. attéls. Dazadu izklaides pasakumu apmeklesana (%)
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Baze: visi respondenti.
Vairakatbilzu jautajums
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Izplatitakie briva laika pavadisanas veidi izklaides vietu apmeklétaju vida ir sportosana,
dazadas ar literataru (lasisanu) saistitas aktivitates un radosie hobiji (dziedasana, dejo3ana,
amatierteatris, gleznosana un tml.) (skat. 5. tabulu). Aplikojot atbilzu sadalijumu divas ap-
taujato grupas - aktivie klubu apmeklétaji, kas izklaides vietas apmeklé vismaz reizi nedéla
(32% no visiem aptaujatajiem), un pasivie klubu apmeklétaji, kas izklaides vietas apmeklé
retak neka reizi nedéla (68% no visiem aptaujatajiem), redzams, ka batiskas atskiribas briva
laika pavadisana 3ajas divas grupas nav novérojamas. Ir neliela tendence, ka aktivie klubu
apmeklétaji nedaudz retak sporto un izvélas aktivo atpatu pie dabas, tomér atskiribas ir loti
nelielas. Lidzigi rezultati tika novéroti ari 2012. gada pétijuma’.

5. tabula. Citi briva laika pavadisanas veidi atkariba no izklaides vietu

apmeklésanas biezuma (%)

Cik biezi vispar Tu médz apmeklét izklaides vietas (klubus, barus, krodzinus)?

Visi |Retak neka reizi| Vismazreizi
nedéla nedéla
Sportosana 51 53 49
Literatura 21 20 22
Radosie hobiji 19 20 18
Aktiva atputa, atpUta pie dabas 12 13 10
Datorspéles, TV un filmu skatisanas 11 11 1
Laika pavadisana ar draugiem, radiem vai gimeni 7 8 7
Daliba dazadu organizaciju darba, brivpratigais darbs | 5 5 6
Celosana 5 5 4
Kultdras pasakumu apmeklésana 3 3 4

7 Koroleva, I, Trapencieris, M., Snikere, S., Karklina, I., Jankovskis, M., Krieke, L. (2014). Narkotiku lietosana izklaides
vietas 2012. gada. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 50. Ipp.



Profesionalie hobiji 2 3 2

IzglitoSanas un pasattistiba
Cita atbilde 4 4 5

Briva laika pavadisana vérojamas ari atskiribas dzimuma griezuma. Ja virieSu vidi nedaudz
biezak vérojama aizrausanas ar sportu, tad sieviesu vidu biezak sastopama gramatu lasisana,
aizrausanas ar literatdru un iesaistisanas dazadas radosas aktivitatés — dziedasana kori, dejosa-
na, amatierteatris, gleznosana un tml. (skat. 13. attélu). Sievietes, salidzinot ar viriesSiem, biezak
iesaistas ari aktivas atputas pasakumos pie dabas, celo, apmeklé kadus kultiras pasakumus un
pavada laiku ar draugiem, radiem vai gimeni, savukart viriesi ir biezak minéjusi, ka spélé dator-
spéles, ka ari nodarbojas ar kadiem profesionalajiem hobijiem, pieméram, auto projektésanu
vai labosanu, vai programmésanu savam interesém.

13. atteéls. Citi briva laika pavadi$anas veidi dzimuma griezuma (%)
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4.3. Atkaribu izraisoso vielu lietosanas izplatiba: alkohols

Absoldtais vairakums izklaides vietu apmeklétaju ir alkohola lietotaji. To apstiprina atbildes uz
jautajumiem par alkohola lietosanu pédéjo 12 ménesu laika un alkohola lietosanas uzsaksa-
nas vecumu. 89% izklaides vietu apmeklétaju lieto alkoholu vismaz reizi ménesi un 59% lieto
alkoholu vizmaz reizi nedéla (skat. 14. attélu). Kopuma no 814 aptaujatajiem respondentiem
tikai 15 bija tadi, kas nav lietojusi alkoholu pédéjo 12 ménesu laika, un vinu vida ir 5 aptaujatie,
kas sava dzivé nav paméginajusi alkoholu saturosu dzérienu.

14. attéls. Alkohola lietosana pédéejo 12 menesu laika (%)
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Baze: visi respondenti
Alkohola lietosanas biezuma zina vérojama tendence, ka aptaujato sieviesu vida ir mazak to,
kas alkoholu pédéjo 12 ménesu laika lieto tris un vairak reizes nedéla (viriesi - 29%, sievietes —
19%). Savukart to vidd, kas alkoholu pédéjo 12 ménesu laika lietojusi retak neka reizi nedéla
sievieSu un virieSu ipatsvars batiski neatskiras (viriesi — 12%, sievietes — 10%) (skat. 15. attélu).

15. attéls. Alkohola lietosana pédéjo 12 ménesu laika dzimuma griezuma (%)
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Baze: visi respondenti



Vidéjais alkohola lietosanas uzsaksanas vecums izklaides vietu apmeklétaju vida ir 15-16
gadi (vidéjais aritmétiskais — 15,57, mediana — 16, moda — 16). SievieSu un virieSu vidu 3aja
zina ir vérojamas nelielas atbilzu at3kiribas, jo meiteném vidéjais aritmétiskais alkohola pa-
méginasanas vecums ir 15,69, bet zéniem - 15,45 gadi, tomér atdkiribas nav loti batiskas.
Summari alkohola lietosanas uzsak3anas vecums lielakajai dalai aptaujato ir vecuma no 12
lidz 18 gadiem (virieSiem — 91%, sievietém 93%). VirieSu vida kopuma ir vairak to, kas alko-
holu sakusi lietot lidz 12 gadiem (viriesi 3%, sievietes 1%). Vecuma no 12-15 gadiem alkoho-
lu lietot ir sakusi 46% virieSu un 44% sieviesu.

16. attéls. Alkohola lietosanas uzsak$anas vecums dzimuma griezuma (%)
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Butiskaks raditajs par alkohola lietosanas biezumu ir alkohola lieto$anas daudzums, ipasi -
riskanta alkohola lietosana. Riskanta alkohola lietosana nozimée, ka viena alkohola lietosanas
reizé ir izdzerti 60 un vairak grami absolita alkohola jeb izdzertas 5 devas absolata alkohola
(60 g absolata alkohola atbilst aptuveni 200 mililitriem degvina, vienai pudelei vina vai trim
0,5 litru pudelém gaisa alus). Aptaujas rezultati parada, ka riskanta alkohola lietosana rakstu-
riga vairak neka pusei izklaides vietu apmeklétaju (53%), jo tikai 47% aptaujato parasti izdzer
mazak par 5 alkohola devam alkohola lietosanas reizé (skat. 17. attélu). Vidéjais aritmétiskais
raditajs par izdzertajam alkohola devam tajas dienas, kad aptaujatais dzéris jebkada veida al-
koholiskos dzérienus, ir 6,42 devas (mediana - 5 devas, moda - 6 devas). Ari 3aja jautajuma
ir vérojamas dzimuma atskiribas. Sieviesu vida vidéjais aritmétiskais raditajs par izdzertajam
alkohola devam ir 4,80, bet virieSu vidu - 8,28 devas. Procentuali redzams, ka sieviesu vida
vairak par 5 devam absollta alkohola izdzer 44%, bet virieSu vid - 63%.

17. attéels. Alkohola lietosanas daudzums devas dzimuma griezuma (%)
Jautajuma formuléjums anketa: Tajas diends, kad Tu dzéri jebkdada veida alkoholiskos dzérienus,
cik devas absoluta alkohola Tu parasti izdzéri dienas laika? Alkohola devu noteiksanai, ladzu, iz-
manto pievienoto kartiti.



m Mazak par 3 devam = 3-4 devas 5-6devas m7-10devas mVairak par 10 devam
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Baze: visi respondenti, kas ir lietojusi alkoholu
Saliekot alkohola lieto3anas biezuma raditaju un alkohola daudzuma raditaju viena jautaju-
ma, redzams, ka 30% aptaujato izklaides vietu apmeklétaju 5 un vairak devas izdzer vismaz
reizi nedéla vai biezak, 40% vidéji reizi ménesi. Salidzinosi viriedu vida ir vairak to, kas 5 un
vairak alkohola devas izdzer vismaz reizi nedéla (virieSu vid 41%, sieviesu vida — 20%) (skat.
18. attélu).

18. attéls. 5 un vairak alkohola devu izdzersanas biezums pédéjo 12 ménesu
laika dzimuma griezuma (%)

Cik biezi pédéjo 12 ménesu laiké viend iedzersanas reizé Tu izdzéri vairdk neka 1,5 litrus alus vai
sidra, nepilnu pudeli vina (600 ml), 200 ml degvina (jeb 5 vai vairak devas)?

m Reizi nedé|a vai biezak u Reizi ménesi vai biezak
Reizi gada vai biezak = Nevienu reizi pédéjo 12 ménesu vai dzives laika
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Baze: visi respondenti, kas ir lietojusi alkoholu

Vismaz reizi nedéla vai biezak 10 vai vairak devas viena iedzersanas reizé izdzer 17% aptaujato
izklaides vietu apmeklétaju, salidzinosi biezak $adu intensivu riskantu alkohola patérinu isteno
viriesi (virieSu vid 25%, sieviesu vidl — 9%). Kopuma liels aptaujato ipatsvars ir ari to, kas 10 vai
vairak devas neizdzer katru nedé|u, bet vismaz reizi ménesi — 32% virieSu vidd un 25% sieviesu
vidi (skat. 19. attélu).



19. attéls. 10 un vairak alkohola devu izdzerSanas biezums pédéjo 12 ménesu
laika dzimuma griezuma (%)

Cik biezi pédéjo 12 ménesu laika viend iedzersanas reizé Tu izdzéri vairak neka 3,0 litrus alus vai
sidra, pusotru pudeli vina (1200 ml), 400 ml degvina (jeb 10 vai vairak devas)?
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Baze: visi respondenti, kas ir lietojusi alkoholu

Pétijums atklaj ari batisku sakaribu starp izklaides vietu apmekléSanas biezumu un riskantu
alkohola lietoSanu. Pieméram, tie aptaujatie, kas klubus apmeklé vismaz reizi nedéla, ievéro-
jami biezak ari viena iedzer$anas reizé izdzer 10 vai vairak devas alkohola. Saja grupa riskanta
alkohola lietoSana reizi nedéla vai biezak novérojama 30% gadijumu, bet to aptaujato vida,
kas klubus apmeklé retak neka reizi nedéla, intensiva un bieza alkohola lietoSana sastopama
10% gadijumu (skat. 20. attélu).

20. attels. 10 un vairak alkohola devu izdzersanas biezums pedéjo 12 ménesu
laika dzimuma griezuma (%)

Cik biezi pédéjo 12 ménesu laika viend iedzersanas reizé Tu izdzéri vairak neka 3,0 litrus alus vai
sidra, pusotru pudeli vina (1200 ml), 400 ml degvina (jeb 10 vai vairak devas)?
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Baze: visi respondenti, kas ir lietojusi alkoholu

Kaitigu alkohola ietekmi uz savu dzivi ir pamanijusi vairak neka puse aptaujato. Visbiezak ir minéta
alkohola lietosanas negativa ietekme uz finansialo situaciju (55%) un tikpat liels skaits ir atziméjis



ari alkohola lietosanas negativo ietekmi uz veselibu (55%), tiesa, ar alkohola lietosanas negativo
ietekmi uz finansialo situaciju aptaujatie biezak ir saskarusies vairakkartigi (skat. 21. attélu).

21. attéls. Alkohola lietosanas negativa ietekme pédéjo 12 ménesu laika (%)
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Kopuma 36% ir saskarusies ar alkohola lietosanas negativo ietekmi uz darbu vai macibam
(pieméram, ar situacijam, kad alkohola dé| darbs vai macibas netiek apmeklétas, tapat ari ir
situacijas, kad pienakumi netiek laicigi veikti, un rezultata darbs tiek zaudéts).

22, attéls. Alkohola lietosanas negativa ietekme péedéejo 12 ménesu laika dzimu-
ma griezuma (%)
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Skatoties atbildes par alkohola lieto3anas negativo ietekmi dzimuma griezuma, redzams, ka
sievietes biezak ir izjutusas to, ka dzersana kaité veselibai (viriesi — 49%, sievietes — 60%). Virie-
$i, savukart, ievérojami biezak, salidzinot ar sievietém, ir iesaistijusies kautina dzersanas laika
(viriedi — 27%, sievietes — 10%), ka ari tikusi aizturéti, gan vadot transporta lidzekli reibuma
(viriesi — 10%, sievietes — 4%), gan ari citas ar dzerSanu saistitas uzvedibas dé| (viriesi — 15%,
sievietes — 5%).

4.4, Atkaribu izraisoso vielu lietosanas izplatiba: tabaka

Divas tresdalas izklaides vietu apmeklétaju ir uzskatami par smékétajiem, jo 39% sméke regu-
lari, bet 25% smékeé Sad un tad. Aptaujas dati parada, ka 73% ir smékéjusi pédéjo 12 ménesu
laika, bet 67% ir smékéjusi pédéjo 30 dienu laika. Smékétaju ir vairak virieSu vida, tomér ar
sieviesu vida vairak neka puse aptaujato ir smékétajas. No visiem aptaujatajiem virieSiem 46%
sméké regulari, bet 23% neregulari (3ad un tad). Sieviesu vid 32% ir tadu, kas smékeé regulari,
bet 27% uzsméké neregulari (Sad un tad).

23. attéls. Smekesanas izplatiba dzimuma griezuma (%)
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Baze: tie, kuri sniedza konkrétu atbildi

Raksturigs, ka tie, kas apmeklé klubus biezak, biezak ir ari regulari smékétaji. 48% aptaujato,
kas izklaides vietas apmeklé vismaz reizi nedél3, ir ari regulari smékétaji. To vida, kas izklaides
vietas apmeklé retak neka reizi nedéla, regulari smékétaji ir 35%.




24, attéls. Smékeéesanas izplatiba un klubu apmeklésanas biezums (%)
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Baze: tie, kuri sniedza konkrétu atbildi

Vidéjais smékésanas uzsakSanas vecums lidzigi ka alkohola lieto3anas uzsaksanas vecums iz-
klaides vietu apmeklétaju vidi ir 16 gadi (vidéjais aritmétiskais — 16,26, mediana - 16, moda -
16). Dzimumu griezuma ari $aja jautajuma vérojamas nelielas atbilzu atkiribas, jo meiteném
vidé&jais aritmétiskais smékésanas uzsaksanas vecums ir 16,37, bet zéniem - 16,16 gadi, tomér
atskiribas nav loti batiskas.

25. attéls. Smekesanas uzsaksanas vecums dzimuma griezuma (%)
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To vida, kas regulari sméké un ir sniegusi atbildes, cik daudz cigaretes diena vini vidéji médz
izsmékét (43% no visiem respondentiem), vidéjais diena izsmékéto cigaresu skaits ir 11,22
cigaretes (mediana — 10, moda - 20). Ari diena izsmékeéto cigareSu daudzumam ir vérojama
saistiba ar izklaides vietu apmeklésanas biezumu. To vida, kas klubus apmeklé vismaz reizi
nedéla, vidéjais aritmétiskais izsmékéto cigaresu daudzums diena ir 12,56, bet to vida, kas
klubus apmeklé retak neka reizi nedéla, - 10,25. Vél batiskakas atskiribas izsmékéto cigaresu
daudzuma zina ir starp virieSiem un sievietém, jo viriesu vida vidéjais izsmékéto cigaresu dau-
dzums ir 13,65 cigaretes diena, bet sieviesu vida — 8,31 cigaretes diena.



26. attéls. Izsmeéketo cigaresu skaits videji diena (%)
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Baze: respondenti, kas regulari smeké un ir sniegusi konkrétu atbildi

4.5, Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas izplatiba: narkotikas
Narkotiku paméginasana

Aptaujas dati parada, ka 60% aptaujato izklaides vietu apmeklétaju dzives laika ir pamégina-
jusi kadu no narkotikam. Lidzigi rezultati tika novéroti ari 2012. gada pétijumas, kur 59% ap-
taujato izklaides vietu apmeklétaju bija paméginajusi kadas no narkotikam. Visbiezak kads
no aptaujatajiem respondentiem ir paméginajis marihuanu (57%). Paméginasanas biezuma
zina jebkuras citas narkotikas butiski atpaliek: 12% ir paméginajusi Spice tipa smékéjamos
augu maistjumus, tikpat daudz - kokainu un amfetaminu, 10% - ekstazi un tikpat — 10% ir
paméginajusi,magiskas” sénes (skat. 27. attélu).

8 Koroleva, |, Trapencieris, M., Snikere, S., Karklina, 1., Jankovskis, M., Krieke, L. (2014). Narkotiku lietosana izklaides vietas
2012. gada. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 64. Ipp.



27. attéls. Dzives laika lietotas narkotiskas vielas (%)
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Vairakatbilzu jautajums

Aplakojot dazadu narkotisko vielu paméginasanas biezumu dzimuma griezuma, redzams, ka
virieSu un sieviedu atbildes atskiras par 10%. 65% virieSu un 55% sievieSu — izklaides vietu
apmeklétaju dzives laika ir paméginajusi kadu no narkotikam. Aplukojot tendences dazadas
pilsétas, redzams, ka aptaujatie Riga un Valmiera biezak ir dzives laika paméginajusi kadu no
narkotikam (Riga - 65%, Valmiera — 57%, Liepaja — 50%), tomér jauzsver, ka aptaujato skaits
un izlases ipatnibas citas pilsétas nelauj izvirzit noteiktus secinajumus par narkotiku pamégi-
nasanu dazadas pilsétas, iznemot to, ka Rigas izklaides vietas aptaujatie biezak ir dzives laika
paméginajusi kadu no narkotikam.

levérojami lielaks aptaujato skaits ir dzives laika paméginajusi kadu no narkotikam taja ap-
taujato grupa, kas izklaides vietas apmeklé vismaz reizi nedéla (70%), salidzinot ar tiem, kas
izklaides vietas apmeklé retak (56%). Aptaujas dati ari parada, ka aktivie izklaides vietu apmek-
Iétaji biezak ir pameéginajusi vairak neka vienu narkotisko vielu (53%), salidzinot ar tiem, kas
izklaides vietas apmeklé retak neka reizi nedéla (41%) (skat. 28. attélu).



28. attéls. Dzives laika lietoto vielu skaits un izklaides vietu apmeklésanas
bieZums (% no paméginajusajiem)
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Paméginato vielu daudzums atskiras ari dzimuma griezuma, lai gan 3eit atskiribas nav tik ba-
tiskas: viriesi biezak ir paméginajusi vairak neka vienu narkotisko vielu (48%), salidzinot ar sie-
vietém (42% no visam paméginajusajam).

Aptaujas dati radi, ka visagrak, salidzinot ar citam narkotikam, tiek paméginati dazadi inha-
lanti (Iime, krasa, skidinataji). Vidéjas inhalantu paméginasanas vecums ir 15,46 gadi, bet otra-
ja vieta paméginasanas vecuma zina ir marihuana - vidéjais paméginasanas vecums ir 17,83
gadi. Salidzinosi vélak tiek paméginats kokains, kas ir skaidrojams ar kokaina dardzibu (skat.
29. attélu).

29, attéls. Narkotiku paméginasanas vecums. Vidéja aritmétiska vértiba
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Pirma narkotiku lietosanas reize

Aptauja tika ieklauti divi jautajumi par pirmo narkotisko vielu, kuru izklaides vietu apmeklétajs
ir paméginajis, un situaciju, kada tas notika. Aptaujas dati parada, ka 90% aptaujato pirma



pamédinata narkotiska viela bija marihuana/ hasiss, 4% — Spice, pa 1% aptaujato — ekstazi un
amfetamins, bet paréjiem 4% - kada cita viela. Kvantitativi apkopojot atvérta jautajuma atbil-
des, par to, kas pamudinaja paméginat narkotikas un kada situacija, redzams, ka visbatiskaka
ir draugu vai kompanijas ietekme (40%). Otra visbiezak minéta atbilde saistas ar respondenta
interesi paméginat narkotiskas vielas (20%) (skat. 30. attélu).

30. attéls. Narkotiku lietosanas pirma reize: situacija un iemesli (%)
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Baze: visi respondenti, kas ir
pamégindjusinarkotikas

Padzilinati analizéjot respondentu sniegtas atbildes uz atvérto jautajumu, batiska ir atzina, ka
pirma paméginasanas reize ir saistita ar draugiem liela méra tadél, ka narkotiku lieto3ana tiek
uztverta ka riskanta uzvediba, bet draugu klatbatne iedrosina. Tapéc pirmaja reizé cilvékiem
ir svarigi, ka blakus ir ,draugi ar pieredzi” $aja zina, un iedrosina sajta, ka lidzas ir tuvi cilvéki,
kuriem var uzticéties:
Vienkarsi bijam ar draugiem dzivokli un radas iespéja izmégindt, jo kadam bija, tapéc
izméginaju.



Lielaks draugu pulks ar mérki bija savdcies, lai nopirktu un visi kopigi uzpipétu. Gadijas,
ka es barina biju vieniga, kas to darija pirmo reizi.

Cilvékos radusies interese par narkotikam un vélme tas izméginat zinkaribas dél, ir otrs biezak
pieminétais narkotiku lietoSanas iemesls. Cilvéki vélas apmierinat savu zinkari un saprast, kadi
ir narkotiku raditie efekti un sajatas. So motivaciju raksturo 3adi citati:

Vélejos paméginat, saprast ka tas ir, izjust sajatas.

Zindatkares makta, ar draudzeném gribéjas ikdienu parvérst interesantu.

Izdomajam ar draudzeni izmégindt, jo gribéju saprast, kapéc mans puisis to dara.

Raksturojot pirmo izméginasanas reizi, daudzi aptaujatie piemin ballites un izlaidumus, kad
pirmo reizi izméginajusi narkotikas. Saviesigu pasakumu laika cilvéki atrodas tada atmosféra,
kas rada labveéligu vidi tam, lai varétu lietot alkoholu un narkotikas: ,Draugu ballité, bija tada at-
mosféra” Atseviskas situacijas narkotikas tikusas vienkarsi piedavatas bez maksas, it ka ,uzcie-
naties” no jau lietosanai sagatavotas vielas, un tas ir bijis pamudinajums paméginat: ,Piendca
cilveks, kas tina ‘dZointu; un draugi pamudindja mani pirmo reizi paméginat’.

Dazi respondenti apgalvo, ka pirma pieredze ar narkotiku lietoSanu ir bijusi arvalstis. Salidzinot
ar Latviju, atseviskas valstis narkotikas ir pieejamas legalos veidos, tapéc tiek izmantota iespéja
narkotikas paméginat ari arpus Latvijas: ,Biju Amsterdama, un tur tas ir legali, nopirku veikala,
maja uzpipéjam’”. Neliels skaits respondentu norada, ka iniciativu lietot narkotikas uznémusies
pasi: pasi nopirkusi un vieni pasi savas majas ari pameéginajusi: ,Netiku pamudindts, rikojos pats
uz savu galvu, lai apmierindtu zinkari un zindtu, ka si viela mani ietekmé”.

Narkotiku pirma lietosanas reize novérojama gan ballités, gan ari mierigos majas apstaklos, ka ari sko-
la vai tas teritorija ar klasesbiedriem:,Ar klasesbiedriem izdomajam paprovét un nopirkam no pazinas”.

Narkotiku lietosana péedéja gada, pédeja menesa laika un aptaujas
vakara

Pédéja gada laika narkotiskas vielas ir lietojusi 37% aptaujato, bet pédéja ménesa laika - 19%.
Aptaujas dati parada, ka izklaides vietu apmeklétaji galvenokart lieto marihuanu un hasisu, jo
35% aptaujato ir lietojusi marihuanu pédéja gada laika, bet 18% ir lietojusi marihuanu pédéjo
30 dienu laika. Jebkuras citas narkotikas ir lietotas ievérojami retak, to vidu visbiezak lietotas ir
kokains, amfetamins un ekstazi (skat. 31. attélu).




31. attels. Dazadu narkotiku lietoSana pedéja gada un pedéja ménesa laika (%)
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2016. gada aptaujas datu salidzinajums ar 2012. gada aptauju, rada, ka kopuma atkaribas vielu
lietosana nav vérojamas batiskas izmainas. Vienigas atskiribas ir aptaujato atbildés par narko-
tiku lietoSanu pédéjo 12 ménesu laika, kur 2016. gada aptauja uzrada mazaku lietotaju skaitu,
salidzinot ar 2012. gadu. Tomér at3kiribas 7% ietvaros $aja jautajuma nav pamatoti uzskatit par
nozimigu tendenci, nemot véra to, ka visi paréjie raditaji gandriz neatskiras (skat. 32. attélu).

32, atteéls. Narkotiku lietosanas salidzinajums ar 2012. gada aptaujas datiem (%)
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Baze: visi respondenti
Uz jautajumu par narkotiku lietoSanu aptaujas vakara, kopuma 4% aptaujato atbildéja apstiprinosi, bet 2%
nevélgjas atbildét (atbildéjuso vida nav nemtas véra tas atbildes, kur noradits, ka lietots alkohols). Lielaka
dala aptaujas vakara ir lietojusi marihuanu (20 respondentu) un tikai pa vienam respondentam ir atzimé-
jusi, ka ir lietojusi amfetaminu, ekstazi un Spice, bet divi ir noradijusi, ka ir lietojusi vairakas narkotikas.



Narkotiku lietosana pédéjo 12 ménesu laika un pédéjo 30 dienu laika, ka ari riskanta alkohola lie-
tosana (vairak par 60 gramiem absolGta alkohola viena lietosanas reizé) pozitivi korelé ar dazadu
neikdienisku izklaides pasakumu apmeklésanu, sakot ar majas ballitém un turpinot ar popmuzi-
kas koncertiem un brivdabas festivaliem (skat. 6. tabulu). Raksturiga tendence, ka tie, kas pédéjo
12 ménesu laika ir 3-5 reizes apmekléjusi popularu grupu vai maziku koncertus, vai brivdabas
muzikas festivalus (pieméram, Positivus, Summer Sound, Kubana, Laba Daba u.tml.), bieZak ir to
vidQ, kam raksturiga riskanta alkohola lietoana, un kas ir lietojusi narkotikas pédéjo 12 ménesu
laika un pédéjo 30 dienu laika. Sakaribu starp apmeklésanas biezumu un narkotiku lietoSanu ne-
var noveérot attieciba uz zalumballu un studentu pasparvalzu vai korporaciju organizéto pasaku-
mu apmeklésanu. Savukart attieciba uz tadiem pasakumiem ka majas ballites, radoso jauniesu
pasakumi (pieméram, Kanepes kultiras centra, Chomsky bara u.tml.) un elektroniskas mazikas
pasakumi (party), novérojama sakariba, ka jo biezak tie tieck apmekléti, jo vairak raksturiga riskan-
ta alkohola lieto3ana, un narkotiku lietosana pédéjo 12 ménesu laika un pédéjo 30 dienu laika.

6. tabula. Riskantas alkohola lietosanas un nelegalo narkotisko vielu lietoSanas
ipatsvars atkariba no dazadu jauniesu pasakumu apmeklésanas biezuma (%)

Alkohola riskanta Narkotiku Narkotiku
lietosana pédéja | lietosana pédéja | lietosana pédéja
ménesa laika gada laika ménesa laika
Popularu grupu/ Ne reizi 69 45 25
maziku koncerti (piem.,|no 1 lidz 2 68 39 20
stadionos, arénas) no3lidz5 77 32 17
vairak par 5 73 50 23
Ifirivda?as mazikas Ne reizi 66 36 18
estivali (piem., -
Positivus(,pSummer no | I!dz 2 70 37 17
Sound, Kubana, Laba [0 3lidz 5 89 49 31
Daba u.tml.) vairak par 5 64 46 36
Elektroniskas miazikas |Ne reizi 67 37 17
pasakumi (party) no 1 lidz 2 74 41 24
no 3 lidz 5 71 36 23
vairak par 5 80 46 30
Zalumballes Ne reizi 66 46 24
no 1lidz2 71 35 19
no 3 lidz 5 74 36 20
vairak par 5 74 33 10
Rado3o jauniesu Ne reizi 70 33 15
pasakumi, pieméram, |no 1lidz2 67 37 21
Kanepes kultdras centra, [no 3 lidz 5 75 46 24
Chomsky bara u.tml. vairak par 5 75 59 41
Studentu pasparvalzu  |Ne reizi 70 43 23
vai korporaciju no 1lidz2 70 33 20
organizétas ballites, no3lidz5 73 36 14
tusini vairak par 5 70 30 15
Majas / privati tusini,  |Ne reizi 57 26 11
burzini no 1 lidz 5 61 32 18
no 6 lidz 12 71 36 15
no 13 lidz 24 76 46 24
vairak par 24 82 48 31




Marihuanas lietosanas izplatiba

Lidzigi ka ieprieks veiktie pétijumi Latvija® ari Sis pétijums parada, ka marihuana un hasiss ir
visbiezak lietotas narkotiskas vielas. Salidzinot ar 2008. gada un 2012. gada aptaujam, $i gada
aptaujas rezultati neuzrada batisku marihuanas lietosanas pieaugumu, un tas lietosana kopu-
ma saglabajas 2012. gada limen (skat. 33. attélu).

Tris visbiezak atzZimétas vietas, kur iegita marihuana, lietojot to pédéjoreiz pédéjo 12 ménesu laika,
ir cita cilvéka majas (21%), pasakuma privatmaja vai dzivokli (20%) vai savas majas (19%). Lidzigs
atbilzu sadalijums bija vérojams jau 2008. gada aptauja. Galvenie respondentu piegadataji sajas si-
tuacijas ir draugi (48%), pazinas (21%) un dileri (14%). Attieciba uz marihuanas piegadatajiem véro-
jamas tadas pasas tendences ka 2012. gada, kad, salidzinot ar 2008. gadu, ir pieaugusi dileru loma.

Uz jautajumu, par kadu cenu pirkta marihuana, atbildi ir sniegusi tikai 69 aptaujatie. No tiem
lielakais vairums (77%) marihuanu ir iegadajusies par cenu, kas atbilst 15 EUR par 1 gramu, citi
iriegadajusies par nedaudz mazaku summu vai ari noradijusi robezas (10-15 EUR par gramu),
vél citi nav sniegusi precizu informaciju, kas lautu salidzinat informaciju.

33. attels. Marihuanas lietoSanas salidzinajums ar 2008. un 2012. gada
aptaujas datiem (%)
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Marihuanas lietosana pédéja ménesa laika biezak ir sastopama starp virieSiem un vecuma gru-
pas no 21 lidz 29 gadiem (skat. 34. attélu). Ari aktivakie klubu apmeklétaji marihuanu lieto
biezak. To vidQ, kas izklaides vietas apmeklé vismaz reizi nedéla un biezak, marihuanu pédéjo
12 ménesu laika ir lietojusi 24%, bet to vid(, kas izklaides vietas apmeklé retak neka reizi ne-
déla - 16%.

9 Koroleva, |, Trapencieris, M., Snikere, S., Karklina, I., Jankovskis, M., Krieke, L. (2014). Narkotiku lietosana izklaides
vietas 2012. gada. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs; Koroleva, 1., S., Karklina, I, M., Snikere, Mierina., I. (2008).
Narkotiku lietosana izklaides vietas. Riga: v/a,Sabiedribas veselibas agentara”



34. attéls. Marihuanas lietosana pedéja ménesa laika dzimuma un vecuma griezuma (%)
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Baze: visi respondenti
Respondenti, kas lietojusi marihuanu pédéjo 30 dienu laika, to vidéji ir darijusi 6 dienas ménesi (vidé-
jais aritmétiskais ir 6,36 dienas). Kopuma 32% ir lietojusi tikai vienu dienu, 24% — 2-4 dienas, 17% - 5-9
dienas, 10% — 10 dienas, bet 17% - vairak neka 10 dienas. Intensivakie marihuanas lietotaji ir viriesi.
Vinu vidu vairak ka 10 dienas pédéjo 30 dienu laika marihuanu ir lietojusi 21%, bet sievieSu vidu —
11% no visam sievietém, kas lietojusas marihuanu pédéja ménesa laika (skat. 35. attélu).

35. attéls. Marihuanas lietosanas dienu skaits pédéja ménesa laika dzimuma
griezuma (% no tiem, kas lietojusi marihuanu pédéja ménesa laika)
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Lidzigi ka 2012. gada aptauja, ari 3aja aptauja paradas, ka tadu aptaujato, kas ir paméginajusi
tikai kadas citas vielas, tacu nav lietojusi marihuanu, ir loti maz — aptuveni 3%".

10 Koroleva, |, Trapencieris, M., Snikere, S., Karklina, I, Jankovskis, M., Krieke, L. (2014). Narkotiku lietosana izklaides
vietas 2012. gada. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs. 72. Ipp.




Narkotiku lietosanas situdcijas un iemesli

Visizplatita narkotiku lietosanas situacija aptaujato vida ir narkotiku lietosana kompanija ar drau-
giem (51%). Otra visbiezak atziméta atbilde ir — apmekléjot klubus un barus (13%). Savukart tre-
sa visbiezak minéta atbilde ir, ka narkotikas tiek lietotas skumjos, vientulibas brizos (9%) (skat.
36. attélu). Aplikojot atbildes uz 30 jautajumu dzimumu griezuma, redzams, ka sieviesu vida ir
vairak to, kas norada, ka parasti narkotikas nelieto (sievietes — 32%, viriedi — 45%), un gandriz vi-
siem citiem atbilzu variantiem virieSu vid( pozitivo atbilzu biezums ir lielaks, neka sieviesu vida.
Vienigais iznémums ir tas, ka viriesi retak neka sievietes ir atziméjusi, ka narkotikas lieto tad, kad
rodas problémas gimené, ar vecakiem, skola, darba (sievietes — 4%, viriesi — 5%).

Salidzinot 2016. gada aptaujas datus ar aptaujas rezultatiem 2012. gada, redzams, ka ir sama-

zindjies to skaits, kas atzimé, ka lieto narkotikas, apmekléjot klubus un barus. Ja 2012. gada o
atbildi atziméja 21% aptaujato, tad 2016. gada - 13%.

36. attéls. Narkotiku lietosanas situacijas dzimuma griezuma (%)
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Baze: visi respondenti, kas ir
pamégindjusi narkotikas. Vairakatbilzu jautdjums



Uz atvérto jautajumu ,Kapéc Tu lieto narkotikas iepriek§ minétajas situacijas?” sniegtas atbil-
des parada, ka biezuma zina (sakodéjot atvértas atbildes), visizplatitaka atbilde ir, ka narkotikas
tiek lietotas jautribai un kaifa gtsanai (22%). Péc batibas lidziga atbilde ir,,patik, forsi, gribas,
garso’, un to sniegusi 9% aptaujato, kas paméginajusi narkotikas. Kompanijas ietekme ka pats
nozimigakais narkotiku lietoSana ir 16%. 10% ar narkotiku palidzibu vélas mazinat spriedzi un
cer ka narkotiskas vielas palidzés atslabt, bet 14% interesé jauna pieredze, emocijas, iespaidi,
ko varétu gut, lietojot narkotiskas vielas (skat. 37. attélu).

37. attéls. Narkotiku lietosanas iemesli (%)
Jautribai, kaifam 22.1 i

Kompanijas péc, jo citi lieto, spiediens no citiem
Interesé jaunas emocijas, vélme izméginat

Lai atslabinatos, mazinatu spriedzi

Patik, forsi, gribas, garso

Lai uzlabotu garstavokli, atraisitos, relaksétos
Viegli pieejams, pieradums

Lai aizmirstu ikdienu, nepatikamo
Pasarstésanas

Paméginaja, vairak nelieto

Alkohola aizvietosana

Visu vajag izbaudit, paeksperimentét

Atkariba no situacijas, spontani

Alkohola ietekmeé

Pieredze arzemés

ledvesmai, drosmei

Jo nesaskata neko sliktu

Cits

25

Baze: visi respondenti, kas ir
pamégindjusinarkotikas un ir sniegusi konkretu atbildi uz jautajumu




4.6. Narkotiku pieejamiba

Narkotiku pieejamiba pétijuma tika noskaidrota vairakos jautajumos. Viens no jautajumiem,
kas tika uzdots pilnigi visiem izklaides vietu apmeklétajiem, ari tiem, kas narkotikas nekad nav
paméginajusi, bija $ads:,Tavuprat, cik grati vai viegli Tev batu dabut narkotiskas vielas 24 stun-
du laika, ja Tu to vélétos?” (skat. 7. tabulu). Aptaujas rezultati parada, ka visvieglak pieejamas
narkotiskas vielas jaunieSu vértéjuma ir marihuana un hasiss (37% uzskata, ka tas ir loti viegli
pieejamas, bet 28% - ka diezgan viegli pieejamas). Otraja vieta pieejamibas zina jauniesu veér-
téjuma ir Spice tipa smékéjamie augu maisijumi (20% uzskata, ka tie ir loti viegli pieejami, bet
18% - ka diezgan viegli pieejami). Savukart, par visgratak pieejamo narkotiku, no tam, kas
minétas saraksta, tiek uzskatits heroins. Tikai 5% uzskata, ka tas ir |oti viegli pieejams, 7% — ka
diezgan viegli pieejams, bet 44% uzskata, ka ir neiesp&jami to dabdt.

7. tabula. Dazadu narkotisko vielu iegiisanas sarezgitiba 24 stundu laika.
Salidzinajums ar 2008. un 2012. gadu (%)

Gads |Neiespejami| Loti grati | D'e29an | Diezgan | i o
grati viegli
s 2016 21 6 8 28 37
arhuana, 15512 10 10 13 30 37
hasiss
2008 10 12 15 32 31
2016 33 21 23 16 7
Kokains 2012 24 25 28 17 6
2008 17 23 30 20 10
2016 35 19 19 18 9
Amfetamins 2012 20 20 26 22 12
2008 14 16 21 27 23
2016 35 19 20 18 8
Ekstazi 2012 20 22 27 21 10
2008 13 18 19 27 23
2016 44 25 19 7 5
Heroins 2012 35 26 25 10 4
2008 23 24 26 17 10
Tranvilizatori | 2016 40 20 18 14 8
vaiciti - Hg1) 27 19 25 18 1
nomierinosi
lidzekli 2008 19 19 21 26 15
bunc 2016 34 20 20 18 8
uncitus 012 24 22 26 20 8
halucinogéni
2008 16 19 21 27 17
R ELIr 34 18 19 18 11
s S PY YD) 27 22 25 17 9
senes
2008 22 21 24 19 15
smékéjamie | 2012 13 13 10 17 47
augu maisijumi | 2008 - - - - _




Salidzinot 2008., 2012. un 2016. gada aptauju datus, redzams, ka par visam narkotiskajam vie-
lam ir pieaudzis to respondentu skaits, kas uzskata, ka konkréto narkotisko vielu ir neiespéjami
iegat 24 stundu laika. Atbilstosi ir samazinajies ari to skaits, kas uzskata, ka konkréto vielu ir |oti
viegli iegat. Vienigais iznémums ir marihuana, attieciba uz kuru ir saglabajies apméram tads
pats skaits atbilzu par to, ka ir |oti viegli un diezgan viegli dabat marihuanu (salidzinajuma ar
2012. gadu). Visbatiskakais samazinajums vértéjuma, cik viegli So narkotiku ir iegat, vérojams
attieciba uz Spice tipa smékéjamiem augu maisijumiem, kas saistits ar normativa reguléjuma
izmainam attieciba uz jaunu psihoaktivu vielu vai tas saturosu izstradajumu izgatavosanu un
izplatisanu (skat. nodalu, 2. Politikas planosanas dokumenti un normativais reguléjums”).

Tas, ka ir slégtas tirdzniecibas bodites, kur varéja nopirkt Spice tipa sméké&jamo augu maisi-
jumus, iespéjams, izskaidro ari to, ka kopuma ir palielingjies to izklaides vietu apmeklétaju
skaits, kas neko nezina par narkotiku tirdzniecibas vietam sava dzives vieta. Ja 2012. gada 21%
atbildéja, ka nezina $adas vietas, tad 2016. gada — 38% (atgriezoties 2008. gada liment). Tadu
izklaides vietu apmeklétaju, kas zina konkréti vienu narkotiku tirdzniecibas vietu, ir 12%, bet
tadu, kas zina vairakas - 17% aptaujato (skat. 38. attélu). Japiebilst, ka tiem, kas atziméja, ka
zina vairakas narkotiku tirdzniecibas vietas vai dilerus, tika uzdots papildjautajums, cik $adas
vietas/dilerus vins zina. Atbildi uz 30 jautajumu sniedza 12% visu aptaujato, un vidéji visbiezak
nosaukta atbilde ir 3-4 vietas vai dileri (vid&jais aritmétiskais 4,16, mediana un moda - 3).

38. attéls. Informétibas par narkotiku tirdzniecibas vietam dzivesvietas tuvuma.
Salidzinajums ar 2008. un 2012. gadu (%)

Ja, zinu vienu konkrétu vietu/ 12 51 9 m2016. gads
dileri 14 2012. gads
= 2008. gads

Ja, man ir zinamas vairakas
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bet man nav zinams konkréti 35 | 42
Né&, neesmu neko dzirdé&jis un .38
man nav zinams :
35 .
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Viriesu informétiba par narkotiku tirdzniecibas vietam vai dileriem dzives vietas tuvuma
kopuma ir nedaudz augstaka neka sievietém (par kadu konkrétu narkotiku tirdznieci-
bas vietu ir informéti 34% virieSu un 26% sieviesu). Tomér ir jauzsver, ka, salidzinot ar
2012. gada aptauju, $is atskiribas ir batiski sarukusas, un kopuma vérojama tendence, ka
sievieSu un virieSu informétiba par narkotiku tirdzniecibas vietam vai dileriem klast I1-
dzigaka. Ari atskiribas starp Rigas un citam aptaujas pilsétam nav |oti batiskas: par kadu
konkrétu narkotiku tirdzniecibas vietu ir informéti 33% ridzinieku un 24% arpus Rigas ap-
taujato (skat. 39. attélu).



39. attéls. Informétibas par narkotiku tirdzniecibas vietam dzivesvietas tuvuma.
Dzimums un aptaujas vieta: Riga un citas aptaujas pilsétas (%)
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Baze: visi respondenti
Izklaides vietu apmeklétaju viedoklis par to, cik viegli vai grati ir iegadaties narkotiskas vielas
jauniesu iecienitas izklaides vietas (klubos, baros), salidzinot ar 2012. gada aptaujas datiem,
nav batiski mainijies. Ja 2012. gada 25% aptaujato uzskatija, ka iegadaties narkotiskas vielas

jauniesu iecienitas izklaides vietas ir viegli, tad 2016. gada aptauja — 28%, un tas ir salidzinosi
batiski mazak neka 2008. gada aptauja (skat. 40. attélu).

40. attéls. Prieksstati par narkotiku iegadasanas sarezgitibu jauniesu
iecienitas izklaides vietas.
Salidzinajums ar 2008. un 2012. gadu (%)

u Loti viegli m Diezgan viegli Diezgan gruti = Loti grati H Neiespé&jami
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Baze: visi respondenti

Ari aplakojot Rigas klubos aptaujato jauniesu atbildes par to, cik viegli vai grati ir iegadaties
narkotiskas vielas klubos un baros, redzams, ka salidzinot ar 2008. gadu, ir batiski samazinajies



to aptaujato skaits, kas uzskata, ka iegadaties narkotiskas vielas jauniesu iecienitas izklaides
vietas ir viegli. Tomér, japiebilst, ka salidzinot ar 2012. gadu, to skaits, kas uzskata, ka narkotis-
kas vielas ir neiespéjami vai loti grati iegadaties, ir samazinajies (2012. gada - summari 46%;
2016. gada - 31%) (skat. 41. attélu).

41. attéls. Riga aptaujato jauniesu viedoklis par narkotiku iegadasanas
sarezgitibu jauniesu iecienitas izklaides vietas. Salidzinajums ar 2008. un
2012. gadu (%)
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Nemot véra to, ka narkotiku pirma paméginasanas reize lielakoties notiek, nevis pasam iega-
dajoties narkotikas un mekléjot, kur tas var iegadaties, bet gan draugu, pazinu, kompanijas ie-
tekmé, kad narkotikas tiek piedavatas par velti, aptauja vairaki jautajumi tika uzdoti par to, cik
biezi izklaides vietu apmeklétaji ir saskarusies ar to, ka narkotikas tiek piedavatas par velti vai
ari tas tiek piedavats nopirkt. 2016. gada aptaujas dati parada, ka 59% izklaides vietu apmek-
Iétaju dzives laika ir piedavatas narkotikas par velti, bet pédéjo 12 ménesu laika — 42%. lespéja
nopirkt narkotikas ir piedavata 52% izklaides vietu apmeklétaju dzives laika, bet 34% - pédéjo
12 ménesu laika (skat. 42. attélu).

Aptaujas dati parada, ka virieSiem kopuma biezak neka sievietém tiek piedavatas narkotikas,
gan par velti, gan nopirkt. Tomér jauzsver, ka dzimuma atskiribas tad, kad narkotikas piedava-
tas par velti, ir daudz mazak izteiktas, neka tad, kad tiek piedavats narkotikas nopirkt. Pieme-
ram, pédéjo 12 ménesu laika 43% viriesu — izklaides vietu apmeklétaju ir piedavats iegadaties
narkotikas, bet sieviesu vidi Sis raditajs ir tikai 26% (skat. 43. attélu).




42, attéls. Narkotiku piedavasana: par velti un nopirkt (%)
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43, attéls. Narkotiku piedavasana: ir piedavatas narkotikas par velti un nopirkt
dzimuma griezuma (%)
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Salidzinajuma ar 2012. gada aptauju, ir samazinajies to skaits, kam dzives laika piedavatas nar-
kotikas par velti, un Sis raditajs ir atkal 2008. gada [imeni (skat. 44. attélu). Lidzigi samazinajies



ir arl raditajs - to skaits, kam dzives laika piedavats narkotikas iegadaties, un ari Sis raditajs ir
atgriezies 2008. gada aptaujas rezultatu raditaju limeni.

44, attels. Narkotiku piedavasana: ir piedavatas narkotikas par velti un nopirkt.
Salidzinajums ar 2008. un 2012. gadu (%)
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Aptaujas dati parada, ka pédéjo 30 dienu laika no tiem, kas ir sniegusi atbildes par saviem izde-
vumiem par cigaretém, alkoholu un narkotikam, vidéji cigaretém izklaides vietu apmeklétaji
ir teréjusi 41,82 EUR, alkoholam - 60,13 EUR, bet narkotikam — 62,31 EUR. Nav parsteigums, ka
virieSu izdevumi par visam vielam ir lielaki, jo pétijuma dati parada, ka viriesi intensivak patéré
atkaribas vielas (skat. 8. tabulu).

8. tabula. Izklaides vietu apmeklétaju izdevumi par cigaretém, alkoholu un
narkotikam pédéjo 30 dienu laika (vidéja aritmétiska vértiba)

Izdevumi par cigaretém | lzdevumi par alkoholu Izdevumi par
EUR EUR narkotikam EUR
Visi 41,82 60,13 62,31
Viriesi 52,32 79,05 69,82
Sievietes 31,04 43,73 48,89

0




4.7. Narkotiku lietosanas vertéjums un prieksstati par narkotiku
lietosanas izplatibu

Lai noskaidrotu izklaides vietu apmeklétaju viedokli par narkotiku lietosanu, tas pozitivajiem
un negativajiem aspektiem, aptaujas dalibniekiem tika uzdots atvérta tipa jautajums, kur kat-
ram tika lGgts minét piecus pozitivus un piecus negativus narkotiku lietosanas aspektus. Péc
datu ievadiSanas respondentu sniegtas atbildes tika kodétas, un par kodu sistémas pamatu
tika izmantota 2012. gada aptauja, nepieciesamibas gadijuma tos papildinot ar jaunam at-
bildém. Kopuma 56% aptaujato (2012. gada - 49%) nenoradija nevienu pozitivu narkotiku
lietosanas aspektu, savukart 33% aptaujato izklaides vietu apmeklétaju nenoradija nevienu
negativu narkotiku lietosanas aspektu.

45, attéls. Pozitivie narkotiku lietosanas aspekti (%)
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Baze: visi respondenti, kas ir 0 0 40 60 0

lietojusi alkoholu

Visbiezak minétie pozitivie narkotiku lietosanas aspekti tiek asociéti ar tadiem vardiem ka
prieks, labs garastavoklis, viss liekas skaistaks, jeb, méginot to visu apkopot, tas ir dazadas
pozitivas emocijas, ko min&jusi 30% aptaujato. 28% aptaujato narkotiku lietosana saistas ar
atslabinasanos, relaksaciju un mieru. Tresa biezak minéta pozitiva iezime ir narkotiku radita
jautriba, izklaide un apreibinasanas (22%). 19% ir atziméjusi, ka narkotikas dod iespéju zau-
dét realitates sajatu, kaifu, iespéju iegat brivibu un eiforiju, bet 18% uzsver to, ka narkotikas
sniedz jaunu, savadaku dzives uztveri, pieredzi, sajatas. Komunikacijas spé&ju uzlabosanos ar
narkotikam saista 14% (tiek pausts viedoklis, ka narkotikas palidz ieklauties kompanija, atrast
draugus, klat atvértakam), bet 11% saista narkotiku lietosanu ar radosumu un iztéli. Batiski
piebilst, ka ir arf tada grupa aptaujato, kas uzsver, ka narkotikas ir mazak kaitigas par alkoholu
(4%), ka narkotikas var tikt izmantotas ka medikamenti, kas uzlabo éstgribu, miegu, mazina
sapes, nogalina véza SUnas (4%), bet 2% 3aja jautajuma vélas akcentét to, ka, vinuprat, mari-
huana ir nekaitiga un nav uzskatama par narkotiku.



46. attels. Negativie narkotiku lietoSanas aspekti (%)
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Baze: visi respondenti, kas ir sniegusi konkrétu atbildi uz jautajumu. Vairakatbilzu jautajums

Narkotiku negativie aspekti visbiezak tiek saistiti ar kaitéjumu veselibai. Vislielakais Tpatsvars
aptaujato diezgan visparigi norada, ka narkotikas ir kaitigas veselibai (40%), bet ir ari tadi, kas
mégina konkretizét, proti, ka narkotiku lietosana veicina noteiktas slimibas (7%), ta ir célonis
sliktai passajutai (bezspéks, bezmiegs, halucinacijas) (4%), rada smadzenu darbibas un psihes
traucéjumus: zad koncentrésanas spéjas, depresija, atminas zudums, izmainita realitate (22%).
38% uzsver to, ka narkotiku lietosanas negativais aspekts ir atkaribas no narkotikam veido-
sanas. 27% savukart svarigi skiet tas, ka narkotiku lietosana ir saistita ar naudas izdevumiem
un var rasties finansialas problémas. 10% aptaujato nevélas nodalit kadus Tpasus negativos
aspektus, bet uzsver, ka viss izmainas uz slikto pusi, kad cilvéki sak lietot narkotikas, jo tas ir
veids ka ,sabojat savu dzivi". V&l 10% norada uz to, ka narkotiku lietosana veicina personibas
degradaciju, kur raksturigs slinkums, vienaldziba, motivacijas traikums un neviziba. 10% ari
norada, ka narkotiku lietosanas rezultata pasliktinas attiecibas gimené un ar draugiem, cilvéks
nonak sliktas kompanijas ietekmé. 5% atzimé, ka narkotiku lietosanai ir iespé&jams letals izna-
kums. Japiebilst, ka $i jautdjuma atbildes nav iespéjams korekti salidzinat ar aptauju rezulta-
tiem 2008. un 2012. gad3, jo to neparedz jautajuma formulé&jums (atvértais jautajums).



Izklaides vietu apmeklétajiem tika lGgts arl atzimét ieprieks sagatavota saraksta tos tris iemes-
lus, kas, vinuprat, ir svarigakie, kapéc jauniesi uzsak lietot narkotikas. Si jautajuma atbildes ir
salidzinamas ar iepriek$éjo gadu aptaujam, un parada, ka kopuma atbilzu variantu nozimi-
gums saglabajas tads pats, ka bija 2012. gada (skat. 9. tabulu). Tris visbiezak minétie iemesli,
kapéc jauniesi uzsak lietot narkotikas, ir: lai apmierinatu zinkaribu, interesi paméginat (43%),
lai atbrivotos, justos brivi un nepiespiesti (37%) un lai aizbégtu no istenibas (29%). Interesanti,
ka tadi aspekti ka vélme atdarinat filmu varonus (muzikas elkus) vai vélme lidzinaties reklamu
varoniem nav izplatiti narkotiku paméginasanas iemesli jauniesu vidu (izklaides vietu apmek-

|étaju vértéjuma).

9. tabula. Izklaides vietu apmeklétaju viedoklis par iemesliem, kadél jauniesi
uzsak lietot narkotikas. Salidzinajums ar 2008. un 2012. gadu (%)

2008 2012 2016
Lai apmierinatu zinkaribu, interesi paméginat 48 39 43
Lai atbrivotos, justos brivi un nepiespiesti 31 33 37
Lai aizbégtu no istenibas 35 36 29
Lai aizmirstu problémas gimené, macibas, darba 18 30 28
Lai mazinatu garlaicibu no bezdarbibas 37 29 26
Lai izraditos 24 21 22
Lai neatskirtos no paréjiem vienaudziem 22 27 21
Lai likvidétu tukS8uma sajatu 21 17 20
Lai parvarétu nedrosibu un vientulibu 15 15 13
Lai iegltu neatkaribas sajatu no vecakiem un sabiedribas 7 1 7
Cits iemesls 4
Lai atdarinatu filmu varonus (muazikas elkus) 4 4 4
Lai lidzinatos reklamu varoniem 1 1 2

Cits iemesls - stuloums

_

Vairakatbilzu jautajums

Vairaki aptaujas jautajumi bija vérsti uz to, lai noskaidrotu, cik izplatita un sociali akceptéta ir narkoti-
ku lieto3ana jauniesu vidu. Izklaides vietu apmeklétaju atbildes uz jautajumu par to, cik izplatita vinu
vértéjuma ir narkotisko vielu lietosana Latvija jauniesu vidd, parada, ka vairakums aptaujato uzskata,
ta ir diezgan izplatita paradiba (51%). Tikai 14% uzskata, ka ta ir mazizplatita, 2% atzimé, ka ta nemaz
nav izplatita, bet 21% uzskata, ka narkotisko vielu lietosana Latvija jauniesu vidu ir loti izplatita.



47. attéls. Narkotisko vielu lietoSanas izplatiba jauniesu vida izklaides vietu
apmeklétaju vértejuma (%)
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Baze: visi respondenti
Salidzinosi ievérojami mazak aptaujato vida ir to, kas uzskata, ka narkotiku lietosana ir izpla-
tita vinu draugu un pazinu loka. Atbilzu variantu, ka vairums manu draugu un pazinu lieto
narkotikas, ir atziméjusi 9% aptaujato, 22% ir atziméjusi, ka dala manu draugu un pazinu
lieto narkotikas, bet dala né.

48. attels. Narkotisko vielu lietoSanas izplatiba draugu un pazinu vida
izklaides vietu apmeklétaju vértejuma (%)
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Par to, cik sociali pienemama ir narkotiku lietosana, signalizé atbildes uz jautajumu, vai narkotiku
lietodana ir vai nav neatnemama jaunie$u kulttras sastavdala. Saja jautajuma vérojama tendence,
ka aizvien samazinas atbildéjuso skaits, kas uzskata, ka narkotiku lieto3ana ir neatnemama jauniesu
kultaras sastavdala, ipasi, ja salidzina ar 2000. gadu (Koroleva 2003)"", kad 68% aptaujato atbildéja,
ka narkotiku lietoana ir neatnemama jauniesu kultaras sastavdala. Vienlaikus pédéjos gados sa-
mazinas ari to skaits, kas saka, ka narkotiku lietoSana nav jauniesu kulttras sastavdala. Kopuma
vérojams, ka pieaug to skaits, kam grati atbildét uz 3o jautajumu (skat. 49. attélu).

49, attels. Narkotisko vielu lietoSanas izplatiba draugu un pazinu vida izklai-
des vietu apmeklétaju vertejuma (%)
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Turpinajuma aptaujas dalibniekiem tika lugts pamatot, kapéc narkotiku lietosana ir vai nav
kultaras sastavdala. Uz 3o jautajumu atbildes sniedza tikai 48% aptaujas dalibnieku, kas ir
logiski, jo 43% nebija skaidra viedokla, vai narkotiku lietosana ir vai nav kultdras sastavdala.
To vid(, kas sniedza konkrétas atbildes uz 3o jautajumu, paradas vairakas atskirigas viedok-
lu grupas. Viena grupa ir ta, kas uzskata, ka narkotiku lietosana ir kulttras sastavdala, un
pamato to ar $adiem argumentiem: narkotiku lietosana ir ieradums, daudzi ta dara (24%),
tas ir dzivesveids, tas ir populari, stiligi (15%), jauniesiem ir raksturiga interese paméginat
(14%), narkotikas ir lietotas visos laikos (11%). Otra grupa aptaujato ir tada, kas uzskata, ka
narkotiku lietosana nav uzskatama par kultaras sastavdalu, jo narkotiku lietosana neraksturo
kultaru. Sadu viedokli parstav 12% no tiem, kas sniegusi savu argumentaciju, un vinu vida ir
kas bija atziméjusi atbildi ,grati pateikt”. Tresa lielaka grupa aptaujato ir ta, kas uzskata, ka
narkotiku lietosana nav kultdras sastavdala, jo vairakums jaunieSu narkotikas nelieto (27%),
tas nav vajadzigs, bez narkotikam var iztikt (21%), ta ir katra pasa individuala izvéle, nevis
kultaras pazime (9%) un tas ir kaitigi un degradé cilvékus (9%). Izvérstaks atbilzu apkopo-
jums pieejams 10. tabula.

11 Koroleva, I. (2003). Drug Use - an Inseparable Part of Young people’s Entertainment Culture in the Nineties? Humani-
ties and Social Sciences. Latvia. 1 (38), 65-89.



10. tabula. Aptaujato argumenti, kadél narkotiku lietoSana ir vai nav kultaras

sastavdala (% no tiem, kas sniegusi konkrétu atbildi, N=360)

Ja,ir Né, nav pcg;l;:;cll(t
Narkotiku lietosana ir ieradums, daudzi ta dara 24 2 4
Tas ir dzivesveids, populari, stiligi 15 1 2
Jauniesiem raksturiga interese paméginat 14 1 3
Narkotikas ir visur 4 0 1
Veicina komunikaciju, sarunas 1 0 1
Lieto aiz garlaicibas, lai izklaidétos 1 0 2
Filmas to reklamé 0 3
Marihuana ir alternativa alkoholam, nav narkotikas 4 0 0
Narkotikas ir lietotas visos laikos 1 2 7
Cilvéki grib justies brivi, atpusties, apreibinaties 7 2 2
Policija nespéj apkarot 1 0 0
Vairakums nelieto narkotikas, starp maniem draugiem nelieto 0 27 9
Ta ir katra pasa izvéle 0 9 13
Viss ir atkarigs no audzinasanas, socialas grupas sabiedriba 1 1 1
Tas nav vajadzigs, var bez tam iztikt 1 21 2
Jauniesi neizprot sekas 0 1 0
Tas ir kaitigi, degradé cilvékus 0 9 17
Tas ir stulbums, cilvéku mulkiba 1 4 4
Dalai jaunie3u, noteiktas subkultdras 0 5 8
Grati dabat, nav pieejami 0 2 0
Paklaujas socialajam spiedienam 3 1 3
Alkohols ir pieejamaks 0 2 0
To var atri partraukt 0 1 0
Narkotiku lietosana nav KULTURAS sastavdala 5 13 16

Izklaides vietu apmeklétajiem, kas savas dzives laika nav paméginajusi nevienu narkotisko vie-
lu (40%), tika uzdots jautajums, kas vinus ir atturéjis pamédinat narkotiskas vielas. Visbiezak at-
Zimétas atbildes respondentu vidi ir,mani tas neinteresé” (49%), ,apzinos narkotiku negativo
ietekmi uz veselibu”(31%), ,negativa attieksme pret narkotiku lietosanu” (21%) un ,bailes k|at
atkarigam” (14%). Interesanti, ka, salidzinajuma ar 2008. un 2012. gadu, ir samazinajies visu
atbilzu minésanas biezums, iznemot atbildi ,nav bijusi izdeviba, bet, ja rastos, paméginatu’”.
Vienlaikus to skaits, kas 3o atbildi izvél&jusies, ir |oti mazs (4%) (skat. 50. attélu).



50. attéls. lemesli, kas atturejusi no narkotisko vielu lietoSanas (% no tiem, kas
nav lietojusi)
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Baze: respondenti, kas nav paméginajusi narkotiskas vielas

4.8. Atkaribas vielu lietosana un veseliba

Izklaides vietu apmeklétajiem tika IGgts novértét savu veselibas stavokli, un aptaujas dati lie-
cina, ka 83% no aptaujatajiem respondentiem savu veselibu vérté ka labu vai loti labu. 16%
uzskata, ka vinu veselibas stavoklis ir vidéja limeni un tikai 1% savu veselibu vérté ka sliktu.



51. attéls. Veselibas stavokla vértejums (%)
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Baze: visi respondenti, kas sniedza konkrétu atbildi

Salidzinot virieSu un sieviesu atbildes, redzams, ka aptaujatie viriesi savu veselibas stavokli ne-
daudz biezak vérté ka loti labu (viriesi — 23%, sievietes — 17%). Sievietes ir vairak noradijusas, ka
vinas savu veselibu vérté ka labu — 67%, salidzinot ar 59% viriesu, kuri atziméjusi So pasu variantu.

52. attéls. Veselibas stavokla vértéjums dzimuma griezuma (%)
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Salidzinot aptaujas rezultatus dazadas apaksgrupas — péc riskantas alkohola lietosanas (vairak
par 5 devam) pédéja ménesa laika, péc narkotiku lietosanas pédéjo 12 ménesu laika un pé-
déjo 30 dienu laika, jasecina, ka rezultati neuzrada statistiski nozimigas atskiribas saistiba ar
respondentu pasnovértéjumu par savu veselibas stavokli un alkohola vai narkotiku lietosanu
attiecigajos laika periodos.




Respondentiem tika I0gts arf novértét savu passajatu pédéjo 30 dienu laika. Lai ari lielaka dala
respondentu norada, ka vinu passajita pédéja ménesa laika ir laba un vini nav izjutusi nevienu no
noraditajam pazimém, dazkart cilvéki izjat nogurumu (44%) un problémas saistiba ar miegu (33%).

53. attels. Pasasajitas vertejums pedéjo 30 dienu laika (%)

VaiTu jati nogurumu? 38 44 13, 6 i
Vai Tevi nomoka miegainiba . . . : ' . . . : :
vai bez%niegs? ’ T ' ' o -1 6
Vai Tu jati satraukumu, nemieru? 54 31 11: 5 i
Vai Tu izjti apetites mainu? 63 26 8 3
Vai Tu jati nomaktibu :
tgjkéuma sajutu? . . 6 . . . . 22 . X 6 4:
Vai Tu juti lénigumu? I A 7 A < 2
Vai Tu izjuti : : ; : : ; : i : :
koncentrésanas grutibJaS? ; ; 68 ; ' ' v 2 X . 2:
Vai Tu izjati, ka dzive I I I I I I I ; ; ;
kluvusi nélntéresanta’ VE; 12 53
Vai Tu izjGti vainas apzinu? 73 19 52

T T T T T T T T T T 104

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
B Ne B Dazkart Biezi Loti biezi

leprieks aplukotie devini raditaji ir Lundbeck testa depresijas noteik$anas jautajumi, kas veidoti
ta, lai identificétu slimibas simptomus un diagnosticétu depresiju, ka ari Jautu novértét slimi-
bas pakapi. Izklaides vietu apmeklétaju aptauja ieklauta Lundbeck testa rezultati liecina, ka
depresija piemit 1% aptaujato, bet vidéjas depresijas pazimes, pie kuram bltu nepiecieSams
konsultéties ar arstu, sastopamas 11% gadijumu. Mazak neka vienai tresdalai aptaujato (29%)
raksturigas vieglas depresijas pazimes, bet lielakajai dalai izklaides vietu apmeklétaju (59%)
depresijas pazimes nav novérojamas. (skat. 54. attélu).



54, attels. Depresijas simptomi izklaides vietu apmeklétaju vida (%)
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Baze: visi respondenti, kas sniedza konkretu atbildi

Salidzinot Lundbeck testa rezultatus dazadas apaksgrupas - péc riskantas alkohola lietosanas
pédéja ménesa laika, péc narkotiku lietosanas pédéjo 12 ménesu laika un pédéjo 30 dienu
laika, jasecina, ka testa rezultati neuzrada statistiski nozimigas atskiribas saistiba ar atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas paradumiem. Aptauja atklaj, ka izklaides vietu apmeklétaju vida no
depresijas pazimém nedaudz biezak cies sievietes, neka viriesi (sievieSu vida 54% depresijas
pazimes nav novérojamas, bet virieSu - 63%).

55. attéls. Depresijas simptomi izklaides vietu apmeklétaju vidii dzimuma griezuma (%)
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Izklaides vietu apmeklétajiem, kas savas dzives laika ir lietojusi narkotikas, tika lagts izvértét,
vai, vinuprat, narkotiku lieto3ana ir ietekméjusi vinu veselibu. 85% respondentu uzskata, ka
jatas veseli un nemana izmainas sava garigaja un fiziskaja stavokli. 11% aptaujato atzimé, ka
pagaidam jatas veseli, bet baidas, ka nakotné narkotiku lietosana varétu ietekmét veselibu,
bet 3% respondentu norada, ka vinu veselibas stavoklis kop3 narkotiku lietosanas ir pasliktina-
jies. Salidzinot respondentu atbildes dzimuma griezuma, redzams, ka viriesi (14%) biezak neka
sievietes (9%) ir atbildéjusi, ka baidas par narkotiku potencialo ietekmi uz veselibu nakotné.



56. attéls. Subjektivais viedoklis par narkotiku lietoSanas ietekmi uz veselibu (%)
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Aplakojot 31 jautajuma atbildes vairakas apaksgrupas - péc riskantas alkohola lieto3anas (vai-
rak par 5 devam) pédéja ménesa laika, péc narkotiku lietoSanas pédéjo 12 ménesu laika un
pédéjo 30 dienu laika, neuzradas statistiski nozimigas atskiribas saistiba ar subjektivo viedokli
par narkotiku ietekmi uz veselibu.

No visiem aptaujatajiem, tikai 13 respondenti ir noradijusi, ka ir vérsusies péc palidzibas sais-
tiba ar narkotiku izraisitam problémam. Tris respondenti norada, ka ir bijusi vajadziba, bet nav
to darijusi, jo baidijusies. Devini cilvéki apgalvo, ka ir bijusi vajadziba, ta¢u nav to darijusi, jo
nezina, pie ka vérsties. Savukart cetri respondenti norada, ka nav vérsusies péc palidzibas, jo
ta nav pieejama (specialists maksa dargi, palidziba dzivesvieta netiek sniegta u.tml.) No tiem
respondentiem, kuri ir vérsusies péc palidzibas pie specialista, sesi respondenti ir vérsusies
pie narkologa, Cetri ir devusies pie gimenes arsta, pieci gajusi péc palidzibas pie psihologa, un
viens respondents vérsies pie cita specialista.

4.9. Atkaribas vielu lietosana un attiecibas ar draugiem un lidzcilvekiem

Izklaides vietu apmeklétajiem tika lagts novértét, cik apmierinati vini ir ar savam attiecibam ar
lidzcilvekiem. Aptaujas dati parada, ka 80% izklaides vietu apmeklétaju ir apmierinati vai loti
apmierinati ar savam attiecibam, bet neapmierinato ipatsvars ir tikai 4%. Si jautajuma atbildés
neparadas statistiski nozimigas atskiribas ne péc dzimuma, ne ar péc ta, vai ir bijusi riskanta
alkohola lietosana pédéja ménesa laika, ne ari vai ir lietotas narkotikas pédéja ménesa laika.



57. attéls. Apmierinatiba ar attiecibam ar citiem cilvekiem (%)
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10% aptaujato izklaides vietu apmeklétaji ir precéjusies, 25% aptaujato ir pastavigs partneris,
ar kuru vins dzivo kopa, bet 55% nav sava partnera. JaatzZimé, ka tie, kas ir precéjusies un kam
ir pastavigs partneris, biezak ir loti apmierinati ar savam attiecibam ar lidzcilvékiem, bet tas
nenozimé, ka aptaujatie bez pastaviga partnera ir neapmierinati, vini tikai biezak norada, ka ir
apmierinati, nevis loti apmierinati ar attiecibam ar citiem cilvékiem (starpiba 11%).

Attieciba uz alkohola lietosanu kopa ar savu dzivesbiedru vai partneri, aptauja parada, ka 44%
lielakaja dala alkohola lietosanas reizu alkoholu lieto kopa ar savu partneri, bet 48% tikai daZos
gadijumos (skat. 58. attélu).




58. attéls. Alkohola lietosana kopa ar dzivesbiedru pédéjo 12 ménesu laika (%)
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Badze: tie, kam ir pastavigs partneris

12% no aptaujatajiem izklaides vietu apmeklétajiem, kam ir dzivesbiedrs vai partneris, vina
partneris pédéjo 30 dienu laika ir lietojis narkotikas, 10% — pédéjo 12 ménesu laika. Attieciba
uz narkotiku lietosanu kopa ar savu dzivesbiedru vai partneri, aptauja parada, ka, ja partneris
lieto narkotikas, tad tas biezi vien tiek ari lietotas kopa. 10% aptaujato, kam ir partneris, ir lieto-
jusi kadas narkotikas kopa ar savu dzivesbiedru vai partneri pédéjo 30 dienu laika, bet 12% ir
kopa lietojusi kadas narkotikas pédéjo 12 ménesu laika (skat. 59. attélu).

59. attéls. Narkotiku lietosana kopa ar dzivesbiedru pédéjo 12 ménesu laika (%)
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Kopuma lielakajai dalai aptaujato izklaides vietu apmeklétaju raksturigs, ka vini ir apmierinati ar
savu dzivi: |oti apmierinati ir 25%, apmierinati 44%, drizak apmierinati, neka neapmierinati ir 21%
(skat. 60. attélu). Neapmierinato ar dzivi kopuma izklaides vietu apmeklétaju vida ir tikai 5%.

60. attéls. Apmierinatiba ar savu dzivi (%)
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Baze: tie, kuri sniedza konkrétu atbildi

St jautajuma atbildés neparadas statistiski nozimigas atskiribas ne péc dzimuma, ne ar péc ta,
vai ir bijusi riskanta alkohola lietosana pédéja ménesa laika, ne ari vai ir lietotas narkotikas pé-
déja ménesa laika vai pédéjo 12 ménesu laika. Salidzinosi nedaudz vairak apmierinati ar savu
dzivi, dazadiem tas aspektiem, ir tie, kas ir precéjusies un kam ir pastavigs partneris. Tie, kam
nav pastaviga partnera, retak ir atziméjusi, ka ir loti apmierinati ar savu dzivi (19%). Salidzinaju-
mam precéto vida 40% uzskata sevi par loti apmierinatiem ar dzivi (skat. 61. attélu).




61. attéls. Apmierinatiba ar savu dzivi un dzivesbiedra/ partnera esamiba (%)
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4.10. Atkaribas vielu lietosana un attiecibas ar vecakiem

Divas tresdalas aptaujato izklaides vietu apmeklétaju ir uzaugusi pie abiem vecakiem (65%), 25%
ir augusi ar vienu vecaku, bet 3% ir uzaugusi pie audzuvecakiem, 3% pie kadiem citiem radinie-
kiem un 1% aptaujato — bérnu nama. Lielaka dala aptaujato savas attiecibas ar vecakiem raksturo
ka saprotosas (31%) vai labas (38%). Atbilzu variantu, ka attiecibas ar vecakiem bija sliktas un kon-
fliktu pilnas izvél&jusies 4% aptaujato, bet 6% atziméjusi, ka attiecibas ir vai ir bijusas saspilétas.

62. attels. Attiecibas ar vecakiem (%)
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32% aptaujato izklaides vietu apmeklétaju gimené ir bijusi sastopama parmériga alkohola lie-
tosana, bet 8% gimenu ir bijusi sastopama problematiska narkotiku lietosana. Atkaribu lieto-
$ana vecaku vida vairak raksturiga téviem, un biezak sastopams, ka tévi ir parmérigi lietojusi
alkoholu (22%). 68% gimenu nav bijusi sastopama parmériga alkohola lietosana, bet 92% gi-
menu nav bijusi sastopama problematiska narkotiku lietosana.

63. attéls. Parmériga alkohola un problematiska narkotiku lietoSana vecaku
vida (%)
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Baze: tie, kuri sniedza konkrétu atbildi

Attiecibas gimené un atkaribas vielu lietoSanas fakts gimené neuzrada tiesu, izteiktu korelaciju
ar aptaujato pieredzi riskanta alkohola lieto3ana pédéja ménesa laika, ne ari ar narkotiku lieto-
$anu pédéjo 12 ménesu laika, bet ir vérojama saistiba starp problematisku narkotiku lietosanu
gimené un narkotiku lietosanu pédéja ménesa laika. To vidQ, kas ir lietojusi narkotikas pédéjo
30 dienu laika, 15% ir sastopama problematiska narkotiku lietoSana gimené, bet to vidd, kas
nav lietojusi narkotikas pédéjo 30 dienu laika, 6% ir sastopama problematiska narkotiku lieto-
$ana gimeneé.

64. attels. Problematiska narkotiku lietosana vecaku vida un narkotiku
lietosana pédejo 30 dienu laika (%)

%
100 -
80 -
= Ir sastopama
60 - problematiska
narkotiku lietosana
40 | m Nav sastopama
problematiska
narkotiku lietosana
20 4
0 u
Ir lietotas narkotiskas vielas Nav lietotas narkotiskas vielas
pédéjo 30 dienu laika pédéjo 30 dienu laika



Jasecina, ka attiecibas ar vecakiem un atkaribas vielu lietosanas fakts gimené var veicinat at-
karibas vielu lietosanu, bet tas nav vienigais un izskirosais faktors atkaribas vielu lietosana.
lepriek$éjas nodalas atklatais parada, ka lielaka ietekme atkaribu vielu lietosana aptaujato sub-
jektivaja vertéjuma ir draugu kompanijam un vélmei eksperimentét.



5. NARKOTIKU LIETOSANA JAUNIESU STASTOS

5.1. Narkotiku lietoSanas paradumi un iemesli

Narkotiku lietosanas paradumi un lietosanas iemesli, kas atklajas padzilinatajas intervijas ar
jauniesiem, kam ir atkaribas vielu lietosanas pieredze, parada, ka narkotiku lietosana ir pamats
nodalit tos gadijumus, kad tiek regulari un galvenokart lietota marihuana, un tos gadijumus,
kad regulari tiek lietotas ari citas narkotiskas vielas, ieskaitot tddas narkotiskas vielas ka amfe-
tamins un heroins. Ertibas noltkos turpmak tiks izmantots apziméjums ,marihuanas lietotaji”
un,citu narkotisko vielu lietotaji".

Sis divas tipologiskas grupas intervéto respondentu vidd atskiras gan narkotiku lietosanas pa-
radumu zina, gan ari savas attieksmés pret narkotiku lietosanu un iemesliem, kadé| noteiktas
narkotiskas vielas tiek lietotas.

Gan kvantitativa izklaides vietu apmeklétaju aptauja, gan padzilinatas intervijas parada, ka
marihuana biezi vien ir pirma nelegala narkotiska viela, kas tiek paméginata. Pirma reize liela-
koties ir marihuanas smékésana vienaudzu grupa, kuras rezultata daudzos gadijumos konkré-
tais individs nav jutis nekadu Tpaso marihuanai raksturigo narkotisko efektu. Narkotiska efekta
ieglsanai jau nakosajas marihuanas lietosanas reizés tiek pievérsta lielaka uzmaniba, vértéjot,
vai paradas kadas jaunas sajatas, salidzinot, pieméram, ar alkohola radito reibumu.
Banali, bet drosi vien [oti daudzi saka, ka zalei pirmo reizi tu nemaz nejati, nesaproti to
efektu. Ta ir, ka tu uzpipé, un tev liekas, ka nekas nav. Uzpipé otro reizi — nu viss, nekas
nav. Uzpipé treso reizi - a! Tu es pieradis pie alkohola, ka tevi nones uzreiz. Visas tavas
senses [sajatas] tipa nogrimst — tu nevari pakustéties normali, tev viss saplast, tads palis,
bet tu uzpipé, un tev viss tiesi ta ka paasinas. (Virietis, 25 gadi)

Lidzigi ka legalas atkaribas vielas - alkohols un tabaka, ari marihuana noteiktas iedzivotaju
grupas tiek uztvertas ka socializésanas procesa dala, un tiek lietota ,rekreacijas” nolukos:
Ja tu ménesi nevienu nesatiec, tu vari tik un ta to ménesi katru dienu madjas pipét, bet tu
vari ari nepipét. Bet, ja tu satiksi draugus un kaut ko darisi, tad noteikti uzpipési, jo tas ir
tads tomér (Joti atkarigs, protams, no tds zdles — vai ta ir aktiva vai neaktiva), bet tas ir
socialo kontaktu, socializéSands enhancer. [pastiprinatajs]. (Virietis, 25 gadi)
Lai batu interesantak, lai sarunas batu interesantakas, lai iztéle ir brivaka, lai emocijas
batu brivakas. Ari lai to pasu trauksmi nopnemtu. Ja, lai padaritu to pasakumu biskin par
tadu savéjo. Ta zdle ieliek tomér biskin mazaka, bet savéja pasaulé, neka alkohols. Alko-
hols ir biskin svesaks. (Virietis, 31 gads)

Apmeklgjot klubus un barus, ka ari majas ballites, marihuana |oti daudzos gadijumos tiek lieto-
ta kopa ar alkoholu. Loti biezi vispirms tiek pipéta marihuana majas apstaklos, bet tad izklaides
pasakums tiek turpinats jau kada kluba vai bara, patéréjot alkoholu tur:
Ja es uzpipéju, tad ta nav tikai zale, bet tas ir kopa ar alkoholu. Nezinu, cik tas ir labi vai
slikti, bet ta vienmér sanak. (Sieviete, 23 gadi)

Marihuanas, ka ari citu narkotiku lietosanas iemesli tiek saistiti ar vélmi interesantak pavadit
laiku, jo marihuanas ietekmé skanas, krasas un garsas tiek uztvertas spilgtak, un sarunas ar
citiem Skiet interesantakas:




Dala no narkotikam tevi atbrivo un padara lietas interesantas. Lietas klast neticami inte-
resantas. Mizika skan labak, édiens garso labak, balss skan skaistak, cilveki ir interesan-
taki. Vienkarsi realitate kltst daudz interesantaka. (Virietis, 31 gads)

Tu klausies maziku un to pasu dziesmu, ko tu esi dzirdéjis takstos reizes, tu klausies, un
ta ir pavisam savadaka. Tu dzirdi visas detalas. Galigi savadaks viss. Garsas izjata uzreiz
pastiprinds. Tu juti to. (Virietis, 25 gadi)

Vienlaikus marihuana tiek lietota ari vienatné, lai vakara atpustos, aizmirstu darba problémas
un nomierinatos:
Ja tev visa diena ir skrieSana, un tu gribi vienkarsi atpasties vakard un nedomadt par to
visu, kas tur darbad, kaut kadas problémas, aizkersands, tad vienkarsi uzpipé, un tu par
visu ta ka atslédzies. Tu ta ka atslédzies no tas realitates. (Virietis, 25 gadi)

Marihuanas lietotaji padzilinatajas intervijas izmanto |oti daudz un dazadus argumentus, lai pa-
matotu, kdpéc marihuanu ir labak lietot neka alkoholu. Pirmkart, marihuanas lietotaju vida ir izpla-
tits viedoklis, ka marihuanas lietosana ir mazak kaitiga veselibai, salidzinot ar alkohola un tabakas
lietosanu. Intervijas tas tiek pamatots gan ar informaciju, kas atrasta interneta, gan ar personigo
pieredzi. Nereti jauniesi ietekméjas no sabiedriba pazistamu cilvéku viedokliem par marihuanu:
Ir tads DZo Rogans, ,Fear factor” vadija agrdk. [..] Vinam Sobrid ir savs podcast. Vins loti
daudz ir ari man pamainijis domas. Vins loti daudz tiesi par narkotiskajam vielam rund.
(Virietis, 25 gadi)

Vairaki intervétie marihuanas lietotaji salidzinosi slikti panes alkohola intoksikaciju un cie$ no pa-

giru sindroma péc alkohola lietosanas, uzsverot, ka péc marihuanas smékésanas sadu pagiru nav:
Katra poha, kas man ir bijusi nakamaja diena péc alkohola lietosanas, ir bijusi desmit
reizes smagaka, neka tas sliktdkais, kas man ir bijis no marihudnas. (Virietis, 25 gadi)

Marihuanas smékétaji uzsver marihuanas nomierinoso iedarbibu, pretstatot to alkoholam, kas,
vinuprat, padara cilvékus agresivakus:
Darbadiena ir tik stresaina, ka man tas alkohols nav vajadzigs. Vins mani uzvelk. Es pa-
lieku vél agresivaks. Marihudna ir tiesi tas, kas mani nomierina. (Virietis, 25 gadi)

Vairaki marihuanas lietotaji censas atspékot viedokli, ka marihuanas lietosana ,ievelk” narko-
tiku atkariba un veicina citu narkotiku lietosanu. Argumentacijai vini izmanto savu pieredzi,
uzsverot, ka vini citas narkotikas nelieto, un uzskata, ka tie, kas sak intensivi lietot jau stiprakas
narkotikas, ir cilvéki ar atkaribas problémam, kuru pamata ir psihologiskas traumas un kadas
problémas, bet tam nav tiesas saistibas ar marihuanas lietosanu:
Tapéc es ari nesaprotu, ka loti dauzi cilvéki saka, ka marihudna ir ta ka “gateway drug” (pir-
ma narkotika/palaisanas mehdnisms), ka tad tev vajag kaut ko stipraku. Man liekas, ka tas
cilvéks, kuram vajadzés ko stipraku, vins vienalga, vai ta bus marihudna, vai tas bas alkohols,
vai ta bus cigarete, tas vienkarsi ir “addictive” (artkaribu/atkarigs) cilvéks, kurs nevar apsta-
ties. Un vinam iedosi pilnigi jebkuru substanci, vins no tas izdaris sev slikto. (Virietis, 25 gadi)

Arguments, ko marihuanas lietotaji izmanto, pamatojot nepiecieSamibu dekriminalizét ma-
rihuanas lietosanu, ir tas izmantosana medicina ka pretsapju lidzekli. Viens no informantiem
stastija par pazinu, ar kuru macijies viena skola un kurs bija smagi slims. Pazinam arstéjosais
arsts ieteica smékét marihuanu, lai neciestu sapes:
Marihudna reali nonem sapes. Mums skola macijas Andris. [..] Vins saslima ar asins vézi. Vi-
nam konkreti arsts ta ari pateica: ,Piedod, ka man tev tas jasaka, bet tu noteikti neizdzivosi, jo



tur nav variantu. [..] Bet ja tu gribi sev vismaz kaut cik cienijamas dienas nodzivot, tad pipé ma-
rihuanu.” Un to vinam pateica Latvija Joti labs onkologs, vadosais onkologs. (Virietis, 25 gadi)

Interviju dalibnieku vida viena meitene uzsakusi regulari lietot marihuanu tiesi ka lidzekli pret
galvassapém:
Zalite man palidzéja pret galvassapém. Man katru dienu sap galva. Tu uzpipé, un tev
galvassapes ta ka nomierinds. Ta tas sakas. (Sieviete, 20 gadi)

Pasaulé vérojama tendence, ka noteiktas valstis notiek virziba uz marihuanas dekriminalizaciju

un legalizaciju ariir viens no jaunieSu argumentiem, kapéc, vinuprat, marihuana ir mazak kaiti-

ga par alkoholu un tabaku, un batu jalegalizé:
Man vispar liekas, ka idedlaja modeli - nekas nav aizliegts, bet par visu ir maksimdla
informacija. Man Berline ir milaka pilséta, iespéjames, tiesi tapéc, ka ir ta brivibas sajuta.
Nav patikami, ka bdros visi sméke, bet ta brivibas sajata ir forsa. Vai ari tu vari nopirkt
nakts laika alinu, un iet pa ielu ar vinu un tev nekas ta ka nenotiks. Un Seit man tas traucé
nevis tapéc, ka Sausmigivajag iet pa ielu ar to alinu, bet ir tada policejiskaka sajata. [..] Es
uzskatu, ja marihuana batu legala, batu mazak alkohola apreibindtu cilvéku. Seit ir oti
spéciga alkohola un alkoholisma kultira, kas ir daudz launaka. Rietumos jauniesi aug ar
marihudnas kultaru, un ta ir daudz maigaka, neka seit esosa alkohola kultdra, kas Seit ir
Joti stirpa. Marihuana ta neizraisa agresiju. (Sieviete, 29 gadi)

Vienlaikus ir ari marihuanas lietotaji, kas nenoliedz, ka cilvékiem, kas nekontroléti lieto mari-
huanu, var bat problémas, bet tas principiali neatskiras no problémam, kas saistitas ar tabakas
atkaribu un alkohola nesamérigu lietosanu, lidz ar to nav skaidrs, kadél tabaka un alkohols ir
legala apreibinasanas viela, bet marihuana ir nelegala:
Marihudnas gadijuma pilnigi noteikti — jG, problematiskiem cilvékiem, tas radis proble-
mas. Tapat ka problémas rada nikotins, alkohols un jebkas, ko es daru, jo es esmu ,tas cil-
véks” Bet tas ir vienkarsi smiekligi, ka alkohols ir legals un marihuana nav. (Virietis, 31 gads)

Vairaki marihuanas lietotaji ir paméginajusi ari citas narkotiskas vielas, bet regulari lieto tikai
marihuanu. Visbiezak minétie iemesli sadai izvélei ir tadi, ka marihuana ir salidzinosi pieejama-
ka un lietosana retak saistas ar negativu pieredzi, ,sliktu celojumu”:
[Baidos] no slikta “tripa” (celojuma), ka kaut kadas halucinacijas saksies, ka kaut kas bus
slikti. Un principd ari bail, ka... Td marihuéana ir tas, [kas man vajadzigs]. Vairak es neko
negribu méginat. (Virietis, 25 gadi)
Nu, atkdrtoti lietotas, respektivi daZas [citas narkotikas] ir, dazas nav paméginatas vai-
rak par vienu reizi. Bet tas nekad nav bijusas tik pieejamas, tik létas, tik interesantas. No
vinam ir biskin bail, lai tas regulari lietotu. (Virietis, 31 gads)

Tie interviju dalibnieki, kam ir bijusa ilgstosaka ari citu narkotisku vielu, pieméram, noteiktu me-
dikamentu, amfetamina un heroina lietoSanas pieredze, kopuma ir kritiskaki par narkotiku lieto-
sanu. Japiebilst, ka interviju dalibnieku vida nebija tadu, kas Sobrid regulari un lielos apjomos lieto-
tu minétas vielas, bet gan tadi, kas ir parstajusi tas lietot. Saja informantu grupa raksturigs, ka vini
atzist to, ka viniem ir bijusas kadas problémas gimené (pieméram, viena no informantém ir barene,
no kuras attiekusies mate), vini ir bijusi nelaimigi, un tas ir célonis atkaribas vielu lietosanas uzsak-
$anai, un vini ir tikusi paklauti sliktas kompanijas ietekmei. Pieméram, 20 gadiga meitene dalas sava
pieredzé, kad 17 gadu vecuma tika izméginatas un regulari lietotas dazadas atkaribas vielas, jaucot
tas kopa ar alkoholu, un parsvara visas vielas ir tikusas lietotas kompanijas ietekmé:



Agrak ir gadijies viss kaut ko lietot — smagdkas narkotikas. Vienkarsi pamégindt sakuma
kompanijas péc un tad jau vienkarsi eksperimentét ar kaut ko, pieméram, panemt LSD
vai sénes, vai kada ballité vienkarsi panemt kokainu, bet tagad tas vairak nav aktuali.
Tagad ir palicis tikai alkohols parsvara. (Sieviete, 20 gadi)

Vienaudzu grupu ietekme Tpasi nozimiga ir bijusi diviem intervétajiem virieSiem, kas 12-13
gadu vecuma citu pusaudzu ietekmé ir kavéjusi stundas un to laika izméginajusi dazadas vie-
las. Sajas pusaudzu grupas 12-13 gadu vecuma vini nav spéjusi pretoties spiedienam izmégi-
nat dazadas vielas, jo saskarusies ar pazemojumu un nepienemsanu:
Ja tu ar siem cilvékiem nedraudzéjies un neesi viniem labaja pusé, vini tevi pazemo visu
laiku. Ta ka - tas bija kaut kas tads, kas man, aizejot uz to skolu, bija pusgadu jadara. Ja
tu esi vinu pusé, tad tu esi Joti laimigs, ka vini tevi nepazemo. Tu pat jities kaut kada zina
priecigs, ka vini ir tavi Comi. Un tad tu ar viniem dari lietas kopa. Un tad ir tas, vai tu $ito
esi pamégindjis un ka to vajag darit. Tad visi iet rindd uz aptieku un mégina atrast to
aptiekari, kas iedos tas tabletes. (Virietis, 31 gads)

Interviju dalibnieki ar negativu narkotiku lietosanas pieredzi vinu pasvértéjuma atzist, ka
atkaribas vielu lietosanu ir |oti griti ierobezot, jo jauniesi no riska gimeném, kuri jatas ne-
laimigi un meklé savu piederibas sajatu dazadas kompanijas, kuras tiek lietotas atkaribas
vielas, visdrizak sis vielas izméginas:
Cilveki, kuri ir uzaugusi kaut kadas sliktakas gimenés vai nokluvusi sliktakas pagalma
kompanijas, tie arf nems un lietos, jo vini to redz savas gimenés un draugu kompanijas.
Vini paméginas. Vini gribés zindt, ko tie cilvéki lieto. (Sieviete, 20 gadi)

5.2. Narkotiku lietoSanas negativa ietekme

Marihuanas lietotaju vida ir izplatits viedoklis, ka vini spéj kontrolét marihuanas lietosanu un viniem
neveidojas atkariba no marihuanas, tadél marihuanas lietosana tiek vértéta ka saméra drosa:
Par visam lietam parsvara es esmu |oti atbildigs, tapéc es zinu, kur es iesaistos un ko es
daru. Es zinu visus negativos un pozitivos aspektus, tapéc ir jabat atbildigam. Narkotikas
—tanav spélmantina. Ir jabat [oti atbildigam, tapat ka ar alkoholu. Tas ir jalieto Joti atbil-
digi, lai nebutu slikti un lai nebutu nekadas citas probléemas. (Virietis, 21 gads)
Es daru to tadas kontroles robeZds, péc iespéjas turoties pie pazistamdm robezam, zinot,
kur man ir forsi un kur man vairs nav forsi. (Virietis, 31 gads)

Vienlaikus Sie pasi cilvéki ari atzist, ka ne visi apkartéjie spéj kontrolét marihuanas lietosanu,
bet vini uzskata, ka 3o cilvéku problémas nav tiesi saistitas ar atkaribas vielam, bet gan ar psi-
hologiskajam problémam, kas Siem cilvékiem ir:
Es vienkarsi zinu, ka man ir smadzenes, ka es varu to istaja bridi parstat. Ne visiem cilve-
kiem tas ir dots. Man ta ir. (Sieviete, 20 gadi)

Vairaki marihuanas smeékétaji atzist, ka ilgaku laiku smékéjot marihuanu, marihuanas devas

tiek palielinatas. Tomér vini atkartoti ari akcenté, ka svarigi, ka cilvéks spéj kontrolét situaciju:
Kad es saku pipét, tas devas bija ta, ka es varéju nopirkt vienu gramu un tas viens grams man
gaja menesi. Protams, jo vairdk tu pipé, jo vairak tavs organisms pierod pie ta un jo lieldku tev
to devu vajag, bet es censos atrast to idedlo robezu, kad tu neparpipéjies. (Virietis, 25 gadi)



Interviju dalibnieki norada, ka negativa ietekme narkotiku lietosanai ir ari uz lietotaju pieeja-
majiem naudas lidzekliem, jo narkotikas ir dargas. Tomér, salidzinot ar alkohola lietosanu klu-
bos, marihuanas smékésana tiek uzskatita par letaku:
JZale” ir krietni letak. Es ari [oti vieglus uztinu tos kasus, jo man maz vajag un tad vini ilgi iet.
Nav td, ka man ir Joti bieZi japeérk. Tas grams iet kadu ménesi vai ilgak, kas tiesam ir ilgi. Es
zinu, ka tie, kas pipé reguldri, viniem daudz dtraka laika tas iziet. Un tie 15 eiro, td tirgus cend,
ja par to var ietaupit paris dzérienus viend vakara, tad tas ari atmaksdjas. (Sieviete, 29 gadi)

Viens no marihuanas lietotajiem norada uz marihuanas lietosanas negativo ietekmi uz plau-
$am, jo sméké marihuanu kopa ar tabaku, bet negativa ietekme Iidz ar to, vinaprat, ir nevis no
marihuanas, bet no tabakas:
Protams, tu tik un ta savas plausas bendé, jo es nepipéju tados daudzumos, lai titu tiru mari-
huanu. Esvipu tinu ar tabaku kopa. Ta ké - tas ir tas pats, kas cigaretes pipét. (Virietis, 25 gadi)

Vairaki marihuanas smékétaji atzist, ka parak lielas devas veicina nogurumu un apatiju naka-
maja diena:
Protams, tas, ja tu par daudz uzpipé, tad tu nakamaja diena esi tads ka slinks un tev
negribas sanemties. Tu juties ta ka noguris. (Virietis, 25 gadi)

Viens no marihuanas lietotajiem uzskata, ka marihuanu lieto lielakoties kompanijas péc, bet
kopuma prieksroku dod alkoholam, jo marihuanas iedarbibas rezultata vinam pastiprinas mie-
gainiba un gribas gulét:
Alkohols ir viens, ka tu zini, kas tev no vina bas, bet, ka man ir ar zali - es palieku, ta teikt,
darzenis uzreiz. Es palieku miegains, man ir grati parunat, es iegulos divana vai kaut kur,
un man nepatik ta sajata, ka es ta ka jatos diskomforta. (Virietis, 23 gadi)

Padzilinato interviju dalibnieku vida bija ari viens virietis, kas izjutis negativas marihuanas
lietosanas sekas, piedzivojot bailu un panikas sajatu marihuanas lietosanas rezultata, tadeél
sobrid ir samazinajis marihuanas lietosanu lidz minimumam un prieksroku dod alkohola lie-
toSanai:
Pirms trim gadiem marihudnas ietekmé man bija panikas lékme, diezgan smaga. Tas
rezultata es praktiski vairs nepipéju vai pipéju loti mazliet. (Virietis, 31 gads)

Intervétais jaunietis pauz viedokli, ka daudziem marihuanas pipétajiem ir idealizéts prieksstats

par savas psihes spéku akumulét narkotisko pieredzi, un tiek uzskatits, ka nekas slikts nevar

notikt, tadé| tiek pielautas situacijas, kad marihuana tiek ari pardozéta, lietota parak daudz:
Lidz panikas lekmei tu dzivo tada pasaulé, kur tev skiet, ka tava psihe ir kaut kads tads
bezgaligs spéks, kuram nekas slikts nevar notikt. Vienkarsi ir interesanti eksperimentét.
Ka ir interesantas visas tas pieredzes, kaut kas interesants notiek. (Virietis, 31 gads)

Cits atkaribas vielu lietotajs, kas sava dzivé ir apméram gadu ikdiena lietojis heroinu un ap-
méram sesus gadus — amfetaminu, pauz, ka Sis ir bijis briesmigs periods vina dzive. Vins atzist,
ka vinam patik narkotiku raditas izjatas, bet, redzot, kas notiek ar vina draugiem un pasam
nok|astot cietuma, vins ir sapratis, ka nevélas savu dzivi ta turpinat:
Tas ir briesmigs periods mana dzive. Paldies Dievam, ka netiku cietuma uz Joti ilgu laiku.
Mani Dievs pasargdja no ta. Varbat tas man deva klikski galva, un tapéc es parstaju lie-
tot. Man, protams, tas patik, bet né.
Citi ari varéja tapat apstaties, kuri lietoja heroinu?




Puse no viniem vairs nav, puse cietumos séZ, jo zaga. Dazi ir jau lauka un citu dzivesveidu
piekopyj. (Virietis, 33 gadi)

llgstosa narkotisko vielu lietosanas pieredze, lietojot visdazadakas narkotikas, tai skaita, heroi-
nu, amfetaminu, ekstazi, LSD, marihuanu un dazadus medikamentus, konkrétajam jaunietim
ir atstajusi ietekmi uz vina psihi, un vins atzist, ka, lai gan ,stipras” narkotikas vairs nelieto jau
daudzus gadus, vins izjat narkotiku lietosanas negativas sekas:
Es tam visam esmu izgdjis cauri jau no agras bérnibas, kad tas sakas, un, godigi sakot,
joprojam turpinds. Ne narkotiku zind, bet visadi citadi - gadijuma sekss, alkohols, ener-
gijas piepladums, dusmu uzpladi médz bat. Varbat tas no vecuma, nezinu, bet reizém
uzndk tadi naida uzplidi. Es to nevaru kontrolet.
Tas ir saistits ar narkotiku pieredzi?
Psihe, protams, ka cieta. To jau vairs neizarsteét. (Virietis, 33 gadi)

Lidzigi ari intervéta jauniete, kas dazadas narkotiskas vielas regulari lietojusi no 13-17,5 ga-
diem un Sobrid ir parstajusi tas lietot, uzskata, ka vinu batiski ierobezot narkotiku lietosanu
pamudinajis tiesi tas, ko vina redzéjusi, kas notiek ar apkartéjiem, kadas negativas sekas ir nar-
kotiku lietosanai vinas draugu kompanija:
Vienkarsi negribas vairak, jo es redzu, kas notiek apkart ar cilvékiem. [..] Man atkariba ne-
kada nav radusies, bet ir redzéti cilvéki, kuriem ta atkariba rodas péc pirmas, otras reizes.
Man taisti nebija. Vienkarsi varéju parstat, jo redzéju cilvékus sev apkart. (Sieviete, 20 gadi)

Marihuanas smékétaju vida ir vairaki tadi, kas baidas paméginat kadas citas narkotiskas vielas bez

marihuanas, jo baidas, ka vini var klat atkarigi. Vini apzinas savu tieksmi péc narkotiska reibuma un

labsajatas, un nav parliecinati par sevi, ka vienreiz paméginajusi, spés no $is labsajatas atteikties:
Man tiesam ir bail no ta, ka man iepatiksies un es saksu arvien regularak to lietot. To es
ta ka negribu darit. (Virietis, 23 gadi)

5.3. Narkotiku pieejamiba un narkotiku iegadasanas prakse

Atkaribas vielu lietotaju vida ir atskirigs viedoklis par narkotiku pieejamibu Latvija. Ir tadi inter-
viju dalibnieki, kas uzskata, ka Latvija ir salidzinosi grati iegadaties nelegalas apreibinosas vie-
las, un to iegade ir saistita ar stresu, jo ta ir nelikumiga darbiba. Savukart citi intervétie jauniesi
uzskata, ka, ja ir vélésanas iegadaties narkotikas, to nav sarezgti izdarit:
Man uzskats ir tads, ja cilvéks to grib, tad tas ir viegli. Tas ir, man liekas, viegli jebkura pa-
saules valsti. Viss ir atkarigs no ta, vai cilvéks to grib vai negrib. Nu ka? Tas ir plass jédziens
Lviegli" Man tapat ir jazvana, tad jaruna laiku ar cilvéku, kad vins var, tad man ir kaut kur
jabrauc. Tas tapat ir ,Cakars”. (Virietis, 25 gadi)
Personigi man, kurs to [tagad] nelieto, ir sarezgiti, bet vispar tas ir viegli. Viniem ir savs
loks. Vini kontaktéjas ar tiem no sava loka, kuriem ir 1-5 dileri. Ja vienam nav, tad otram
ir, tresajam ir labdks, citam - sliktaks. Viniem izveidojas savs pazinu loks. (Virietis, 33 gadi)

Vairakiem no intervétajiem jauniesiem ir savi narkotiku piegadataji, daziem ir pat vairaki pazis-
tami piegadataji, no kuriem tiek iegadatas narkotikas:
Man ir vairaki [dileri]. Principa vini mainas ik pa laikam. Marihuéanai ir Joti daudz skirnes.
[..] Un tad katram puisim ir sava skirne. [..] Un es ik pa laikam vinus mainu. Uzzinu kadus
jaunus. Vini pasi man saka: ,Re, kur man ir Sitads Calitis. Vins tirgo to. Es tev varu iedot
vina numuru. Vari paméginat.” (Virietis, 25 gadi)



Kvalitates zina visaugstak interviju dalibnieku vidi tiek vértéta marihuana, kas izaudzéta Lat-

vija. Vél tiek minéts, ka ir pieejama,,rapnieciski razota” brikete, bet ta esot sliktas kvalitates:
Liela dala ir brikete ta saucama, kas ir vienkarsi ievesta no kaut kurienes, sadalita pa
gabaliniem, rapnieciska veida razota, bet vina parasti ir zemas kvalitates. To, kuru es
pérku no tiem Caliem, ir tada, ka viniem ir kaut kadi draugi, kas ari cauru dzivi pipé, kas
pasi sev audzé. Vini uzaudzé 2-3 stadinus, vienu atstdj sev, bet tos 2-3 — piezvana tikai
saviem draugiem, tikai saviem pazistamajiem pardod. Tepat uz vietas pardod visu. Ta-
péc principd man ir, ka es uzreiz parsvara pérku nevis vienu gramu, bet 5 gramus, un tad
es nopérku no viena, no otra, no tresa. Vins man piezvana: ,Klausies, mans draugs tur ir
izaudzéjis tadu un tadu skirni. Baigi laba esot.” Un viss. Principd tas viss ir kaut kada méra
kaut kur Latvija izaudzeéts. (Virietis, 25 gadi)

Vairakiem informantiem nav savu dileru, vini marihuanu pérk no pazistamajiem. Savukart
viena no intervétajam meiteném, kas regulari lieto marihuanu, pati ari ir tirgojusi narkotiskas
vielas nelielos apméros, ne tikai marihuanu.
Parasti narkotikas uzrodas kaut ka caur draugiem. Parastiir ta, ka tev ir kaut kadi draugi,
kas irieksa izklaides industrija, kas ir kaut kadi didZeji, vidZeji vai muziki, kuriem ir pieeja-
mi tie dileri. (Virietis, 31 gads)
Ja. Caur kaut kadiem draugiem, ka kuru reizi. Vienu bridi viens mans pazina pats au-
dzéja, un tad es pati ari pardevu. Es daudzas vielas |oti maza apjoma esmu izplatijusi.
Varétu teikt, ka es esmu bijusi Joti maza apjoma dileris. Kadus 5 gadus pardevu. (Sieviete,
29 gadi)

Gadijumos, kad narkotikas tiek pirktas no pazinam, tie, kas tas iegadajas, lielakoties ari nesa-
dzas par to kvalitati. Problémas ar iegadato narkotiku kvalitati vinu vértéjuma var rasties tad,
ja narkotikas iegadatas no nepazistamiem cilvékiem Saubigas vietas:
Narkotiku aprite Rigad ir sareZgitaka neka Rietumos, bet mana pieredzé tas nav nekvali-
tativas, ja tev ir kaut kadi parbauditi kanali. Respektivi nav ta, ka tu ej Maskacka pa ielu
un tev kaut kads cigans no vartrimes kaut ko pardod. Tada veida es nekad neko neesmu
pirkusi. Tas ir vienmér caur kaut kadam pazinam, lidz ar to ir jau kaut kada garantija. Es
ta isti nekad neko sliktu neesmu nopirkusi. (Sieviete, 29 gadi)

Tomeér tam, ka narkotiku pirksana un lietosana ir saistita ar noteiktu pazinu loku, ir ari nega-
tiva ietekme, jo tiesi $is kompanijas/pazinu ietekmé narkotikas tiek lietotas ari situacija, kad
konkrétajam individam nemaz nav lielas vélmes kaut ko lietot, ka ari $adi tiek veicinata citu
narkotisko vielu paméginasana:
Ir retas reizes, kad liekas, ka varétu ari nepipét, bet kads blakus ir uztinis to kasiti, un tad
— labi. Tas ir tads kolegials spiediens — nu, var jau, var jau. (Virietis, 31 gads)
Ja, katra ballité ta kompanija, kas lieto, man vienmér piedava. Pédéja pasakuma man
3 reizes viens cilvéks piedraudéja, ka man iemetis [tableti] kokteili. Protams, ka tas bija
joku limeni. (Virietis, 23 gadi)

Visi intervétie jauniesi, kas pérk marihuanu - vienalga no dileriem vai jau no pazinam, parasti
maksa par marihuanu 15 EUR par vienu gramu. Cenas zina tiek salidzinats, ka agrak, ja pirka
vairuma, tad varéja nopirkt 1étak, bet tagad tas vairs neesot tipiski, jo dileri nav ieintereséti
pardot vairak par mazaku naudu. Tapat ari tiek uzsverts, ka narkotiku tirgosana kluvusi sarez-
gitaka, jo policija profesionalak to apkaro:
JJagad vini loti raustds. Vini izmanto visadas aplikacijas, kur tie “encrypted” (kodétie)
sifréjumi stav virsa, un tur neviens nevar pieslégties, un tas zinas dzésas ara. Principa




vini saka, ka cenu sadardzinajums ir tapéc, ka policija daudz profesionalak, pateico-
ties jaunajam tehnologijam, sak kert ara cilvékus, kas tirgo. Tapéc ari celas ta cena,
jo arvien mazak cilvéku grib riskét. Tas principa ir tas galvenais, jo agrak, vins teica,
ka pirms 10 gadiem, tu varéji nemt parasto telefonu, vienkarsi nemt numury, zvanit”
(Virietis, 25 gadi)

Viens no aptaujatajiem atzist, ka, ja vinam pazinas nepiedava nopirkt marihuanu, tad vinam
pasam nav vélésanas meklét dileri un vins labak iztiek kadu laiku bez marihuanas, jo pules, kas
japieliek narkotiku iegGsanai, skiet parak lielas. Jasecina, ka narkotiku pieejamibas ierobezosa-
na dalu cilvéku tomér veicina atturéties no marihuanas, ka ari citu narkotisko vielu lietosanas:
Es tipa zinu, ka ir te cilvéki, dileri, un es varétu to izdarit, bet tas “effort” (ieguldijums), kas
tev ir jaieliek — kaut kur braukt, kaut ko satikt... Ai, nepipésu vienkarsi. (Virietis, 25 gadi)

Salidzinot ar iepriekséja pétijuma rezultatiem 2012. gada (l.Koroleva u.c. 2007; I.Koroleva u.c.
2014), intervijas parada, ka ir nedaudz mainijusies atkaribas vielu iegasanas modeli. Intervétie
jauniesi uzsver, ka narkotikas tiek iegadatas tikai no pazinam vai pazistamiem dileriem. Ja ne-
piecieSams atrast jaunu dileri, atkal tiek mekléti kontakti caur pazinam. Tam ir vairaki iemesli.
Pirmkart, iegadajoties atkaribas vielas caur pazinam, ir lielaka drosiba par narkotiku kvalitati.
Problémas ar iegadato narkotiku kvalitati lielakoties ir tikai tad, kad narkotikas iegadatas no
nepazistamiem cilvékiem Saubigas vietas. Otrkart, pastav viedoklis, ka narkotiku tirgosana klu-
vusi sarezgitaka, jo policija profesionalak to apkaro, tadél daudzi narkotiku dileri sveSiem neuz-
ticas un narkotikas nepardod, ka ari izmanto sazinas veidus, kurus gratak izsekot un kas veérsti
uz sazinu iekséja, citiem slégta tikla. Narkotiku izplatisana nav ari vairs raksturiga narkotiku
pardosana lietotajiem vairuma, piemérojot atlaidi par apjomu, jo dileri vairs neesot ieintere-
séti ta darit. Vini labpratak pardod mazaku apjomu, bet par pilnu cenu. Kvalitates zina augstak
interviju dalibnieku vida tiek vértéta marihuana, kas izaudzéta mazos apjomos Latvija, jo to
audzetaji ir izpétijusi un iepazinusi dazadas kanepju skirnes un to audzésanas ipasibas. Pérkot
ievesto marihuanu no dileriem, biezi vien pat nav informacijas par konkrétas kanepes skirni un
sagaidamo marihuanas ietekmi - vai tas ir uzmundrinosas vai nomierinosas.

5.4. Jauniesu viedoklis par narkotiku pieejamibu un kontroli
izklaides vietas

Intervéto jauniesu vidd atskiras uzvediba un attieksme pret narkotiku lietosanu izklaides vie-
tas. Vairaki intervétie jauniesi requlari smékeé ,zali” publiski izklaides vietas, un nav saskarusies
ar ipasam problémam:

Kura vieta var sédét pie galda un pipét dZointu?

Godigi? Gandriz jebkur. Ir tads paradokss - jo publiskaka vieta tu to dari, jo mazak iespé-

jams, ka vispdr kads pacels acis. (Virietis, 25 gadi)

Citi, savukart, uzskata, ka publiskos baros un klubos nevar visiem redzot lietot narkotikas, jo tad
kluba apsardze apmeklétaju izmestu no kluba vai pat izsauktu policiju. Respektivi, viedokli par
to, vai klubos var lietot narkotikas, ir atskirigi:
Uz oficialiem klubiem — tur parak strikti viss ir, lai tur batu kaut kdadas narkotikas. [..] Es
domaiju, ka vienkarsi izmestu dra. Varbat pat policiju sauktu. Es nezinu, jo pret narkoti-
kam ir ta, ka diezgan strikti uz to visu skatas. (Virietis, 25 gadi)



Dazi intervétie jauniesi savukart uzskata, ka klubos un baros nevajag smékeét zali, lai neraditu
konkrétajai vietai liekas nepatiksanas:
Né, uz vietas klubos né. Tas ir tikai ta, kad satiec kdadu, ko zini, tad aizej kaut kur un ta.
Neviena vieta nevélas, lai vinus reklamé kaut kada konkreéta veida. (Virietis, 21 gads)

Viens no informantiem savukart atzina, ka vinaprat, dazos klubos ipasnieki un apsardze sadar-
bojas ar narkotiku dileriem, jo pasi no viniem iegadajas narkotiskas vielas:
Ka ir ar apsardzi klubos? Vipi zina vai nojaus, ka klubos ir dileri?
Es domaju, ka gan zina, gan nojaus. Ir dileri, kas pardod labas kvalitates vielas, vini pa-
dalas ar apsardzi un kluba saimnieku. (Virietis, 33 gadi)

5.5. Jauniesu viedoklis par valsts politiku atkaribas vielu
ierobezosana izklaides vietas

Runajot par alkohola ierobezosanu izklaides vietas, vairaki interviju dalibnieki atzina, ka izklai-
des vietu Tpasnieki nav ieintereséti ierobezot alkohola patérinu, jo tiesi alkohola pardosana ir
vinu bizness un veids, ka vini nopelna naudu:
Parastu alkoholu jau neviens neaizliegs un neméginas mazinat. Tipa - ,Dzer mazak!,
,Sodien akcija - dzer tikai vienu!”. Vienmér ir akcijas, lai dzertu vél. (Virietis, 25 gadi)

Tomér vairaki ierobezojumi pastav un lielakoties tiek ievéroti. Pirmkart, lielakoties izklaides vietas
tiek kontroléts tas, lai alkoholu nepardotu nepilngadigiem jauniesiem, jo klubi nevélas saskarties
ar probléemam, kas $ados gadijumos varétu rasties ar kartibu sargajosajam iestadém:
Un Kanepes centra visiem jauniesiem prasa dokumentus, jo viniem ir lielas problémas,
javini to nedara. Un tas stradd. Lidz ar to més dabdjam to, ka sici netiek Kanepes cen-
tra dzert. Tapat ari veikalos musdienas, cik es zinu, ir daudz gratak dabuat alkoholu.
(Virietis, 31 gads)
Es esmu redzéjis, ka citiem cilvékiem bdarmenis pasaka, ka vairdk nelies, bet tas visbie-
Zak ir tadas majigakas vietds [baros], nevis klubos. Barmenis pasaka, lai nomierinds,
ka vins vinam tagad nelies. Kadu pusstundu, stundu atsaka. Man pasam nav ta gadi-
jies. (Virietis, 23 gadi)

Otrkart, klubos apsardze médz pallgt atstat klubu vai izvest no kluba ara apmeklétajus, kas ir
izdzérusi parak daudz un klGst agresivi.
Ja kads sak uzvesties ta, ka ta iestade vairs nav patikama citiem apmeklétajiem, tad ja. [..]
Vina interesés ir novérst nekdrtibas un nejaucibas. [..] Domdju, ka tas kritérifs ir kaitéjums. [..].
Ja citiem dara pari, nodara zaudéjumus, miesas bojajumus, mieru traucé parmerigi. (Virietis,
31gads)
Ir dzirdéts, ka vienkarsi pasaka: ,Varbut tev pietiek?” Vini redz cilvékus, kuri var izraisit
problémas vinu apsaimniekotaja vieta. Ko viniem citu darit? Labi, tas ir ietirgojums, bet
ietirgojums jau neatsvers to, kas tiks varbat sabojats vélak — kada skanu iekdrta vai mé-
beles. Ir ari tie pasi apsargi, kuri vienkarsi parak pardzérusos vai salietojusos cilvékus ne-
laiZ ieksa vai izmet ard. Ta ir ta kontrole ir apméram. (Sieviete, 20 gadi)

Ari barmeni dazkart kontrolé alkohola patérinu, ja redz, ka kadam jau ir |oti slikti:



Ja, es esmu noveérojis tadas situacijas. Daudzas vietas, ari taja pasa Coco Loco ir ta, ja cil-
vékam pietiks jau dzert, tad ari barmenis pateiks vinam to, ka pietiek. Td ir vinu atbildiba
par cilvékiem, kas atrodas vinu iestadé Sobrid. (Virietis, 21 gads)

Lai neapdraudétu klubu apmeklétajus, cilvékus, kas atnak jau |oti iereibusi art dazkart nelaiz
ieksa, un $ada kontrole ir dala no, t.s., ,facecontrol".
Kads ir Smiga un neielaiz kluba, ar to es diezgan regulari saskaros, ka kadu no draugiem
neielaiz. Mans labakais draugs nekad nekur netiek ieksa. Vinam atliek izdzert 3 alipus un
vins izskatas ka pilniga lupata. (Virietis, 23 gadi)

Intervijas izskanéja ari vairaki ieteikumi, ko bari un klubi varétu darit, lai novérstu alkohola
negativo ietekmi. Viens no ieteikumiem bija saistits ar atputas telpu ierikosanu, kur tie, kas ir
parak daudz lietojusi alkoholu, varétu atgaties:
Ir tadas vietas un kompanijas, kas rikojas ta - ja kads ir kaut ko parlietojies, tad ir tada ka
ipasa telpa vai “chill-out” (atpatas telpa), kur to cilveku nogada, lai vins vienkarsi atgus-
tas un nesocializéjas. (Virietis, 31 gads)

Cits ieteikums bija saistits ar to, ka baros un klubos batu vélams piedavat bezmaksas tdeni, jo
alkohola negativo ietekmi var mazinat, dzerot daudz Gdens:
Patérinu nevajadzétu [ierobeZot], jo tas ir vinu ietirgojums galu gala, un uznémums uz
to dzivo. Kaut kadu varbut profilakses pasakumu. Tajos pasos baros ielikt tdeni par brivu
bacokos vienkarsi. Ja cilvékam paliek slikti, tad vins var [padzerties], nevis iet rinda stavét
pie bdra letes un tikai péc kadam 20 minatém paprasit, ka vinam vajag adeni. Uzlikt kaut
kadus adens apardtus. (Sieviete, 20 gadi)

Apspriezot minétos ieteikumus ar citiem interviju dalibniekiem, gan izskanéja skepse, vai tas
ir iespéjams nodrosinat bezmaksas adeni. Viens no respondentiem pauda viedokli, ka bari un
klubi lielakoties cinas par izdzivosanu un nevar atlauties piedavat bezmaksas tdeni:
Man liekas, ka Latvija ir konstants struggle [cina] vispar izdzivot. Knapi plusos tur brauc
tie klubi. Udens!? 2 eiro! (Virietis, 25 gadi)

Attieciba uz viedokli par narkotisko vielu kontroli interviju dalibnieku vida viedokli bija atskirigi. Mari-

huanas smékétaji lielakoties aktivi agitéja, ka ir nepieciesams dekriminalizét un legalizét marihuanu,

uzskatot, ka labak ir vairak ierobezot alkohola pieejamibu, un palielinat marihuanas pieejamibu:
Alkohols ir pieejams. Es uzskatu, ka tam ir jabat mazak pieejamam. Tapéc, ka sobrid tas
jau ir ta, ka uz jebkura stara redzeésiet piedzérusos cilvéku. It ipasi Riga. Narkotikam es
uzskatu vairak vajadzétu nonemt kaut kadas robezas. Es saprotu, ka ir sliktas narkotikas,
pieméram, heroins. Tas ir loti bezatbildigi, ja cilvéks uzskata, ka vispar tadu vareétu lietot,
jo 10% no cilvékiem paliek atkarigi momenta no vina. Bet es uzskatu, ka marihuanas
lietosanu vajadzétu vairak, es pat nezinu, ka tas likumiski skaititos, vai legalizésana, vai
mediciniskos nolikos izmantosana. Jo vinai ir loti daudz pielietojumi, ko Latvija neiz-
manto Sobrid. [..] Jo es uzskatu, ka, pieméram, alkohola stavokli cilvéks izdara daudz
vairak stulbu lietu neka narkotisko vielu ietekmeé. (Virietis, 21 gads)

Vienlaikus interviju dalibnieku vida bija lidzigs viedoklis, ka tadas “stipras” narkotikas ka heroins un am-

fetamins, no kuram atri var rasties fiziska atkariba, gan batu jaierobezo un jaaizliedz tapat, ka tagad.
Ja, protams, par smagajam narkotikam es esmu pilnigi dross, ka vinas ir jaaizliedz. Vinas
ir aizliegtas, un ta tam ari ir japaliek. (Virietis, 25 gadi)



Marihuanas lietotaji art pauda viedokli, ka ,stipro” narkotiku lietotaji atskiras no marihuanas
lietotajiem un ir uzskatami par personam, kam ir tieksme uz atkaribu, un atkariba galveno-
kart ir saistita ar psiho-socialam problémam, kas japalidz risinat psihoterapeitiem, nevis kaut
ko aizliedzot:
Ja cilvéks sak lietot narkotikas un sak vinas lietot par daudz, tad ir vienkarsi jauzdod [jau-
tajumsj, kapéc vins to dara, ko vins mégina sava dzivé noblokét, kapéc, kas vinam ir tas,
kapeéc vinam to vajag. Aizliegt? Nu, ja, tu vinam aizliegsi, bet vins tapat aizies un atradis,
kur vinas dabut. (Virietis, 25 gadi)

Cilvéki, kas pasi ir saskarusies ar stipraku narkotisko vielu negativajam sekam un partraukusi
tas lietot, ir mazliet skeptiskaki par marihuanas legalizaciju, tomér uzskata, ka marihuana vare-
tu tikt legalizéta ka recepsu medikaments konkrétu veselibas problému gadijuma:
Marihuénu varbat varétu ieviest mediciniskiem noltikiem tédiem cilvékiem ka es, cilvekiem ar kaut
kadam veselibas problémam, jo ir zinatniski pieradits, ka tas viss palidz, bet tadas viegli pieejamas
narkotikas, pieméram, td ka Amsterdamd, es nedomdiju, ka vajadzétu. (Sieviete, 20 gadli)

Lidzigi ka 2012. gada ari $aja pétijuma spilgti paradas marihuanas lietotajiem raksturigais dis-
kurss marihuanas lietosanas dekriminalizacijai un legalizacijai, kuru raksturo $adas pazimes:
1) Pamatot marihuanas pozitivas ipasibas un neminét vai mazinat nozimi iespéjamajam
negativajam ietekmém;
2) Pretnostatit riskantu alkohola lietosanu marihuanas lietosanas pieredzei, uzsverot
alkohola negativo ietekmi;
3) Uzsvert to, ka marihuana nerada fizisku atkaribu;
4)  Argumentét, ka marihuana daudzviet arzemés tiek izmantota ka pretsapju lidzeklis,
to iesaka ari arsti Latvija;
5) Atsaukties uz slavenu cilvéku marihuénas lietosanas pieredzi vai viedokliem par ma-
rihuanas lietosanu;
6) Atsaukties uz pétijumiem, kas pieejami interneta, par marihuanas lietosanas poziti-
vajam Tpasibam, pretnostatot tas alkoholam vai citam atkaribas vielam;
7) Uzsvert attistito Rietumu valstu liberalo attieksmi pret atkaribas vielu, ipasi, marihua-
nas lietosanu (visbiezak izskan references uz marihuanas pieejamibu Amsterdama,
Berling, Londona un Kalifornija).
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SECINAJUMI UN PRIEKSLIKUMI

Pétijuma rezultatu secinajumu dala ir apkopotas galvenas atzinas par visiem pétijuma ap-
tvertajiem jautajumiem, novértétas notikusas izmainas salidzinajuma ar 2008. un 2012. gada
veiktajiem pétijumiem, ka ari sniegti ieteikumi turpmakajai darbibai atkaribu izraiso3o vielu
lietoSanas ierobezo3anai izklaides vietu apmeklétaju vida.

Arvalstu labo praksu, Latvijas tiesiska reguléjuma un ekspertu interviju analize rada, ka Latvija
vislielaka vériba ir pievérsta visparigajiem atkaribas vielu profilaktiskajiem pasakumiem, isteno-
jot gan vides, gan socialas jomas stratégijas. Latvija jebkuru narkotisko vielu lietosana ir kriminali
sodama, tomér, lai padaritu sistému atbilstosu starptautiskajai praksei, pédéjo divu gadu laika
ir veikti Kriminallikuma grozijumi, samazinot sodu apméru par nelikumigam darbibam saistiba
ar narkotiskajam un psihotropam vielam. Lai mazinatu jauno psihoaktivo vielu izplatibu, péde-
jo Cetru gadu laika ir veikti likumu grozijumi, paredzot iespéju aizliegt jauno psihoaktivo vielu
izplatisanu uz laikposmu lidz 12 ménesiem, ka rezultata to izplatiba, saskana ar ekspertu vérté-
jumu, ir batiski samazinajusies. Tomér arvalstu labo praksSu un Latvijas situacijas analize rada, ka
kopuma netiek pilnvértigi izmantotas vides un socialas jomas narkotiku profilakses stratégijas,
it Tpasi, runajot par specifiskam mérka grupam - atseviskam sabiedribas grupam, gimeném un
kopienam, kam socialas atstumtibas dé| pastav lielaks risks uzsakt narkotisko vielu lieto3anu.

Valsts policija veic narkotiku izplatibas apkarosanu kopuma, un reidu ietvaros parbauda tie-
siska reguléjuma ievérosanu izklaides vietas. Vienlaikus Valsts un pasvaldibu policijas parstaviji
veic sabiedribas (t.sk., skolénu) izglitoSanu par narkotisko vielu lietoSanas sekam. Savukart
izklaides vietu apsardze rlpéjas par drosu vidi apmeklétajiem, cen3oties uzturét to tadu, kas
nav piemérota narkotisko vielu lieto3anai. Latvijas eksperti atzist, ka dala izklaides vietu apsar-
dzes ir policijas darbinieki blakusdarba, kas tadéjadi palidz nodroSinat vinu veikta darba kva-
litati (spéju atpazit narkotisko vielu reibumu u.tml.). Lielu brivdabas izklaides pasakumu laika,
saskana ar normativa reguléjuma prasibam, tiek nodrosinata iespéja sanemt pirmo palidzibu.

Lai gan informativie pasakumi jau Sobrid tiek atziti par nozimigu instrumentu alkohola un
narkotiku lietosanas profilaksé gan Latvija, gan citviet ES, arvalstis arvien pieaug diskusija par
to, vai sabiedribas izglitosana un dali3anas sava personigaja pieredzé saistiba ar narkotiku
lietosanu ir efektiva, ja ta notiek neklatiené (publiski, caur internetu, e-pastiem, telefona iszi-
nam). Ar1 atsevidki Latvijas eksperti uzsver, ka svariga ir ne tikai personiska komunikacija, bet
ari Latvijas situacijai atbilstosa komunikacija - vértéjosa, tacu ne uzstajigi normativa, vérsta uz
diskusiju par neviennozimigam ar narkotiku lietosanas kaitigumu saistitam témam.

Mazak izplatiti profilakses pasakumi Latvija ir tadas arvalstis par labiem piemériem atzitas pie-
ejas ka apkalpojosa personala apmaciba izvairities pasniegt alkoholiskos dzérienus stipri ierei-
busam personam, bezmaksas Gdens piedavasana vai transporta pakalpojumu nodrosinajums
iereibusajiem. Lai gan interveétie izklaides vietu vaditaji uzskata, ka vinu izklaides vietas var sa-
nemt tadu vai citadu palidzibu, parasti is iespéjas tiek maz reklamétas, un tas ir uzskatamas par
situativam.

Batiski uzsvert, ka Sobrid Latvija nav iespéjams ieviest tadas arvalstu labas prakses atkaribas
vielu lietoSanas kaitéjuma mazinasana, kuru priekSnoteikums ir narkotiku lietosanas dekrimina-
lizéSana. Viens no $adas prakses piemériem ir iespéja nodot narkotiskas vielas to kimiska sa-
stava testésanai, ka rezultata lietotajs sanem parskatu par savu narkotiku potencialo iedarbibu



un blakusefektiem. Savukart atbildigajam instittcijam tas |lauj uzturét kontaktu ar sabiedribu un
novérst jaunu, loti toksisku psihoaktivo vielu izplatisanos, savlaicigi konstatéjot to esamibu apri-
té. Lai ari narkotiku satura testésanas centri kopuma ir atziti par labas prakses pieméru, arvalstu
literatdra ir art noradits, ka nav pilniba izpétitas Sis prakses sekas, proti, vai tas, ka cilvéki uzzina
lietoto narkotiku sastavu, maina vinu uzskatus par narkotikam. Vienlaikus pastav draudi, ka var
izplatities pienémumi, ka narkotiku lieto3ana ir drosa un ka ta ir pienemama paradiba sabiedriba.

Latvijas ekspertu pieredze rada, ka Sobrid nav izveidojusies pietiekami aktiva starpinstitucio-
nala sadarbiba, trikst ari tiesas sadarbibas ar izklaides vietu ipasniekiem un brivdabas izklaides
pasakumu organizatoriem. Arvalstu labo praksu starpa ir dazadas pret narkotiku un citu aprei-
binoso vielu lietosanu vérstas aktivitates, kuras noris izklaides vietu tuvuma vai to ietvaros. Ari
Latvijas izklaides vietu parstavji saredz iespéju rikot lidzigus pasakumus, tomér iniciativai tados
gadijumos batu janak no valsts vai pasvaldibu institlciju puses, turklat pasakuma formatam
batu jabat izklaidéjosam, ne kontroléjosam vai nosodosam.

Izklaides vietu apmeklétaju aptauja atklaj, ka nostiprinas tendence pieaugt baru un naktsklu-
bu apmeklétaju vecumam, kas novérojama jau no 2000. gada. lesp&jams, tas varétu bat saistits
ar dzives paradumu mainu noteiktas sabiedribas grupas, bet tam bitu nepieciesami papildu
pétijumi. Lidz ar izmainam izklaides vietu apmeklétaju vecuma, pieaudzis ari izklaides vietu
apmeklétaju ar augstako izglitibu un algotu darbu stradajoso ipatsvars, kas visticamak nosa-
ka ari to, ka palielinas kultaras pasakumu apmeklésanas biezums izklaides vietu apmeklétaju
vidQ, un nosaciti var teikt, ka izklaides vietu apmeklétaji noteikta segmenta klast ,inteligenta-
ki", uz ko norada ari fokusa grupu dalibnieki. Japiebilst, ka baru un naktsklubu apmeklésanas
biezums savukart ir mazliet samazinajies, jo biezak neka reizi ménesi izklaides vietas apmeklé
81% aptaujato (2012. gada - 89%).

Latvijas situacija logiski ir izklaides vietu apmeklétaju aptaujas rezultati, kas parada, ka absoltais
vairakums izklaides vietu apmeklétaju ir alkohola lietotaji. 59% aptaujato alkoholu lieto vismaz
reizi nedéla (salidzinosi 2008. un 2009. gada $is raditajs bija 55%). Riskanta alkohola lietosana,
kad viena alkohola lietosanas reizé ir izdzerti 60 un vairak grami absolata alkohola, raksturiga
70% aptaujato. 30% aptaujato izklaides vietu apmeklétaju 60 un vairak gramus absoltta alko-
hola izdzer vismaz reizi nedéla vai biezak, 40% - vidéji reizi ménesi. 2012. gada Sis raditajs bija
lidzigs — 69%. Regulari smékétaji izklaides vietu apmeklétaju vida ir 39% (2012. gada — 40%).

Attieciba uz nelegalajam narkotikam, pétijums atklaj, ka 60% aptaujato izklaides vietu apmeklétaju
dzives laika ir paméginajusi kadu no narkotikam (2012. gada - 59%). Pédéja gada laika nelegalas
narkotikas ir lietojusi 37% aptaujato, bet pédéja ménesa laika - 19%. Vispopularaka nelegala nar-
kotika izklaides vietu apmeklétaju vida ir marihuana: 57% aptaujato to ir paméginajusi dzives laika,
35% aptaujato to ir lietojusi pédéja gada laika, bet 18% to ir lietojusi pédéjo 30 dienu laika. Jebku-
ras citas nelegalas narkotikas ir lietotas ievérojami retak. Salidzinajumam dati par to, cik daudzi ir
paméginajusi citas nelegalas narkotikas: 12% ir paméginajusi Spice tipa smék&jamos augu maisiju-
mus, tikpat daudz - kokainu un amfetaminu, 10% - ekstazi un,magiskas” sénes.

Attieciba uz alkohola, tabakas un nelegalo narkotiku lietosanu, aptauja parada, ka nav véroja-
mas butiskas izmainas, salidzinot ar 2012. gadu, bet pédéjo cetru gadu laika ir mainijies nele-
galo narkotiku pieejamibas vérté&jums. Attieciba uz visam nelegalajam narkotiskajam vielam ir
pieaudszis to izklaides vietu apmeklétaju skaits, kas uzskata, ka konkréto narkotisko vielu ir ne-
iespéjami ieglt 24 stundu laika, un atbilstosi ir samazinajies to aptaujato skaits, kas uzskata, ka
konkréto vielu ir |oti viegli iegut. Visbatiskakais samazinajums vértéjuma, cik viegli So narkotiku ir
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iegUt, vérojams attieciba uz Spice tipa sméké&jamiem augu maisijumiem, kas saistits ar normativa
reguléjuma izmainam attieciba uz jaunu psihoaktivu vielu vai tas saturosu izstradajumu izgatavo-
$anu un izplatiSanu. Vienigi par marihuanas pieejamibu ir saglabajies lidzigs aptaujato skaits, kas
uzskata, ka marihuanu ir |oti viegli un diezgan viegli dabat. 37% izklaides vietu apmeklétaju uzska-
ta, ka marihuanu ir |oti viegli dabiit, bet 28% - ka diezgan viegli. Sie aptaujas dati sakrit ar ekspertu
pausto parliecibu, ka pédéjo cetru gadu laika ir uzlabojusies narkotiku apkarosanas rezultati.

Salidzinajuma ar 2012. gada aptauju ir samazinajies to skaits, kam dzives laika piedavatas nar-
kotikas par velti, ka ari ir samazinajies to skaits, kas atzimé, ka lieto narkotikas, apmekléjot
klubus un barus. Tas saskan ar ekspertu novéroto tendenci, ka nelegalas narkotikas vairs nav
raksturigs lietot baros un naktsklubos, bet tas biezak tiek lietotas dazadas majas ballités un
citos pasakumos, pieméram, brivdabas festivalos.

Kopuma pétijums atklaj saistibu starp izklaides vietu biezu apmeklésanu, riskantu alkohola
lietosanu, regularu smékésanu, un nelegalo narkotiku lietosanu reizi ménesi. Narkotiku lieto-
$ana pédéjo 30 dienu laika, ka ar riskanta alkohola lietosana pozitivi korelé ari ar dazadu neik-
dienisku izklaides pasakumu apmeklésanu, sakot ar majas ballitém un turpinot ar popmuzikas
koncertiem un brivdabas festivaliem.

Gan izklaides vietu apmeklétaju aptauja, gan pétijuma veiktas padzilinatas intervijas ar jaunie-
siem, kas lieto atkaribas vielas, parada, ka citos pétijumos identificétie alkohola un nelegalo
narkotiku lietosanas galvenie iemesli, ir aktuali ari Sobrid - gan attieciba uz alkohola, gan attie-
ciba uz citu atkaribas vielu lietosanu (I.Koroleva u.c. 2007; I.Koroleva u.c. 2014). Izklaides vietu
apmeklétaji atkaribas vielas lieto $adu iemeslu dél:

1) Hedonisms. Atkaribas vielu lietosana, lai uzlabotu noskanojumu, veicinatu jautribu
un pozitivas emocijas. Nelegalas narkotiskas vielas tiek lietotas ari, lai izbauditu da-
zadas jaunas sajatas, interese paméginat un eksperimentét ar dazadam vielam un to
raditajam sajatam.

2) Socializacija. Vélme ieklauties grupa, tikt pienemtam, darit t3, ka citi.

3) Vélme aizmirsties. Dazadu problému gadijuma atkaribas vielas tiek lietotas, lai aiz-
mirstu nepatikamas emocijas, problémas.

Izklaides vietu apmeklétaju aptauja un padzilinatas intervijas un fokusa grupu diskusijas ar jau-
nieSiem atklaj, ka tai dalai Latvijas sabiedribas, kam svarigi ir izklaidéties un baudrt dzivi (hedo-
nisma vértibas), marihuanas lietosana ir kluvusi par normu un ikdienas sastavdalu. Vérojama ten-
dence, ka noteikta sabiedribas dala nostiprinas prieksstats, ka marihuanas smékésana ir mazak
kaitiga, salidzinot ar tabakas smékésanu un riskantu alkohola lietosanu. Prieksstati par marihua-
nas smékésanas nekaitigumu ir janem ari véra, organizéjot diskusijas vai gatavojot informativus
materialus jaunieSiem par marihuanas kaitigumu, jo |oti normativa pieeja, ka jebkuras narkotikas
ir sliktas un kaitigas, nediferencéjot tas, var veicinat jauniesu neuzticésanos sadiem informacijas
avotiem. Vienlaikus saglabajas augsts ipatsvars to izklaides vietu apmeklétaju, kas, lai gan pie-
nem to, ka citi lieto marihuanu, tomér pasi dod prieksroku alkohola lieto3anai. Sos izaicindjumus
ir akcenté&jusi ari nozares eksperti. No vienas puses, vini tiesi un netiesi atzist, ka Sobrid nav gatavi
runat ar narkotiku lietotajiem izklaides noltka (it seviski, marihuanas lietotajiem). No otras puses,
vismaz dala ekspertu apzinas, ka tiesi $adas diskusijas ar mérka auditoriju ir nepiecieSsamas. Vél
jo vairak $o nepieciesamibu rada apstakli, kad narkotiku paméginasana pirmo reizi un lietosana
arvien vairak raksturiga privatiem pasakumiem, t.i,, tds novérsana vairs nav panakama tikai ar
policijas veikto narkotiku apkarosanu un reidiem.



leteikumi

1)

2)

3)

4)

5)

Pilnveidot atkaribas vielu ierobeZosana iesaistito organizaciju starpinstitucionalo
sadarbibu, kas nodrosinatu informacijas apmainu un vienotu pieeju atkaribas vielu
izplatibas un kaitéjuma mazinasana, ciesak sadarbojoties ar tam organizacijam un
specialistiem, kas ikdiena tiesi strada ar jaunieSiem (pieméram, pedagogiem).
Pilnveidot selektivas un indicétas profilakses pasakumu istenosanu, kas tiesi orienté-
jas uz potencialajam riska grupam, pieméram, pilnveidojot informacijas par atkaribas
vielu kaitéjuma mazinasanas iespéjam izplatisanu izklaides vietas, sadarbibas projek-
ti ar izklaides vietam, iesaistot dazadus partnerus — izklaides vietas, pasvaldibas, po-
liciju, veselibas iestades un NVO. Organizéjot $adus profilakses pasakumus, pievérst
uzmanibu tam, vai tiek sasniegta planota mérka auditorija, jo 51 briza ekspertu piere-
dze rada, ka lidzsinéjie pasakumi nepietiekama méra sasniedz riska grupu jauniesus.
Celt izklaides vietu vaditaju un darbinieku (barmenu un apsardzes) informétibas un
izglitotibas limeni par dazadiem atkaribas vielu lietoSanas kaitéjuma mazinasanas
pasakumiem, pieméram, nepardot alkoholu loti iereibusiem cilvékiem, piedavat
adeni bez maksas, nodrosinat izklaides vietas atseviskas telpas vai vietu, kur loti ierei-
busiem cilvékiem atguties, sniegt informaciju par transporta pakalpojumiem, lai no-
vérstu brauksanu pie stdres reibuma un citiem pasakumiem. Lai mudinatu izklaides
vietu ipasniekus sadarboties minétajas jomas, var minét aptaujas datus, kas rada, ka
17% izklaides vietu apmeklétaju, kas nav apmierinati ar izklaides vietu piedavajumu
sava pilséta, neapmierinatibas iemesls ir citu kluba apmeklétaju parmérigi lietotais
alkohols, kas saboja izklaidi citiem.

Lai panaktu jauniedu uzticésanos situacija, kad interneta ir plasi pieejama pozitiva
informacija par marihuanas lietosanu, ieteicams ir nevis censties uzspiest jauniesiem
pilnigu atturésanos no atkaribas vielam, bet gan sniegt padomus, ka mainit savus
alkohola un marihuanas lietosanas paradumus, bridinot par problémam, kas saistitas
ar riskantu atkaribas vielu lieto3anu.

Pieejas jauniesu informésana par atkaribas vielu kaitigumu vienmér batu japiemé-
ro konkrétas mérka auditorijas eso$ajam zinasanam un prieks$statiem. Specialistiem
ir jabat labi sagatavotiem, lai spétu diskutét ar jaunieSiem par marihuanas kaitigo
ietekmi un pamatoti argumentét savu viedokli, lai, pieméram, atzistot marihuanas
pozitivo ietekmi loti konkrétu slimibu gadijumos, varétu ari pamatot, kada ir mari-
huanas lietosanas iespéjama negativa ietekme.
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KOPSAVILKUMS

Pétijums ,Atkaribu izraiso3o vielu lieto3ana izklaides vietas Latvija 2016. gada” ir treSais sali-
dzino3ais pétijums par narkotisko un psihotropo vielu izplatibu, lietoSanu un ierobezoSanu
izklaides vietas. Pirmais $ada veida pétijums tika veikts 2008. gada, nakamais pétijums notika
2012. gada. 2016. gada pétijums ir veikts kopuma ievérojot iepriek$&jos divos pétijumos iz-
mantoto sociologisko pétijumu metodologiju un nodrosinot datu salidzinamibu.

Pétijuma ir iegQti dati par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu izklaides vietas, alkohola, tabakas un
nelegalo narkotiku paméginasanu un lietosanu, tai skaita, riskantu alkohola lieto3anu un nar-
kotiku lietoSanu pédéjo 30 dienu laika, ka ari noskaidrota izklaides vietu apmeklétaju attieksme
pret narkotiku lietoSanu un viedoklis par narkotiku lietoSanas iemesliem un pieejamibu. Pétiju-
ma ir izmantotas vairakas pétnieciskas metodes: veikta literattras avotu un labas prakses piemeé-
ru analize par veiksmigu profilakses projektu realizaciju izklaides vietas Eiropas Savienibas valstis
un pasaulé, veikta politikas dokumentu un tiesibu aktu analize par narkotisko un psihotropo
vielu lietosanas problematiku izklaides vietas, ka ari veikta izklaides vietu apmeklétaju kvantita-
tiva aptauja, biografiskas intervijas ar biezi un intensivi narkotiskas un psihotropas vielas lietojo-
Siem izklaides vietu apmeklétajiem, ekspertu intervijas ar izklaides vietu ipasniekiem, izklaides
pasakumu organizatoriem, policijas darbiniekiem, politikas veidotajiem un istenotajiem, ka ari
pasvaldibu parstavjiem, un fokusa grupu diskusijas ar izklaides vietu apmeklétajiem.

Politikas dokumentu analize

Nozimigakas izmainas normativaja reguléjuma pédéjo Cetru gadu laika ir saistitas ar groziju-
miem likuma ,Par narkotisko un psihotropo vielu un zalu likumigas aprites kartibu” Likuma
grozijumi, kas stajas spéka 2013. gada 14. novembri, papildinaja likumu ar jédzienu ,jauna
psihoaktiva viela” un noteica Slimibu profilakses un kontroles centra funkcijas attieciba uz to
uzraudzibu. Saskana ar Siem grozijumiem ar Slimibu profilakses un kontroles centra Ilemumu
uz laikposmu lidz 12 ménesiem no lemuma spéka stasanas dienas var aizliegt vai ierobezot
tadu jaunu psihoaktivu vielu vai tas saturosu izstradajumu izgatavosanu, iegadasanos, gla-
basanu, parvadasanu, parsatisanu vai izplatisanu, kuras nav ieklautas Latvija kontroléjamo
narkotisko vielu, psihotropo vielu un prekursoru sarakstos un par kuram ir iegtta informacija
no Eiropas Agrinas bridinasanas sistémas vai sanemts tiesu ekspertizu iestades atzinums par
jaunam psihoaktivam vielam. Saistiba ar $im izmainam tika veikti ari Kriminallikuma un Latvi-
jas Administrativo parkapumu kodeksa grozijumi.Ta 2014. gada 29. oktobri stajas speka Krimi-
nallikuma grozijumi, papildinot likumu ar 248." un 248.2 pantu. Tie nosaka sankcijas par jaunu
psihoaktivu vielu neatlautu izgatavo3anu, iegadasanos, glabasanu, parvadasanu un parsatisa-
nu realizacijas noltka un realiz&$anu un to neatlautu lieto3anu. Savukart Latvijas Administra-
tivo parkapumu kodeksa veiktie grozijumi, kas stajas spéka 2014. gada 29. novembri, paredz
sodus par jaunas psihoaktivas vielas vai to saturosa izstradajuma, kuru aprite ir aizliegta vai
ierobezota, neatlautu iegadasanos, glabasanu, parvadasanu vai parsatisanu bez nolika tos
realizét vai par jaunas psihoaktivas vielas vai to saturosa izstradajuma, kuru aprite ir aizliegta
vai ierobeZota, neatlautu lieto3anu. Sie grozijumi ir bitiski mainijusi jauno psihoaktivo vielu
izplatibu Latvija.



Atkaribu izraisoso vielu lietosana izklaides vietas

Attieciba uz alkohola, tabakas un nelegalo narkotiku lietosanu, aptauja parada, ka nav véroja-
mas batiskas izmainas, salidzinot ar 2012. gadu, bet pédéjo ¢etru gadu laika ir mainijies nele-
galo narkotiku pieejamibas vértéjums.

Latvija absolGtais vairakums izklaides vietu apmeklétaju ir alkohola lietotaji. 59% aptaujato al-
koholu lieto vismaz reizi nedéla (salidzino$i 2008. un 2009. gada Sis raditajs bija 55%). Riskanta
alkohola lieto3ana, kad viena alkohola lietoSanas reizé ir izdzerti 60 un vairak grami absoluta
alkohola, raksturiga 70% aptaujato. 30% aptaujato izklaides vietu apmeklétaju 60 un vairak
gramus absoluta alkohola izdzer vismaz reizi nedéla vai biezak, 40% - vidéji reizi ménesi.
2012. gada 3is raditajs bija lidzigs — 69%. Regulari smékétaji izklaides vietu apmeklétaju vida
ir 39% (2012. gada - 40%).

Attieciba uz nelegalajam narkotikam, pétijums atklaj, ka 60% aptaujato izklaides vietu apmek-
letaju dzives laika ir paméginajusi kadu no narkotikam (2012. gada - 59%). Pédéja gada laika
nelegalas narkotikas ir lietojusi 37% aptaujato, bet pédéja ménesa laika — 19%. Vispopularaka
nelegala narkotika izklaides vietu apmeklétaju vida ir marihuana: 57% aptaujato to ir pamégi-
najusi dzives laika, 35% aptaujato to ir lietojusi pédéja gada laika, bet 18% to ir lietojusi pédéjo
30 dienu laika. Jebkuras citas nelegalas narkotikas ir lietotas ievérojami retak.

Attieciba uz visam nelegalajam narkotiskajam vielam ir pieaudzis to izklaides vietu apmeklé-
taju skaits, kas uzskata, ka konkréto narkotisko vielu ir neiespéjami iegdt 24 stundu laika, un
atbilstosi ir samazinajies to aptaujato skaits, kas uzskata, ka konkréto vielu ir |oti viegli iegut.
Visbatiskakais samazinajums vértéjuma, cik viegli $o narkotiku ir ieglt, vérojams attieciba uz
Spice tipa smékéjamiem augu maisijumiem, kas saistits ar normativa reguléjuma izmainam
attieciba uz jaunu psihoaktivu vielu vai tas saturosu izstradajumu izgatavosanu un izplatisa-
nu. Vienigi par marihuanas pieejamibu ir saglabajies lidzigs aptaujato skaits, kas uzskata, ka
marihuanu ir loti viegli un diezgan viegli dabut. 37% izklaides vietu apmeklétaju uzskata, ka
marihuanu ir loti viegli dabt, bet 28% - ka diezgan viegli. Sie aptaujas dati sakrit ar ekspertu
pausto parliecibu, ka pédéjo cetru gadu laika ir uzlabojusies narkotiku apkarosanas rezultati.

Salidzinajuma ar 2012. gada aptauju ir samazinajies to skaits, kam dzives laika piedavatas nar-
kotikas par velti, ka ari ir samazinajies to skaits, kas atzimé, ka lieto narkotikas, apmekléjot
klubus un barus. Tas saskan ar ekspertu novéroto tendenci, ka nelegalas narkotikas vairs nav
raksturigs lietot baros un naktsklubos, bet tas biezak tiek lietotas dazadas majas ballités un
citos pasakumos, pieméram, brivdabas festivalos.

Kopuma pétijums atklaj saistibu starp izklaides vietu biezu apmeklésanu, riskantu alkohola
lietosanu, regularu smékésanu, un nelegalo narkotiku lietosanu reizi ménesi. Narkotiku lieto-
$ana pédéjo 30 dienu laika, ka ari riskanta alkohola lieto$ana pozitivi korelé ari ar dazadu neik-
dienisku izklaides pasakumu apmeklé3anu, sakot ar majas ballitém un turpinot ar popmuzikas
koncertiem un brivdabas festivaliem.
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SUMMARY

Research “Substance use in recreational settings of Latvia in 2016” is the third comparative
research on drug and psychotropic substance prevalence, use and restriction in recreational
settings. Two previous studies were carried out in 2008 and 2012. The research in 2016 was
conducted taking into account research methodology used in previous two studies and en-
suring data comparability.

During the research the data were gathered on substance use in recreational settings, trying
alcohol, tobacco and illicit drugs for the first time, frequency of substance use, including risky
alcohol use and drug use in the last 30 days, drug availability, as well as attitudes of visitors of
bars and nightclubs on drug use and reasons behind it.

There are several research methods used in the study: the literature review on good practices
of successful prevention projects in recreational settings abroad, the analysis of policy docu-
ments and legislation on drug and psychotropic substance restriction in recreational settings,
the quantitative survey of visitors of bars and nightclubs, in-depth interviews with visitors of
bars and nightclubs who are frequent and intense drug users, expert interviews, representing
such stakeholders as owners of bars and nightclubs, entertainment organizers, police offi-
cers, policy makers and implementers, as well as local government representatives, and focus
group discussions with visitors of bars and nightclubs.

Analysis of Policy Documents

During the last four years the most important amendments of legal regulation concerns
amendments in the Law on Procedures for the Legal Trade of Narcotic and Psychotropic
Substances and Medicinal Products. Amendments, which entered into force on 14 Novem-
ber 2013, introduced a concept of new psychoactive substance and defined the functions of
the Centre for Disease Prevention and Control to control the new psychoactive substances.
According to these amendments by a decision of the Centre for Disease Prevention and Con-
trol, manufacture, purchase, storage, transportation, forwarding or distribution of such new
psychoactive substances or articles containing them may be prohibited or restricted for a time
period up to 12 months from the day of the entering into effect of the decision, which are not
included in the Register of narcotic substances, psychotropic substances and precursors con-
trolled in Latvia and regarding which information has been obtained from the European Early
Warning System or an opinion regarding new psychoactive substances has been received
from a forensic expert examination institution.

The mentioned amendments are connected with amendments in the Criminal Law and in
the Latvian Administrative Violations Code. The amendments in the Criminal Law, which en-
tered into force on 29 October 2014, introduced new sections 248." and 248.2These sections
define the applicable punishment for a person who commits manufacture, acquisition, stor-
age, transportation or forwarding for the purpose of selling or sale of a new psychoactive
substance or unauthorised use of a new psychoactive substance.

The amendments in the Latvian Administrative Violations Code, which entered into force on
29 November 2014, envisages the applicable punishment for a person who commits unau-
thorised purchase, storage, transportation or forwarding without the purpose of selling or



sale of a new psychoactive substance or unauthorised use of a new psychoactive substance.
These amendments of legal regulation have changed the prevalence of new psychoactive
substances significantly in Latvia.

Substance Use in Recreational Settings

Regarding alcohol, tobacco and illicit drug use, the survey shows that there are no significant
changes compared to 2012, but during the last four years the illicit drug availability rating has
changed. In Latvia the majority of visitors in recreational areas are alcohol users. 59% of re-
spondents use alcohol at least once a week (compared to studies in 2008 and 2009, the figure
was 55%). Risky alcohol consumption, when a single dose of alcohol is more than 60 grams
of absolute alcohol, is characteristic to 70% of respondents. 30% of visitors of recreational
facilities drink 60 and more grams of absolute alcohol at least once a week or more, 40% on
average once a month. In 2012 the figure was similar, and it was 69%. Regular smokers among
visitors of recreational facilities are 39% (in 2012 it was 40%).

In the case of illicit drugs, the study reveals that 60% of respondents attending recreational
facilities have tried some of the drugs in their lifetime (in 2012 it was 59%). During the past
year 37% of the respondents have used illicit drugs, and during the last month it is 19%. The
most popular illicit drug among visitors of recreational facilities is marijuana: 57% of respon-
dents have tried it in their lifetime, 35% of respondents have used it during the last year, while
18% have used it during the last 30 days. Any other illegal drugs are used significantly less
frequently.

As for all illicit drugs the number of visitors who believe that specific drugs are impossible to
get in 24 hours has increased, and accordingly, the number of respondents who believe that
the substance is very easy to obtain, has decreased. The most significant decrease is in the as-
sessment how easy it is to get Spice and other types of herbal mixtures. This is related to the
amendments in legal regulation on distribution of new psychoactive substances or its prod-
ucts. The only exception is about the assessment of the availability of marijuana. The number
of respondents who believe that marijuana is very easy and rather easy to get, has stayed
the same. 37% recreational facility visitors believe that marijuana is very easy to get, but 28%
consider that it is rather easily. The results of survey coincide with the opinion of experts, that
combating drug abuse has been effective during the past four years.

Compared with the 2012 survey the number of those, whom drugs have been offered for free
in their lifetime has decreased, as well as the number of visitors that marked, that they use
drugs while visiting clubs and bars has decreased. This is consistent with the trends observed
by experts, that illegal drug usage is no longer characterized with bars and nightclubs, but
they are increasingly being used in various private parties and other events, such as open-air
festivals.

Overall, the study reveals a relationship between the frequent attendance of recreational fa-
cilities, risky alcohol consumption, regular smoking and illicit drug use once a month. Drug
use in the last 30 days, as well as risky alcohol consumption is positively correlated with the
attendance of various entertainment events, starting with home parties and by continuing
with pop music concerts and open-air festivals.
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