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Kopsavilkums

Narkotiku lietotaju kohortas pétijums Latvija tika uzsakts 2006. gada un 2012. gada tas tika veikts jau
sesto reizi. Petijuma metodologija paredz aptaujat vienus un tos pasus narkotiku lietotajus, lai butu iesp&jams
vertet kadas izmainas, piem€ram, lietoto vielu, nodarbinatibas, riska uzvedibas, u.tml. zina, v€rojamas
Latvija. Kopuma seSos petijuma istenoSanas posmos rekrut€ti un aptaujati 1368 narkotiku lietotaji, no
kuriem 122 aptaujati seSos p&tijuma posmos, 318 — piecos posmos, 229 — Eetros posmos, 176 — tris posmos,

140 — divos posmos, savukart 383 narkotiku lietotaji aptaujati tikai viena p&tjjuma posma.

P&tijuma dati rada, ka sievieSu ipatsvars ikdienas narkotiku lietotaju vidi ir aptuveni 30-33 procenti.
Lielakais vairums petijuma aptaujato narkotiku lietotaju dzivo Riga vai tas apkartn€. Vidgjais narkotiku
lietotaju vecums 33 gadi un, ta ka gadu no gada tiek veiktas intervijas ar vieniem un tiem pasiem narkotiku
lietotajiem, vid€jais vecums palielinas. Tadgjadi p&tijums neieklauj (tikai ar atseviskiem izn@mumiem, kad
tiek rekrutéti papildus respondenti (pieméram, 2010. gada Ventspilt, 2012. gada — Liepaja un Jurmala, 2008.
un 2009. gada — Riga un tuvakaja apkartn)) narkotiku lietotajus, kuriem ir neliels narkotiku lietosanas stazs.
Sekojosi — iespgjams, netiek identificEtas problémas vai vielu lietoSanas paradumi to narkotiku lietotaju vidd,

kuri salidzinosi nesen uzsakusi narkotiku lietoSanas karjeru.

Neskatoties uz $o ierobezojumu pétijuma dati rada, ka Latvijas narkotiku lietoSanas konteksta lielaku
popularitati giist amfetaminu (vai metamfetamina) lietoSana — tos dzives laika pamé&ginajusi praktiski visi
narkotiku lietotaji, savukart par regulariem amfetaminu lietotajiem uzskatami 42% narkotiku lietotaji. Otra
popularaka viela ikdienas narkotiku lietotaju vidi ir heroins, kuru ka biezak lietoto min&jusi 35% kohortas
dalibnieku. PE&tfjuma noskaidrota informacija liecina, ka tadu vielu ka hankas vai efedrina lietoSana ir
izplatita tikai noteiktas, Sauras narkotiku lietotaju grupas, turklat tadu lietotaju vidi, kuri vielu lietosanu
uzsakusi pirms vairak ka 20 gadiem. Gados jaunako narkotiku lietotaju vida dazadu ,,paSrazoto preparatu”

lietosana praktiski nepastav un vini lieto vai nu amfetaminus vai heroinu.

Pedgjo gadu kohortas petjjuma posmi liecina par amfetaminus, nevis herotnu lietojoSo skaita
pieaugumu problematisko narkotiku lietotaju vidi. Sadas atikirbas netick novérotas arstniecibas sistémas
datos, bet gan ekspertizu datos un art policijas atsavinato narkotiku daudzuma un atsavinasanas gadijumu
skaita. Sadi novérojumi var liecinat par nepiecieamibu péc Ipasas pieejas jeb programmam amfetaminu

lietotajiem, I1dzigi ka atseviskas Eiropas valstis un pasaulg, piem&ram, Australija, ASV.

Tapat ka iepriek§€jos posmos novérotais, ari 2012. gada pétijuma dati liecina par nepiecieSamibu
paplasinat kaitgjuma mazinasanas programmu darbibu gan darba laika zina, izdalito (un/vai apmainito) §liréu
zina, ka ar1 par nepiecieSamibu ieviest papildus pakalpojumus kait€juma mazinaSanas programmu ietvaros,
pieméram, apmacit narkotiku lietotajus, ka rikoties pardozeSanas gadijumos, ieviest vienreiz&jo injekcijas
piederumu komplektu izdaliSanu (p&c lidzigiem principiem ka §lir¢u apmaina). Par $adiem secinajumiem
lauj runat augstais narkotiku lietotaju Tpatsvars, kuri izmanto kopigas §lirces un adatas, kas savukart saistits

ar augstu infic€Sanas risku ar asinim parnésajamam infekcijas slimibam, pieméram, HIV vai C hepatitu. Par
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nepiecieSamiem apjomigiem uzlabojumiem kait€juma mazinas$anas programmu darba runa ari statistika par
HIV inficeéSanas gadijumiem, kas Latvija ir viena no augstakam Eiropas Savieniba, ka ar1 izdalito $lircu
skaits uz vienu narkotiku lietotaju gada, kas savukart ir viens no zemakajiem Eiropa jeb neparsniedziet 20

Slirces uz vienu narkotiku lietotaju gada.

Lidzigi ka ieprieksgjos kohortas pétijuma posmos noverots, narkotiku lietotajiem pieejama mobila
kait€§juma mazinasanas vieniba Sobrid pilda biitisku lomu, sasniedzot griiti pieejamos narkotiku lietotajus un
aptuveni katrs piektais narkotiku lietotajs to jau ir izmantojis, savukart papildus finans€juma atv€l&jums

varétu vienibas darbu padarit efekttvaku, tadejadi aptverot lielaku riskam paklauto narkotiku lietotaju dalu.

Latvija arvien pieaug jauno HIV registréto gadijumu skaits, infekcija turpina izplatities un, pirmam
kartam, no injic€jamo narkotiku lietotdju kopienas un taja. Latvija ir 1. vieta Eiropas Savieniba AIDS
pacientu patsvara zina. Sie fakti norada uz akiitu nepiecieSsamibu HIV testéSanas un konsulté$anas
paplasinasanai — gan apjomu, gan pieejamibas zina narkotiku lietotdjiem un plasakai sabiedribai (augsti

raditaji heteroseksualai transmisijai).

Narkotiku lietotaju vidgjie ienemumi ménesi ir 350 lati, izdevumi par narkotikam sastada ne mazak ka
200 latus, oficiali strada un maksa nodoklus tikai katrs treSais, pabalstus sanem aptuveni katrs astotais un

augsts narkotiku lietotaju Tpatsvars gtst ienakumus no zadzibam vai citiem likumparkapumiem.

Javeido nodarbinatibas programmas ar ilgstoSu un merktiecigu lietotaju iesaistiSanu, kas tiek istenotas
arstniecibas un apriipes sisttma nonakusiem narkotiku lietotajiem. Pieméram, Lielbritanija, ped&jo gadu
laika stratgégiska ITment Tpass uzsvars tiek likts uz nodarbinatibas limena paaugstinasanu narkotiku lietotaju
vidi un narkotiku lietotajiem, kuri griezas pec palidzibas arstniecibas iestades. Narkotiku atkaribas arstéSanai
papildus tiek piedavatas nodarbinatibas programmas, lai resocializétu narkotiku lietotajus un atgrieztu vinus

darba tirgi.

Ta ka narkotiku lietotaju socialaja grupa ir izteikti zems dzives Iimenis: tikai 16% sanem
socialo palidzibu, bet algotu darbu strada aptuveni katrs piektais, iesaistitajiem nozaré jarada jaunas
arst€Sanas/rehabilitacijas, darba prasmju un sociala atbalsta programmas, kuras, iesp&jams, javeido pec

principa ‘ja sanem palidzibu, arT paSam kas jadara’.

Ta ka pétijuma dati, ka arT valsts statistiska informacija rada, ka lielaka dala narkotiku lietotaju (péc $1
petijuma datiem — aptuveni 80%) ir krievi vai citu tautibu parstavji, tad informativi izglitojoSie materiali

merkauditorijai butu jabiit krievu valoda.

Saja pettjuma iegitie dati rada, ka relativi daudziem respondentiem ir bérni un vini tiek paklauti lielam
riskam (gan no veselibas, gan dro$ibas viedokla), kad abi vecaki ir ,,aktiva lietoSanas perioda”. Valsts
méroga jamekle iesp&jas veidot atbalsta programmas narkotiku lietotaju gimenu bérniem. Ka iesp&jamie

pasakumu veidi var€tu bit: krizes telefona popularizésana, Tslaicigas uzturésanas krizes maja un tml.

P&c iespgjas japaplasina narkotiku lietotajiem psihologiskais atbalsts un izglitoSana gan kait§juma

mazinasanas, gan iesaiste arstniecibas un apriipes programmas. Ar zemu pasSvert§jumu un palauSanos



galvenokart uz apkartgjiem, ka tie mainis vipu dzivi, nevar sasniegt parmainas (atbildes aptauja

par pasnovertgjumu un svarigo priekSnoteikumu: ,,pazit istos cilvekus”).

Jaattista arstniecibas iestazu specialistu konsultaciju prakse zema sliekSpa centros, lai veicinatu
pacientu izveli — arstéties un biit lidzestigiem. Jabiit lidzestibu saglabajoSiem pakalpojumiem, kas nozime
socialo darbinieku individualu iesaisti konkréta problematiska pacienta monitoringam arstniecibas rezZima
ieveroSana. Javeido motivjosas programmas, kas veicinatu lietotaju iesaisti ilgtermina farmakoterapijas

programmas.

Petijuma dati rada, ka vairak neka puse respondentu ir amfetaminu lietotaji, turklat novérojama
tendence, ka opiatu lietotaji uzsak lietot amfetaminus. Latvija amfetaminu lietotajiem nepastav Tpasas
arstniecibas programmas. Galvenais arst€Sanas veids amfetamina lietotajiem ir psihosocialas intervences
pasakumi, ko nodro$ina ambulatorie dienesti. Pozitivus rezultatus var sasniegt ar kognitivo uzvedibas
terapiju un neparedz€tu gadijumu parvaldibu, dazkart apvienojot abus Sos arstniecibas veidus. Ta ka
amfetaminu lietotaji parsvara ir jaunaki salidzinajuma ar opiatu lietotajiem — tiem biezak ir psihiska rakstura
blakussaslimSanas. Lai uzlabotu amfetaminu narkotiku lietotaju arstéSanu, iespjams valsti nepiecieSams
izstradat vadlinijas vai ieteikumus darbam ar amfetaminu lietotajiem, ka arT attistit strukturtas intervences,

kas varétu biit psihosocialo arstéSanas programmu forma.

Nemot véra, ka narkotiku lietotaji to dzivesveida dél ir paklauti augstam infic€Sanas riskam ar
infekcijas slimibam (HIV, virushepatiti u.c.) un pasaules prakse rada, ka kaitéjuma mazinaSanas programmas
ir izmaksu efekttvs veids ka mazinat jaunu inficé$anas gadijumu raSanos $aja populacija, tad nepiecieSams
paplasinat kait€§juma mazinasanas programmu aptverumu: klientu piesaistes, izdalito SlirCu vai sniegto
konsultaciju zina. Visaktualaka §1 probléma ir Riga, kur koncentréta aptuveni puse no valsts

problematiskajiem narkotiku lietotajiem.

Liela dala ,,veco” ES dalibvalstis pardozesanas gadijumu novérSanai tiek veltita Tpasa uzmaniba,
veicot narkotiku lietotaju apmacibas, ka art izdalot ,,pardozéSanas komplektus”, kuros ieklauts naloksons,
kas palidz opioidu pardoz€Sanas gadijuma. Pasaules pieredze vésta, ka ar $ada veida apmacibam un
naloksona izdali§anu samazinas letalo pardoz&€sanas gadijumu skaits. Lai mazinatu pardoz&sanas gadijumu

skaitu Latvija, buitu jaattista §ada prakse.

Lidzigi ka ieprieksgjos kohortas pétijuma posmos novérots, narkotiku lietotajiem pieejama mobila
kaitgjuma mazinaSanas vieniba Sobrid pilda biitisku lomu, sasniedzot griiti pieejamos narkotiku lietotajus, un
aptuveni katrs piektais narkotiku lietotajs to jau ir izmantojis, savukart papildus finansgjuma atvelgjums

varétu vienibas darbu padarit efektivaku, tad€jadi aptverot lielaku riskam paklauto narkotiku lietotaju dalu.

Petfjuma dati rada, ka narkotiku lietotaju alkohola lietoSanas biezums un daudzums ir ievérojami
augstaks, neka iedzivotaju vidii noverots. Parmeriga alkohola lietoSana, kas ir c€lonis vairak neka 60
dazadam slimibam un stavokliem, vienlaicigi lietojot arT narkotikas rada daudzkart augstakus veselibas
riskus gan pasiem narkotiku lietotajiem, gan sabiedribai kopuma. Nemot véra, ka lielaka dala aptaujato
narkotiku lietotaju alkoholu lieto parmérigos daudzumos, ka ar1 to, ka vinu vidd ir sam@ra maz tadu personu,
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kas arst&jusies no alkohola atkaribas, ir jadoma par narkotiku lietotaju arstéSanu ne tikai risinot narkotiku

lictoSanas problémas, bet ar vienlaicigi arstgjot parmérigu alkohola lietoSanu vai atkaribu.



Summary

This is report of the sixth wave of Riga Drug User’s Cohort Study (RDUCS). The study looks at drug

use patterns among daily problem drug users in Latvia.

The study was initiated by specialists at the State Addiction Agency in 2006 when 555 drug users
were recruited in 13 cities providing harm reduction services for drug users. Majority of respondents for the
study were recruited in the capital city — Riga. Snowball sampling methodology was chosen as recruitment
strategy for the RDUCS.

Since 2007 coordination of the study as well as data collection on an annual basis is carried out by the
largest harm reduction services provider in Latvia ,,DIA+LOGS”.

In 2007 several cities that were involved in the first wave were not willing to participate anymore.

Across six waves of the study a total of 1368 drug users have been recruited, of which 122 in all
waves of the study, 318 in any five waves, 229 in any four waves, 176 in any three waves, 140 in any two

waves, while 383 in only one wave (mostly due to drop-out of the cities not participating in the study).

The mean age of drug users in the study in 2010 was 33 years; around one-third (33%) were female.
Majority of drug users in the study are Russian speaking — either of ethnic Russian origin (69%) or belonging
to other nationalities (9%), i.e. Roma, Ukrainians, Belarusians, Poles, etc. — while only about 22 per cent of
Latvians are present in the cohort. Such distribution is similar to that observed in other data, e.g. Treatment
Demand Indicator. Education level of drug users is rather low — 38% have obtained basic level of education

or less.

About a quarter of drug users live with their partner, while every fifth with parents and another 20%
are living in various non-traditional family models. Data suggest about two-thirds of drug users live together
with someone using drugs or abusing alcohol. About one-third of drug users neither work or study, while

31% have a paid job (with a signed agreement) and another 27% work on a mutual agreement.

More than one-half (56%) of drug users are using amphetamines as their drug of preference, about
one-quarter (23%) — heroin, while 16 per cent were self-classified as poly-drug users. Trends data suggest
there is larger proportion of heroin users who are switching to amphetamine use and there is less switching
from amphetamines to heroin. Heroin and other opioids are more often used by older drug users while the

youngest cohort participants more often mention amphetamines as their drug of preference.

About one-half of drug users have treatment experience, while over the last 12 months only 14% have
asked for professional assistance with their drug use problems — most of the study subjects are unsatisfied

with the treatment they have received the last time.

2012 study for the first time included rapid testing for HIV HCV, HBV, and syphilis. Data from rapid
tests show there is rather large inconsistency between test results and self-reported status of infections. Data

obtained within the study reveal that HIV prevalence rate among drug users is 24.5%, while nearly all drug
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(84%) users tested positive for HCV. Syphilis and HBV rates were significantly lower and are discussed in

the report.

Data from the 2012 cohort study suggest every other drug user has been imprisoned in their lifetime,
of which about one-half have used drugs while in prison.



levads

Nelegalo narkotiku izplatiba Latvija un ar to saistitas problemas ped&jo gadu laika turpina picaugt.
Sabiedribu un valsts institicijas narkotiku lietoSanas probléma sakusi nodarbinat jau kop$ Latvijas
neatkaribas atgiiSanas 1991. gada, kad aktuals kluva jautajums, ka mazinat narkomanijas pieaugumu un ka
palidzet narkomanijas slimniekiem. Datu apkopoSana un reprezentativi petijumi Latvija narkotiku joma tiek

veikti salidzinoSi nesen.

Ka legalas (alkohols, tabaka), ta arT nelegalas (piem@ram, amfetamini, heroins, marihuana) atkaribu
izraiso$as vielas rada ievérojamus izdevumus jebkura sabiedriba. Sis izmaksas saistitas ar darba raziguma
samazinasanos, infekcijas slimibu izplatianos, gimenes un citu sabiedribas instititu disfunkciju, noziedzibu,
parmérigu slogu veselibas apriipes sist€émai utt. Socialas problémas, kuras rada alkohola un/vai narkotiku
lietoSana, ne tikai mazina drosibu, sabiedrisko kartibu un So vielu lietotaju dzives kvalitati, bet arT rada

ieverojamas izmaksas ka sabiedribai kopuma, ta ar1 konkrétam individam un vina tuviniekiem.

Sis pétijums ir turpindjums 2006. gada uzsaktajam narkotiku lietotaju kohortas p&tfjumam. Lidz §im
veiktie pieci ikgad€jie pétijuma posmi Jauj monitorét narkotiku lictoSanas tendences Latvija un shiedz
bitiskas zinasanas, kuras var izmantot arstniecibas un apriipes sisttmas un kaitg§juma mazinasanas
pakalpojumu plano3ana un pilnveidodana. Sis pétijums sniedz ieskatu par dazadu vielu lieto§anas izmainam
laika, lauj veikt salidzinajumus starp $aja grupa un citos datu avotos uzskaititajiem narkotiku lietotajiem, lauj
vertét kait€juma mazinasanas programmu pakalpojumu pieejamibu, ka ar1 kalpo ka viens no datu avotiem

narkotiku situacijas monitoréSana valsti.
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Kohortas pétijuma apraksts

Saja sadala aprakstita narkotiku lietotaju kohortas pétijuma metodologija, aptaujas instrumentarijs un

problémas, ar kuram nacies saskarties petijuma veicgjiem.

Narkotiku lietotaju kohortas petijums veikts atbilstosi starptautiskai praksei §ada veida p&tijumos, kas
atSkiriba no iedzivotaju aptaujam par dazadiem jautajumiem prasa citadu pieeju, jo, pirmkart, narkotiku
lietotaju, it Tpasi problematisko narkotiku lietotaju (ang.: Problem Drug Users (PDU)), uztic€sanas limenis ir
zems, otrkart, problematiskie narkotiku lietotaji ir viena no gruti aizsniedzamam populacijas dalam jeb spgj
labi ,,slépties”. Tadel, lai piekliitu narkotiku lietotaju grupai un iegltu uztic€Sanos, ir nepiecieSams, lai

iesaistitie darbinieki butu atpaziti un uzticami, tadejadi sniedzot ticamakus rezultatus par $o t€mu.

Petijjuma izmantota ieprieksgjos cetros kohortas p&tijuma posmos ievakta kontaktinformacija par
respondentu, ka arT demografiska informacija, lai biitu iesp&jams identificet tos pasus kohortas dalibniekus.
2010. gada petijums tika veikts pec ieprieks izstradatas anketas, kura laika gaita izdaritas nelielas izmainas —
atseviSkas tas dalas vai indikatori ieguvusi precizakas definicijas. Lielakais ieguvums anketas izmainam ir
precizaki attiecigas jomas (pieméram, vielu lietoSana, riskanta uzvediba u.c.) merijjumi, savukart butiskakais

trukums — ierobeZota datu salidzinamibas iespgja.

Metodologijas apraksts

Uzsakot narkotiku lietotdju kohortas pétijumu 2006. gada, tika nolemts to veidot ka atvértu kohortas
petijumu, aptaujajot tos respondentus, kuri ieklauti iepriek§€jos posmos, ka ar1 papildinot kohortu ar jauniem
respondentiem. P&tjjuma izlase veidota ka modificéta ,,sniega bumbas” izlase (ang.: snowball sampling),
kura pielauts aptaujat respondentus un visus vinu kontaktus péc ,k&des principa” (ang.: chain referral)
(pieméram, Atkinson & Flint, 2001). Sakotngji rekrutéto respondentu vai vinu k&zu apstasanas gadijuma tick

iesaistiti jauni respondenti, I1dz sasniegts nepiecie$amais respondentu skaits.

Lai salidzinatu kohortas posmu rezultatus, papildus pamata anketai izstradata kontaktu lapa, kura
ieklauts respondenta kods (sastavoss no dzimuma, inicialiem un dzimSanas datuma), kur§ tiek izmantots,

nosakot respondenta piederibu noteiktai anketai vai kontaktu lokam.

Lielakais trukums ,,sniega bumbas” izlasei atskiriba no sarezgitakam un finansiala zina dargakam
izlases metodém, pieméram, respondentu veidotas izlases (RDS — respondent driven sampling), ir fakts, ka
ieglitos rezultatus viennozimigi nevar attiecinat uz mérka grupu kopuma, jo $ai metodei nav piem&rojami
varbiitibas teorijas principi. No otras puses, RDS metodi praks€ izmanto tikai gadijumos, kad tiek veikts
viens Skérsgriezuma petijums, bet ne gadijumos, kad mérka grupa tiek intervéta atkartoti jeb longitudinalos

petijumos.

Japiebilst, ka atseviski §1 pétijuma indikatori, piem&ram, inficéSanas ar HIV, ir saskapa ar Latvija

2007. gada veikta petijuma, kura izmantota RDS izlases metode, noveroto izplatibu, 1idz ar to iesp&jams, ka



§1 kohortas pé&tijuma dati lauj ar augstu ticamibu izdarit secinadjumus un veidot uz pétijuma rezultatiem

balstitas kait€§juma mazinaSanas programmas narkotiku lietotajiem Latvija.

P&tfjuma instrumentarijs

2006. gada izstradata kohortas pétjjuma aptaujas pamatanketa aptvéra tikai dazas no narkotiku
lietotaju dzives jomam jeb temam. Tadel, lai giitu pilnigakas zinasanas un vértigaku informaciju, sakot ar
2007. gada petijumu, ta tika paplasinata un Sobrid aptver sekojoSas t€mas: 1) vielu lietosanas izplatiba, 2)
saslimstiba ar asinim parné€sajamam infekcijas slimibam, 3) dzives kvalitate, 4) atkaribas smagums un
arsteéSanas no narkotiku atkaribas izraisitam problémam, 5) gimenes statuss un sociala vide, 6) izglitiba un

nodarbinatiba, 7) riskanta uzvediba un tas izraisitas sekas, 8) nokl@iSana saskarg ar tiesibsargajosam iestadem.

2008. gada anketa tika iestradats jauns jautajumu bloks — par narkotiku lietotaju fizisko un emocionalo
veselibas stavokli, ka arT jautajumi par bérniem. Veicot ieprieksgjo gadu anketu jautajumu struktiiras analizi,
vairaki jautajumi tika vienkarSoti, pieméram, jautajumu bloks par narkotiku lietosanas uzsaksanas vecumu,
biezumu, veidu, savukart jautajumu bloka par infekcijas slimibam tika ieklauts jautajums par vakcinaciju

pret hepatitiem.

Talaka petijuma gaita — 2009. gada — anketas izmainu rezultata vairaki jautajumi tika vienkarSoti.
Piem@ram, jautajumu bloks par narkotiku lietoSanas uzsakSanas vecumu, biezumu, veidu. Tika izslégts
jautajums par alkohola lietoSanu un lietoSanas veidu. Anketa ietverti jautajumi, kas aktuali Sodien un dod
ierosmi un pamatojumu jaunu pakalpojumu un aktivitasu ievieSanai darba ar narkotisko vielu lietotajiem.
Tomér izmainu rezultata atseviSku jautagjumu salidzinamiba, pieméram, par pardozeé$anam un riskantu
seksualu uzvedibu, salidzinajuma ar ieprieksgjiem kohortas posmiem ir ierobezota, lai arT merjumi ir

precizaki 2009. gada pétijuma.

2010. gada aptaujas anketa ieklauts jauns jautajumu bloks, kas lauj mérit narkotiku lietotaju dzives
kvalitati, ka arT jautajumi par apmierinatibu ar arst€Sanos no narkotiku atkaribas izraisitam problémam.
Jauninajums, kas iestradats 2010. gada aptaujas pamata anketa, Jauj precizak noskaidrot narkotiku cenas

Latvija, kas savukart izmantojams, atspogulojot situaciju narkotiku pieprasijuma joma valstT.

2012. gada peéc gada partraukuma tika atkartoti veikts petijums un tika veiktas vairakas izmainas
aptaujas pamata anketa, tacu jautdjumu formul&ums netika mainits, tadgjadi maksimali saglabajot
salidzinamibas iesp€jas ar iepriek$&jos petijuma posmos iegltiem datiem. Tika paplasinats jautajumu loks
par narkologiskas palidzibas programmu un pakalpojumu izmanto$anu, savukart no jauna tika ieklauti
vairaki jautajumi: 1) par pasnavniecisko uzvedibu, 2) HIV arstniecibu un lidzestibu, 3) jauno psihoaktivo
vielu lietoSanu, 4) alkohola lietoSanas daudzumu un biezumu, 5) seksuali transmisivam slimibam, 6)

vispargjam saslim$anam un gimenes arsta apmeklésanu, 7) zina§anam par HIV.

Ta ka liela dala mérka grupas ir krievu valoda runajosie, tad aptaujas anketa izstradata divas valodas —

latvie$u un krievu.
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Lidzigi ka iepriek$€jos pétijuma posmos, papildus aptaujas anketai tika izmantota nesasniegto
respondentu anketa, kura ieklauti nesasniegSanas iemesli. Pasreiz ieslodzito kohortas dalibnieku gadijuma

noskaidrots iespgjamais soda izcieSanas termina beigu laiks, kad bis iespgjams veikt interviju.

Izmantota art 2006. gada izstradata respondentu kontaktlapa, kura ieklauts respondenta kods
(sastavo$s no dzimuma, inicialiem un dzimsanas datuma), informacija par intervijas vietu un intervijas
veikianas datums. So informaciju iespgjams izmantot, gan ,,sasaistot” respondentus ar to kontaktiem, ka arT
narkotiku lietotaju aprékinasanai viet§ja vai valsts méroga, izmantojot capture-recapture metodes un

apvienojot $o informaciju ar narkotiku lietotajiem citos datu avotos.

Lauka darba realizacija

2012. gada aptaujas darba organiz€Sana izmantota ieprieks$gjos gados uzkrata pieredze un metodika
petijuma stenosana.

augusta un septembra pirmaja pusé, kur koordinacijas centrs bija biedribas DIA+LOGS telpas.

Uzdevums bija — veikt minimums 500 tie$as intervijas ar intravenozajiem narkotiku lietotajiem
(intervesanas vidgjais ilgums 45 min) un veikt ne mazak ka 350 respondentu test€Sanu ar pirms un pec testa
konsultacijam (konsultacijas un testéSanas vidgjais ilgums 30 min). ST gada pétijuma specifika bija
padzilinata informacijas iegtisana par katru respondentu — pirmo reizi Latvijas kohortas p&tijuma tika
izmantota kombin&ta metodika — intervéSana plus testéSana, tadejadi ar lielako dalu respondentu (396)
stradaja vismaz 2 specialisti. L1dzigi ka ieprieks$€jos gados, tika interveti tikai jau iepriek$€jos petijumos
ietvertos dalibniekus, kur jauni respondenti tika pielauti tikai citas Latvijas pilsétas, nevis Riga. Liepaja un
Jurmala tika aicinatas turpmak aktivi lidzdarboties kohortas pétijumos, tapec tur, praktiski no jauna, tika
apzinata un izveidota narkotiku lietotaju grupa, kas arT turpmak vargs tikt sasniegta un interveta, ja Latvija

turpinasies ikgadgjie Kohortas petijumi.

Kopuma veiktas respondentu intervijas un aizpilditas 515 anketas un tika veikti 379 eksprestesti HIV

virushepatitu B un C un sifilisa noteikSanai.

Koordinatori

Lauku darbu interviju veikSanu koordingja 2 koordinatori no biedribas DIA+LOGS. Atbildibas tika
dalitas: Agita S€a — Riga, Ogre, Olaine un Kekavas novads; Ruta Kaupe - pargjas Latvijas pilsétas, kur
notika pétfjums, t.i., Bauska, Liepaja, Jurmala. Tehniski kontrolgjoso darbu — aizpildito anketu parbaude un

apkopojums datora, istenoja Ilze Zirne.

Balstoties pieredzé darba ar intervetajiem, IpaSa veriba tiek pieveérsta koordinatoru iesaistei un
palidzibai viniem, sekojot vinu laicigam un kvalitativam darbam gan veicot intervijas, gan motivgjot savus
respondentus obligati ierasties uz testiem DIA+LOGS centra vai mobilaja vieniba. Apzinoties intervétaju
specifiku, TpaSa veriba tiek pieversta intervetaju atbildigam, precizam darbam respondentu atlasg, akurata

anketu aizpildiSana, piemeram, anketu jautajumu parbaude pirms aizpildito anketu piepemsanas.



Bauskas, Liepajas un Jurmalas pétijuma veicgjiem — darba koordinatoriem savu pils€tu atkarigo
lietotaju kopienas, tika uzticéta lielaka atbildiba — gan pienemot vietgja rakstura lémumus, gan tehniski un

organizatoriski veicot darbu izpildi, gan atskaitoties.

ST gada specifika — testu veikSana respondentiem - prasija gan lielakus cilvékresursus, gan laika

patérinu lauku darbiem, gan augstaku intervétaju un medmasu atbildibas Iimeni un precizitati.

Parraudzibu un kopgjo pétijuma norises koordingsanu veica Ruta Kaupe, p&tijuma projekta vaditaja un

biedribas DIA+LOGS valdes prickssédetaja.

Intervetaji un medmasas
Lai sasniegtu augstu uztic€Sanos un adekvatu atbildétibas ltmeni, darba veikSana tiek iesaistiti
pieredzgjusi ielu un socialie darbinieki, kuriem ikdienas darba ir tieSa saskare ar meérkgrupu, izplatot $lirces

un sniedzot socialpsihologisku atbalstu HIV profilakses un kait€juma mazina$anas programmas.

Lielaka dala intervétaju ir darbojusies arT ieprieksgjos pétijumos, iznemot Liepaju un Jirmalu, kas
ikdiena jau daudzus gadus vini strada ar kopienu kaitg§juma mazinasanas programmas savas pilsétas. Lai
identific€tu vienus un tos pasus kohortas dalibniekus, tika izmantota ieprieks€jos kohortas petijjuma posmos

ievakta respondentu kontaktinformacija.

Tiesas intervijas ar respondentiem veica 8 intervétaji Riga, Olaing, Ogré, Kekavas novada, Bauska,
Jurmala un Liepaja. Eksprestestu veikSana notika DIA+LOGS centra un izbraukumos ar mobilo vienibu,
Slimibu Profilakses un kontroles centra HIV profilakses punkta Klijanu iela, ka arT1 HIV Profilakses punktu

telpas Bauska, Jirmala un Liepaja.

Ja intervétaju pienakums bija ieglt informaciju un motivét respondentu ierasties uz eksprestestu
veikSanu pie medmasam centros, tad mediku uzdevums bija veikt eksprestestus ar pirms un pec testa
konsultacijam, un pirms tam ievacot kontaktinformaciju, lai v€lreiz parliecinatos, ka ar konkrétu numuru
(rakstits uz kupona) testjamais un intervetais ir ta pati persona. Rigas un tuvakas apkartnes Rigas
respondenti pec atbild€tas anketas sanéma kuponu, ar kuru ieradas uz testiem. Mazajas pils€tas interveétaji

vairak pielietoja metodiku — intervé$ana un tad test€Sana viena ierasanas reizg.

Darba 1stenoSana
Lai veiksmigi veiktu aptauju, pirms aptaujas uzsakSanas notika 2 operativas mazas darba grupas un 2

lielas komandas sanaksmes ka ar1 aktiva komunikacija caur e-pastu ar attalakajam pilsétam.

Aptauja tika veikta izmantojot metodi ,,lidzigs- IidzZigam”. Aptauju veica 5 darbinieki Riga, kas strada

kaitgjuma mazinasanas projekta. Pirms intervijas tika veikta intervétaju apmaciba un instrukcijas.

No jauna pétijuma tika ieklauta Liepaja, kura gan nav augstakie HIV izplatibas raditaji, bet liela mera
tas var€tu bt saistits ar to, ka pilséta ir attistits darbs ar sociali mazaizsargatajam grupam, jo 1pasi —
cilvekiem ar atkaribam. Visu darbu koordingja Liepajas Narkoatkaribas parvaréSanas palidzibas punkta
vaditaja Madara Lapsa. Interviju respondenti tika apzinati un intervéti Liepaja un tas mikrorajonos. Kopuma

tika veiktas 35 intervijas un 34 narkotiku lietotaji tika testéti ar ekspresdiagnostikas testu palidzibu.
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Nebija problému ar esoSo klientu pierunasanu dalibai p&tijuma, ari pasu interviju un testu norise bija
veiksmiga, kaut gan bija jiitams, ka intervija ir parak gara, kur interv€jamajam loti griiti noturét uzmanibu
l1dz tas beigam. Turpmakajiem p&tijumiem janem vera, ka Liepaja, kur ir narkotiku lietosanas ir loti noslégta

un slépta paradiba, papildus klientu piesaiste petijumam var€tu biit problematiska.

Otra pétfjuma vieta, kur tika piesaistiti jauni klienti bija Jirmala, kur ir Latvija tresa augstaka HIV
izplatiba, tapec jo butiskak petit un izprast narkotiku lietotaju vidi, kur koncentréta HIV epidémija. Darbu
koordingja HIV Profilakses punkta (HPP) darbiniece Liene Bluma. Intervijas un testi veikti 23
respondentiem, parsvara — Kauguru un Kemeru apkartn€. Ar1 agrakajos gados Kohortas petijums notika
Jurmala, diemzgl viennozimigi, jarékinas ar lietotaju vides specifiku — uzticiba un sadarbiba tikai ar daziem
vai pat vienu specialistu. Jurmalas gadijuma — vairs nebija iesp&jams iesaistit iepriek$¢ja gada interveétajus,
kuru respondenti bija griiti atrodami un praktiski atteicas sadarboties ar jauno intervétju. Sogad par
respondentiem tika aicinati HPP klienti, kas ikdiena sadarbojas ar Lieni Blimu. Griitibu nebija, jo vairuma
visi bija pirmreiz€jie respondenti, kuri verSas punkta ikdiena un vini nebija jamekle péc iepriek$€jo gadu
kontaktiem. Jaatzimé, ka dala pastavigo klientu baidijas atklat savas personibas jauniem cilvékiem, piem.

DIA+LOGS medmasai.

Ilgstoss sadarbibas partneris sadarbibai kohortas pétijuma ir Bauska. ArT Sogad notika respondentu
intervijas un eksprestesti Bauskas novada narkotiku atkarigajam personam. Darbu koordingja HIV
Profilakses punkta (HPP) vaditaja, ari sociala darbiniece un medmasa Tatjana Kalnina. Kopuma tika veiktas

21 intervijas un 21 respondenta test€Sana.

Lielakais darba un respondentu apjoms bija Riga un tas tuvakaja apkartné — Pieriga, Olaine, Kekavas
novads. Regiona pétijumu lauku darbu koordinators bija Agita S€ja un daudz atbalsta tika sanemts no
tehniski atbalstosas darbinieces Ilzes Zirnes, kas, ievadot un kontrolgjot anketu aizpildes kvalitati, daudzkart
griezas pie intervétdjiem prasot atkartoti precizét dazadu jautajumu atbildes. Kopuma tika veiktas 413
intervijas (visas iepriek$gjo gadu respondentiem), par 24 klientiem iegiita informacija. Kopuma Rigas un
Pierigas regiona tika veikti 322 testi, no kuriem 310 — sasaistiti ar aptaujas anketam, bet 12 — bez anketam
(paredzamais respondents, kuram atbilstosa kontaktpersona-intervétajs gala rezultata nepiestadija atbilstoSas

kvalitates intervijas anketu).

Testus veica biedribas DIA+LOGS centra un mobilaja vieniba stradajosas medmasas. Lai veicinatu
klientu test€Sanas pieejamibu Riga un popularizétu Slimibu un profilakses kontroles centra (SPKC) HIV
profilakses kabineta atpazistamibu klientu vidi, p&c §is iestades vaditaju uzaicindjuma, test€Sanas darba tika

uzaicinats §1 kabineta personals.

Testus bija iespgjams veikt katru darba dienu Riga: centra DIA+LOGS - Dzirnavu iela 135, SPKC
kabineta — Klijanu iela 7, ka arT regularajos mobilas vienibas izbraucienos medmasu darba laikos. Notika 5
speciali organizgti mobilas vienibas papildus izbraucieni ar testéSanu — 3 reizes uz Olaini, 1 reizi Kekavas
apvedcel$, vienu reizi Jarmala. Kopa 129 testi veikti mobilaja vieniba. Pirmo reizi veicot arT respondentu
testéSanu, jasecina, ka tehnisku problému ar testéSanu centra un izbraukumos nav, medmasas strada

profesionali. Zelta Zivtinu tele-papildindjuma kartes, ko izsniedza tie§i medmasas, bija labs bonuss.



Pasiititaja uzstadijums par 350 personu testéSanu no 500 interv&jamajiem respondentiem tika parsniegts —

379 no 515 intervetiem lietotajiem.

Viens no pétijuma prioritarajiem uzstadijumiem - sameklét iepriek$&jo gada kontaktus, tika izpildits
100% Riga, tas apkartné un Bauska, kur Liepaja — 1 un Jirmala — 8 atrasti un intervéti ,,vecie” respondenti,
ti. kopa Saja gada intervéti 466 iepriek$€jo gadu respondenti un par 49 savakta informacija. Jauno

respondentu skaits ir 49, no kuriem 34 ir Liepaja dzivojosie un 15 — Jurmala.

Iepriekseja gada respondenti tika mekleti, galvenokart, péc atzimeém uz kontaktu lapam un izvaicajot
respondentu pazinas, vai, pieméram, Jurmala uzrunajot iepriekséjo gadu intervetajus, lai atrastu bijuSos
respondentus. Diemzgl, vert§jot lietotaju vides specifiku, jaunam intervétajam ir griiti sasniegt vecos

klientus, kontaktpersonas censas ,,savus” klientus nedot sadarbibai citiem specialistiem.

Projekta laika tika veikta anketu pamatdatu salidzinasana ar ieprieksgja gada pamatdatiem, lai varétu
noverst iesp&jamas klidas — anketu numuru nesakritiba, kodu nesakritiba, tautibas, dzimuma, izglitibas
nesakritibas, lai iesp&ami noveérstu personu sajaukSanu. P&tijuma laika notika intervéto respondentu

uzskaite.

Ar1 Sogad darba kvalitates nodroSinaSanai liela veriba tika veltita iepriek$€jos pétijumos uzsaktajam
darbibam, motivgjot intervétajus akuratai attieksmei pret kontaktinformacijas apkopoSanu un saglabasanu,
aizpildito anketu pienemsanai un parbaudei, istenojot tehnisko palidzibu intervétajiem — Katras anketas datu
salidzinasana (klidu novérSana), kumulativa datu regulara apkoposana (veiktas intervijas, respondenti,
savaktie dati, aizpilditas anketas), atgadinajumi par laika grafika ievéro$anu. Ipasu darbu prasija respondentu
ierasanas nodro$inasana uz testéSanu, kur pieradijas, ka daziem Rigas intervétajiem pietrukst akuratiba un
atbildigums (tas jasaka par misu ielu darbiniekiem — eX-lietotajiem) — attieciba uz péc-intervijas kuponu
pareizu uzskaiti, intervijas anketu iesniegSanu test€jamajiem. Tas uzlika papildus darba slodzi pargjiem
petijuma darbiniekiem. Kludainas anketas vai sajauktas personas anketas un testos netika akceptStas un

samaksa par to nenotika.

Misu pieredze pétjjumos un kvalitates nodroSinasanas metodikas pielietojums paaugstinas,

uzlabojumi nes rezultatus.
2008. gads — atkartotie respondenti aptauja 453, t.i. 75% no kopé&ja respondentu skaita;
2009. gads - atkartotie respondenti aptauja 479, t.i. 90% no kopgja respondentu skaita;

2010. gads - atkartotie respondenti aptauja 479, t.i. 100% no kopgja respondentu skaita, plus 24

jaunie respondenti Ventspili.

2012. gads - atkartotie respondenti aptauja 466, t.i. 100% no kopgja respondentu skaita ieprieksgjas
petijuma veikSanas pilsétas — Riga, Pieriga, Bauska; plus 49 jaunie respondenti Liepaja un Jirmala (kopuma

no respondentiem 35% bija iepriek$€jo gadu jurmalnieki).
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Petijuma rezultatu analize

Narkotiku lietotaju socialdemografiskais portrets

Saja sadala analizétas galvends kohortas pétijuma aptaujas anketa ieklautds social-demografiskas
pazimes: respondentu dzimums, vecums, tautiba, gimenes stavoklis un dzives vide, ka arT izglitiba un
nodarbinatiba. Lai labak izprastu Sos raditajus, atseviskos gadijumos dati salidzinati ar iepriek$€jo kohortas

pétijuma posmu rezultatiem, arstniecibas, tiesibsargajoso iestazu vai citu petijumu datiem.

Dzimums
2012. gada pétijuma aptaujato narkotiku lietotaju vidi aptuveni divas tresdalas ir virieSi un viena

tresdala — sievietes (skat. 1. tabulu).

1.tabula. Kohortas p&tijuma dalibnieku dzimums, %

2006. gads 2007. gads 2008. gads 2009. gads 2010. gads 2012. gads

Viriesi 67,8 68,2 66,0 66,0 67,9 67,1
Sievietes 32,2 31,8 34,0 34,0 32,1 32,9

Kohortas peétfjluma visos posmos novérotais dzimumu sadalfjums atSkiras no narkotiku lietotaju
arstéSanu saistitos datos fikséta, pieméram, valsts apmaksatas ambulatoras vai stacionaras narkologiskas

palidzibas datiem, kuros sievieSu Ipatsvars ir aptuveni 20% procentu robezas (SPKC, 2012).

2006. gada kohortas pétfjuma pirma posma rezultatu apkopojuma mingti iespg&jamie skaidrojumi,
piem&ram, narkotiku arstniecibas modelis ir vairak orientéts uz virieSu atkaribas problému arsteSanu,
sievietes tick vieglak gala ar atkaribas problémam, ka arT sievietes retak veic kriminala rakstura parkapumus,

11dz ar to arT retak nokliist policijas redzesloka (Trapencieris, 2007).

Vecums
Aptaujato narkotiku lietotaju vidg&jais vecums ir 33,0 gadi (mediana — 32 gadi, moda — 27 gadi,
standartnovirze — 7,5).

Sestaja kohortas p&tijuma posma 9% aptaujato narkotiku lietotaju ir vecuma no 15 Iidz 24 gadiem,
29% — 25-29 gadus veci, 28% — 30-34 gadus veci, 16% — 35-39 gadus veci, 8% — 40-44 gadus veci,
savukart 9% — vecaki par 45 gadiem (skat. 1. attélu).

Joprojam kohorta ir neliels to narkotiku lietotaju skaits, kuri ir jaunaki par 19 gadiem, kas liek meklet
veidus, ka turpmak panakt lielaku gados jaunaku respondentu ieklauSanu aptauja, jo, iesp&jams, vinu

narkotiku lietoSanas uzsakSanas iemesli un pieredze ir atSkiriga no vecaku respondentu vidii noveérojama.



1. attels. Kohortas p&tijuma dalibnieku vecums, %

VirieSi

Sievietes

Kopa
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Tautiba

Apliikojot respondentu tautibu, kops kohortas petijuma pirma posma noveérojams konstants latvieSu
Tpatsvara samazinajums: 2007. gada katrs ceturtais respondents (27%) noradijis, ka ir latvietis, savukart
2008.-2012. gada — tikai 22—23%.

2. tabula. Respondentu tautiba, %
2011. gada
Tautas
skaitiSanas
2006.gads  2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012.gads dati-
dzimumu
proporcijas

Latviesi 33,0 25,8 215 215 22,7 22,0 62,1
Krievi 55,5 63,5 68,5 67,9 67,1 69,0 26,9
Citas tautibas 115 10,7 10,0 10,6 10,2 9,0 11,0

Ta ka narkotiku paméginasanas iemeslos nav novérojamas statistiski nozimigas atSkiribas péc
piederibas kadai tautibai, tad, iesp&jams, pastav kadi citi apstakli, piem&ram, augstaks socialas atstumtibas
risks, psihologiski, sociali vai biologiski riska faktori, kapéc nelatvieSu vidd ir ievérojami augstaks

problematisko narkotiku lietotaju Tpatsvars.

No citam mazakumtautibam narkotiku lietotaju vidd visvairak ir romu tautibas respondentu, kas
ieverojami parsniedz narkotiku lietotaju skaitu Saja etniskaja grupa salidzinajuma ar citam
mazakumtautibam.

Gimenes stavoklis un dzives vide
Lidzigi ka ieprieksgjos kohorta pétijuma posmos ar1 2012. gada aptaujatie respondenti atbilstosi

noraditajam gimenes stavoklim ir neprecgjusies. Sadi noradijusi aptuveni divas treidalas respondentu (62%)
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— 30% noradijusi, ka dzivo kopa ar partneri. 18% narkotiku lietotaju ir $krusies, 12% precg€jusies (no kuriem
2% atkartoti prec€jusies), 5% precgjusies, bet dzivo atseviski, savukart 2% respondentu noradijusi, ka ir
atraitni. Dzimumu daltjuma statistiski nozimigas atskiribas nav novérojamas, tomér sieviesu vidu ir lielaks to
Tpatsvars, kuras ir neprecgjusas, bet dzivo kopa ar partneri, salidzinajuma ar virieSiem (OR 1,85; 95% T.L
1,24-2,76).

3. tabula. Respondentu gimenes stavoklis péc dzimuma, %

Kopa Viriesi Sievietes
Neprecgjusies 32,3 36,9 22,8
Neprecgjusies, bet dzivo kopa 30,1 26,5 37,7
Precgjusies un dzivo kopa 13,1 12,2 15,0
Precgjusies, bet dzivo atseviski 47 4,9 4.2
Skirusies 17,8 18,0 17,4
Atraitni 2,0 15 3,0

Salidzinot ar ta pasa vecuma iedzivotajiem kopuma, izmantojot 2011. gada Tautas skaitiSana apkopoto
informaciju par 20-59 gadus veciem iedzivotajiem, secinams, ka narkotiku lietotaji ieveérojami biezak neka
ta pasa vecuma iedzivotaji ir neprecgjusies (62% narkotiku lietotaju un 36% iedzivotaju), retak ir precgjusies
(18% un 48%), savukart $kirusos un atraitnu patsvars ir aptuveni lidzigs ar iedzivotaju vida vérojamo (skat.

2. att€lu).

2. attéls. Gimenes stavoklis narkotiku lietotaju vida salidzinajuma ar 20—59 gadus veciem iedzivotajiem, %

Narkotiku lietotaji

ledzivotaji kopuma
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Atbilstosi majsaimniecibas sastavam aptuveni puse (51%) respondentu noradijusi, ka dzivo ar partneri,
30% — ar vecakiem, 20% — ar bérniem, 12% — ar draugiem vai pazinam, savukart 10% noradijusi, ka
majsaimnieciba dzivo citi gimenes locekli. 22% narkotiku lietotaju noradijusi, ka dzivo vieni, savukart tikai

ar draugiem vai pazinam dzivo 11% respondentu.

Salidzinajuma ar iepriek§€jiem pétijuma posmiem nedaudz pieaudzis to respondentu Tpatsvars, kuri

atzimgjusi, ka dzivo vieni un nedaudz samazinajies ar draugiem vai pazinam dzivojoSo Ipatsvars.

Aptuveni puse (52%) narkotiku lietotaju dzivo kopa ar kadu, kas vai nu parmerigi dzer, vai ar1 lieto
narkotikas, lidz ar to izrausanas no narkotiku lietosanas vides var bat stipri apgratinosa. 23% respondentu
noradijusi, ka vini dzivo kopa ar kadu, kas parmerigi lieto alkoholu, bet 40% — ar kadu, kas lieto narkotikas.

Sievietem biezak neka viriesiem majsaimnieciba kads parmerigi lieto alkoholu vai narkotikas, attiecigi 66%



un 46% (x*=18,26, df(1), p<0,0001). Latviesu majsaimniecibas salidzinajuma ar nelatviesu majsaimniecibam

retak dzivo kads, kurs papildus respondentam parmeérigi lieto alkoholu vai narkotikas, attiecigi 44% un 54%

(x*=3,98 df(1), p=0,046). Savukart statistiski nozimigas atikiribas péc vecuma nav vérojamas.

Parmerigi alkoholu biezak lieto arpus Rigas aptaujato narkotiku lietotaju majsaimniecibas locekli,
attiecigi 33,3% un 18,7% (x°=13,02 df(1), p<0,0001), savukart narkotikas lieto vienlidz daudz
majsaimniecibas locekli Riga (40,0%) un arpus Rigas (38,5%) aptaujatiem narkotiku lietotajiem (x°=0,14

df(1), p=0,707).

4. tabula. Alkohola vai narkotiku lietoSana citu majsaimniecibas loceklu vidi, %

Nelieto narkotikas vai
alkoholu parmérigi

Parmérigi lieto alkoholu

Lieto narkotikas

Kopa 52,1 23,2 39,7
Viriesi 455 22,7 31,2
Sievietes 65,7 24,1 57,2
Lidz 24 gadiem 41,3 21,7 30,4
25-34 gadi 56,0 23,7 443
35-44 gadi 50,8 25,0 36,3
45 gadi un vecaki 41,7 16,7 29,2
Latvies$i 43,8 22,3 31,3
Nelatvie$i 54,4 23,4 42,1
Riga 49,6 18,7 40,0
Arpus Rigas 44,2 33,3 38,5

Lidzigi ka ieprieks$€jos pétijuma posmos analizgts, statistiski nozimigas atSkiribas p&c respondentu

dzimuma noverojamas to narkotiku lietotaju vid, kuri dzivo ar dzivesbiedru/partneri, be&rniem un vecakiem:

sievietes biezak noradijusas, ka Sobrid dzivo kopa ar partneri un/vai bérniem, savukart virie$i — ar partneri

un/vai vecakiem (skat. 5. tabulu).

5. tabula. Narkotiku lietotaju gimenes statuss (ar ko dzivo kopa) péc dzimuma, %

Kona Virie&i Sievietes
Dzivo viens 22,0 24,6 16,6
Dzivesbiedrs, partneris 51,2 452 63,3
Bérni 20,4 16,2 29,0
Vecaki 30,4 34,5 21,9
Brali, masas 8,6 9,6 6,5
Citi gimenes locekli 10,1 10,1 10,1
Draugi, pazinas 11,5 11,3 11,8
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Narkotiku lietotaji, kuri dzivo kopa tikai ar draugiem vai pazinam, biezak neka citos gimenes vai
majsaimniecibas tipos noradijusi, ka majsaimnieciba kads lieto narkotikas, savukart visretak — tie, kuri dzivo
vecaku gimengé.

2012. gada aptaujas anketa tika ieklauti jautajumi par narkotiku lietotaju b&rniem. P&tjjuma dati rada,
ka diviem no pieciem (40%) aptaujatajiem narkotiku lietotajiem ir nepilngadigi bérni, savukart ar savu b&mu
(vienu vai vairakiem) kopa dzivo aptuveni katrs otrais (50%). Sievietes biezak neka viriesi noradijusas, ka
vinam ir bérni — attiecigi 48% un 36%. Tapat sievietes biezak neka viriesi noradijusas, ka vinas dzivo kopa

ar savu b&rnu vai b&érniem, attiecigi 65% un 41%.

Izglitiba
Kopuma respondentu izglitibas ltmenis ir iev@rojami zemaks neka vispargjas Latvijas iedzivotaju
aptaujas noverotais, kas ir saskana ar1 ar citos pasaulé veiktos p&tijumos narkotiku lietotaju vida novéroto.

Narkotiku lietoSanas dél izglitiba biezi vien ir viena no jomam, kura tiek pamesta novarta.

Aplikojot respondentu izglitibas Itmeni, kohortas p&tjjuma sestaja posma secinams, ka aptuveni tresa
dala respondentu (36,9%) nav ieguvusi vidgjo izglitibu, 34,5% ieguvusi vidgjo izglitibu, 22,4% vidgjo
profesionalo, savukart 6,3% macijusies augstakas izglitibas iestades ( taja skaita 2,4% ieguvusi augstako

izglitibu) (skat. 6. tabulu).

6. tabula. Respondentu izglitiba, %

2006. gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012. gads

Nepabeigta pamata 12,0 8,4 8,4 7,0 7.4 51
Pamata 18,5 22,3 22,0 22,3 18,6 20,0
Nepabeigta vidgja / arodizglitiba 11,6 12,6 13,9 11,5 11,2 11,8
bez vidgjas

Vidgja 36,9 334 32,2 35,9 35,9 34,5
Vidgja speciala / profesionala 15,5 17,4 19,0 17,2 19,8 22,4
Nepabeigta augstaka 3,6 3,8 3,3 4.7 5,0 3,9
Augstaka 19 2,1 1,3 15 2,0 2,4

Petijuma noskaidrota informacija rada, ka butiskas atskiribas iegiitaja izglitiba veérojamas p&c vecuma.
Gados jaunakiem salidzinajuma ar vecakiem narkotiku lietotajiem ir zemaks izglitibas Iimenis, kas
skaidrojams ar izglitibas sisteémas atskirtbam, un vecakie narkotiku lietotaji, kuri skola macijas vel pirms
neatkaribas atjaunoSanas, ieguvusi vid€jos vai vid€jo profesionalo izglitibu, savukart jaunakie respondenti

nereti ir pametusi macibas pirms videjas izglitibas ieglianas.

Nodarbinatiba
Izglitibai pakartotas ir nodarbinatibas iespgjas, un, ta ka izglitibas limenis ir salidzinosi zems, tad

nodarbinatibas iesp&jas art ir salidzinos$i nelielas. Runajot par narkotiku lietotaju nodarbinatibu bitu janem



vera arl ikdienas ,,aiznemtiba”, kad Sie cilvéki ir aiznemti ar narkotiku lietoSanu vai lidzek]u ieguvi

narkotikam.

Aptuveni katrs tresais (35,9%) kohortas p&tijuma sesta posma respondents noradijis, ka nekur nemacas
un nestrada, 30,9% strada uz rakstiska Iiguma pamata, maksajot nodoklus, 26,6% strada uz mutiskas
vienosanas pamata, 1,0% macas, bet 5,7% respondentu noradijusi citu nodarbinatibas statusu. Salidzinot So
raditaju ar citos kohortas petijuma posmos noveroto, secinams, ka pieaudzis to narkotiku lietotaju Tpatsvars,

kas strada, balstoties uz rakstiska liguma pamata.

7. tabula. Respondentu nodarbosanas, %

2006. gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012. gads
Nemacas un nestrada n.a. 30,7 24,2 35,3 315 35,9
Macas n.a. 2,9 3,5 2,1 2,2 1,0
Strada uz rakstiska liguma pamata n.a. 17,5 24.8 15,6 20,6 30,9
Strada, balstoties uz mutisku n.a. 31,4 27,7 26,8 25,9 26,6
vieno$anos
Cits variants n.a. 17,4 19,9 20,0 19,8 57

Buatiskas atskirtbas noveérojamas dzimumu starpa — narkotikas lietojuso virieSu vida augstaks
nodarbinatibas patsvars, no kuriem dala art legali, t.i., maksajot nodoklus, attiecigi 33,4% viriesu un 25,6%
sieviesu, tadu s atskiribas nav statistiski nozimigas (x°=3,25 df(1), p=0,072). Visaugstakais nenodarbinato
ipatsvars ir jaunako narkotiku lietotaju vida (41,3%), savukart zemakais (25,5%) — vecako vida. Latviesi
vida kopuma ir nedaudz mazak nenodarbinato neka nelatviesu vida, attiecigi 27,9% un 38,2% (X2=3,94
df(1), p=0,047). Riga un arpus Rigas dzivojoso narkotiku lietotaju vidi nenodarbinato Tpatsvars ir Iidzigs,
attiecigi 37,1 un 33,3 procenti, tatu arpus Rigas dzivojoSo vidi ir vairak tadu, kuri strada uz mutiskas

vieno$anas pamata (skat. 8. tabulu).

8. tabula. StradajoSo un nestradajoso narkotiku lietotaju Tpatsvars demografiskas grupas, %

Nemacas un nestrada Strada oficiali Strada neoficiali
Kopa 35,9 30,9 26,6
Viriesi 32,3 33,4 27,9
Sievietes 43,5 25,6 23,8
Lidz 24 gadiem 41,3 23,9 28,3
25-34 gadi 35,4 30,9 26,8
35-44 gadi 39,1 35,2 21,9
45 gadi un vecaki 25,5 25,5 36,2
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Nemacas un nestrada Strada oficiali Strada neoficiali

Latviesi 27,9 36,9 27,0
Nelatviesi 38,2 29,2 26,4

Dzives vieta

Riga 37,1 33,4 23,9
Arpus Rigas 33,3 25,0 32,7

Raksturojot savu nodarbinatibas statusu, visbiezak — aptuveni katrs ceturtais aptaujatais narkotiku
lietotajs (27,2%) noradijis, ka veic pilna laika regularu darbu. Lidzigs ipatsvars (22,9%) ir neregistréti
bezdarbnieki (skat. 9. tabulu). 16,6% narkotiku lietotaju 2012. gada salidzinajuma ar 22,9% 2010. gada un
19,4% 2009. gada noradijusi, ka vigiem ir nepilna laika neregulars darbs. Ka citi biezak mingtie statusi
attieciba pret darba tirgu kohorta identificéti nepilna laika regulars darbs (7,6%), students vai skolnieks
(0,6%), oficiali registréts bezdarbnieks (9,4%) vai invalids vai pensionars (5,7%). Butiski ir pieminét, ka

10,2% kohortas dalibnieku nav vargjusi noradit savu nodarbinatibas statusu.

9. tabula. Respondentu nodarbinatibas statuss, %

2006. 0ads 2007.0ads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012. gads
Pilna laika darbs 25.3 18.1 24,5 13.6 17.8 27.2
Nepilna laika regulars darbs 9,8 7,3 8,4 8,3 7,2 7,6
Nepilna laika neregulars darbs 13,9 18,3 19,4 19,4 22,9 16,6
Skolnieks/students 2,5 2,6 3,0 1,9 0,8 0,6
Pensionars vai invalids 3,6 4.4 2,4 3.4 4,8 57
Registréjies ka bezdarbnieks 3,1 2,1 2,5 3,8 4.0 9,4
Bezdarbnieks (nav registréjies) 32,4 21 19,3 23,6 21,8 22,9
Nav zinams vai nevélas noradit 9,4 26,1 20,5 26,0 20,6 10,2

3. attels. Darbs, kas vislabak padodas, %
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[enakumi

2012. gada aptaujato narkotiku lietotdju meénesSa ienakumu mediana bija 350 lati, bet starpkvartilu
raditajs — no 200 lidz 500 latiem. P&tjjuma dati rada, ka narkotiku lietotaju ienakumi ir augstaki
salidzinajuma ar 2009. un 2010. gadu pétjjumu datiem, kad ikméneSa ienakumu mediana bija 300 lati.
Visbiezak minétie ikménesa ienakumi 2009. gada pétijjuma bija 300 lati, 2010. gada — 500 lati, savukart
2012. gada — 300 lati. Vidgjie aritmetiskais ikmeéneSa ienakumi 2012. gada ir augstaki neka 2009. vai 2010.
gada, kas skaidrojams ar augstaku narkotiku lietotaju skaitu, kuri atbild&jusi, ka ménesa ienakumi ir 1000 vai

vairak lati (skat. 10. tabulu).

10. tabula. Narkotiku lietotaju ikménes$a ienakumi, latos

2009. gads 2010. gads 2012. gads
Ienakumu mediana 300 300 350
Starpkvartilu raditajs (IQR) 150-400 200-450 200-500
Visbiezak mingti ienakumi 300 500 300
Vidgjie aritmétiskie ienakumi 338 351 404
Standartnovirze 300 294 339

2012. gada visbiezak narkotiku lietotaju noraditic pe€dgja ménesa ienakumu avoti ir darbs (neskaitot
nelegalas aktivitates) un nauda no partnera, gimenes vai draugiem, kurus attiecigi noradijusi 56,6% un 52,3%
respondentu. 14,5% respondentu noradijusi, ka gust ienakumus tirgojot narkotikas, bet 24,2% ar zadzibu
palidzibu. 15,6% respondentu sanem socialos vai cita veida pabalstu. Gandriz katrs tresais (29,9%) kohortas

dalibnieks noradijis, ka giist dazada cita veida ienakumus.

Narkotikas lietojoSam sievietém nozimigs ienakumu avots ir prostitiicija — katra ceturta (23,8%)
sieviete noradijusi prostitiiciju ka ienakumu avotu ped&jo 30 dienu laika. No aptaujatajiem neviens virietis
nav noradijis, ka guvis ienakumus nodarbojoties ar prostitiiciju. Visizplatitaka prostitiicija ka ienakumu avots
ir 26-30 gadus vecu respondentu loka — 30% (12); 20-25 gadus vecu — 27,5% (11) un 36-40 gadus vecu
respondentu loka — 20% (8).

Atbilstosi respondentu atbildem galvenais ienakumu avots 44,7% narkotiku lietotaju ir darbs, 13,3% —
nauda no gimenes locekliem, 6,9% — dazadi pabalsti, 63% — zadzibas, 4,3% — narkotiku tirdznieciba, 3,5% —
prostitiicija. Aptuveni katrs astotais narkotiku lietotajs nevélgjas atbildét, kas ir vina galvenais ienakumu

avots.

Analizgjot datus par galveno ienakumu avotu verojams, ka arvien lielaka narkotiku lietotaju dala
noradijusi darbu (neskaitot nelegalas aktivitates) ka galveno ienakumu avotu un $is Ipatsvars atgriezies

pirmskrizes ITment (Skat. 4. attélu).
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4. attels. Galvenais ienakumu avots, %
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Sociala palidziba

Aptuveni tris no Cetriem (74% atbild€juso) narkotiku lietotajiem zina, kur griezties péc socialas
palidzibas, savukart aptuveni katrs tresais (35%) ir to lidzis. Socialo palidzibu liguso narkotiku lietotaju
Ipatsvars salidzinajuma ar 2010. gada ir palielinajies no 26%, bet tadu, kas zina, kur griezties p&c socialas

palidzibas praktiski nav mainijies (2010. gada — 73%).

2012. gada pétijuma dati rada par statistiski nozimigam atskirtbam pabalstu pieprasisana: 28% viriesu
salidzinajuma ar 49% sieviesu ir versusies péc pabalsta vai atbalsta (x*=20,17 df(1), p<0,0001). Lidzigi ka
2010. gada petijuma noskaidrots, sievietem biezak zina, kur versties pec socialas palidzibas, attiecigi 70%
viriesu un 81% sieviesu ir informéti par socialas palidzibas pabalstu sanemsanu (x*=6,65, df(1), p=0,010).
Tapat petijuma dati rada, ka sievietes biezak neka viriesi sanem pabalstu, 11% viriesu un 24% sieviesu
sanem kadu pabalstu (x*=14,11, df(1), p<0,0001).

11. tabula. Zinasanas par socialo palidzibu, vérSanas péc socialas palidzibas tas sanemsana, %

Kopa Viriesi Sievietes
Zina, kur vérsties péc socialas palidzibas 73,9 70,4 81,1
Versusies pec socialas palidzibas 35,0 48,5 28,4
Sanem socialo palidzibu 15,2 11,0 23,7

15% (2010. gada 16%) narkotiku lietotaju sanem socialo palidzibu vai atbalstu no wvalsts vai
pasvaldibu iestadém. Atskiritba no 2010. gada pétijuma noskaidrota, kad lielaka dala no palidzibu
sanémusajiem nebija mingjusi tas veidu, 2012. gada pétljuma rezultati liecina, ka visbiezak sanemta
palidziba vai atbalsts ir invaliditates pabalsts. To sanem aptuveni katrs piektais (19%) pabalstu sanemosais
narkotiku lietotajs. 14% pabalstus sanemos$o respondentu atzim&jusi, ka sanem b&rnu pabalstu, bet 15% —

GMI. Dazadus citus pabalstus noradijusi mazak neka 10 narkotiku lietotaju.



Sabiedribas grupas

2009. un 2012. gada kohortas p&tijumos ieklauti jautajumi par statusu sabiedriba. Narkotiku lietotaji
tika lugti novertet, kura vieta tie novietotu sevi sabiedriba, kur 1 — nozZim€ sabiedribas apaksa un 10 —
sabiedribas augsa. Salidzinot So divu posmu rezultatus, veérojams, ka veértgjums ir diezgan lidzigs, tacu
verojamas atSkiribas. Ja 2009. gada vairak narkotiku lietotaju sevi novietotu sabiedribas apaksa (skalas
vertejumi zemaki par 4), tad 2012. gada augstak. [esp€jams, tas liecina, ka krizes skarta tika ar §1 sabiedribas
dala.

2012. gada pétijuma 24,4% narkotiku lietotdaju uzskata, ka vini atrodas sabiedribas apaksa jeb sevi
,NOVErte” ar tris vai mazak skalas punktiem. 21,2% novieto sevi nedaudz zem vidgja raditaja jeb ar 4
punktiem, 25,8% ar 5 punktiem, bet 13,0% ar 6 punktiem. 15,8% uzskata, ka vini pieder sabiedribas
augstakajiem slaniem, respektivi, skala sevi novietojusi augstak par 7 punktiem. Tiesa, to narkotiku lietotaju

skaits, kas sevi novieto sabiedribas augsa jeb skala izvelas raditaju robezas no 8 Iidz 10, ir neliels (3,6%).

12. tabula. Piederiba noteiktam sabiedribas slanim (1 — zemakais vertéjums, 10 — augstakais vertéjums), %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2009. gads 1,0 8,7 24,0 21,3 22,6 11,8 6,1 3,1 1,2 0,2
2012. gads 0,2 3,6 20,6 21,2 25,8 13,0 12,2 2,0 1,0 0,6

Lagti vertet gimenes, kura respondents uzaudzis, piederibu noteiktam sabiedribas slanim, secinams, ka
ievérojama dala (50,2%) §1 briza narkotiku lietotdju nak no gimenes, kuru vini ierindo ka piederigu
augstakiem sabiedribas slaniem (7 un vairak punktu). Gimeng, kura pieder zemakajiem sabiedribas slaniem
(3 un mazak punktu), uzaugusi 8,2% narkotiku lietotaju, savukart vidus ITmena (vai vidusSkiras) gimenés —

41,6%.

Salidzinot gimenes piederibas noteiktam sabiedribas slanim ar paSreiz&jo situaciju, vérojams, ka
aptuveni puse (53,4%) narkotiku lietotaju ,,pavirzijusies” pa sabiedribas kapném uz leju, 32% pieder
aptuveni tam pasam sabiedribas slanim, savukart 14,6% uzskata, ka vini pieder augstakam sabiedribas

slanim neka gimene, kura vini uzaugusi.
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5. attéls. Piederiba noteiktam sabiedribas slanim uzaugot un tagad, un izmainas
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Narkotiku lietoSana

Saja sadala tiks apliikotas narkotiku lietotaju lietotas vielas un analizétas izmainas starp dazadiem

kohortas p&tijjuma posmiem.

Narkotiku paméginasana
Visbiezak kohortas pétijuma aptverto narkotiku lietotaju dzives laika paméginata viela ir amfetamini —
tos paméginajusi praktiski visi (97%) 2012. gada aptaujatie. Heroinu dzives laika paméginajusi 86% ikdienas

narkotiku lietotaju, bet marihuanu vai hasisu — 78%.

Aptuveni divas tresdalas jeb 67% dzives laika paméginajusi hanku, it Tpasi gados vecakie narkotiku
lietotdji. Pieméram, dzives laika hanku paméginajusi 28% 15-24 gadus veci narkotiku lietotaji, 64% 25-34
gadus vecie, 83% 35-44 gadus vecie un 88% narkotiku lietotaji, kuri ir vecaki par 45 gadiem.

Efedrinu dzives laika paméginajis aptuveni katrs otrais (48%) narkotiku lietotajs. Lidzigi ka hankas
paméginasanas gadijuma, arT Seit verojamas izteiktas vecuma atSkiribas — efedrinu biezak paméginajusi

gados vecaki narkotiku lietotaji.



Izplatita narkotiku lietotaju vidii ir arT psihotropo medikamentu lietoSana — dzives laika

benzodiazepinus paméginajusi 45%, bet barbituratus — 30% narkotiku lietotaju.

42% narkotiku lietotaju noradijusi, ka kada dzives posma dienas laika lietojusi vairakas vielas,

savukart 39% — alkoholu un narkotikas vienlaicigi.

Nedaudz retak dzives laika paméginats ekstazi, kokains un LSD, kurus attiecigi paméginajusi 39%,

15% un 8% kohortas dalibnieku.

Aizvietojosas terapijas programmas izmantotos medikamentus — metadonu un buprenorfinu — vismaz

vienu reizi dzives laika lietojusi attiecigi 27% un 22% narkotiku lietotaju.
Visbiezak pirma paméginata nelegala viela ir marihuana vai hasiss, kuru ka pirmo noradijusi 45%
narkotiku lietotaju. 16% respondentu ka pirmo nelegalo vielu noradijusi amfetaminus, 9% — efedrinu, 8% —

hanku, bet 5% narkotiku lietotaju uzsakusi lietot narkotikas vispirms paméginot heroinu.

2012. gada kohortas pétijuma aptaujato narkotiku lietotaju visbiezak noraditais narkotiku lietoSanas
stazs jeb ilgums ir 10 gadi — §adi atbild&jis aptuveni katrs piektais (19%) narkotiku lietotajs. Narkotiku
lietotaju kohortas p&tijums parsvara aptver narkotiku lietotajus ar ievérojamu stazu, un narkotiku lietoSanas

ilguma jeb ,,staza” kategorijas atspogulotas 6. attcla.

6. att€ls. Narkotiku lietoSanas stazs péc dzimuma, %
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Kopa
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Visbiezak lietotas vielas
Visbiezak lietota viela ir amfetamini, kurus pedgja gada laika lietojusi 87% narkotiku lietotaju, bet
nakosa biezaka ir heroins, kuru ped&ja gada laika lietojusi 63% narkotiku lietotaju. 42% un 41% p&dgja gada

laika attiecigi lietojusi hanku un marihuanu.

Aptuveni katrs treSais (31%) narkotiku lietotajs noradijis, ka pedeja gada laika vienas dienas laika
lietojis vairakas narkotikas, bet 32% — narkotikas un alkoholu. Tapat aptuveni katrs tresais (31%) pedgja

gada laika lietojis benzodiazepinus.
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Citas vielas narkotiku lietotaji lietojusi ievérojami retak. Ta, piem&ram, efedrinu pédéja gada laika
lietojusi 4% narkotiku lietotaju, kokainu — 1%, metadonu — 9%, buprenorfinu — 7%, bet ekstazi pédéja gada

laika lietojusi 2% narkotiku lietotaju.

Aptaujatas sievietes biezak neka virieSi noradijusas, ka pedgja gada laika lietojusas amfetaminus
(attiecigi 92% un 87%) un heroinu (attiecigi 69% un 60%), savukart viriesi biezak neka sievietes pedéja gada
laika lietojusi hanku (attiecigi 44% un 37%) un marihuanu (attiecigi 45% un 34%). Lidzigi ka konstatéts
ieprieks€jos kohortas p&tijumu posmos art 2012. gada dati rada, ka atSkiras dazadu narkotiku lietotaju profils
pec vecuma: gados jaunakie narkotiku lietotaji salidzinajuma ar vecakiem biezak lietojusi amfetaminus,
savukart vecakie — hanku vai heroinu. Tapat p&tijuma iegita informacija liecina, ka efedrinu lieto narkotiku

lietotaji vecaki par 45 gadiem.

Visbiezak lietota viela pedgja ménesa laika ir amfetamini (79%), kam seko heroins (49%) un hanka
(37%). Marihuanu pédgja ménesa laika lietojis aptuveni katrs ceturtais (28%) narkotiku lietotajs. 29% un
27% dienas laika lietojusi attiecigi narkotikas un alkoholu vai vairakas narkotikas (skat. 8. att€lu). Lidzigi ka
noveérojams par narkotiku lietosanu peédeja gada laika sievietes biezak lietojusas amfetaminus un heroinu,

savukart virieSi — heroinu un marihuanu.

Visbiezak narkotiku lietotaju lietota viela p&€d€jo 12 menesu laika ir amfetamini, kuru ka biezak lietoto
vielu noradijusi vairak neka puse (57,6%) respondentu, savukart 27,6% narkotiku lietotaju atzinusi, ka
visbiezak pedgjo 12 ménesu laika lietojusi heroinu. 6,8% narkotiku lietotaju klasificgjami ka hankas lietotaji,
jo visbiezak lietota viela pedgjo 12 menesu laika ir bijusi hanka. 2,5% narkotiku lietotaju pedgja gada laika
visbiezak lietojusi marihuanu vai hasisu, bet aptuveni viens procents opioidu aizvietojosa terapija izmantotas

vielas — metadonu vai buprenorfinu.

Analizgjot biezak lietotas vielas izmainas, vérojams, ka kop$ 2007. gada butiski pieaudzis
amfetaminus ka biezak lietotas vielas uzradijuso skaits, savukart samazinas heroina ka biezak lietotas vielas
Tpatsvars. Piem&ram, 2007. gada 42% respondentu mingja, ka visbiezak p&dgja gada laika lietojusi

amfetaminus, bet 35% — heroinu.

Jauno psihoaktivo vielu lietoSana
2012. gada kohortas p&tijuma pamatanketa tika ieklauti vairaki jautajumi par jauno psihoaktivo vielu

lieto$anu.

Atbilstosi respondentu atbildem 32% narkotiku lietotaju vismaz reizi dzives laika iegadajusies kadu no
vielam t.s. narkotiku tirgotavas. 11% iegadajusies vielas $ajas tirdzniecibas vietas pedejo 30 dienu laika, 7%
— peédgjo 12 ménesu laika, savukart 14% kadu no vielam iegadajusies senak ka pirms gada.

P&tijuma dati rada, ka virieSi biezak neka sievietes jaunas psihoaktivas vielas iegadajusies Sajas

tirdzniecibas vietas, attiecigi 36% un 23%.



Narkotiku lietotaju atbildes rada par butiskam vecuma atskiribam, un $ajas ,.tirgotavas” vielas biezak
iegadajas gados jaunakie narkotiku lietotaji. Piem@ram, dzives laika 54% jaunakas vecuma grupas
respondentu (1524 gadus veci) salidzinajuma ar 23% 35 gadus veciem un vecakiem narkotiku lietotajiem ir
iegadajusies vielas Sajos veikalos. V&l izteiktakas vecuma atSkiribas veérojamas So tirgotavu izmanto$ana
pedgjo 30 dienu laika: aptuveni katrs tresais (39%) jaunakas vecuma narkotiku lietotajs iegadajies kadu no
jaunajam psihoaktivam vielam salidzinajuma ar katru divdesmito (4-5%) vecako vecuma grupu

respondentiem (skat. 7. att€lu).

7. att€ls. Jaunas psihoaktivas vielas iegadajusos ipatsvars dzimuma un vecuma grupas, %
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mDzives laika ®mPé&déja ménesa laika

Pedejo 12 menesu laika Sajas tirdzniecibas vietas vielas iegadajusos vida visbiezak nosaukti dazadi
kanabinoidi. Respondenti mingjusi tadus kanabinoidus raksturojoSus nosaukumus ka Spice, marihuana,
smék&jams maisijums, podkur, legalize, gandza, anasa. Kadu no Siem nosaukumiem mingjis aptuveni katrs
piektais (19,7%) narkotiku lietotajs jeb 57% pédgja gada laika narkotikas Sajas vietas iegadajuSos. Samera
liels $ajas tirdzniecibas vietas psihoaktivas vielas ieguvuSo skaits (n=20 jeb 22%) nezina, ko vipi ir
iegadajusies.

Atseviski narkotiku lietotaji min&jusi, ka Sajas tirdzniecibas vietds iegadajusies LSD (n=11),
amfetaminus (n=5). Griiti viennozimigi izdart secinajumus par vielu, kuras ir paklautas kontrolei, tirgoSanu
Sajas tirdzniecibas vietas, tom&r $adi dati, iesp&jams, rada par paplasinatu kontrolu nepiecieSamibu $ajos

veikalos.
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8. attels. Pedgjo 12 ménesu laika iegédﬁtésl dazadas “jaunas” psihoaktivas vielas
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Visbiezak minétie iemesli dazadu vielu iegadei t.s. narkotiku tirgotavas ir zipkare un interese
paméginat, ko mingjusi 66 narkotiku lietotaji (jeb 40% no vielas $ajos veikalos ieguvusiem). 29 narkotiku

lietotaji jeb 18% intervétajiem sniegusi vertejumu, ka iegadatas vielas ,,nav patikusas”.

11 narkotiku lietotaji vielas Sajos veikalos iegadajusies, jo tas esot erti, 9 — min&jusi, ka to ir viegli
izdartt, savukart astoni narkotiku lietotaji min&jusi, ka ,,par to neiesédina”. Citas atbildes mingtas salidzinosi

retak (skat. tabulu pielikuma un 9. att€lu zemak).

9. attels. lemesli iegadaties vielas t.s. narkotiku tirgotavas
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Alkohola lieto$ana

2012. gada kohortas pétijuma tika ieklauti jautdgjumi par alkohola lietosanu. Sie jautajumi ir
salidzinami ar 2011. gada istenotas iedzivotaju aptaujas par alkohola un narkotiku lietoSanu jautajumiem

{Snikere, 2012}. Par alkohola lietoSanu tika ieklauti daudzuma-biezuma jautajumi, t.i. respondentiem tiek

! Lielaki burti nozimé lielaku konkréto vielu iegadajusos skaitu



uzdots jautajums par alkohola lietoSanas dienu skaitu p&dgja gada laika un tiek liigts novertét vidgjo sada
iedzerSanas reiz€ izdzerto alkohola daudzumu. Ta ka dalai respondentu viena alkohola lietoSanas reizé var
lietot arT lielakus alkohola daudzumus, tad parasti pétijumos tiek noskaidrots ari t.s. riskantas alkohola
lieto$anas reizu vai dienu skaits. Saja petijuma (Iidzigi ka ieprieks piemingtaja iedzivotaju aptauja) narkotiku
lietotaji tika lhgti novertet gan 60 un vairak gramu, gan 120 gramu absoliita alkohola izdzerSanu viena
iedzerSanas reiz€ — daudzumus, kas parasti norada par riskantu alkohola lietoSanu un ir saistiti ar

neskaitamam slimibam un stavokliem.

Aptuveni katrs ceturtais (24%) narkotiku lietotajs alkoholu lieto katru dienu, bet divas tresdalas (67%)
— reizi ned€la vai biezak. Tikai 10% respondentu intervijas noradijusi, ka alkoholu pedgja gada laika nav
lietojusi, bet 23% lietojusi alkoholu retak neka reizi meénest.

Viriesi nedaudz biezak neka sievietes atbildgjusi, ka iedzer katru dienu (26% viriesu un 18% sieviesu),
savukart reizi nedela vai biezak alkoholu lieto vienlidz daudz virieSu un sieviesu (68% virieSu un 64%
sieviesu).

Narkotiku lietotaji, atbilstosi $1 pe€tfjuma iegiitajai informacijai, alkoholu lieto ievérojami biezak

salidzinajuma ar Latvijas iedzivotajiem kopuma, ka ar1 izklaides vietu apmekletajiem.

10. attéls. Dazadu merkgrupu alkohola lietoSanas biezums, % no pedgja gada laika alkoholu lietojusiem
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Pasnavibas méginajumi
2012. gada kohortas pétijuma tikai ieklauti jautajumi, lai noskaidrotu narkotiku lietotaju
pasnavniecisko uzvedibu, kas, atbilstosi zinatniskai literattrai, ir biezak izplatita neka sabiedriba kopuma.
Atbilstosi respondentu sniegtajai informacijai aptuveni divas treSdalas (68%) narkotiku lietotaju nav

meginajusi izdarit pasnavibu, 26% dzives laika meginajusi izdarit pasnavibu, bet 6% — atteicas atbildét uz $o
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jautajumu. P&tfjuma dati rada par pa$navibas méginajumu veikSanas atskiribam péc dzimuma, respektivi
22% virieSu pretstata 34% sievieSu dzives laika mé&ginajusi izdarit pa$navibu. Pasnavibas méginajumu
pieredze dzives laika gados vecaku narkotiku lietotaju vida ir augstaka neka jaunako vida — ja 17% 15-24
gadus vecu narkotiku lietotaju méginajusi izdarit pasnavibu, tad 45 gadus vecu un vecaku vida $is raditajs ir
35% (skat. 11. att&lu).

Aptuveni katrs astotajam (13,5%) narkotiku lietotajam dzives laika péc paSnavibas méginajuma ir
tikusi sniegta medictniska palidziba. Ar1 $aja raditaja verojamas biutiskas dzimumatskiribas — kopuma 9,5%
virieSu salidzinagjuma ar 22,4% sievieSu bijis pa$navibas méginajums, kura rezultata sniegta mediciniska

palidziba.
11. attels. Dzives laika pasnavibas mégindjumi un pa$navibas m&ginajumi, kuros sniegta mediciniska palidziba, %
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Respondentu atbildes rada, ka sievietéem biezak neka virieSiem pasnavibas rezultata sniegta
mediciniska palidziba, t.i. ja paSnavibas mégindjuma rezultata 55% virieSu nav sniegta mediciniska

palidziba, tad sievieSu vidi §is raditajs ir 37%.

Logistiskas regresijas modelis rada, ka lielakas izredzes pa$navibas méginajuma veik$ana ir sievietem,
dzives laika pardozgjusiem, augstakam Atkaribas smaguma skala (SDS) testa punktu skaitam, ka arT sliktam
veselibas stavoklim. Socialdemografiskiem raditajiem ka tautibai, izglitibai vai vecumam $aja modeli nav

statistiski bitiskas ietekmes uz atkarigo mainigo. Modelis izskaidro 22% kopg&jas variances (pseudo
R?=0,218).

13. tabula. Pasnavibu méginajumi un ar tiem saistitie faktori

Dzimums
Virietis 1.0
Sieviete 2,4 1,5-4,0 0,001

Pardozesanas pieredze
Nav pardozé&iis dzives laika 1.0
Pardozesana dzives laika 3.7 2,3-6,0 <0,0001




Atkaribas smagums

SDS punktu skaits 1,2 1,1-1.3 <0,0001
Veselibas pasvert€iums

Laba vai vidgia 1,0

Slikta veseliba 2,7 1,3-5,8 0,011
Tautiba

Nelatvietis 1,0

Latvietis 0,9 0,5-1,6 0,656
Vecums

15-24 gadi 1,0

25-34 gadi 10 0,4-2,6 0,952
35-44 gadi 1.2 0.4-34 0,763
45 gadi un vecaki 13 0,4-4,5 0,627
Izglitiba

Zemaka par vid&io 1.0

Vidgia 0,7 0,4-1,2 0,177
Augstaka par vidéjo 13 0,5-3,7 0,572

Riskanta uzvediba

Pardozesana
2012. gada aptaujas rezultati rada, ka dzives laika pardozgjusi 40,5% narkotiku lietotaju. SievieSu vida
dzives laika pardozgjuso Ipatsvars ir nedaudz augstaks ka virieSu vida, attiecigi 43,8% un 38,8%, tacu Sis

atSkiribas nav statistiski nozimigas.

Analizgjot datus par pardozeéSanas gadijumiem dzives laika p&c biezak lietotas vielas novérojams, ka
amfetaminu lietotaju vidii pardozéSana ir retak noveérojama salidzinajuma ar heroina lietotajiem — attiecigi

dzives laika pardozgjusi 26,9% amfetaminu un 66,1% heroina lietotaju.

No pardozgjuSiem narkotiku lietotajiem pédeja gada laika ta noticis aptuveni katram ceturtajam

(25,2%), savukart 74,8% pardozgjusi pirms vairak neka gada.

P&déja gada laika pardozgjusi 10,2% aptaujato narkotiku lietotaju. Sis Tpatsvars ir nedaudz augstaks ka

2010. gada, tacu atskiribas nav statistiski nozimigas.

14. tabula. Respondentu pardozesanas pieredze 2006.—2012. gada p&tijumos, %
2006. gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012.gads

Pardozésana dzives laika n.a. n.a. n.a. 35,2 30,0 40,5

Pardozesana pedgja gada laika 15,5 12,1 13,2 8,2 9,5 10,2
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Aptaujatas sievietes salidzinajuma ar virieSiem biezak noradijusas par pardozeSanas pieredzi gan
dzives (43,8% un 38,8%), gan pedgja gada laika (13,6% un 8,5%). Viennozimigi skaidrojamas atSkiribas
pardozesanas pieredz€ pec vecuma nav verojamas, tacu viszemakais pedeja gada laika pardozgjuso Tpatsvars
ir 45 gadus veco un vecaku narkotiku lietotaju vidii. Arpus Rigas dzivojoS$o narkotiku lietotaju vidii augstaks
ir dzives laika pardoz&juso ipatsvars, tacu statistiski nozimigas atskiribas dazados regionos dzivojoso vida

par pardozésanu pédéja gada laika nav vérojamas (skat. 15. tabulu).

15. tabula. Pardoz&$ana dzives un pedgjo 12 meénesu laika demografiskas grupas, %

Pardozesana dzives laika Pardozesana pedeja gada laika
Kopa 40,5 10,2
Viriesi 38,8 8,5
Sievietes 43,8 13,6
Lidz 24 gadiem 15,9 9,1
25-34 gadi 41,4 9,9
35-44 gadi 46,8 12,7
45 gadi un vecaki 40,4 6,4
Latvies$i 446 11,6
Nelatviesi 39,3 9,8
Riga 34,8 10,7
Arpus Rigas 54,0 9,2

Aplukojot pardozeéSanas gadijjumus pedgja gada laika, izteiktas atSkiribas noverojamas dazadu vielu
lietotaju vidii — amfetaminu lietotaju vidi pardoze$ana noveérojama ieverojami retak neka citu vielu lietotaju
vidai. Pe&dgjo 12 ménesu laika pardozgjusi Cetri procenti amfetaminus ka biezak lietotas vielas noradijuso

salidzinajuma ar 25% heroina lietotajiem un 12% vairaku vielu lietotajiem (skat. 12. attélu).



12. att€ls. Pardozesanas pieredze pedgjo 12 meénesu laika dazadu vielu lietotaju vida, %
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Visbiezak mingtie palidzibas sniedz&ji pardozeSanas gadijuma ir draugi, kurus min&jusi 55,9%
respondentu, kuri ir pardoz&jusi narkotikas. Ievérojami retak palidzgjusi mediki (22,9%), tacu vél retak ir

minéti gimenes locekli (14,1%) vai citi cilveki (10,6%).

Liela dala ,,veco” ES dalibvalstu pardozgSanas gadijumu noveérsanai tiek veltita Ipasa uzmaniba, veicot
narkotiku lietotaju apmacibas, ka ari izdalot ,,pardozesanas komplektus”, kuros icklauts naloksons, kas
palidz opioidu pardozéSanas gadijjuma. Pasaules pieredze vesta, ka ar $§ada veida apmacibam un naloksona
izdaliS8anu samazinas letalo pardoz€Sanas gadijjumu skaits. Lai mazinatu pardozesanas gadijumu skaitu

Latvija, batu jaattista $ada prakse.

Kopiga infekcijas piederumu izmantoSana
Atbilstosi 2012. gada pétijuma datiem, nedaudz mazak ka puse narkotiku lietotaju dzives laika ne reizi
nav izmantojusi kopigas Slirces vai adatas (46,2%), savukart tikai tresa dala (35,9%) injic€jot nav

izmantojusi kadus citus injic€Sanas piederumus, pieméram, karoti, filtru, tideni, u.tml.

Kopigu §liréu vai adatu lietosana dzives laika nav vérojamas atskiribas pec dzimuma — attiecigi 53,5%
viriedu un 54,4% sieviesu vismaz reizi dzives laika izmantojusi kopigu lirci/adatu (x?=0,04, df(1), p=0,843).
Tapat statistiski nozimigas atskiribas pec dzimuma nav veérojamas dzives laika citu injicésanas piederumu
izmanto3ana — tos izmantojusi 65,6% viriesu un 61,0% sieviesu (x*=1,086, df(1), p=0,302).

Salidzinosi retak kopigi Slirces/adatas vai citus injicésanas piederumus izmantojusi gados jaunakie
narkotiku lietotaji — statistiski nozimigas atskiribas p&c vecuma vérojamas par kopigu injicesanas piederumu
lietosanu, tacu tas nav verojamas par §lircu/adatu lietosanu. Ta, pieméram, dzives laika kopigi slirces/adatas
izmantojusi 45,5% 15-24 gadus veco narkotiku lietotaju, savukart pargjas vecuma grupas Sis ipatsvars ir
52,7-57,8% (x°=2,46, df(3), p=0,485). Citus injicesanas piederumus dzives laika izmantojusi 46,7%
jaunakas vecuma grupas narkotiku lietotaji un patsvaram ir tendence pieaugt ar vecumu — sasniedzot 62,0%
25-24 gadus veco respondentu vida, 75,0% — 35-44 gadus veco vida un 63,8% — 45 gadus veco un vecaku

narkotiku lietotaju grupa (x*=13,11, df(3), p=0,004).
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Statistiski nozimigas atSkiribas nav vérojamas péc tautibas — latviesi vienlidz bieZi ka nelatviesi kopigi

izmanto gan §lirces/adatas, gan ar citus injic€Sanas piederumus.

16. tabula. Injic€Sanas piederumu kopiga izmantosana dzives laika demografiskas grupas, %

Slirces/adatas Citi injicéSanas piederumi
Kopa 53,8 64,1
Dzimums
Viriesi 53,5 65,6
Sievietes 54,4 61,0
Vecums
Lidz 24 gadiem 455 46,7
25-34 gadi 52,7 62,0
35-44 gadi 57,8 75,0
45 gadi un vecaki 57,5 63,8
Tautiba
Latviesi 57,1 67,0
Nelatviesi 52,9 63,3
Dzives vieta
Riga 47,3 62,2
Arpus Rigas 68,8 68,4

No visiem, kas dzives laika ir lietojusi kopigas §lirces vai adatas, HIV testu ir veikusi 94,9% narkotiku
lietotaju, un pozitivs HIV testa rezultats (pasu zinotais) ir gandriz vienai piektajai dalai respondentu — 19,9%,

salidzinot ar 7,2% to respondentu vidi, kas dzives laika nav lietojusi kopigas §lirces vai adatas.
No ar HIV inficgtajiem (paSu zinotais statuss) narkotiku lietotajiem ped&ja gada laika kopgju Slirci vai
adatu ir lietojusi ir 51,6% respondentu, savukart pedgja seksuala kontakta laika 50,9% no ar HIV inficétajiem

kopigo §lircu lietotajiem nav izmantojusi prezervativu.

Ar B hepatitu ir inficeti 5,8%, savukart ar C hepatitu 42,4% no tiem, kas dzives laika ir lietojusi

kopigas $lirces vai adatas.



Prezervativa izmantoSana seksualo attiecibu laika

Prezervativu pedeja dzimumakta laika izmantojis aptuveni katrs otrais narkotiku lietotajs.

No visiem respondentiem, kas pedéjo 30 dienu laika guvusi ienakumus ar prostiticiju 70% (28) ir
lietojusi prezervativu, 17,5% (7) prezervativu nav lietojusi. No 7 respondentiem, kas nav lietojusi

prezervativu pédgja seksuala kontakta reizg, tris ir inficéti ar HIV, bet Cetri respondenti — ar C hepatitu.

17. tabula. Prezervativa izmantoSana pedgja dzimumakta laika

2006.gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012.gads

Respondentu skaits, kuriem

bijis sekss pedéja menesa laika
(n) 490 503 421 406 443
Narkotiku lietotaju skaits, kuri

izmantojusi prezervativu pedgja
dzimumakta laika (n) 222 245 200 226 246

Pilnigi noradita informacija (n) 483 497 421 406 496

Prezervativu izmantojuso
Tpatsvars narkotiku lietotaju
vidii (%) 45 48 48 55,7 49,6

Veselibas stavoklis

Tikai aptuveni katrs divdesmitais (4,4%) respondents savu veselibas stavokli verte ka lielisku vai loti
labu. Aptuveni puse narkotiku lietotaju (47,1%) savu veselibas stavokli vérte ka labu, 38,7% — ka viduvéju,
bet 9,8% — ka sliktu. Virie§i nedaudz biezak neka sievietes veselibas stavokli vérté ka sliktu, tau $is
atSkirtbas nav statistiski nozimigas, attiecigi 10,2% un 8,9% (p=0,686). 21. tabula atspogulots narkotiku

lietotaju veselibas stavokla pasvert€jums demografiskas grupas.

89,8% narkotiku lietotaju atbild&jusi, ka viniem ir gimenes arsts, savukart aptuveni katram desmitajam
nav sava gimenes arsta. No respondentiem, kuriem ir savs gimenes arsts, to pédéjo 12 ménesu laika ne reizi
nav apmekl&jusi 35,6% narkotiku lietotaji. Aptuveni tikpat liels Tpatsvars (33,8%) gimenes arstu apmeklIgjusi
tris vai vairak reizes, bet 11,1% un 19,4% — attiecigi vienu un divas reizes. Nemot véra, ka primaras
veselibas apriipes specialisti var mudinat narkotiku lietotajus versties pec specializétas palidzibas un ka
pasaulé arvien piecaugo$as zinasanas rada var efektivi nodro$inat 1sas intervences, kas palidz noteiktam

narkotiku lietotaju grupam samazinot narkotiku lietoSanas kaitgjumu.
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18. tabula. Slikta veselibas stavokla pasvértéjums un ta pasliktinaSanas demografiskas grupas, %

Slikts veselibas stavokli Veselibas stavoklis pasliktinajies
Kopa 9,8 29,5
Dzimums
Viriesi 10,2 28,2
Sievietes 8,9 32,1
Vecums
Lidz 24 gadiem 0,0 8,9
25-34 gadi 55 25,4
35-44 gadi 14,1 37,5
45 gadi un vecaki 33,3 52,1
Tautiba
Latviesi 10,6 26,5
Nelatviesi 9,5 30,3
Dzives vieta
Riga 8,2 27,8
Arpus Rigas 13,5 33,3

Atkaribas smagums

Lai noteiktu respondentu atkaribas smaguma pakapi kops kohortas pétfjuma otra posma, aptaujas
anketa ieklauts viens no pasaulé plasi izmantotajiem standartiz€tajiem instrumentiem — Atkaribas smaguma
skala (Severity of Dependence Scale — SDS), kura biezi tiek izmantota p&tijumos narkotiku lietotaju vida, ka
ar1 kltniska vid€. Ta sastav no pieciem jautajumiem, kuri izstradati petniecibas nolukiem un testa aizpildisana
aiznem mazak par vienu miniiti. Viena no SDS priekSrocibam ir ta, ka ar to iesp&jams noteikt ne tikai kadas
konkr&tas, bet gan dazadu vielu atkaribas smaguma pakapi. SDS ir Joti labas psihometriskas Tpasibas, tomer
kltiska praksg to neiesaka izmantot ka vienigo instrumentu, jo iesp&jams ievérojams nepareizi diagnosticéto

pacientu Tpatsvars.

Lai vieglak saprastu turpmako analizi, 22. tabula atspoguloti aptaujas anketa ieklautie SDS jautajumi
un to atbilzu varianti. SDS ieklautie jautajumi visos p&tijuma posmos uzdoti par visbiezak lietoto vielu
pedgjo 12 ménesu laika.

19. tabula. Atkaribas smaguma skalas (SDS) jautajumi un atbildes

0 — nekad/gandriz nekad; 1 — dazreiz; 2 — biezi; 3 —
vienmeér/gandriz vienmé&r

1. Vai Tu doma, ka Tu nekontrolé [vielas] lietosanu?

2. Vai domajot par iesp&ju, ka [vielas] deva vai kaifs nebts 0 — nekad/gandriz nekad; 1 — dazreiz; 2 — biezi; 3 —
pieejams, Tu sajuti trauksmi vai uztraucies? vienmeér/gandriz vienmé&r
0 — nekad/gandriz nekad; 1 — dazreiz; 2 — biezi; 3 —
vienme&r/gandriz vienmer

3. Vai Tu uztraucies par [vielas] lietoSanu?

0 — nekad/gandriz nekad; 1 — dazreiz; 2 — biezi; 3 —
vienme&r/gandriz vienmeér

0 — nemaz nebitu griti; 1 — diezgan griti; 2 — |oti
griti; 3 - neiesp&jami

4. Vai Tu esi vélgjies partraukt [vielas] lietosanu?

5. Cik grati, Tavuprat, Tev butu iztikt bez [vielas] lietoSanas?




13. attels. SDS skalas jautajumu atbilzu sadalijums, %

Nekontrolé lietosanu
Sajat trauksmi
Uztraucas par lietosanu
Veélgjies partraukt

Grati iztikt bez

W Nekad B DaZreiz B BieZi B Vienmér

2007. gada kohortas petfjuma zinojuma par pétijuma otra posma rezultatiem, atspoguloti SDS skalas
psihometriskie raditaji (Trapencieris M. un citi, 2007). Saja zinojuma secinats, ka psihometriskas
instrumenta spg€jas ir augstas un to iespgjams izmantot analiz&jot datus individu Iimeni un tie atspogulo

atkaribas smaguma pakapi (Kronbaha alfa visiem respondentiem = 0,915).

Turpmaka atkaribas smaguma pakapes analizeé ieklauti divu visbiezak lietoto vielu — amfetamina

(n=296) un heroina (n=142) — lietotaji jeb 85% 2012. gada kohortas posma dalibnieku.
14. attels. SDS skalas jautajumu atbilzu sadalijums, % no galvenokart amfetaminus lietojoSiem
Nekontrolé lieto3anu
Sajut trauksmi
Uztraucas par lietodanu
Vélgjies partraukt

Griti iztikt bez

B Nekad B DaZreiz B BieZi B Vienmér

15. att€ls. SDS skalas jautajumu atbilzu sadalijums, % no galvenokart heroinu lietojoSiem

Nekontrolé lietodanu
Sajut trauksmi
Uztraucas par lietosanu
Veléjies partraukt

Grati iztikt bez

B Nekad B Daireiz B BieZi B Vienmér
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Lidzigi ka ieprieks$€jos kohortas pétijuma posmos, arT 2012. gada pétijuma dati rada, ka atkaribas
smaguma veérojamas statistiski nozimigas atSkiribas amfetamina un heroina lietotaju vidii: heroina lietotaji
ieveérojami biezak neka amfetamina lietotdji min&jusi ar ta lietosanu saistitas problémas (skat. 17. un 18.
att€lus), kas norada, ka heroma lietoSana izraisa butiski smagakas sekas (piem@ram, griitak partraukt
lietosanu, pastav mazaka kontrole par lietoSanu, utt.) neka amfetaminu lietoSana, kas ir saskana arT ar

pasaules praks€ noveroto heroina un amfetaminu lietoSanas izraisito simptomu smagumu.

Infekcijas slimibas

Pirmo reizi kops kohortas p&tijuma uzsakSanas narkotiku lietotajiem tika veikti arT eksprestesti, lai
noskaidrotu infekcijas slimibu izplatibu. Nakotn€, turpinot $is kohortas testéSanu, biis iesp&jams iegit
bitisku informaciju, kas Jaus noskaidrot, cik liela dala narkotiku lietotaju inficgjas ar dazadam infekcijas
slimibam gada laika vai laika perioda kop$ ieprieksgja pétijuma.

Lidzigi ka ieprieksgjos kohortas petijuma posmos, tika noskaidrots arl paSu zinotais infic€Sanas
statuss, kas péc vairaku p&tnieku domam nav drosticams raditajs. Tapat tika noskaidrots pasu zinotie raditaji

par testu veikSanu uz hepatitiem, B/C hepatttu un seksuali transmisivajam infekcijam.

No 514 ar pamatanketu intervétajiem narkotiku lietotajiem 379 narkotiku lietotaji testéti uz ¢etram

infekcijas slimibam: HIV, B hepatitu, C hepatitu un sifilisu.

C hepatits
Atbilstosi testu rezultatiem visizplatitaka infekcijas slimiba narkotiku lietotaju vidd ir C hepatits, ar

kuru inficgjusies absolitais vairakums (83,3%) narkotiku lietotaju.

Petijuma dati nerada par statistiski nozimigam atskirtbam péc dzimumam — ar C hepatitu inficgjusies
83,3% viriesu un 83,2% sieviesu (x°=0,00, df(1), p=0,973). Analizgjot testu rezultatus pgc vecuma vérojams,
ka relativi viszemaka inficésanas ar C hepatitu prevalence ir 15-24 gadus veco narkotiku lietotaju vida
(58,8%), savukart pargjas vecuma grupas aptuveni lidziga jeb robezas no 83 lidz 86 procentiem. Latviesu
vida inficésanas ar C hepatitu ir nedaudz retak izplatita neka nelatviesu vida, attiecigi 72,0% un 86,4%
(x°=9,68, df(1), p=0,002). Riga dzivojoso vida salidzinajuma ar arpus Rigas dzivojosiem C hepatits ir
nedaudz izplatitaks, tacu §is atskiribas nav statistiski nozimigas, attiecigi 84,7% un 80,5% (X2=1,11, df(),
p=0,293).

Aprakstosas statistikas raditaji neliecina, ka galvenokart lietota viela ir saistita ar infic€Sanas ar C
hepatita izplatibu — amfetamina (80,6%) lietotaju vidi infic€Sanas ar C hepatitu ir nedaudz zemaka neka
galvenokart hanku (90,0%), herotnu (84,8%) vai vairakas vielas vienlaicigi lietojoso vidai (87,0%), tacu §is

atSkiribas nav statistiski nozimigas.

HIV
Atbilstosi testu rezultatiem ar HIV inficgjies aptuveni katrs ceturtais (24,5%) narkotiku lietotajs.

Inficésanas ar HIV sieviesu vida ir augstaka neka viriesu vida noveérota, attiecigi 30,3% un 21,9% (XZ:S,OG,



df(1), p=0,080). Ar HIV inficgjusies 8,8% gados jaunako respondentu salidzinajuma ar 26-27% 25-44 gadus
veciem respondentiem un katru piekto jeb 20% vecako narkotiku lietotaju. Nelatviesu vida inficgjusos ar
HIV ir aptuveni divas reizes vairak neka latviesu vida, attiecigi 27,4% un 14,5% (x°=5,83, df(1), p=0,016).
Tapat pétijuma dati rada, ka Riga dzivojoso narkotiku lietotaju vida inficgésanas ar HIV ir izplatitaka neka
arpus Rigas, attiecigi 29,5% un 14,8%. (x°=9,81, df(1), p=0,002).

20. tabula. Ekspresdiagnostikas testu rezultati par infic€Sanos ar HIV, hepatitu B un hepatitu C demografiskas grupas,

%
HIV C hepatits HIV+HCV
Kopa 24,5 83,3 22,7
Viriesi 21,9 83,3 19,8
Sievietes 30,3 83,2 29,1
Lidz 24 gadiem 8,8 58,8 6,1
25-34 gadi 27,2 86,3 25,1
35-44 gadi 25,8 85,4 25,0
45 gadi un vecaki 20,0 82,9 20,0
Latviesi 14,5 72,0 12,4
Nelatviesi 27,4 86,4 25,9
Riga 29,5 84,7 27,8
Arpus Rigas 14,8 80,5 13,5

Testu uz B hepatitu no 40 sievieteém, kas nodarbojusas ar prostitiiciju ped&jo 30 dienu laika ir veikusas
24 (60%) sievietes, bet uz C hepatitu 27 (67,5%) sievietes, 10 (25%) sievietes testu nav veikusas, bet tris

nezina vai veikuSas parbaudi uz §tm infekcijas slimibam.
2 (jeb 5%) sievietes no tam, kas ped&jo 30 dienu laika ir nodarbojusas ar prostitiiciju, atbilstosi
ekspresdiagnostikas testu rezultatiem ir inficgjusas ar B hepatitu, bet 23 sievietes jeb 57,5% — ar C hepatitu.
No respondentiem, kas p&dgjo 30 dienu laika nodarbojusas ar prostitticiju sifilisa diagnostikas testu

veikusSas vairak ka puse — 55% (22); gonorejas diagnostikas testu 2,5% (1), bet diagnostikas tests uz citam

STS nav veicis neviens no respondentiem.
Sifiliss ir diagnosticéts 12,5% respondentu un gonoreja 5% respondentu.

HIV testa pozitivs rezultats ir procentuali augstaks ir tiem respondentiem, kas pedeja menesa laika ir
guvusi ienakumus no prostitiicijas — 28,2% salidzinot ar kop&jo ar HIV inficgto 1patsvaru 13,3%. Lidz ar ko
pakalpojumu planosana un HIV (un arT C hepatita) infekcijas parnese seksualo kontaktu cela caur inficétiem

narkotiku lietotajiem ir 1pasi aktuala Latvijas konteksta.
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ArstéSanas pakalpojumu izmantoSana

Narkologiska palidziba

P&d&jo 12 menesu laika jebkadu narkologisko palidzibu ir sanémis aptuveni katrs astotais (14,2%)

narkotiku lietotajs.

Atbilstosi respondentu atbildém jebkada programma dzives laika no narkotiku atkaribas arstgjusies
aptuveni divi no pieciem narkotiku lietotajiem jeb 39,7%. 30,2% atbild&jusi, ka dzives laika arst&jusies
detoksikacija, bet 26,1% — pie narkologa ambulatori. Metadona programma dzives laika iesaistijusies 14,8%.

Citus palidzibas veidus sanémusi mazak neka 10% narkotiku lietotaji (skat. 20. tabulu).

Atbilstosi respondentu sniegtajam atbildém par narkotiku lietoSanas uzsakSanas vecumu un pirmo reizi
verSanos pec palidzibas vérojams, ka visbiezak mingtais laiks [1dz pirmreizg€jai arst€Sanai ir 8 gadi (to vidd,
kas dzives laika arstgjusies). Viriesi nedaudz velak neka sievietes pirmo reizi versas pec palidzibas, tacu §is

atSkiribas nav statistiski nozimigas (skat. 16. att€lu).

21. tabula. Narkotiku lietotaju arsteSanas dazadas programmas dzives laika p&c dzimuma, %

Kopa Viriesi Sievietes
No narkotiku atkaribas (jebkada programma) 39,7 40,4 38,3
No alkohola atkaribas (jebkada programma) 57 7,5 2,1
Ambulatori pie narkologa 26,1 25,9 26,7
Narkotiku detoksikacijas programma 30,2 31,0 28,6
Minesotas programma 8,7 7,5 11,2
Rehabilitacijas programma 7,4 6,8 8,9
Metadona programma 14,8 16,2 12,0
Buprenorfina programma 2,9 2,6 3,4

16. attels. Narkotiku lietotaju, kas versusies arstniecibas programmas, laiks [idz pirmas arstéSanas uzsaksanai

Time to treatment seeking

95% CI 95% ClI
— Male Female

analysis time



Lielaka dala (82,3%) p&dgjo 12 menesu laika jebkada arst€Sanas programma arstgjusos narkotiku
lietotaju taja bijusi tikai vienu reizi, 11,5% — divas reizes, bet 6% — trTs reizes.

Visbiezak narkotiku lietotaju min&tas efektivas rehabilitacijas programmas sastavdalas ir bezmaksas,
cieppilna darbinieku attieksme un zinosi specialisti. Ne mazak svariga pec narkotiku lietotaju domam ir
psihologa konsultaciju nodro§inasana, zinosi specialisti. Interesanti, ka salidzinoSi daudz (33) narkotiku
lietotaji mingjusi, ka programmai jabit brivai no religijas.

17.attels. Galvenas sastavdalas, lai rehabilitacijas programma biitu efektiva

psihologa konsultacijas

nedikamenti

darbs péc vélésanas, nepiespievisu laiku esi nodarbinats
cienpilna darbinieku attieksme
zinosi specialisti
nav religijas

bezmaksas

kas dod vélamo efektu

Lidzestiba un arstésanas HIV, C hepatita, tuberkulozes un metadona programmas
21 jeb (4,1% no visiem respondentiem) ir sanémusi arstéSanos HIV arstéSanas programmas.
Analizgjot tikai datus par tiem respondentiem, kuriem péc ekspresdiagnostikas testa ir pozitivs HIV statuss,

verojams, ka 15,9% ir arst&jusies HIV programma.

C hepatita terapiju sanémusi 19 jeb 3,7% visu respondentu. Analiz&jot tikai datus par tiem
respondentiem, kuriem p&c ekspresdiagnostikas testa ir pozitivs HCV statuss, vérojams, ka 6,1% ir sanémusi

C hepatita terapiju.

16 respondenti (jeb 3,2% atbild&juso) dzives laika sanémusi tuberkulozes terapiju, bet 65 narkotiku

lietotaji (jeb 12,9%) dzives laika arst&jusies metadona un/vai buprenorfina programma.

Visaugstaka lidzestiba jeb to respondentu Tpatsvars, kuri pilniba ievErojusi arsta noradijumus
medikamenta/-u lietoSana, ir tuberkulozes terapiju sapémuSo vidd jeb 50%. Nedaudz zemaks (44%)
lidzestigo pacientu Ipatsvars ir C hepatita terapiju sanémuSo vidi. HIV terapiju un metadonu un/vai

buprenorfiu saneémuso vidii [idzestigs ir aptuveni katrs ceturtais jeb attiecigi 27,8% un 25,0%.

No visiem HIV, kas arstgjusies HIV terapija lielaka dala — 50% ir parsvara ievérojusi arsta
noradijumus, un 27,8% ir arsta noradijumus ieverojusi dalgji. 16,7% parsvara nav ieverojusi un tikai 5,6% ir

noradijusi, ka pilniba neieveroja arsta noradijumus.
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3,8% no visiem respondentiem ir arstgjusies C hepatita terapija jeb 6,1% to, kuriem konstatéts pozitivs

C hepatita tests.

Saskare ar tiesibsargajosam iestadém

Ekspertizes
Raditajs par nokliisanu ekspertize jau vairakus gadus tiek izmantots, lai aprékinatu saskar€ ar policiju
nokluvuso narkotiku lietotaju skaitu un atbilstosi tam aprékinatu ,,policijas reizinataju”, kas ir viens no

veidiem ka noteikt narkotiku lietotaju skaitu valstT.

Atbilstosi respondentu atbildém aptuveni katrs ceturtais (29,2%) narkotiku lietotajs pedeja gada laika
nokluvis ekspertizé. Sis raditajs ir diezgan lidzigs (robezas no 24,4 lidz 25,9%) visos kohortas p&tijuma
posmos, iznemot 2010. gada kohortas pétijumu, kad, atbilstosi narkotiku lietotaju sniegtajai informacijai,

tikai 18,6% bija nok]uvusi ekspertize.

Vriesi nedaudz biezak neka sievietes (31,3% un 24,9%) pedgja gada laika nok]uvusi ekspertize, tacu
§is atskiribas nav statistiski nozimigas (x°=2,47, df(1), p=0,116). Ekspertize pedéja gada laika biezak
nokluvusi 25-34 un 35-44 gadus vecie narkotiku lietotaji, savukart jaunaka vecuma grupa un gados vecakie
narkotiku lietotaji ekspertize nok]uvusi ieverojami retak. Latviesiem vienlidz biezi ka nelatviesiem veikta
parbaude uz narkotiku klatbatni organisma. Interesanti, ka statistiski nozimigas atskiribas par pedéja gada
laika noklasanu ekspertize ir pec apdzivotas vietas tipa. Narkotiku lietotaji, kas dzivo arpus Rigas biezak
nokluvusi ekspertiz, attiecigi 36,9% un 26,0% (x*=6,29, df(1), p=0,012)

22. tabula. NokluSana ekspertizeé ped&ja gada laika un ekspertizes rezultats demografiskas grupas, %

Nokliisana ekspertize Pozitivs ekspertizes rezultats
Kopa 29,2 21,8
Dzimums
Viriesi 31,3 23,5
Sievietes 24,9 18,3
Vecums
Lidz 24 gadiem 15,2 13,0
25-34 gadi 31,9 26,4
35-44 gadi 32,0 20,3
45 gadi un vecaki 18,8 6,3
Tautiba
Latviesi 29,4 22,2
Nelatviesi 28,3 20,4
Dzives vieta
Riga 26,0 17,9
Arpus Rigas 36,9 30,5




Atrasanas ieslodzijuma
Lai izprastu narkotiku lietosanas izplatibu ieslodzijuma, kops 2008. gada pétjjuma aptaujas anketas
papildus iepriek§ uzdotajiem jautdjumiem par respondenta noklGsanu ieslodzijuma tika ieklauti ari dazi

jautajumi par narkotiku lietoSanas pieredzi ieslodzijuma laika.

Analiz€jot atkartoti aptaujato respondentu atbildes, atseviski respondenti dazados pétijuma posmos
sniedz pretrunigas atbildes, pieméram, kada no iepriek$g€jiem posmiem noradijusi, ka bijusi ieslodzijuma,
savukart atkartoti aptaujajot, atbildgjusi, ka nav bijusi. Sadu atbilzu Tpatsvars nav parak augsts — 5% no

visam atbildém, savukart sakariba starp pétijjuma posmos sniegtam atbildeém ir augsta (r=0,890).

Atbilstosi respondentu sniegtajam atbildém aptuveni puse respondentu (43%) dzives laika ir bijusi
ieslodzijuma (skat. 22. tabulu). leprieksgjo gadus kohortas p&tijumos Sie raditaji bija robezas no 47-52%.
Aptaujatie viriesi dzives laika ievérojami biezak nokluvusi ieslodzijuma salidzinajuma ar sievietém, attiecigi
52,2% un 24,9% (x*=35,37, df(1), p<0,001). Likumsakarigi, ka pieaugot narkotiku lietotaju vecumam biezak
noradita arT ieslodzljuma pieredze. Pieméram, ja ieslodzijuma bijis aptuveni katrs desmitais (10,9%) 15-24
gadus vecais narkotiku lietotajs, tad 45 gadus veco un vecaku narkotiku lietotaju vidii aptuveni divam
treSdalam (66,7%) ir ieslodzijuma pieredze. Ieslodzljumam dzives laika p&c tautibas vai dzives vietas

statistiski nozimigas atskiribas nav novérojamas.

23. tabula. Atrasanas ieslodzijuma dzives laika un narkotiku lietosana ieslodzijuma demografiskas grupas, %

Atrasanas ieslodzijuma dzives laika Ieslodzijuma lietojusi narkotikas (no
cietuma bijusajiem)

Kopa 43,2 53,2
Dzimums
Viriesi 52,2 63,9
Sievietes 24,9 7,1
Vecums
Lidz 24 gadiem 10,9 60,0
25-34 gadi 37,3 47,3
35-44 gadi 59,4 60,5
45 gadi un vecaki 66,7 54,8
Tautiba
Latviesi 44,4 55,6
Nelatviesi 38,9 43,2
Dzives vieta
Riga 41,2 46,6
Arpus Rigas 47,8 65,8

Petijjuma dati rada, ka aptuveni Kkatrs otrais (53,2%) ieslodzijuma bijusais narkotiku lietotajs, ari
ieslodzijuma laika lietojis narkotikas. Sieviesu vidu Sis raditajs ir ievérojami zemaks neka viriesu vidg,
attiecigi 7,1% no ieslodzijuma bijusam sievietém atbildgjusas, ka tur atrodoties lietojusas narkotikas,
savukart viriesu vida sis raditajs ir 63,9% (x2=44,96, df(1), p<0,001). Par to, ka sieviesu cietuma (llguciema
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cietums) ir zemaks narkotiku lietosanas izplatibas limenis liecina art 2010. gada veikta pétijuma ieslodzijuma

vietas Latvija rezultati.

Narkotiku lietotaju skaita aprekini

Nemot vera pieejamo datu specifiku Latvija, kas aprakstita gan iepriek$€jos kohortas petijjuma
zinojumos, gan ari Nacionalajos zinojumos par situaciju narkotiku lietoSanas joma, netieSie problematisko
narkotiku lietotaju aprekini parsvara veikti pec arstniecibas, policijas un mirstibas reizinataju metodém, kas
ir vienas no EMCDDA ieteiktajam metodém narkotiku lietotaju skaita aprékinasana. Lai izmantotu

reizinataju metodes ir nepiecieSama divu veidu dati:

1) kada datu avota notvertais narkotiku lietotaju skaits, pieméram, gada laika arstétie vai policijas

“notvertie” narkotiku lietotaji,

2) narkotiku lietotaju vidi noskaidrotais Ipatsvars, kuri noradijusi, ka noteikta laika perioda,
pieméram, gada robezas, griezuSies p&c palidzibas (vai tiku$i notverti) kada no datu avotiem, par kuru ir
iegiita informacija. Sadu informaciju parsvara var noskaidrot pé&tijumos problematisko narkotiku lietotaju
vidi

Ka biitiskakais reizinataju trikums ir fakts, ka $1 metode nelauj noteikt aprékina kliidas ticamibas
intervala robezas, kas var rasties gan neieklaujot datus par individiem p&tamaja datu avota, p&tijjuma ietvaros
noskaidrotais narkotiku lietotaju Ipatsvars, kas versusies pie attieciga pakalpojuma sniedzgja ir neprecizs, utt.
Citviet Eiropa izmanto capture-recapture aprékinu metodes, kas sniedz precizas aprékinata narkotiku
lietotaju skaita kltidas robezas. ST metode paredz apvienot vairakus datus avotus ar vienadu identifikatoru,
pieméram, sastavosa no dzimuma, inicialiem un dzimsanas datuma, tadejadi meklgjot parklajumus tris vai
vairaku datu avotu starpd un, izmantojot loglinearas modelus, tiek identificéts ticamakais datus
atspogulojosais matematiskais modelis. Latvija vairakas reizes ir méginats izmantot §o metodi, ta¢u parsvara
gadijumu aprekinat problematisko narkotiku lietotaju skaitu nebija iespgjams, kas tika skaidrots ar butiskam

atSkirtbam definicijas dazadu datu avotu starpa.

Latvija iepriek§ veiktie narkotiku lietotaju skaita aprékini un tajos izmantotas metodes aprakstitas

2010. un 2011. gada nacionalajos zinojumos (Veselibas ekonomikas centrs, 2010).

2011. gada turpinata iepriek$gjos gados Veselibas ekonomikas centra specialistu veikta arstniecibas
datu kvalitates uzlabosana, kas precizak lauj noskaidrot gada laika arstéto narkotiku lietotaju skaitu, tad&jadi
sniedzot iesp&jas veikt precizakus narkotiku lietotaju skaita aprékinus. Izmantojot arstniecibas reizinataja

metodi aprékinats narkotiku lietotaju skaits Latvija 2011. gada problematisko narkotiku lietotaju grupa.

2011. gada laika arsteto unikalo narkotiku lietotaju skaits noteikts izmantojot arst€to narkotiku

lietotaju skaitu tris datu bazes: 1) PREDA, 2) Nacionala veselibas dienesta (NVD) datubaze APANS un 3)



NVD datubaze SPANS. Kopuma $ajas arstniecibas pakalpojumus sanémuso personu datubazes identificéti
2044 unikali problematiskie narkotiku lietotdji (opiatu, kokaina un vai amfetaminu lietotaji), kuri 2011. gada
laika sanémusi ambulatoro vai stacionaro palidzibu. Ka reizinatajs izmantots 2012. gada Narkotiku lietotaju
kohortas pétijuma iegutais narkotiku lietotaju tpatsvars (14,2%), kuri pedgjo 12 ménesu laika versusies pec

narkologiskas palidzibas (skat. arT sadalu par arstéSanos).

Veiktie aprekini rada, ka Latvija 2011. gada bija aptuveni 12974 problematisko narkotiku lietotaju jeb
9,4 uz 1000 15-64 gadus veciem iedzivotajiem.

Ka nozimigakais trikums Siem aprékiniem minams, ka izmantotd metode nelauj precizi aprékinat
ticamibas intervalus, 1idz ar ko liela méra aprékinu ticamiba ir paklauta arstniecibas datu kvalitatei un
petijuma noskaidrotai informacijai.

Neskatoties uz iepriekséja rindkopa minéto ierobezojumu un piepemot, ka kohortas petijuma
aptaujatie narkotiku lietotdji ir atlasiti balstoties uz varbiitibas principiem, aprékinats, ka zemaka robeza
ped&jo 12 ménesu laika arstniecibu sanémuso problematisko narkotiku lietotaju 1patsvaram ir 11,1%, bet
augstaka — 17,2%. Izmantojot Sos raditajus ka reizinatajus zemakai un augstakai kltidas robezai secinams, ka

2011. gada Latvija bija no 10638 Iidz 16499 problematisko narkotiku lietotaju.

Lidzigi ka, izmantojot 2010. gada kohortas pétijuma datus, noskaidrots ari problematiskais dazadu
vielu lietotaju skaits, arT 2012. gada veikti aprékini par amfetaminu un opioidu lietotaju skaitu. Atbilstosi
Siem aprékiniem secinams, ka 2011. gada Latvija bija 8965 problematiskie opioidu lietotaju un 5482
problematiskie amfetamina (un/vai metamfetamina) lietotaji. 2012. gada aprekinos noskaidrotais narkotiku

lietotaju skaits atspogulots 24. tabula.

24. tabula. Aprékinatais narkotiku lietotaju skaits Latvija 2011. gada p&c arstniecibas reizinataja metodes, %

Vidgjais aprekins (uz Zemaka aprekina robeza Augstaka aprékina robeza
1000 15-64 g.v. iedz.) (uz 1000 15-64 g.v. iedz.) (uz 1000 15-64 g.v. iedz.)

Kopa 12974 (9,4) 10638 (7,7) 16499* (11,9)

Dzimums

Viriesi 9763* (10,4)

Sievietes 3212 (2,9)

Vecums

Lidz 24 gadiem 2448 (7,9)

25-34 gadi 6686 (20,3)

35 gadi un vecaki 3840 (4,3)

Vielas

Opioidi 8965 (6,5)

Amfetamini 5482 (4,0)
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Pielikums. Tabulas

25. tabula. Narkotiku lictotaju sanemtie pabalsti

bérnu pabalsts 12 14.6 11 141
Cernobilas pabalsts 1 1.3
GMI 12 154
paka D+L 2 2.6
triiciga gimene 5 6.4
partikai 2 24 4 5.1
pensiia 3 3.7 1 13
dzivoklim 5 6.4
bezdarbniekiem 15 18.3 1 1.3
konsanas pabalsts 2 2.6
péc cietuma 1 1.3
100 latnieks 1 13
bérnudarzam 1 1.3
arstiem 2 2.6
pakas 1 1.3
invaliditate 3 3.7 15 19.2
aprobaciias 1 1.3
komunalajiem 10 12.2 2 2.6
maznodro§inata 6 7.3 8 10.3
bezdarbnieka 4 51
no draudzes 1 13
socialais 1 1.3
piemaksa 1 13
medicinisko 8 9.8

malka 2 2.4

atvieglojumi 4 4.9

ES fondi 2 2.4

Nav nosaukts 34 43.9 8 10.3
Pabalstus sanémuso skaits 82 100.0 78 100.0




26. tabula. Narkotiku lietoSana dzives laika, %

Kopa Viriesi Sievietes | 15-24 gadi 25-34 gadi 35-44 gadi 45+ gadi
Amfetamini 96.7 95.7 98.8 91.3 98.3 96.9 91.7
Heroins 86.0 84.6 88.7 71.7 85.6 92.2 85.4
Marihuana 77.6 80.9 70.8 78.3 74.6 80.5 87.5
Hanka 67.4 69.6 63.1 28.3 63.6 82.8 87.5
Efedrins 47.8 49.6 44.0 13.0 40.5 65.6 77.1
Benzodiazenini 44.6 47.2 39.3 32.6 43.6 51.6 43.8
Vairakas vielas 42.1 42.0 42.3 30.4 42.3 51.6 27.1
Alkohols un narkotikas 39.0 394 38.1 28.3 39.9 45.3 27.1
Barbiturati 30.0 30.7 28.6 13.0 28.5 35.9 39.6
Ekstazi 29.0 24.9 37.5 32.6 34.7 22.7 8.3
Metadons 26.5 23.8 32.1 13.0 26.5 28.9 33.3
Buprenorfins 22.0 21.2 23.8 4.3 25.1 21.1 22.9
Kokains 15.2 12.8 20.2 8.7 17.2 14.8 104
Metamfetamins 14.6 14.5 14.9 15.2 14.8 13.3 16.7
LSD 8.2 9.3 6.0 10.9 10.3 3.9 4.2

27. tabula. Narkotiku lietoSana péd€jo 12 ménesu laika, %

Kopa Viriesi Sievietes | 15-24 gadi 25-34 gadi 35-44 gadi 45+ gadi
Amfetamini 87.1 84.6 92.3 87.0 90.0 87.5 68.8
Heroins 63.3 60.5 69.0 56.5 61.5 68.0 68.1
Marihuana 41.3 44.9 33.9 45.7 39.2 43.8 43.8
Hanka 41.7 44.1 36.9 15.2 38.5 52.3 58.3
Efedrins 4.5 5.8 18 2.2 3.1 4.7 14.6
Benzodiazenini 31.0 33.9 25.0 19.6 29.9 37.5 31.3
Vairakas vielas 314 32.2 29.8 13.0 32.0 42.2 16.7
Alkohols un narkotikas 32.0 325 31.0 21.7 33.0 375 20.8
Barbiturati 10.9 125 7.7 4.3 12.7 94 104
Ekstazi 19 14 3.0 6.5 2.1 0.8 0.0
Metadons 9.2 8.4 10.7 4.3 9.3 94 125
Buprenorfins 7.2 7.5 6.5 0.0 10.0 55 2.1
Kokains 14 0.9 2.4 2.2 1.7 0.0 2.1
Metamfetamins 55 55 5.4 8.7 5.8 55 0.0
LSD 0.6 0.6 0.6 4.3 0.3 0.0 0.0
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28. tabula. Narkotiku lietoSana p&d&jo 30 dienu laika, %

Kopa Viriesi Sievietes | 15-24 gadi 25-34 gadi 35-44 gadi 45+ gadi
Amfetamini 78.8 75.1 86.3 84.8 82.5 78.9 50.0
Heroins 49.2 46.5 54.8 39.1 51.2 49.2 46.8
Marihuana 27.7 30.1 22.6 32.6 25.1 28.9 354
Hanka 374 40.3 31.5 10.9 34.4 46.1 58.3
Efedrins 1.9 2.3 1.2 2.2 1.0 2.3 6.3
Benzodiazenini 26.1 28.7 20.8 10.9 25.1 32.8 29.2
Vairakas vielas 27.1 27.8 25.6 8.7 26.5 39.1 16.7
Alkohols un narkotikas 29.4 30.1 28.0 17.4 29.9 36.7 18.8
Barbiturati 5.7 6.1 4.8 4.3 6.9 3.9 4.2
Ekstaz1 0.8 0.6 1.2 2.2 0.7 0.8 0.0
Metadons 4.3 3.2 6.5 4.3 34 4.7 8.3
Bunrenorfins 3.7 3.8 3.6 0.0 55 1.6 2.1
Kokains 0.2 0.0 0.6 0.0 0.3 0.0 0.0
Metamfetamins 3.9 4.1 3.6 8.7 4.1 3.1 0.0
LSD 0.4 0.6 0.0 2.2 0.3 0.0 0.0

29. tabula. Pareizi atbildgjuso Tpatsvars uz zinasanu jautajumiem par inficgSanos ar HIV, % no uz visiem jautajumiem

atbildgjusiem
Kopa | Viriesi Sievietes| 15-24  25-34  35-44 45+ gadi
gadi gadi gadi

Vai cilveks, kurs izskatas vesels, var bt
inficéts ar HIV? 90.5 91.0 89.4 84.8 89.0 94.5 93.8

Vai ir iesp&jams samazinat risku inficgties ar
HIV, lietojot prezervativu katra
dzimumkontakta laika? 90.9 91.0 90.5 87.0 90.4 91.4 95.8

Vai ir iesp&jams inficeties ar HIV kopa
€dot/daloties maltite ar HIV inficgtu cilveku? | 94.2 93.6 95.3 82.6 95.9 95.3 91.7

Vai ir iesp&jams samazinat risku inficgties ar
HIV, stajoties dzimumattiecibas tikai ar
vienu, uzticigu, neinficétu partneri? 86.2 85.5 87.6 80.4 86.6 88.3 83.3

Vai ir iesp&jams inficéties ar HIV no odu
kodumiem? 92.2 91.9 92.9 80.4 93.8 90.6 97.9

Vai ir iesp&jams inficeties ar HIV lietojot
injic€Sanas piederumus (§lirces, adatas), ko
kads jau ir lietojis? 98.1 97.7 98.8 100.0 97.6 98.4 97.9

Visas atbildes pareizas 75.2 76.3 73.1 59.1 74.6 80.5 80.4




ST9p3. (1.3.1.) tabula. Respondentu vecums

2006. gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012. gads
Izlases apjoms (n) 553 614 634 531 499 514
Pilnigi noradita informacija (n) 553 613 634 531 499 514
Vidgjais vecums (gadi) 29,8 30,4 29,8 314 31,8 33,0

ST9p3. (1.3.2.) tabula. Jauno injicétaju (to, kuriem lietoSanas stazs ir mazaks ka divi gadi) vecums

2006.gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012.gads
Pilnigi noradita informacija (n) 42 21 19 19
Vidgjais vecums (gadi) 20,8 22,6 20,8 20,6

ST9p3. (1.3.3.) tabula. SievieSu Tpatsvars

2006.gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012.gads
Sieviesu skaits (n) 176 195 220 181 160 169
Pilnigi noradita informacija (n) 553 614 634 531 499 514
SievieSu Tpatsvars 31,8 31,8 34,7 34,1 32,1 32,9

ST9p3. (1.4.2.) tabula. Sliréu/adatu kopiga izmanto$ana (p&dgjo seSu ménesu laika)

2006. gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012. gads
Respondentu skaits, kuri
lietojusi §lirces/adatas, kuras jau 183 191 126 102 41
kads izmantojis (n)
Pilnigi noradita informacija (n) 608 628 524 498 511
Sliréu/adatu kopigi lietojuso 30.1 30.4 240 205 8.0

respondentu Tpatsvars (%)

STI9p3. (1.4.4.) tabula. Jebkadu injekcijas piederumu kopiga izmantoSana

2006.gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012. gads
Respondentu skaits, kuri
lietojusi jebkadus injic€Sanas 154 253 359 169 189
piederumus, kurus jau kads
izmantojis (n)
Pilnigi noradita informacija (n) 551 582 627 520 494
Jebkadu injekcijas piederumu
kopigi lietojuso respondentu 28,1 43,5 57,3 32,5 383

patsvars (%)
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STI9p3. (1.4.6.) tabula. Nesen HIV testu veikuSo Ipatsvars
2006.gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012.gads

Respondentu skaits, kuri nesen
veikusi HIV testu (n) 233 301 397 336 347 243

Pilnigi noradita informacija (n) 326 453 544 481 454 493

Respondentu Tpatsvars, kuri
nesen veikusi HIV testu (%) 71,5 66,4 73,0 69,9 76,4 47,8

Respondentu 1patsvars, kuri

nesen veiku$i HIV testu un zina
rezultatus (%) 67,8 60,5 68,4 69,2

ST9p3. (1.5.1.) tabula. Narkotiku lieto$anas injekciju veida biezums

2006. gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012. gads

Pilnigi noradita informacija (n) 548 603 487

Respondentu Tpatsvars, kuri
nav lietojusi narkotikas
injekciju veida pedeja menesa
laika (%) 0 0 0
Respondentu Tpatsvars, kuri
injicgjusi reizi nedela vai retak
(%) 8,4 5,3 7,0
Respondentu Tpatsvars, kuri
injicgjusi 2—6 reizes nedgla vai
retak (%) 46,2 46,4 46,8

Respondentu Tpatsvars, kuri
injicgjusi katru dienu (%) 17,1 26,4 24,9

Respondentu Tpatsvars, kuri
injicgjusi biezak ka reizi diena
(%) 28,3 21,9 21,3

Vidgjais injic€Sanas reizu skaits 24,05 24,02 22,89

ST9p3. (1.5.7.) tabula. Seksualo pakalpojumu sniegSana
2006.gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012. gads

Respondentu skaits, kuri
noradijusi seksualo
pakalpojumu sniegSanu par
naudu p&dgja ménesa laika (n) 37 56 68 74 62 40

Pilnigi noradita informacija (n) 613 634 530 499 512

Seksualo pakalpojumu sniedz&ju
Tpatsvars narkotiku lietotaju
vida (%) 9 11 14 12,4 78




STI9p3. (1.5.9.) tabula. Prezervativa izmantoSana p€déja dzimumakta laika

2006.gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012.gads

Respondentu skaits, kuriem
bijis sekss pedéja menesa laika
(n)

Narkotiku lietotaju skaits, kuri
izmantojusi prezervativu pedgja
dzimumakta laika (n)

Pilnigi noradita informacija (n)

Prezervativu izmantojuso
Ipatsvars narkotiku lietotaju
vida (%)

490 503 421 406 443
222 245 200 226 246
483 497 421 406 496

45 48 48 55,7 49,6
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