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Pétijuma kopsavilkums

Narkotiku lietotaju kohortas pétijjums Latvija uzsakts 2006. gada un 2013. gada tas tika veikts jau
septito reizi. Petijuma metodologija paredz katra pétijuma isteno$anas posma aptaujat vienus un tos pasus
narkotiku lietotajus, tada veida nodrosinot iesp&ju vertét, kadas izmainas narkotiku lietotaju dzives gaita
veérojamas saistiba ar narkotiku lietosanas paradumiem, nodarbinatibu, riska uzvedibu un citam pé&tijjuma

aplikotajam teémam.

Kopuma seSos pétijuma Tsteno$anas posmos rekrut&ti un intervéti 1439 narkotiku lietotaji, no kuriem
30 ir aptaujati visos septinos pétijuma posmos, 132 — seSos posmos, 183 — piecos posmos, 141 - Cetros
posmos, 141 — tris posmos, 155 — divos posmos, bet 657 kohortas pétijuma ieklautie narkotiku lietotaji
aptaujati tikai viena pétjjuma posma. 2013. gada, lai méginatu precizak saprast narkotiku lieto$anas
tendences un izmainas Latvija, papildus intervijam ar jau ieprieks intervétajiem narkotiku lietotajiem, tika
likts uzsvars uz gados jaunu lietotaju ar mazu narkotiku lietoSanas stazu rekruté$anu. Kopuma §is stratégijas

rezultata pirmo reizi kohorta ieklauti 70 narkotiku lietotaji.

Pétijuma dati rada, ka sievieSu Tpatsvars ikdienas narkotiku lietotaju vida ir aptuveni 30—-33 procenti.
Lielakais vairums pétijjuma aptaujato narkotiku lietotaju dzivo Riga vai tas apkartné. Vid&jais narkotiku
lictotaju vecums — 32,7 gadi un, nemot véra, ka gadu no gada tiek veiktas intervijas ar vieniem un tiem
pasiem respondentiem, vid&jais vecums ar katru pétijuma istenosanas posmu palielinas (2013. gada no jauna

rekrutéto 70 narkotiku lietotaju vidgjais vecums ir 22,8 gadi).

Neskatoties uz pétijuma dizaina ierobezojumu (ang. unbalanced open cohort study), pétijuma dati
rada, ka Latvijas narkotiku lietosanas konteksta lielaku popularitati gist amfetaminu (vai metamfetamina)
lictoSana — tos dzives laika paméginajusi praktiski visi narkotiku lietotdji, savukart par regulariem
amfetaminu lietotajiem uzskatami 42% narkotiku lietotaji. Otra popularaka viela ikdienas narkotiku lietotaju
vida ir heroins, kuru ka biezak lietoto mingjusi 35% kohortas dalibnieku. P&tijuma noskaidrota informacija
liecina, ka tadu vielu ka hankas vai efedrina lictoSana ir izplatita tikai noteiktas, Sauras narkotiku lietotaju
grupas, turklat tadu lietotaju vidd, kuri vielu lietoSanu uzsakusi pirms vairak ka 20 gadiem. Gados jaunako
narkotiku lietotaju vida dazadu ,,pasrazoto preparatu” lieto$ana praktiski nepastav un vini visbiezak lieto vai

nu amfetaminus, vai heroinu.

Pédgjo gadu kohortas pétijuma posmi liecina par amfetaminus, nevis heroinu lietojoSo skaita
pieaugumu problematisko narkotiku lietotaju vidii. Sadas atskiribas netiek novérotas arstniecibas sistémas
datos, bet fiksétas ekspertizu datos un ari analiz€jot policijas atsavinato narkotiku daudzumu un
atsavinasanas gadijumu skaitu. Sadi novérojumi var liecinat par nepiecieSamibu péc ipasas pieejas jeb
arstniecibas un kait§juma mazinasanas programmam amfetaminu lietotajiem, lidzigi ka tas jau darbojas

atseviskas Eiropas valstis un pasaulg, pieméram, Australija, ASV.

Tapat ka iepriek$gjos posmos noverotais, ari 2013. gada pétjjuma dati liecina par nepiecieSamibu

paplasinat kaitéjuma mazinasanas programmu pieejamibu, atverot jaunus stacionaros zema sliekSpa centrus,
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izveidojot vairak mobilo vienibu marSrutu, iesaistot §lirCu apmainas darba lidzbiedrus, kas viens no
efektivakajiem kait€§juma mazinasanas programmu realiz€$anas veidiem. Praks€ tas nozimge: jaunas vietas,
kuros versties péc pakalpojumiem, ilgaku darba laiku, izdalito (un/vai apmainito) §lir¢u pieaugumu, ka ari
papildus pakalpojumus kaitéjuma mazinaSanas programmu ietvaros, pieméram, apmacit narkotiku lietotajus,
ka rikoties pardozéSanas gadijumos, ieviest vienreiz&jo injekcijas piederumu komplektu izdalisanu (p&c
lidzigiem principiem ka §lircu apmaina). Par §adiem Secinajumiem lauj runat augstais narkotiku lietotaju
Tpatsvars, Kuri izmanto kopigas §lirces un adatas, kas savukart saistits ar augstu inficé$anas risku ar asinim
parnesamam infekcijas slimibam, pieméram, HIV vai C hepatitu. Par nepiecieSamiem apjomigiem
uzlabojumiem kait€§juma mazinasanas programmu darba liecina ari statistika par HIV inficésanas
gadijumiem — $is raditajs Latvija ir viens no augstakajiem Eiropas Savieniba, turklat raditajs par izdalito
Sliréu skaitu uz vienu narkotiku lietotaju ir viens no zemakajiem Eiropa un neparsniedz 20 $lirces uz vienu

narkotiku lietotaju gada.

Lidzigi ka ieprieks€jos kohortas pétijjuma posmos novérots, narkotiku lietotajiem pieejama mobila
kaitgjuma mazinasanas vieniba Sobrid pilda batisku lomu, jo ar tas palidzibu tiek sasniegti grati pieejamie
narkotiku lietotaji. Sobrid mobilo kaitdjuma mazinasanas vienibu ir izmantojis aptuveni katrs piektais
narkotiku lietotajs, savukart papildus finans&juma pieskirums var€tu vienibas darbu padarit efektivaku, laujot
aptvert lielaku riskam paklauto narkotiku lietotaju dalu un uzlabot pakalpojumu pieejamibu ar papildus
mobilajam vientbam.

2013. gada pétijums neuzrada bitiskas pozitivas izmainas kopiena. Uzlabo$anas varétu tikt sagaidita
tad, ja mérktiecigi tiktu ieviesti iepriekséjo gadu kohortas pétijumu priekslikumi, tap&c §1 gada secinajumi

liela méra ietver jau ieprieks$gjos pétijumos formulétas tézes.

P&tijuma dati rada, ka ar uz aktivu narkotiku lietotaju mérkgrupu darbojas tie pasi socialie faktori, kas
uz sabiedribu kopuma. Respondentu atbildes atspogulo ekonomiskas izmainas valstl, pieméram, ménesa
ienakumu pieaugums aptuveni par 50 latiem un nodarbinatibas pieaugums par 5,8% (50,5% 2013. gada un
44,7% 2012. gada). Narkotiku lietotaju vid&jie ienémumi ménesT ir 350 lati, izdevumi par narkotikam sastada
ne mazak ka 200 latus, oficiali strada un maksa nodoklus tikai Katrs treSais, pabalstus sanem aptuveni katrs

astotais un augsts narkotiku lietotaju patsvars giist ienakumus no zadzibam vai citiem likumparkapumiem.

Javeido nodarbinatibas programmas ar ilgstoSu un mérktiecigu lietotaju iesaistiSanu, kas tiek istenotas
arstniecibas un apriipes sisttma nonakusiem narkotiku lietotajiem. Pieméram, Lielbritanija pedéjo gadu laika
strategiska limeni Tpass uzsvars tiek likts uz nodarbinatibas paaugstinaSanu narkotiku lietotaju vidd, un
narkotiku lietotajiem, Kuri griezas péc palidzibas arstniecibas iestad€s, papildus narkotiku atkaribas
parvarésanai tiek piedavatas nodarbinatibas programmas, lai resocializ€tu un veicinatu ieklausanu darba
tirga.

Jarada specifiskas izglitojosas programmas, lai veicinatu izglitibas limena paaugstinasanu mérkgrupa,
jo iegttie dati apliecina, ka gados jaunakiem salidzinajuma ar vecakiem narkotiku lietotajiem ir zemaks

izglitibas [tmenis.



Iesaistitajiem nozaré jarada jaunas arstéSanas/rehabilitacijas, darba prasmju un sociala atbalsta
programmas, kuras, iesp&jams, javeido pec principa ,,ja sanem palidzibu, art pasam Kas jadara”. Narkotiku
lietotaju socialaja grupa ir izteikti zems dzives limenis: tikai 16% sanem socialo palidzibu, bet algotu darbu
strada aptuveni Katrs piektais. Jaaktiviz€ socialo darbinieku iesaiste un darbiba kait§juma mazinasanas
programmas, lai caur tam sasniegtu un atbalstitu visievainojamakas mérkgrupas, kuras nevar sasniegt ar
citam metodém. Par sociala darba ietekmi kait€§juma mazinasanas pakalpojumu sniegSanas programmas
liecina respondentu augstais informé&tibas Iimenis par socialo pabalstu iespgjam, tacu iztriikst praktiska

palidziba.

Ta ka petijuma dati, ka arT valsts statistiska informacija rada, ka lielaka dala narkotiku lietotaju (p&c $1
pétijuma datiem — aptuveni 80%) ir krievi vai citu tautibu parstavji, tad informativi izglitojosie materiali
mérkauditorijai ir jaizdod krievu valoda, neskatoties uz Valsts valodas likumu. NepiecieSami vairak
izglitojosi informativi materiali tie$i par C hepatitu, jo visizplatitaka infekcijas slimiba narkotiku lietotaju

vidi ir C hepatits, ar kuru inficjusies absolitais vairakums (83,7%) narkotiku lietotaju.

Saja pétijuma iegiitie dati rada, ka relativi daudziem respondentiem ir berni un vini tiek paklauti lielam
veselibas un drogibas riskam bridi, kad abi vecaki ir ,,aktiva lietosanas perioda”. ST iemesla dé| valsts méroga
butu jameklE iesp&jas veidot atbalsta programmas narkotiku lietotaju gimenu bérniem. Ka iesp&jamie
pasakumu veidi varétu but krizes talrupa popularizéSana, islaicigas uzturéSanas krizes centra, gimenes

asistenta piesaiste, psihosocials atbalsts.

P&c iespEjas japaplaSina psihologiska atbalsta sniegSana lietotdjiem un vinu izglitoSana gan par
kaité&juma mazinasanas, gan par arstniecibas un apriipes programmam. Ar zemu pasvertéjumu un palausanos

galvenokart uz apkartgjiem, ka tie mainis vinu dzivi, nevar sasniegt parmainas.

Jaattista arstniecibas iestazu specialistu konsultaciju prakse zema sliek$na centros, lai veicinatu
pacientu izveli — arstéties un bt lidzestigiem. Jabiat lidzestibu saglabdjosiem pakalpojumiem, kas nozimé
socialo darbinieku individualu iesaisti konkréta problematiska pacienta monitoringam arstniecibas rezima

ievéroSana. Javeido motivéjosas programmas, kas veicinatu lietotaju iesaisti metadona programmas.

Pétijuma dati rada, ka vairak neka puse respondentu ir amfetaminu lietotdji, turklat novérojama
tendence, ka arT opiatu lietotdji uzsak lietot amfetaminus. Latvija amfetaminu lietotajiem nepastav TpaSas
arstniecibas programmas. Ta ka amfetaminu lietotaji parsvara ir jaunaki salidzinajuma ar opiatu lietotajiem,
tiem biezak ir psihiska rakstura blakussaslimsanas, tapec valsti nepiecieSsams veidot vadlinijas vai ieteikumus
darbam ar amfetaminu lietotajiem, ka arT strukturtas intervences, kas varétu bait psihosocialo arst€sanas

programmu forma.

Nemot veéra, ka narkotiku lietotaji to dzivesveida dél ir paklauti augstam inficéSanas riskam ar
infekcijas slimibam (HIV, virushepatiti u.c.) un pasaules prakse rada, ka kaitgjuma mazinasanas programmas
ir izmaksu efektivs veids ka mazinat jaunu inficésanas gadijumu rasanos $aja populacija, tad nepiecieSams
paplasinat kait§juma mazinasanas programmu aptvérumu Kklientu piesaistes, izdalito $liréu vai snhiegto

konsultaciju zina. Visaktualak tas ir Riga, kur koncentréta aptuveni puse no valsts problematiskajiem
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narkotiku lietotajiem, bet aktivi un rezultativi darbojas divas kaitéjuma mazina$anas programmas. Bitu
japaplasina arT izdalamo injic€Sanas piederumu sortiments, veidojot ,,drosas injicéSanas™ paketes, kas ietver
Slirces, spirta salvetes, filtru, Gdeni, karoti, ka arT prezervativus un informativu materialu par pieejamiem

pakalpojumiem un nelielus konteinerus izlietoto $lir¢u savaksanai.

Japaplasina un jaatvieglo metadona programmu pieejamiba, mainot stratégijas un atbalstot biedribas,
lai tas uzsaktu metadona programmu ievieSanu. Atbildes liecina: par metadona programmas paplasinasanas
nepieciesamibu un to, ka ta varétu aptvert art griiti aizsniedzamus un iesp&jams ne parak motiveétus narkotiku
lietotajus, rada dati, ka 29% pedgja gada laika heroinu lietojuso kohortas dalibnieku labprat iesaistitos
metadona programma, ja ta tiktu realiz&ta biedribas DIA+LOGS telpas.

Liela dala ,,veco” ES dalibvalstu pardozésanas gadijumu noversanai tiek veltita ipasa uzmaniba, veicot
narkotiku lietotaju apmacibas, ka art izdalot ,,pardozésanas komplektus™, kuros ieklauts naloksons, kas palidz
opioidu pardozésanas gadijuma. Pasaules pieredze vésta, ka ar $ada veida apmacibam un naloksona
izdali§anu samazinas letalo pardoz&Sanas gadijumu skaits. Lai mazinatu pardoz€Sanas gadijumu skaitu

Latvija, buitu jaattista $ada prakse.

Pétijuma dati rada, ka narkotiku lietotaju alkohola lictoSanas biezums un daudzums ir ievérojami
augstaks, neka iedzivotaju vidi novérots. Parmériga alkohola lietosana, kas ir cglonis vairak neka 60
dazadam slimibam un stavokliem, vienlaicigi lietojot ari narkotikas, rada daudzkart augstakus veselibas
riskus gan pasiem narkotiku lietotajiem, gan sabiedribai kopuma. Nemot véra, ka liclaka dala aptaujato
narkotiku lietotaju alkoholu lieto parmérigos daudzumos, bet alkohola probléma reti tiek arstéta,
nepiecieSsams domat par kompleksu narkotiku lietotaju arstéSanu, ne tikai risinot narkotiku lietosanas

problémas, gan art vienlaicigi arst&jot parmerigu alkohola lietosanu vai atkaribu.



Executive summary

This is report of the 7th wave of Riga Drug User’s Cohort Study (RDUCS). The study looks at drug

use patterns among regular problem drug users in Latvia.

The study was initiated at the State Addiction Agency in 2006 when 555 drug users from 13 cities
were mainly recruited in low-threshold harm reduction services. Majority of respondents for the study were
recruited in the capital city — Riga. Snowball sampling methodology was chosen as recruitment strategy for
the RDUCS. In 2013 study 529 drug users had been interviewed, of which 70 respondents were newly
recruited. The additional recruitment strategy prescribed drug users with less than three years of injecting
experience or those under age of 25 had to be recruited.

Since 2007 coordination of the study as well as data collection on an annual basis is carried out by the
largest harm reduction services provider in Latvia ,,DIA+LOGS”.

In 2007 several cities that were involved in the first wave were not willing to participate in the study.

Across seven waves of the study a total of 1439 drug users have been recruited, of which 30 in all
waves of the study, 132 in any six waves, 183 in any five waves, 141 in any four waves, 141 in any three
waves, 155 in any two waves, while 657 in only one wave (mostly due to drop-out of the cities not

participating in the study).

According to the information from drug users’ relatives or friends 25 drug users initially recruited in
the study had died, of which 11 between 2012 and 2013 studies. 93 drug users had been imprisoned at the
time when survey data collection took place. 36 drug users have stopped using drugs. 57 drug users have
moved to a another town in Latvia (21) or abroad (36). 20 drug users have been dropped from the further

recruitment as they did not want to take part in the study anymore.

The mean age of drug users in the study in 2013 was 32.7 years; around one-third (32.1%) were
female. Majority of drug users in the study are of non-Latvian origin — either of ethnic Russian origin
(68.0%) or belonging to other nationalities (8.5%), i.e. Roma, Ukrainians, Belarusians, Poles, etc. — while
only about 23.5 per cent of Latvians are present in the cohort. Such distribution is similar to that observed in
other data sources, e.g. Treatment Demand Indicator. Education level of drug users is rather low — 41.7%

have obtained basic level of education or less.

Data suggest about one half (52.2%) of drug users live together with someone using drugs or abusing
alcohol. About one-fourth (23.3%) of drug users neither work or study, while 34.9% have a paid job (with a

signed agreement) and another 28.8% work on a mutual agreement.

21.8% of drug users report only one illicit substance used over the last 12 months, 56,8% reported 2 or
three substances, while 21,$ — four or more substances. Over the last 12 month the most commonly
mentioned substance that was used by 90.4% of respondents was amphetamines, while 69.4% report using

heroin. On average an user of amphetamines but not heroin has consumed 10 (IQR 10-20) doses of
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amphetamines over the last 30 days, users of heroin but not amphetamines - 19.5 (IQR 10-30) doses, while

the users of heroin and amphetamines have consumed a median of 22 doses (IQR 15-35) of both substances.

The most commonly used substance over the last 12 months for more than one-half (59,1% or 313) of
drug users are using amphetamines as their drug of preference, about one-quarter (28,4% or 150) — heroin.
Trends data suggest there is larger proportion of heroin users who are switching to amphetamine use and
there is less switching from amphetamines to heroin. Heroin and other opioids are more often used by older
drug users while the youngest cohort participants more often mention amphetamines as their drug of
preference.

40,3% of drug users have drug treatment experience, while over the last 12 months only 11,9% (as
compared with 14,2% in 2012) have asked for professional assistance with their drug use problems — most of

the study subjects are unsatisfied with the treatment they have received the last time.

2013 study for the second time (first being in 2012) included rapid testing for HIV, HCV, HBV, and
syphilis. Data from rapid tests shows there is rather large inconsistency between test results and self-reported
status of infections. Data obtained within the study reveal that HIV prevalence rate among drug users is
25.7% (24.5% in 2012), while nearly all (84%) drug users tested positive for HCV. Among the drug users
who tested negative for HIV in 2012 2.9% (or 5 participants) experienced seroconversion, while for HCV the
rate was significantly higher (71.9% or 23 drug users). The HIV prevalence is significantly higher among
those living in Riga city as compared with those living in other cities involved in the study, 28.8% and 17.1,

respectively.



levads

Nelegalo narkotiku izplatiba Latvija un ar to saistitas problémas pédéjo gadu laika turpina pieaugt.
Sabiedribu un valsts institiicijas narkotiku lictoSanas problematika sakusi nodarbinat jau kops Latvijas
neatkaribas atgiiSanas 1991. gada, kad aktuals kluva jautagjums, ka mazinat narkomanijas pieaugumu un ka
palidzet narkomanijas slimniekiem. Datu apkoposana un reprezentativi petijumi Latvija narkotiku joma tiek

veikti salidzinos$i nesen.

Ka legalas (alkohols, tabaka), ta arT nelegalas (pieméram, amfetamini, heroins, marihuana) atkaribu
izraiso$as vielas rada ievérojamus izdevumus jebkura sabiedriba. Sis izmaksas saistitas ar darba raziguma
krisanos, infekcijas slimibu izplatiSanos, gimenes un citu sabiedribas institGtu disfunkciju, noziedzibu,
parmérigu slogu veselibas apriipes sist€mai utt. Socialas problémas, kuras rada alkohola un/vai narkotiku
lietosana, ne tikai mazina dros§ibu, sabiedrisko kartibu un So vielu lietotaju dzives kvalitati, bet ari rada

ievérojamas izmaksas ka sabiedribai kopuma, ta art konkrétam individam un vipa tuviniekiem.

Neskatoties uz ieprieck§ minéto, tikai dazas valstis ir ripigi planota, izstradata un uz zinaSanam un
attistibu balstita arstniecibas sistéma, kas piedava plasu arstniecibas programmu un metozu spektru. Tas pats

sakams ar1 par kait€juma mazinasanas programmam.

Sis pétijums ir turpinajums 2006. gada uzsaktajam narkotiku lietotaju kohortas pétijumam. Lidz §im
veiktie pieci ikgadgjie pétijjuma posmi lauj monitorét narkotiku lietosanas tendences Latvija un sniedz
butiskas zinaSanas, kuras var izmantot arstniecibas un apripes sistémas un kait§juma mazinaSanas
pakalpojumu planogana un pilnveidosana. Sis pétijums sniedz ieskatu par dazadu vielu lieto§anas izmainam
laika, lauj veikt salidzinajumus starp $aja grupa un citos datu avotos uzskaititajiem narkotiku lietotajiem, lauj
vertet kait€juma mazinasanas programmu pakalpojumu pieejamibu, ka ari kalpo ka viens no datu avotiem

narkotiku situacijas monitoréSanai valst.
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Kohortas pétijuma apraksts

Saja sadala aprakstita narkotiku lietotaju kohortas p&tfjuma metodologija, aptaujas instrumentarijs un

problémas, ar kuram nacies saskarties p&tijuma veicgjiem.

Narkotiku lietotaju kohortas pétijums veikts atbilstosi starptautiskai praksei sada veida p&tijumos, kas
atSkiriba no iedzivotaju aptaujam prasa citadu pieeju, jo, pirmkart, narkotiku lietotaju, it ipasi problematisko
narkotiku lietotaju (ang.: Problem Drug Users (PDU)) uztic€sanas limenis ir zems. Otrkart, problematiskie
narkotiku lietotaji ir viena no griiti aizsniedzamam populacijas dalam jeb ta spgj labi ,,slépties”. Tadel, lai
pieklatu narkotiku lietotaju grupai un ieglitu uztic€Sanos, ir nepieciesams, lai pétjjuma veikSana iesaistitie

biitu atpaziti un uzticami, tadgjadi radot priek$noteikumus ticamaku rezultatu par $o tému iegiisanai.

P&tijuma izmantota ieprieks$€jos se$0os kohortas pétijuma posmos ievakta kontaktinformacija par
respondentu, ka arT demografiska informacija, lai biitu iesp&jams identificét tos pasus kohortas dalibniekus.
2010. gada pétijums tika veikts pec ieprieks izstradatas anketas, kura laika gaita izdaritas nelielas izmainas —
atseviskas tas dalas vai indikatori ieguvusi precizakas definicijas. Lielakais ieguvums anketas izmainam ir
precizaki attiecigas teémas (pieméram, vielu lietoSana, riskanta uzvediba u.c.) mérijumi, savukart butiskakais

trikums — ierobezota datu salidzinamibas iespgja.

Metodologijas apraksts

Uzsakot narkotiku lietotaju kohortas pétijumu 2006. gada, nolemts to veidot ka atvértu kohortas
pétijumu, aptaujajot tos respondentus, kuri ieklauti iepriek§€jos posmos, ka ar papildinot kohortu ar jauniem
respondentiem. P&tijuma izlase veidota ka modificéta ,,sniega bumbas” izlase (ang.: snowball sampling),
kurda pielauts aptaujat respondentus un visus vinu kontaktus péc ,kédes principa” (ang.: chain referral)
(pieméram, Atkinson & Flint, 2001). Sakotngji rekrutéto respondentu vai vinu kézu apstasanas gadijuma tiek

iesaisttti jauni respondenti, Iidz sashiegts aptaujai nepiecieSamais respondentu skaits.

Lai salidzinatu kohortas posmu rezultatus, papildus pamata anketai izstradata kontaktu lapa, kura
ieklauts respondenta kods (sastavo$s no dzimuma, inicialiem un dzim$anas datuma), kur§ tiek izmantots,

nosakot respondenta piederibu noteiktai anketai vai kontaktu lokam.

Lielakais trukums ,,sniega bumbas” izlasei atskiriba no sarezgitakam un finansiala zipa dargakam
izlases metodeém, piem&ram, respondentu veidotas izlases (ang. RDS — respondent driven sampling) ir fakts,
ka iegiitos rezultatus viennozimigi nevar attiecinat uz mérka grupu kopuma, jo $ai metodei nav piemérojami
varbutibas teorijas principi. No otras puses, RDS metodi praksé izmanto tikai gadijumos, kad tiek veikts
viens Skérsgriezuma pétijums, bet ne gadijumos, kad mérka grupa tiek intervéta atkartoti jeb longitudinalos
petijumos ka Sis petijums.

Japiebilst, ka atseviski §1 pétijuma indikatori, pieméram, inficéSanas ar HIV rezultati, ir saskana ar

Latvija 2007. un 2012. gada veikta pétTjuma, kura izmantota RDS izlases metode, novérotiem HIV izplatibas
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raditajiem, Iidz ar to §1 kohortas pétfjuma dati Jauj ar augstu ticamibu izdarit secindgjumus un veidot uz

pétijuma rezultatiem balstitas kaitgjuma mazinasanas programmas narkotiku lietotajiem Latvija.

Pétijuma instrumentarijs

2006. gada izstradata kohortas pétijuma aptaujas pamatanketa aptvéra tikai dazas no narkotiku
lictotaju dzives jomam jeb témam. Tadgel, lai gitu pilnigakas zinasanas un vértigaku informaciju, sakot ar
2007. gada pétijumu, ta tika paplasinata un Sobrid aptver sekojoSas t€mas: 1) vielu lictoSanas izplatiba, 2)
saslimstiba ar asinim parné€sajamam infekcijas slimibam, 3) dzives kvalitate, 4) atkaribas smagums un
arsteéSanas no narkotiku atkaribas izraisitam problémam, 5) gimenes statuss un sociala vide, 6) izglitiba un

nodarbinatiba, 7) riskanta uzvediba un tas izraisitas sekas, 8) nokliiSana saskar€ ar tiesibsargajosam iestadém.

2008. gada anketa tika iestradats jauns jautajumu bloks — par narkotiku lietotaju fizisko un emocionalo
veselibas stavokli, ka ar jautajumi par bérniem. Veicot ieprieks€jo gadu anketu jautajumu struktiiras analizi,
vairaki jautajumi tika vienkarSoti, pieméram, jautajumu bloks par narkotiku lietosanas uzsaksanas vecumu,
biezumu, veidu, savukart jautajumu bloka par infekcijas slimibam tika ieklauts jautdgjums par vakcinaciju

pret hepatitiem.

Talaka pétijuma gaita — 2009. gada — anketas izmainu rezultata vairaki jautajumi tika vienkarsoti,
pieméram, jautajumu bloks par narkotiku lietosanas uzsakSanas vecumu, biezumu un veidu; tika izslégts
jautajums par alkohola lietoSanu un lietoSanas veidu. 2013. gada pé&tjjuma anketa ietverti jautajumi, kas
aktuali Sodien un dod ierosmi un pamatojumu jaunu pakalpojumu un aktivitaSu ievieSanai darba ar
narkotisko vielu lietotajiem. Tomér izmainu rezultata atsevisku jautajumu salidzinamiba, piem&ram, par
pardozésanam un riskantu seksualu uzvedibu, salidzinajuma ar ieprieks€jiem kohortas posmiem ir

ierobezota, lai arTt mérijumi precizaki ir 2009. gada pétijuma.

2010. gada aptaujas anketa ieklauts jauns jautajumu bloks, kas lauj merit narkotiku lietotaju dzives
kvalitati, ka arT jautajumi par apmierinatibu ar arst€Sanos no narkotiku atkaribas izraisitam problémam.
Jauninajums, Kkas iestradats 2010. gada aptaujas pamata anketa, lauj precizak noskaidrot narkotiku cenas

Latvija. ST informacija savukart izmantojama, atspogulojot situaciju narkotiku pieprasijuma joma valsti.
2011. gada finansialu gratibu d€] pétijums netika istenots.

2012. gada péc viena gada partraukuma tika atkartoti veikts p&tijums un tika veiktas vairakas izmainas
aptaujas pamata anketa, tacu jautagjumu formul&ums netika mainits, tad€jadi maksimali saglabajot
salidzinamibas iesp€jas ar ieprieksgjos pétijuma posmos iegitiem datiem. Tika paplaSinats jautajumu loks
par narkologiskas palidzibas programmu un pakalpojumu izmantoSanu, savukart no jauna tika ieklauti
vairaki jautajumi: 1) par pasnavniecisko uzvedibu, 2) HIV arstniecibu un lidzestibu, 3) jauno psihoaktivo
vielu lietosanu, 4) alkohola lietoSanas daudzumu un biezumu, 5) seksuali transmisivam slimibam, 6)

vispargjam saslim$anam un gimenes arsta apmeklésanu, 7) zinasanam par HIV.
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2013. gada batiskas izmainas aptaujas instrumentariju neskara un tika saglabata batiskako
indikatoru/jautajumu salidzinamibas iesp&ja ar 2012. gada p&tijumu un ta ieprieks€jiem posmiem. Papildus
tika izstradati jauni jautajumi par velmi iesaistities metadona un buprenorfina programmas, ka art atseviski
aptaujas jautajumi par arstéSanos no infekcijas slimibam tika parcelti uz pirms un péc testa konsultéSanas
datu ieguves protokolu. 2013. gada p&tijuma izmantota aptaujas anketa, tas t€mas un mainigo skaits katra

pétijuma posma apliikojami pielikumos Nr. 3 un Nr. 4.

Ta ka liela daJa mérka grupas ir krievu valoda runajosie, tad aptaujas anketa visos p&tijjuma posmos ir

veidota divas valodas — latvieSu un krievu.

Lidzigi ka ieprieks€jos pétijuma posmos, papildus aptaujas anketai tika izmantota nesasniegto
respondentu anketa, kura ieklauti nesasniegSanas iemesli. Pasreiz ieslodzito kohortas dalibnieku gadijuma

noskaidrots iesp&jamais soda izcieSanas termina beigu laiks, kad biis iesp&jams Vveikt interviju.

Izmantota arT 2006. gada izstradata respondentu kontaktlapa, kura ieklauts respondenta kods
(sastavo$s No dzimuma, inicialiem un dzimS$anas datuma), informacija par intervijas vietu un intervijas
veiksanas datums. So informaciju iesp&jams izmantot, gan ,.sasaistot” respondentus ar to draugiem vai
pazinam, ka ari narkotiku lietotaju aprékinaSanai vietéja vai valsts méroga, izmantojot capture-recapture

metodes un apvienojot So informaciju ar narkotiku lietotajiem citos datu avotos.

Lauka darba realizacija

2013. gada kohortas pétijuma ar pamatanketu aptaujati 529 narkotiku lietotaji, no kuriem 70 rekrut&ti
no jauna. No 529 ar pétijjuma pamatanketu intervétajiem narkotiku lietotajiem 373 narkotiku lietotajiem
veikts ekspresdiagnostikas tests uz vismaz vienu ar asinim parnesamu infekcijas slimibu, ta¢u parsvara veikti
eksprestesti uz ¢etram infekcijas slimibam (HIV, C hepatits, B hepatits un sifiliss), iznpemot gadijumus, kad

pozitivs tests uzradits 2012. gada p&tijjuma.

2013. gada petijuma, ieklaujot jaunus dalibniekus, uzsvars tika likts, lai rekrutétu gados jaunus
narkotiku lietotajus un tadus, kuriem narkotiku lietoSanas stazs ir divi gadi vai mazak. Sada stratégija
izraudzita, lai labak saprastu, vai pastav atSkiribas lietoto vielu zipa vai citos lietoSanas paradumos atkariba
no narkotiku lietosanas pieredzes ilguma, kas varétu bat butiski planojot arstniecibas, profilakses vai

kait€juma mazinasanas programmas.

Kopuma kop$ pirma kohortas p&tijuma posma 2006. gada vismaz viena pétijjuma posma aptaujati 1439
narkotiku lietotdji. Visos septinos pé&tijuma posmos ar pamatanketu aptaujati 30 narkotiku lietotaji, 132
narkotiku lietotaji aptaujati seSos posmos, 183 — piecos posmos, 141 — ¢etros posmos, 141 — tris posmos, 155
— divos posmos, bet 657 narkotiku lietotaji ar pamatanketu aptaujati tikai vienu reizi. Lielaka dala tikai vienu
reizi aptaujato ir 2006. un 2007. gada rekrutétie narkotiku lietotaji (attiecigi 324 un 136) pilsétas, kuras

kohortas pétijuma vairs nav iesaistijusas.
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No kohortas dalibnieku draugiem, gimenes vai pazinam iegita informacija liecina, ka 25 narkotiku
lietotaji kop$ pétijuma uzsaksanas ir mirusi (N0 kuriem 11 mirusi laika starp 2012. un 2013. gada pétijjumu).
93 narkotiku lietotaji p&tijuma datu ieguves laika atradusies ieslodzijuma un sekojosos pétfjumos vini vai nu
ir atkartoti piedalijusies, vai nav bijis iesp&jams vinus atrast vai ar joprojam vini atrodas ieslodzijuma. Kops
2007. gada par 36 respondentiem aizpilditas narkotiku lietosanu partraukuSo aptaujas anketas (54). 57
informacijas lapas liecina, ka kohortas dalibnieki parcélusies dzivot citviet Latvija (21) vai arzemées (36), bet
20 atkartotai pétijuma veikSanai uzrunatie narkotiku lietotdji nev€lgjas piedalities p&tijuma, no kuriem 15

pétijuma veikSanas bridi turpingja lietot narkotikas, bet 5 bija partraukusi narkotiku lietosanu.
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Pétijuma rezultatu analize

Narkotiku lietotaju socialdemografiskais portrets

Saja sadala analizétas galvenas kohortas pétfjuma aptaujas anketa ieklautas social-demografiskas

pazimes: respondentu dzimums, vecums, tautiba, gimenes stavoklis un dzives vide, ka ari izglitiba un

nodarbinatiba. Lai labak izprastu $os raditajus, atseviskos gadijumos dati salidzinati ar iepriek$¢jo kohortas

pétijuma posmu rezultatiem, arstniecibas, tiesibsargajoso iestazu vai Citu p&tijumu datiem.

2013. gada veiktaja pétijuma ieklauti 70 jauni dalibnieki, kuri nav piedalijusies iepriek$€jos pétijuma

posmos, no kuriem lielaka dala — 81,4% ir gados jauni narkotiku lietotaji, t.i., jaunaki par 24 gadiem (vidgjais

vecums — 22,8 gadi). 61,4% no jauna rekrutétiem pé&tijuma dalibniekiem ir viriesi, bet 38,6% sievietes.

Lielakajai dalai (62,7%) jauno respondentu narkotiku lietoSanas staZs ir mazaks par tris gadiem.

1. tabula. Galvenas kohortas pétijuma dalibniekus raksturojo$as socialdemografiskas pazimes, %

Kopa Atkartoti aptaujatie Pirmreizeji pétijjuma

n % n % n %

Kopa 529 100 459 100 70 100
Viriesi 359 67.9 316 68.9 43 61.4
Sievietes 170 32.1 143 31.1 27 38.6
Lidz 24 aadiem 77 14.6 20 4.3 57 81.4
25-34 aadi 262 49.5 250 54.5 12 17.2

35-44 gadi 146 27.6 145 31.6 14

45 oadi un vecaki 44 8.3 44 9.6 0.0
Latviesi 124 235 359 21.8 24 34.8
Nelatviesi 404 76.5 100 78.2 45 65.2
Riea 428 80.9 376 81.9 52 74.3
Arpus Rigas 101 19.1 83 18.1 18 25.7

Dzimums

2013. gada veiktaja pétijuma narkotiku lietotaju vidi aptuveni divas tresdalas ir virie$i un viena

treSdala sievietes. Dzimumu dalfjums ir praktiski nemainigs kops 2006. gada pirma kohortas pétijjuma

posma, tomér ViSoS posmos, ari $aja verojams biitiskas atSkiribas salidzinajuma ar kopgjo valsts iedzivotaju

dzimuma struktdiru (skat. 2. tabulu).
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2. tabula. Kohortas pétijuma dalibnieku dzimums, %

2006. gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012.gads 2013.gads 2012.gads

CSP dati
Viriesi 67,8 68,2 66,0 66,0 67,9 67,1 67,7 48,2
Sievietes 32,2 31,8 34,0 34,0 32,1 32,9 32,3 51,8

Vecums

2013. gada pétijuma dalibnieku vidgjais vecums ir 32,7 gadi (mediana — 32 gadi, standartnovirze -
7,97). Salidzinajumam: dalibnieku vid&jais vecums 2012. gada pé&tijuma bija 33 gadi (mediana - 32 gadi,
standartnovirze 7,5).

Septitaja kohortas pétijuma posma tikai 1,1% narkotiku lietotaju ir 19 gadus veci un jaunaki, 13,4% ir
20-24 gadus veci, 24,0% ir 25-29 gadus veci, 25,5% 30-34 gadus veci, 18,5% 35-39 gadus veci, 9% 40-44
gadus veci un 8,3% 45 gadus veci un vecaki. 2013. gada, salidzinot ar 2012. gadu, pieaudzis respondentu
skaits vecuma grupa no 20 lidz 24 gadiem, Kkas ir saistits ar stratégiju ieklaut kohorta jaunus respondentus ar

nelielu narkotiku lieto$anas stazu.

1. attels. 2013. gada kohortas pétijuma dalibnieku vecums, %

VrrieSi

Sievietes

Kopa

100 120

H<24 m25-29 m30-34 m 35-39 40-44 45>
Tautiba

Analizgjot respondentu tautibu, redzams, ka, lai arT Latvijas iedzivotaju vida latvieSu tautibas
parstavju ipatsvars ir lielaks, kohortas pétjjuma ietvaros vien nedaudz vairak ka viena piekta dala
respondentu (23,5%) ir latviesi. Visvairak respondentu — nedaudz mazak ka divas tresdalas ir piederigi

krievu tautibai un nedaudz mazak ka desmita dala (8,5%) ir piederigi citam tautibam.

No citam mazakumtautibam narkotiku lietotaju vidd visvairak ir romu tautibas respondentu, kas

ievérojami parsniedz narkotiku lietotaju skaitu $aja etniskaja grupa salidzinagjuma ar citam
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mazakumtautibam. No tiem, kas nav noradijusi piederibu nedz latvie$u, nedz Krievu tautibai, aptuveni tresa
dala (31,7%) ir romu tautibai piederigi, 24,4% — baltkrievu, bet 17,7% — lietuviesu.

3. tabula. Respondentu tautiba, %

2006. gads 2007. gads 2008. gads 2009. gads 2010.gads 2012.gads 2013.gads Zgé% g:ﬂs
Latviei 33,0 25,8 21,0 21,9 23,1 21,8 235 61,1
Krievi 55,5 63,8 69,4 68,3 67,5 68,3 68,0 26,2
Citas taufibas | 11,5 10,4 9,6 9,8 9,4 9,9 85 12,7

Gimenes stavoklis un dzives vide

Lidzigi ka ieprieks&jos kohorta pétijuma posmos, ari 2013. gada aptaujatie respondenti atbilstosi
noraditajam gimenes stavoklim ir neprecgjusies. Sadu informaciju sniegui aptuveni divas tresdalas
respondentu (60,2%), tai skaita 27,6% noradijusi, ka dzivo kopa ar partneri. 20,6% narkotiku lietotaju ir
Skirusies, 12,4% precgjusies (no kuriem 0,8% atkartoti precgjusies), 4,6% prec&jusies, bet dzivo atseviski,

savukart 1,5% respondentu noradijusi, ka ir atraitni.

Dzimumu dalijuma bitiskas atSkiribas nav vérojamas, tacu sievieSu vida ir lielaks to Ipatsvars, kuras ir
neprec€jusas un dzivo kopa ar partneri — 31,2%, salidzinot ar 25,9% virieSu vida. Tapat p&tijuma dalibnieku

vida augstaks ir neprecéto virieSu ipatsvars — 34,9% salidzinot ar 27,7% sievieSu vida.

4. tabula. Respondentu gimenes stavoklis péc dzimuma, %

Kopa Viriesi Sievietes
Neprecgiusies 32.6 34.9 217
Neprecéjusies, bet dzivo kopa 27,6 25,9 31,2
Precéjusies un dzivo kopa 12,4 12,1 12,9
Precéjusies, bet dzivo atseviski 4,6 45 47
Skirusies 20,6 20,9 20,0
Atraitni 15 0,9 2,9

Salidzinajuma ar ta pasa vecuma Latvijas iedzivotaju kopumu narkotiku lietotaji ievérojami biezak ir
neprecgjusies, retak Sobrid ir precéti, savukart skirto un atraitnu Tpatsvars ir aptuveni lidzigs ar iedzivotaju

vidi verojamo (skat. 2. attélu).
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2. attels. Gimenes stavoklis narkotiku lietotaju vida salidzinajuma ar 20-59 gadus veciem iedzivotajiem, %

Narkotiku lietotaji

Iedzivotaji kopuma 142 27

0 25 50 75 100 125

B Neprecgjusies B Precgjusies = Skirusies B Atraitni

Aplikojot respondentu noradito majsaimniecibas sastavu redzams, ka aptuveni pickta dala
respondentu jeb 21,1% dzivo vieni, 52,3% dzivo kopa ar partneri vai dzivesbiedru, 21,9% ar b&rniem,
aptuveni viena tre$a dala (33,4%) ar vecakiem. Salidzino§i retak respondenti noradijusi, ka dzivo kopa ar

braliem vai masam (8,5%), pazinam vai draugiem (9,8%) vai citiem gimenes locekliem (10,0%).

Salidzinot ar 2012. gada pétijuma rezultatiem, lielaks virieSu ipatsvars dzivo, kopa ar vecakiem —
38,4% (34,5% 2012. gada). Tapat 2013. gada par 3,3% ir paliclinajusies to virieSu dala, kas dzivo kopa ar
dzivesbiedru vai partneri. SievieSu vidi nedaudz ir palielinajies to sievieSu ipatsvars, kas dzivo kopa ar
bérniem — no 29,0% 2012. gada lidz 34,7% 2013. gada.

5. tabula. Narkotiku lietotaju gimenes statuss (ar ko dzive kopa) péc dzimuma, %

Kopa Viriesi Sievietes
Dzivo viens 21,1 23,4 16,4
Dzivesbiedrs, partneris 52,3 48,4 60,5
Bérni 21,9 15,8 34,7
Vecaki 334 384 22,9
Brali, masas 8,5 8,6 8,2
Citi gimenes locekli 10,0 10,3 111
Draugi, pazinas 9,8 8,3 12,9

Izglitiba
Kopuma respondentu izglitibas Iimenis ir ievérojami zemaks neka vispargjos Latvijas iedzivotaju
apsekojumos novérotais, kas ir saskana ari ar citos pasaulé veiktos pétijumos narkotiku lietotaju vida

secinato. Narkotiku lietosanas dg] izglitiba biezi vien ir viena no jomam, kura tiek pamesta novarta.

Apliikojot pétijuma dalibnieku izglitibas Iimeni, kohortas septitaja posma secinams, ka vairak ka divas
piektas dalas (41,6%) respondentu nav ieguvusi pat vidgjo izglitibu, 28,2% ir ieguvusi vidéjo vispargjo
izglitibu, bet 25,9% — vid&jo profesionalo. Atbilstosi 2013. gada respondentu sniegtajam atbildém vien 4,3%
ir macijusies augstakas izglitibas iestade un tikai 1,7% ir ieguvusi augstako izglitibu.
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6. tabula. Respondentu izglitiba, %

2006. gads 2007. gads 2008. gads 2009. gads 2010. gads 2012. gads 2013. gads

Nenabeiata pamata 12.0 8.4 8.4 7.0 7.4 51 6.1
Pamata 18,5 22,3 22,0 22,3 18,6 20,0 23,3
Nepabeigta videja / 11,6 12,6 13,9 11,5 11,2 11,8 123
arodizglitiba bez vidgias

Videja 36,9 33,4 32,2 35,9 35,9 34,5 28,2
Vidgja speciala / profesionala 15,5 17,4 19,0 17,2 19,8 22,4 25,9
Nepabeigta augstaka 3,6 338 33 47 5,0 3,9 2,7
Augstaka 1,9 2,1 1,3 15 2,0 2,4 1,7

P&tijuma noskaidrota informacija rada, ka bitiskas atSkiribas iegiitaja izglitiba vérojamas saistiba ar
narkotiku lietotaju vecumu. Gados jaunakiem salidzindgjuma ar vecakiem narkotiku lietotajiem ir zemaks
izglitibas ITmenis, kas skaidrojams ar izglitibas sistemas atSkiribam un to, ka vecakie narkotiku lietotaji, kuri
visparizglitojosa macibu iestadeé macTjas vél pirms neatkaribas atjaunosanas, ka obligatu apguvusi vidgjo vai
vidgjo profesionalo izglitibu, savukart jaunakie respondenti nereti ir pametusi macibas pirms vidgjas

izglitibas iegiiSanas.

Riskanta dzivesbiedru uzvediba

2013. gada vairak ka viena piekta dala (23,7%) aptaujato ir noradijusi, ka dzivo kopa ar kadu, kur$
parmérigi lieto alkoholu, bet aptuveni tresa dala (33,4%) ar kadu, kurs lieto narkotikas. 9,5% aptaujato dzivo
kopa ar kadu, kas parmérigi lieto ka alkoholu, ta arT narkotikas. Salidzinot ar 2012. gada veikto p&tijjumu, ir
samazinajies respondentu ipatsvars, kuri dzivo kopa ar kadu narkotikas lietojoSu personu no 39,7%
2012. gada uz 33,4% 2013. gada. Tapat jaatzimé, ka sieviesu vida vérojams lielaks skaits to, kuru kads no
majsaimniecibas locekliem lieto narkotikas — 47,3% salidzinot ar 25,4% virieSu vidi. Regionala griezuma
vertgjot, gan Riga, gan arpus tas $aja pétijuma posma aptaujatie nedaudz retak neka pirms gada noradijusi, ka
dzivo kopa ar kadu, kur§ lietotu narkotikas (2012. gada Riga — 40% un 38,5% arpus tas, salidzinot ar 33,8%
Riga un 31,5% arpus tas 2013. gada).

Lidzigi ka ieprieksgjos gados uz parmérigu alkohola lietoSanu majsaimniecibas loceklu vida biezak

noradijusi respondenti, kas aptaujati arpus Rigas — 32,7% salidzinot ar 21,6% Riga.
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7. tabula. Alkohola vai narkotiku lieto§ana citu majsaimniecibas loceklu vidii, %

Nelieto narkotikas vai Parmerigi lieto alkoholu Lieto narkotikas
alkoholu parmerigi
Kopa 52,2 23,7 334
Viriesi 58.1 229 26.8
Sievietes 39.6 25.4 47,3
Lidz 24 aadiem 65.8 224 158
25-34 aadi 47,5 22,6 39.1
35-44 gadi 53.4 253 322
45 gadi un vecaki 52.3 27.3 34.1
Latviesi 57.3 25,0 30.7
Nelatviesi 50.5 23.4 34.3
Riga 52.8 21.6 33.8
Arpus Rigas 49,5 327 31.6

Tresa dala respondentu (34,3%) ir noradijusi, ka viniem ir nepilngadigi bérni. Bérni ir gandriz pusei
(49,3%) no 2013. gada aptaujatajam sievietem un aptuveni katram ceturtajam (27,4%) virietim. No pétijuma
dalibniekiem, kas noradijusi, ka viniem ir nepilngadigi bérni, 61,1% (47,9% viriesu un 77,2% sieviesu) dzivo

ar tiem kopa.

Nodarbinatiba

Izglitibai pakartotas ir nodarbinatibas iesp&jas, un, ta ka izglitibas Iimenis narkotiku lietotajiem ir
salidzino$i zems, tad nodarbinatibas iesp&jas ari ir salidzino$i nelielas. Runajot par narkotiku lietotaju
nodarbinatibu, biitu janem véra ar1 ikdienas ,,aiznemtiba”, kad $ie cilveki laiku patéré narkotiku lietosanai vai

lidzeklu ieguvei, lai iegadatos narkotikas.

Aptuveni Kkatrs ceturtais (23,3%; 35,9% 2012. gada) kohortas pétijuma septita posma respondents
noradijis, ka nekur nemacas un nestrada, 34,9% (30,9% 2012. gada) strada uz rakstiska liguma pamata,
maksajot nodoklus, 28,8% (26,6% 2012. gada) strada uz mutiskas vienosanas pamata, 1,7% macas, bet
11,4% respondentu noradijusi citu nodarbinatibas statusu. Salidzinot o raditaju ar citos kohortas pétijuma
posmos noveroto, secinams, ka pieaudzis to narkotiku lietotaju Tpatsvars, kas strada, balstoties uz rakstiska

liguma pamata, bet samazinajies to skaits, kuri nestrada un nemacas.

20



8. tabula. Respondentu nodarbos§anas, %
2006. gads 2007. gads 2008. gads 2009. gads 2010. gads 2012. gads 2013. gads

Nemacas un nestrada n.a. 30.7 24.2 35.3 315 35.9 23.3
Macas n.a. 29 35 21 2.2 1.0 1.7
Strada uz rakstiska liguma

pamata n.a. 17,5 24,8 15,6 20,6 30,9 34,9
Strada, balstoties uz mutisku na. 314 277 26,8 25,9 26,6 28,8
vienosanos

Cits variants n.a. 17,4 19,9 20,0 19,8 57 11,4

Biitiskas atskiribas novérojamas dalijuma p&c dzimuma narkotikas lietojuso virieSu vidi augstaks
patsvars ir nodarbinati, no kuriem dala ari legali, t.i., maksajot nodoklus (attiecigi 37,1% viriesu un 30,2%
sievieSu). Vislielakas atSkiribas péc dzimuma vérojamas nenodarbinato vida — sievietes salidzinajuma ar
virieSiem aptuveni divas reizes biezak ir nenodarbinatas (37,9% un 16,4%). LatvieSu vida kopuma ir
nedaudz mazak nenodarbinato neka nelatviesu vidi, attiecigi 19,4% un 24,3%. Atskirigs ir arT Riga un arpus
Rigas dzivojoso narkotiku lietotaju vidi nenodarbinato ipatsvars (25,2% un 15,0%), turklat arpus Rigas

dzivojoso vida ir ievérojami vairak tadu, kas strada uz mutiskas vienosanas pamata (skat. 9. tabulu).

9. tabula. Stradajoso un nestradajoso narkotiku lietotaju ipatsvars demografiskas grupas, %

Nemacas un nestrada Strada oficiali Strada neoficiali
Kopa 23,3 34,9 26,6
Viriesi 16.4 37.1 34.3
Sievietes 37.9 30.2 17.2
Lidz 24 gadiem 23,7 421 22,4
25-34 gadi 29.4 29.8 28.2
35-44 gadi 19.2 41.1 26.7
45 gadi un vecaki 0.0 31.8 50,0
Latvie$i 19.3 355 27.3
Nelatviesi 24.3 34,7 33.9
Riga 25.2 35.8 257
Arpus Rigas 15.0 31.0 42,0

Raksturojot savu nodarbinatibas statusu, visbiezak — aptuveni katrs treSais aptaujatais narkotiku
lietotajs (32,9%) noradijis, ka veic pilna laika regularu darbu. 20,4% kohortas dalibnieku ir neregistréti
bezdarbnieki (skat. 10. tabulu). Lidzigi ka 2012. gada (15,9% 2013. gada un 16,6% 2012. gada) viena dala
noradijusi, ka vigiem ir nepilna laika neregulars darbs. Ka citi biezak mingtie statusi, attieciba pret darba
tirgu kohorta identificéti nepilna laika regulars darbs (8,0%), students vai skolnieks (1,2%), oficiali registréts
bezdarbnieks (12,7%) vai invalids vai pensionars (4,1%). Butiski ir piemingt, ka 4,9% kohortas dalibnieku

nav var&jusi noradit savu nodarbinatibas statusu.
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10. tabula. Respondentu nodarbinatibas statuss, %

2006. gads 2007. gads 2008. gads 2009. gads 2010. gads 2012. gads 2013. gads

Pilna laika darbs 25,3 18,1 24,5 13,6 17,8 27,2 32,9
Nebilna laika regulars darbs 9.8 7.3 8.4 8.3 7.2 7.6 8.0
Nepilna laika neregulars darbs 13,9 18,3 19,4 19,4 22,9 16,6 15,9
Skolnieks/students 25 2.6 3.0 1.9 0.8 0.6 1.2
Pensionars vai invalids 3.6 44 2.4 3.4 4.8 57 41
Registréiies ka bezdarbnieks 3.1 2.1 2.5 3.8 4.0 9.4 12.7
Bezdarbnieks (nav registrajics) | S2'* 21 19.3 236 218 22,9 204

L . _ . 9,4 26,1 20,5 26,0 20,6 10,2 49
Nav zinams Vvai nevélas noradit

Ienakumi

2013. gada aptaujato narkotiku lietotaju méneSa ienakumu mediana bija 400 lati, bet starpkvartilu
raditajs — 250-600 lati. Salidzinajumam 2012. gada aptaujato narkotiku lietotaju ménesa ienakumu mediana
bija 350 lati, bet starpkvartilu raditajs — 200-500 lati. P&tfjuma dati rada, ka narkotiku lietotaju ienakumi ir
augstaki salidzinajuma ar 2009. un 2010. gadu. Vidgji aritm&tiski ikménesa ienakumi 2013. gada ir augstaki
neka 2009., 2010. un 2012. gada, kas skaidrojams ar lielaku narkotiku lietotaju skaitu, kuri atbildgjusi, ka
ménesa ienakumi ir 1000 vai vairak latu (skat. 11. tabulu).

11. tabula. Narkotiku lietotaju ikménesa ienakumi, latos

2009. gads 2010. gads 2012. gads 2013. gads
Ienakumu mediana 300 300 350 400
Starpkvartilu raditajs (IQR) 150-400 200450 200-500 250-600
Visbiezak mingti ienakumi 300 500 300 500
Vidgjie aritmétiskie ienakumi 338 351 404 473
Standartnovirze 300 294 339 332

2013. gada visbiezak narkotiku lietotaju noraditie pédéja ménesa ienakumu avoti ir darbs (neskaitot

nelegalas aktivitates) un ienakumi no partnera, gimenes vai draugiem, kurus attiecigi uzradijusi 62,7%
(56,6% 2012. gada) un 56,3% (52,3% 2012. gada) respondentu. 15,7% (14,5% 2012. gada) respondentu
noradijusi, ka giist ienakumus, tirgojot narkotikas, bet 23,5% (24,2% 2012. gada) ienakumus giist ar zadzibu
palidzibu. 16,7% (15,6% 2012. gada) respondentu sanem socialos vai cita veida pabalstus. Aptuveni katrs

ceturtais (27,7%) kohortas dalibnieks noradijis, ka giist dazada cita veida ienakumus.

Narkotikas lietojosam sievietém nozimigs ienakumu avots ir prostitiicija — aptuveni Kkatra tresa
(30,8%; 23,8% 2012. gada) sieviete noradijusi prostitiiciju ka ienakumu avotu pedgjo 30 dienu laika.

Salidzinajumam: No aptaujatajiem virieSiem ienakumus, nodarbojoties ar prostitticiju, guvusi vien pieci.
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Atbilstosi respondentu atbildém galvenais iendkumu avots 50,5% (44,7% 2012. gada) narkotiku
lietotaju ir darbs, 8,7% (13,3% 2012. gada) — nauda no gimenes locekliem, 5,5% (6,9% 2012. gada) — dazadi
pabalsti, 6,1% (6,3% 2012. gada) — zadzibas, 2,5% (4,3% 2012. gada) — narkotiku tirdznieciba, 6,8% (3,5%
2012. gada) — prostittcija. Aptuveni Kkatrs astotais (13,6%) narkotiku lietotajs nevélgjas atbildét, kas ir vina

galvenais ienakumu avots.

Analizgjot datus par galveno ienakumu avotu veérojams, ka arvien lielaka narkotiku lietotaju dala
noradijusi darbu (neskaitot nelegalas aktivitates) ka galveno ienakumu avotu un S§is ipatsvars atgriezies

aptuveni pirmskrizes limeni (skat. 3. attélu).

3. attéls. Galvenais ienakumu avots, %

2007

Wi
9,0 430

2008 , , 11,7 1750
2009
2010 G
2012 4,3 [BI5
2013 , , 6,1 PSR
0 20 40 60 80 100

m Darbs (nesk. nelegalas aktivitates) @ Nauda no gimenes locekliem ® Pabalsti m Zadzibas = Narkotiku tirdznieciba  Prostiticija

Sociala palidziba

Aptuveni tris no Cetriem (71,9% salidzinajuma ar 73,9% 2012. gada) narkotiku lietotajiem zina, kur
griezties péc socialas palidzibas, savukart aptuveni Kkatrs tresais (35,3%) ir to lidzis. Gan socialo palidzibu
laguso narkotiku lietotaju ipatsvars, gan tadu, kas zina, kur vérsties péc palidzibas, salidzinajuma ar

2012. gadu ir praktiski nemainigs.

Lidzigi ka 2012. gada ari 2013. gada pétijuma dati rada par statistiski nozimigam atskiribam pabalstu
pieprasi$ana: 31% virie$u salidzindjuma ar 44% sieviesu ir vérsusies péc pabalsta vai atbalsta (y°=7,86 df(1),
p=0,005). Lidzigi ka 2010. un 2012. gada pétijuma secinats, Sievietes biezak ari zina, kur vérsties péc
socialas palidzibas — attiecigi 68,5% virie$u un 79,2% sieviesu ir informéti par socialas palidzibas pabalstu
sanemsanu (y°=6,48, df(1), p=0,011). Tapat pétijuma dati rada, ka sievietes biezak neka virie$i sanem
pabalstu — 13,9% viriesu un 23,4% sieviesu Sobrid sanem kadu pabalstu (x?=7,00, df(1), p=0,008).
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12. tabula. Zinasanas par socialo palidzibu, vér§anas péc socialas palidzibas tas sanemsana, %

Kopa Viriesi Sievietes
Zina, kur vérsties péc socialas palidzibas 71.9 70,4 81,1
Versusies péc socialas palidzibas 35,3 31,3 43,8
Sanem socialo palidzibu 16,9 13,9 23,4

Sabiedribas grupas

2009. un 2012. gada kohortas pétijumos ieklauti jautajumi par socialo statusu sabiedriba, ladzot
respondentam paSam novertét savu piederibu tai vai citai sabiedribas sociala statusa grupai. Narkotiku
lietotaji tika ltigti novertet, kura vieta tie novietotu sevi sabiedriba, kur 1 nozZimé sabiedribas apaksa un 10 —
sabiedribas aug8a. Aplikojot respondentu sniegtas atbildes, redzams, ka kopg&jas tendences ir atbilstigas
iepriek$€jos gados veiktajiem pétijuma posmiem, tacu vienlaikus vérojamas interesantas atskiribas. Kopuma
respondentu poziciongjums uz sabiedribas grupu skalas ir kluvis optimistiskaks, un 2013. gada lielaka
respondentu dala norada piederibu sestajai un piektajai sabiedribas grupai, tadgjadi turpinot 2012. gada

veiktaja pétijuma veérojamo tendenci par stavokla uzlabosanos.

2013. gada aptuveni divas tresdalas (71,3%) pétijuma dalibnieku sevi novieto skalas vidusdala (4 Iidz
6 punkti), 12,3% skalas zemakaja dala (no 1 lidz 3), bet 3,3% skalas augstakaja dala. 12,9% norada piederibu
septitajai sabiedribas grupai, aptuveni puse respondentu (52,3%) uzskata sevi par piederigiem piektajai vai
sestajai sabiedribas grupai, bet 30,4% — tresajai vai ceturtajai sabiedribas grupai. Vien salidzinosi neliela dala

respondentu 3,3% ir noradijusi piederibu astotajai vai augstakai sabiedribas grupai.

13. tabula. Piederiba noteiktam sabiedribas slanim (1 — zemakais vértéjums, 10 — augstakais vertéjums), %

1 2 3 4 15 6 7 8 9 10
2009. gads 1,0 8,7 24,0 21,3 22,6 11,8 6,1 3,1 1,2 0,2
2012. gads 0,2 3,6 20,6 21,2 25,8 13,0 12,2 2,0 1,0 0,6
2013. gads 0,2 1,0 11,0 19,4 30,8 21,5 12,9 2,1 11 0,0

Narkotiku lietosana

Saja sadala tiks apliikotas narkotiku lietotaju lietotas vielas un analizétas izmainas vielu lietosanas

paradumos starp dazadiem kohortas p&tijuma posmiem.
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Narkotiku paméginasana
Kohortas pétijuma aptverto narkotiku lietotaju visbiezak dzives laika paméginata viela ir amfetamini —
tos pameginajusi praktiski visi (98,1%) 2013. gada aptaujatie. Heroinu dzives laika paméginajusi 86,8%

ikdienas narkotiku lietotaju, bet marihuanu vai hasisu — 81,9% (skat. 1. tabulu pielikuma).

2013. gada péetijuma iegita informacija liecina, ka aptuveni divas treSdalas (70,1%) dzives laika
paméginajusi hanku, tacu $is vielas paméginasana biezak raksturiga gados vecakiem narkotiku lietotajiem.
Pieméram, dzives laika hanku pamé&ginajusi 20,8% 15-24 gadus veci narkotiku lietotaji, 71,8% 25-34 gadus

vecie, 85,6% 35-44 gadus vecie un 95,5% narkotiku lietotaji, kuri ir vecaki par 45 gadiem.

Efedrinu dzives laika paméginajis aptuveni Katrs otrais (53,5%) narkotiku lietotajs. Lidzigi ka hankas
paméginasanas gadijuma, ari Seit vérojamas izteiktas vecuma atSkiribas — efedrinu biezak pamé&ginajusi
gados vecaki narkotiku lietotaji. Citas nelegalas vielas paméginajusi mazak neka tre$a dala kohortas
dalibnieku.

2013. gada no jauna pé&tijuma ieklautie narkotiku lietotaji (n=70) visbiezak dzives laika pamé&ginajusi
amfetaminus (95,7%) un marihuanu/hasisu (68,6%). Heroinu paméginajuso ipatsvars $aja grupa Iir

ieverojami zemaks neka ieprieks aptaujato vida, attiecigi 44,3% un 93,3%.

Visbiezak pirma paméginata nelegala viela ir marihuana vai hasiss, kuru ka pirmo noradijusi 42,9%
narkotiku lietotaju. 19,9% respondentu ka pirmo nelegalo vielu noradijusi amfetaminus, 8,3% — efedrinu,
7,5% — hanku, bet 6,6% kohortas dalibniecku uzsakusi lietot narkotikas vispirms paméginot heroinu. Dati
rada, ka to kohortas pétijuma dalibnieku vida, Kuru narkotiku lictoSanas stazs ir divi gadi vai mazak,
visbiezak noradita pirma paméginata viela ir amfetamini un pieaugot lietosanas stazam S§is Ipatsvars
samazinas un lietotaju vida, Kuru narkotiku lietosanas stazs ir ilgaks par 20 gadiem, amfetamini praktiski ka
pirma pamé&ginata viela netiek uzradita. Tapat dati liecina, ka hanka un efedrins ka pirma lietota viela minéta

praktiski tikai to narkotiku lietotaju vida, kuriem ir ilgs narkotiku liectoSanas stazs (skat. 14. tabulu).
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14. tabula. Pirma pameéginata viela péc narkotiku lietoSanas stazs, %

Divi gadi 3-5gadi 6-10gadi 11-15gadi 16-20gadi  Vairak

un mazak neka 20
Amfetamini 536 333 308 14.4 51 31
Marihuana. hagiss 35.7 52.8 37.1 47.0 48.7 38.5
Hanka 0 0 35 9.1 9.0 185
Efedrins 0 0 21 5.3 23.1 18.5
Heroins 3.6 2.8 10.5 9.1 1.3 3.1
Citas vielas 7.1 111 16.0 15.1 12.8 18.3
KOPA 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

2013. gada kohortas pétijuma aptaujato narkotiku lietotaju visbiezak noraditais narkotiku lietosanas
stazs jeb ilgums ir 10 gadi — $adi atbildgjusi 14% narkotiku lietotaju. Narkotiku lietotaju kohortas pétijums
parsvara aptver narkotiku lietotajus ar ievérojamu stazu: narkotiku lietosanas ilguma jeb ,,staza” kategorijas

atspogulotas 4. attela.

4. attels. Narkotiku lietoSanas stazs péc dzimuma, %

Sievietes 8,24 7,65
0 20 40 60 80 100
B Mazak neka 3 gadi  ®3-5gadi ®5-10gadi  ®10-15 gadi 15-20 gadi 20 gadi un vairak

Visbiezak lietotas vielas

Lielakais vairums kohortas pétjjuma aptaujato narkotiku lietotaju ir klasificgjami ka vairaku vielu
lietotaji. Tikai tresa dala (31,2%) narkotiku lietotaju noradijusi, ka ped&jo 30 dienu laika lietojusi tikai vienu
nelegalo vielu (kokains, amfetamini, efedrins, ekstazi, heroins, , hanka”, metadons, buprenorfins, ,,vint”,
LSD, marihuana vai hasiss), savukart, analizgjot datus par lietotam vielam p&d&jo 12 ménesu laika, tikai
vienas vielas lietotaju patsvars ir 21,7%. Divas vielas pédéjo 12 ménesu laika lietojusi 29,5%, bet péd&jo 30
dienu laika 37,4%, tris vielas attiecigi 27,2% un 21,6%, Cetras vielas — 12,3% un 6,2%, bet piecas vai vairak
vielas pédéjo 12 ménesu laika lietojusi 9,1% un p&dgjo 30 dienu laika — 8,5% narkotiku lietotaju. Statistiski
nozimigas atskiribas nav novérojamas péc dzimuma (p=0,47), tautibas (p=0,062), apdzivotas vietas
(p=0,640), tacu tadas ir identificgjamas p&c vecuma (p<0,0001) (skat. 15. tabulu un 5. attélu).
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5. attéls. Pédejo 12 ménesu laika lietoto nelegalo vielu skaits péc dzimuma, %

Viriesi

Sievietes 18,2

Kopa 21,4

0 25 50 75 100 125

m Viena viela m 2-3 vielas ® 4 un vairak vielas

15. tabula. Pedéjo 12 meénesu laika lietoto vielu skaits demografiskas grupas, %

Viena viela 2-3 vielas 4 un vairak vielas
Kopa 21.8 56.8 21.4
Viriesi 215 55.6 22.9
Sievietes 22.4 59.4 18.2
Lidz 24 gadiem 455 48.1 6.5
25-34 gadi 15.7 62.2 22.1
35-44 gadi 23.5 48.3 28.3
45 gadi un vecaki 114 68.2 20.5
Latviesi 22.3 58.6 19.1
Nelatviesi 19.4 51.6 29.0
Riga 22.2 55.8 22.0
Arpus Rigas 20.0 61.0 19.0

Visbiezak lietota viela ir amfetamini, kurus pédéja gada laika lietojusi 90,4% aptaujato narkotiku
lietotaju, bet nakosa biezaka ir heroins, kuru pédgja gada laika lietojusi 69,4% kohortas p&tijuma dalibnieki;
tadu narkotiku lietotaju, kuri pgdgjo 12 ménesu laika nebiitu lietojusi amfetaminus vai heroinu ir relativi maz
— 2,6% jeb 14 narkotiku lietotaji. 36,1% un 30,4% pédgja gada laika attiecigi lietojusi marihuanu vai
,hanku”. Citas nelegalas vielas pédéjo 12 ménesu laika lietojusi ievérojami mazak narkotiku lietotaju —
efedrinu 4,2% (jeb 22 narkotiku lietotaji), ekstazi 2,3% (jeb 12), kokainu 1,3% (jeb 7), bet LSD lietojis tikai
viens kohortas pétijuma aptaujatais narkotiku lietotajs. Psihotropos medikamentus — benzodiazepinus un
barbituratus — ped&jo 12 ménesu laika lietojusi attiecigi 218 (41,2%) un 37 (6,9%) aptaujatie narkotiku
lietotaji (skat. 2. un 3. tabulu pielikuma).
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P&dgjo 30 dienu laika vismaz vienu reizi amfetaminu lietojusi 86% kohortas dalibnieku, heroinu —
62%, turklat tadu narkotiku lietotaju, kuri $aja laika perioda nav lietojusi ne amfetaminus, ne heroiu ir
pavisam nedaudz (22 jeb 4,2% aptaujato). Ievérojami retak kohortas dalibnieki mingjusi, ka lietojusi
marihuanu/hasisu (26%) vai ,, hanku” (10%). Metadonu un buprenorfinu vismaz vienu reizi pedgjo 30 dienu
laika lietojis aptuveni katrs desmitais narkotiku lietotdjs, attiecigi 11,9% un 7,4%. Citas nelegalas vielas
pedgjo 30 dienu laika lietojusi ievérojami mazak respondentu — efedrinu — 3,0% (jeb 16 narkotiku lietotaji),
bet ekstazi —0,6% (jeb 3). Psihotropos medikamentus — benzodiazepinus un barbituratus p&dejo 30 dienu
laika lietojusi attiecigi 214 (40,4%) un 23 (4,4%) aptaujatic narkotiku lietotaji. (skat. 7. un 8. tabulu
pielikuma)

Praktiski visi aptaujatie narkotiku lietotaji heroinu vai amfetaminus péd&jo 30 dienu laika injic&jusi,

attiecigi 99,7% heroinu lietojuso un 98,5% amfetaminus lietojuso tos lietojusi injicgjot.

Vid&jais ménesa laika lietotais dazadu narkotiku devu skaits visai izlasei ir 14 devas (IQR 5-26). To
narkotiku lietotaju vida, kuri lieto amfetaminus, bet ne heroinu, vidgjais pédéja meénesa laika lietotais devu
skaits ir 10 (IQR 10-20), bet to vidd, kas lieto gan amfetaminus, gan heroinu — 22 (IQR 15-35). Heroina
lictotajiem, kuri nelieto amfetaminus, vid&jais devu skaits ménesT ir 19,5 (IQR 10-30), savukart tie lietotaji,
kuri nelieto ne amfetaminus, ne heroinu, péd&ja ménesa laika vidgji lictojusi piecas (IQR 0-20) devas
narkotiku (skat. 16. tabulu). 16. tabula noradita lietoto devu skaita ménesi mediana, starpkvartilu raditajs un
vidgjais aritmétiskais devu skaits dazada profila narkotiku lictotaju vidi. Pieméram, gan heroinu, gan
amfetaminus lietojuso vida lietoto amfetamina devu mediana ir 10, starpkvartilu raditajs — 5-15 amfetamina
devas, bet vidgjais aritmétiskais amfetamina devu skaits — 9,8 devas. Slipraksta tabula ieklautas vielas, kuras

lietojusi mazak neka 10 katras grupas narkotiku lietotaji.

16. tabula. Vidgjais devu skaits pedgjo 30 dienu laika

Jebkuras vielas | Amfetaminus, Heroinu, bet ne Heroinu un Ne heroinu, ne
lietotaji bet ne heroinu amfetaminus amfetaminus amfetaminus
lietojusie lietojusie lietojusie lietojusie
Amfetamini 10 (5-15); 10,5 | 10 (6-15); 11,6 0 10 (5-15); 9,8 0
Heroins 6 (3-15); 10,5 0 10 (5-20); 14,2 5(3-15); 9,8 0
Hanka 5(3-10); 8,2 3(2-10); 7,5 5 (4-15); 9,2 5 (3-10); 6,0 10 (2-30); 14,7
Marihuana, ha8iss | 10 (5-15); 11,2 | 10 (5-16,5); 11,8 4(3-5); 45 10 (5-15); 11,6 5(5-10); 7,6
Metadons 5(2,5-5);7,5 5 (2-30); 11,3 4,5(3-7,5); 5,8 5(2,5-5);7,0 6,5 (3-10); 6,5
Buprenorfins 5 (2-10); 8,5 3,5(1,5-17,5); 9,5 | 10 (6,5-22,5); 13,9 3(2-5); 6,8 3(3-3);3
\J/ ?:Eidas nelegaldas| 44 5 26): 17,0 | 10 (10-20); 15.4 | 19,5 (10-30); 196 | 22 (15-35); 25,3 | 5.5 (0-20); 12,9

28




Jauno psihoaktivo vielu iegade
2012. un 2013. gada kohortas pétijuma pamatanketa tika ieklauti vairaki jautagjumi par jauno

psihoaktivo vielu iegadi (skat. petijuma pamatanketu pielikuma).

Atbilstosi respondentu atbildem 37,9% (31,9% 2012. gada) narkotiku lietotaju vismaz reizi dzives
laika iegadajusies kadu no vielam t.s. narkotiku tirgotavas jeb ,tockas”. 16,3% (11,0% 2012. gada)
iegadajusies vielas $ajas tirdzniecibas vietas péd&jo 30 dienu laika, 8,0% (6,9% 2012. gada) — p&dgjo 12
meénesu laika, bet 13,6% (14,1% 2012. gada) kadu no vielam iegadajusies senak ka pirms gada.

Pétijuma dati rada, ka viriesi biezak neka sievietes jaunas psihoaktivas vielas iegadajusies Sajas
tirdzniecibas vietas, attiecigi 42,2% un 28,8%.

Narkotiku lietotaju atbildes norada uz butiskam vecuma atskiribam — $ajas ,,tirgotavas™ vielas biezak
iegadajas gados jaunakie narkotiku lietotdji. Pieméram, dzives laika $ajos veikalos vielas iegadajusies 49,3%
jaunakas vecuma grupas respondentu (15-24 gadus veci) un vien 13,6% narkotiku lietotaju 45 gadu vecuma
vai vecaki. V@l izteiktakas vecuma atSkiribas vérojamas $o tirgotavu izmantoSanas raditaja p&dejo 30 dienu
laika: aptuveni katrs sestais (16,9%) jaunakas vecuma grupas narkotiku lietotajs iegadajies kadu no jaunajam

psihoaktivam vielam salidzinajuma ar 6—7% vecako vecuma grupu respondentiem (skat. 17. tabulu).

17. tabula. Jaunas psihoaktivas vielas iegadajusos ipatsvars socialdemografiskas grupas, %

Dzives laika Pédeio 30 dienu laika
Kopa 37,9 16,3
Dzimums
Viriesi 42,2 19,0
Sievietes 28,8 10,6
Vecums
Lidz 24 gadiem 49,4 16,9
25-34 gadi 44,7 23,3
35-44 gadi 26,9 6,2
45 gadi un vecaki 13,6 6,8
Tautiba
Latviesi 41,9 18,6
Nelatviesi 36,7 15,6
Drzives vieta
Riga 37,7 15,9
Arpus Rigas 38,6 17,8
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Retak lietotas vielas

Starp retak lietotajam vielam dzives laika, kuras noradijusi narkotiku lietotdji 2013. gada pétijuma,
visbiezak ir minéts tramadols (31), dazadas narkotiskas vielas tablesu forma (31) un ciklodols (26). Retak
noradita Spice lietosana (7), mefedrons (3), bet atseviski p&tijuma dalibnieki noradijusi, ka dzives laika
lietojusi FOV, krestus, &teri, ketaminu, dimedrolu, solutanu, kreku, baltuhu, GHB, leponekss, reladorms,

sopols, morfinu un lIimi.

Starp pédgja gada laika retak lietotajam vielam pé&tijuma dalibnieki min dazadas vielas tablesu forma
(neprecizgjot kada veida tabletes), tramadolu, ciklodolu, mefedronu, spice, trankvilizatorus, solutanu,

ketaminu, krestus un inhalantus.

Alkohols

2012. un 2013. gada kohortas p&tijumos tika ieklauti jautajumi par alkohola lietosanu. Sie jautajumi ir
salidzinami ar 2011. gada Tstenotas iedzivotaju aptaujas par alkohola un narkotiku lietoSanu jautajumiem
(Snikere u.c. 2012). Par alkohola lietosanu tika ieklauti daudzuma-bieZuma mérijumi, t.i. respondentiem tika
uzdots jautajums par alkohola lietoSanas dienu skaitu pédéja gada laika un tika ltigts noveértét vidgjo $ada
iedzerSanas reizé izdzerto alkohola daudzumu. Ta ka dala respondentu viena alkohola lieto$anas reize var
lietot arT lielakus alkohola daudzumus, tad parasti p&tijumos tiek noskaidrots ari t.s. riskantas alkohola
lietosanas reizu vai dienu skaits. Saja pétijuma (Iidzigi ka iepriek$ pieminétaja iedzivotaju aptauja) narkotiku
lictotaji tika lagti novertet gan 60 un vairak gramu, gan 120 gramu absoltta alkohola izdzer$anas biezumu
viena iedzerSanas reiz€ — tas parasti norada uz riskantu alkohola lietosanu un ir saistits ar neskaitamam

slimibam un stavokliem (Rehm, 2003).

Aptuveni katrs piektais (17,2% (23,6% — 2012. gada)) narkotiku lietotajs alkoholu lieto katru dienu,
bet divas treSdalas (63,5 (67,3% - 2012. gada)) — reizi nedéla vai biezak. Tikai 8,9% (9,5% 2012. gada)
respondentu intervijas noradijusi, ka alkoholu pédgja gada laika nav lietojusi, bet 27,5% (22,8% 2012. gada)

lietojusi alkoholu retak neka reizi ménesi.

Vidgjais aritmétiskais viena iedzerSanas reiz€ izdzertais alkohola devu (aptuveni 12 grami absolita

alkohola) skaits ir 5,4 (modalais devu skaits — 4 devas, bet visbiezak minétais alkohola devu skaits ir 5).

Aptaujatie virieSi nedaudz biezak neka sievietes atbildgjusi, ka iedzer katru dienu (18,9% virieSu un

13,3% sieviesu), savukart reizi nedéla vai biezak alkoholu lieto 65,8% viriesu un 58,4% sieviesu.

Riskanta uzvediba

Pardozesana
2013. gada aptaujas rezultati rada, ka dzives laika narkotikas pardozgjusi 53,3% narkotiku lietotaju.
SievieSu vidu dzives laika pardozgjuso Tpatsvars ir nedaudz augstaks neka viriesu vidd, attiecigi 56,2% un

52,0%, tacu §is atSkiribas nav statistiski nozimigas (p=0,306).
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Analiz&jot datus par pardozé$anas gadijumiem dzives laika saistiba ar biezak lietoto vielu,
novérojams, ka amfetaminu lietotaju vidi pardoz€sana ir retak sastopama neka starp heroina lietotajiem —
attiecigi dzives laika pardozgjusi 36,0% amfetaminu un 77,8% heroina lietotaju. Pardozésanas pieredze ir
visbiezak (84,9%) sastopama tadu narkotiku lietotaju vidd, kuri noradijusi vairakas galvenokart lietotas
vielas ped&jo 6 ménesu laika.

0,7% pardozgjuso narkotiku lietotaju vielu pardozésanas pieredze ir bijusi pedéja ménesa laika, 8,2% —
ped&jo 6 ménesu laika, 5,7% — 6-12 ménesu robezas pirms intervijas veiksanas, savukart 85,4% pardozgjusi
pirms vairak neka gada.

P&dgja gada laika kaut reizi narkotikas pardozgjusi 7,8% aptaujato narkotiku lietotaju. Sis Tpatsvars ir

nedaudz zemaks neka 2012. gada (10,2%), tacu atskiribas nav statistiski nozimigas.

18. tabula. Respondentu pardozéesanas pieredze 2006.—2012. gada pétijumos, %
2009. gads 2010. gads 2012. gads 2013. gads

Pardozésana dzives laika 34.2 39.7 49.5 53.3
Pardozésana pedgja gada laika 8,2 9,5 10,2 7.8

Aptaujatas sievietes salidzinajuma ar virieSiem biezak noradijusas par pardozESanas pieredzi gan
dzives (56,2% un 52,0%; %°=0,84, df(1), p=0,360), gan p&déja gada laika (12,4% un 5,6%; y*=7,49, df(1),
p=0,006). Palielinoties narkotiku lietotaju vecumam, paliclinas arT narkotiku pardozésanas pieredze dzives
laika, tacu viennozimigi skaidrojamas atSkiribas pardozésanas pieredzé pédéja gada laika péc vecuma nav
vérojamas. Viszemakais pédéja gada laika pardoz&juSo ipatsvars ir 45 gadus veco un vecaku narkotiku
lictotaju vida, kas iesp&ams saistits ar atSkirigiem (,,stabilakiem™) narkotiku lietoSanas paradumiem.
Salidzinosi retaka (4,0%) pardozésanas pieredze pedgja gada laika ir arT jaunakas vecuma grupas narkotiku
lietotaju vidii. Arpus Rigas dzivojoso narkotiku lietotaju vidi nedaudz augstaks ir dzives laika pardozejuso
un zemaks p&dgja gada laika pardozgjuso ipatsvars, tacu statistiski nozimigas atSkiribas starp Rigas un arpus
Rigas dzivojoSiem narkotiku lietotdjiem par pardozésanu dzives un pédéja gada laika nav vérojamas (skat.
19. tabulu).
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19. tabula. Pardozesana dzives un pédéjo 12 meénesu laika demografiskas grupas, %

Pardozesana dzives laika Pardozesana pedéja gada laika
Kopa 53.3 7.8
Viriesi 52.0 5.6
Sievietes 56.2 12.4
Lidz 24 gadiem 17.3 4.0
25-34 gadi 58.0 10.7
35-44 gadi 60.3 6.9
45 gadi un vecaki 63.6 0.0
Latviesi 53.7 8.1
Nelatviesi 52.4 1.7
Riga 52.8 8.5
Arpus Rigas 55.5 5.0

Aplikojot pardozésanas gadijumus pédéja gada laika, izteiktas atSkiribas novérojamas dazadu vielu
lietotaju vidi — amfetaminu lietotaju vidi pardozé$ana novérojama ievérojami retak neka citu vielu lietotaju
vidi. Pédgjo 12 ménesu laika pardozgjusi 4,2% amfetaminus visbiezak lietojosie, 18,5% heroina lietotaji un

6,9% vairaku vielu lietotaji (skat. 6. artélu).

6. attels. Pardozesanas pieredze pedéjo 12 ménesu laika dazadu vielu lietotaju vida, %

25

Amfetamini Heroins Vairakas vielas Kopa

Pardozésanas gadijuma visbiezak palidzibu sniegusi draugi — $adu atbildi mingjusi 60,4% pardoz&juso
narkotiku lietotaju. Retak palidzgjusi mediki (42,3%), ta¢u vél retak minéti gimenes locekli (6,0%) vai citi
cilveki (6,7%).

2013. gada aptaujas anketa tika ieklauts jauns jautajums par esamibu klat gadfjuma, kad kads cits ir
pardozgjis narkotikas. Atbilstosi respondentu atbildem 56,1% aptaujato narkotiku lietotaju ir piedzivojusi

vismaz vienu cita cilvéka pardozesanas gadijumu. No sadu pieredzi guvusiem 63,8% S$ads precedents bijis
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pirms vairak neka gada, 23,8% péd&jo 6-12 méneSu laika, 10,3% pédgjo seSu ménesu laika, bet 2,1% —
pedeja menesa laika.

Visbiezak minéta darbiba (n=136 jeb 46,9% cita cilvéka pardozéSanas gadijuma klatesoso), kuru
respondenti veikusi, ir neatlickamas mediciniskas palidzibas izsaukSana, turklat aptuveni puse (n=72 jeb
52,9%) nav mingjusi nevienu citu darbibu, lai palidzétu pardoz€jusam biedram. Nakama biezak miné&ta
darbiba (66 jeb 22,8%) ir palidzibas sniegSana, tacu to Tpasi nepaskaidrojot sikak. 43 (jeb 14,8%) narkotiku
lietotdji nelava pardoz&jusam gulét, 38 (jeb 13,1%) — elpinajusi, 27 (jeb 9,3%) — sniegusi palidzibu kopa ar
draugiem, bet 21 (7,2%) veérojis, ka kads cits sniedzis palidzibu pardozésanas gadijuma. 15 narkotiku lietotaji
situsi pardoz&jusam pa seju vai to plik&jusi, savukart 14 — veikusi sirds masazu. Dazada cita veida palidzibu

sniegusi (vai nav sniegusi) mazak neka 10 narkotiku lietotaji.

Liela dala ,,veco” ES dalibvalstu pardozésanas gadijumu noversanai tiek veltita ipasa uzmaniba, veicot
narkotiku lietotaju apmacibas, ka art izdalot ,,pardozésanas komplektus”, kuros ieklauts naloksons, kas palidz
opioidu pardozéSanas gadijuma. Pasaules pieredze vésta, ka ar $ada veida apmacibam un naloksona
izdalianu samazinas letalo pardoz&s$anas gadijumu skaits. Lai mazinatu letalo pardozésanas gadijumu skaitu

Latvija, arT bitu jaattista $ada prakse.

Pasnavibas méginajumi
Kops 2012. gada kohortas pétijuma tika ieklauti jautajumi, lai noskaidrotu narkotiku lietotaju suicidalo
uzvedibu, kas, atbilsto$i zinatniskai literatiirai, $aja sabiedribas grupa ir biezak izplatita neka sabiedriba

kopuma.

Lidzigi ka 2012. gada pé&tijuma noskaidrots, aptuveni divas treSdalas (69%) narkotiku lietotaju nekad
nav méginajusi izdarit pasnavibu, 25,3% to kada mirkli dzives laika méginajusi darit, bet 6,1% — atteicas
atbildét uz So jautajumu. P&tjjuma dati rada par pasnavibas méginajumu veikSanas atskiribam p&c dzimuma,
respektivi 22,3% virieSu pretstata 31,7% sievieSu dzives laika méginajusi izdarit pasnavibu. Pasnavibas
méginajumu pieredze dzives laika gados vecaku narkotiku lietotaju vidi ir augstaka neka jaunako vida — ja
15-24 gadus vecu narkotiku lietotaju vida pasnavibu méginajusi izdart 17%, tad 45 gadus vecu un vecaku
vida $is raditajs ir 35% (skat. 14. attelu).

Aptuveni katram astotajam (13,5%) narkotiku lietotajam dzives laika péc pasnavibas méginajuma ir
tikusi sniegta mediciniska palidziba. Ari $aja raditaja vérojamas bitiskas dzimumatskiribas — kopuma 9,5%
virie$u salidzinajuma ar 22,4% sievie$u bijis paSnavibas méginajums, kura rezultata sniegta mediciniska

palidziba.
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Kopiga injekcijas piederumu izmanto$ana
Atbilstosi 2013. gada pétijuma datiem, aptuveni katrs ceturtais (28,9%) narkotiku lietotajs dzives laika
ne reizi nav izmantojis kopigas §lirces vai adatas, savukart tikai 22,7% injicgjot nav izmantojusi kadus citus

injicé$anas piederumus, pieméram, karoti, filtru, tdeni, u.tml.

Kopigu §liréu vai adatu lietosanas paradumos dzives laika nav vérojamas atSkiribas péc dzimuma nav
vérojamas — attiecigi 72,4% virieSu un 68,2% sievieSu vismaz reizi dzives laika izmantojusi kopigu
§lirci/adatu (¥°=0,98, df(1), p=0,321). Statistiski nozimigas atskiribas péc dzimuma vérojamas dzives laika
Citu injicéSanas piederumu izmantoSana — tos izmantojusi 79,9% viriesu un 71,8% sievieSu (X2=4,4O, df(2),
p=0,036).

Ievérojami retak kopigi Slirces/adatas vai Citus injic€Sanas piederumus dzives laika izmantojusi gados
jaunakie narkotiku lietotaji — statistiski nozimigas atSkiribas péc vecuma vérojamas gan par kopigu
injicéSanas piederumu lietoSanu, gan par S§lir¢u/adatu lietoSanu. Ta, pieméram, dzives laika kopigi
Slirces/adatas izmantojusi 37,7% 15-24 gadus veco narkotiku lietotaju, savukart pargjas vecuma grupas $is
Tpatsvars ir 70,5-80,8% (3°=51,15, df(3), p<0,0001). Citus injicéianas piederumus dzives laika izmantojusi
39,0% jaunakas vecuma grupas narkotiku lietotaji un $im ipatsvaram lidz ar vecumu ir tendence pieaugt —
sasniedzot 81,7% 25-34 gadus veco respondentu vidi, 91,1% — 35-44 gadus veco vidi un 72,7% — 45 gadus
veco un vecaku narkotiku lietotaju grupa (x*=83,77, df(3), p<0,0001).

Statistiski nozimigas atskiribas p&c tautibas nav vérojamas — nelatviesi nedaudz biezak neka latviesi
(attiecigi 72,3% un 67,7%; X2=0,95, df(1), p=0,329) kopigi izmanto gan §lirces/adatas, tacu dati rada, ka citus
injicésanas piederumus nelatviesi dzives laika lietojusi biezak neka latviesi (attiecigi 79,7% un 70,2%;
v’=4,95, df(1), p=0,026).

20. tabula. Injicesanas piederumu kopiga izmantos$ana dzives laika demografiskas grupas, %

Slirces/adatas Citi injiceSanas piederumi
Dzives laika Pedeja gada laika Dzives laika Pedeia gada laika

Kova 71,1 11,3 77,3 28,2
Dzimums
Viriesi 72,4 10,6 79,9 29,3
Sievietes 68,2 12,9 71,8 25,9
Vecums
Lidz 24 gadiem 21,7 39,0
25-34 gadi 75,6 81,7
35-44 gadi 80,8 91,1
45 gadi un vecaki 70,5 72,7
Tautiba
Latviesi 67,7 8,9 70,2 23,4
Nelatviesi 72,2 12,1 79,7 29,7
Drzives vieta
Riga 70,8 78,5
Arpus Rigas 72,3 72,3
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P&dgja gada laika kopigi Slirces vai adatas lietojusi 11,3% narkotiku lietotaju (2010. gada 20,5% un
2012. gada 20,9%), savukart citus injic€Sanas piederumus — 28,2% (37,3% 2010. gada un 39,5% 2012.
atSkiribas ne p&c dzimuma, tautibas, dzivesvietas, taCu tas v€rojamas pe&c narkotiku lietotaja vecuma,
respektivi, gados vecakie narkotiku lietotdji ir informé&taki un kopigi §lirces vai adatas pédéja gada laika

lietojusi retak salidzinajuma ar jaunakiem narkotiku lietotajiem (skat. 7. attelu).

Kopuma 2013. gada narkotiku lietotaju kohortas pétijuma aptaujatie klasific§jami Cetras grupas: 1)
tadi, kas p&dgja gada laika kopigi nelieto ne §lirces vai adatas, ne ari citus injic€Sanas piederumus (71,1%
salidzinajuma ar 55,6% 2012. gada), 2) tadi, kas p&dgja gada laika kopigi lieto Slirces vai adatas, bet nelieto
citus injicésanas piederumus (0,8%; 4,9% 2012. gada), 3) tadi, kas ped&ja gada laika kopigi nelieto slirces
vai adatas, bet lietojusi citus injicésanas piederumus (17,6%; 23,5% 2012. gada) un 4) tadi narkotiku
lietotaji, kas pedgja gada laika kopigi lietojusi gan Slirces vai adatas, gan ari citus injicé$anas piederumus
(10,6%; 16,1% 2012. gada). Tadgjadi, domajams, ka salidzinajuma ar 2012. gadu narkotiku lietotdji $aja
riskantas uzvedibas aspekta ir kluvusi ,,apzinigaki”, tomér kopigu injicéSanas piederumus izmantojo$o
patsvars joprojam vértéjams ka augsts, jo aptuveni Katrs tresais (28,9%) kopigi tos lieto, un tas ir viens no

HIV un C hepatita infekcijas izplatibu veicinosiem faktoriem.

7. attéls. Kopigi pédéjo 12 ménesu laika Slir¢u/adatu un citu injicéSanas piederumu lietojuso ipatsvars dazada
vecuma narkotiku lietotaju vida, %

15-24gadi 25-34 gadi 35-44 gadi 45 gadi un vecaki
m Slirces adatas m Citi piederumi

Dati rada, ka kopiga $lir¢u vai adatu lietoSana biezak ir izplatita ar HIV inficéto, bet ne ar C hepatitu
inficéto vida. Tadu narkotiku lietotaju vida, kuriem ir pozitivs HIV ekspresdiagnostikas tests, kopigi $lirces
vai adatas pedgja gada laika lietojis aptuveni katrs ceturtais (24,0% jeb 23 narkotiku lietotaji) salidzinajuma
ar aptuveni katru desmito (9,8% jeb 27 narkotiku lietotaji), kuram bija negativs HIV ekspresdiagnostikas
tests. To narkotiku lietotaju vida, kuriem netika veikts HIV tests (156 narkotiku lietotaji) kopigu §lircu vai

adatu lietosanas pedgja gada laika izplatibas Iimenis bija 6,4% (jeb 10 narkotiku lietotaji).
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Seksualas attiecibas

Seksualas attiecibas pédéjo 12 ménesu laika bijusas 93,9% (91,6% 2012. gada) narkotiku lietotaju. Tas
nedaudz biezak bijusas sievieteém salidzinajuma ar virieSiem, attiecigi 96,5% un 92,7%, tacu §is atskiribas
nav statistiski nozimigas (x*=2,82, df(1), p=0,093). Biezak seksuilas attiecibas mingjusi vecuma zina jaunaki
narkotiku lietotaji — 100% lidz 24 gadus veco vida salidzinajuma ar 86,4% to vida, kuri ir vecaki par 45
gadiem (x°=13,58, df(3), p=0,004).

Regulars seksa partneris/partnere ir 78,5% (72,4% 2012. gada un 66,1% 2010. gada) narkotiku
lietotaju, kuriem péd&jo 12 menesu laika bijusas seksualas attiecibas. Sievietes biezak neka viriesi norada, ka
vinam ir regulars seksa partneris, attiecigi 82,8% un 76,4%, tacu §is atSkiribas nav statistiski nozimigas
(x°=2,70, df(1), p=0,101). Seksulas attiecibas ped&jo 30 dienu laika ar vairak neka vienu partneri bijusas
aptuveni katram tresajam (37,8%) narkotiku lietotajam, turklat sievietes biezak neka viriesi noradijusas, ka

vinam bijusas attiecibas ar vairak neka vienu partneri, attiecigi 45,1% un 34,2%.

Prezervativu pedéja dzimumakta laika izmantojis aptuveni katrs otrais (58,6%; 49,6% 2012. gada)

narkotiku lietotajs.

21. tabula. Narkotiku lietotaju seksa uzvediba, % no atbildéjusiem

2009. gads 2010. gads 2012. gads 2013. gads
Seksualas attiecibas pedéjo 12 ménesu laika 83,3 87,3 91,6 93,9
Regulara seksa partnera esamiba 63,8 66,1 72,4 78,5
Seksualas attiecibas ar vairak neka vienu partneri
pédgjo 30 dienu laika 26,9 37,1 33,8 37,8
Prezervativu peédgja dzimumakta laika
izmantojusie 48,0 55,7 49,6 58,6

No visiem respondentiem, kas pédéjo 30 dienu laika guvusi ienakumus ar prostiticiju 70% (28) ir
lictojusi prezervativu, 17,5% (7) prezervativu nav lietojusi. No 7 respondentiem, kas nav lietojusi

prezervativu pédgja seksuala kontakta reizé tris ir inficéti ar HIV, bet ¢etri respondenti — ar C hepatitu.

Veselibas stavoklis

Atbilstosi 2013. gada pétijuma datiem tikai aptuveni katrs desmitais (9,7%) respondents savu veselibas
stavokli veérté ka lielisku (0,6%) vai loti labu (8,2%). Aptuveni puse narkotiku lietotaju (43,1%) savu
veselibas stavokli verté ka labu, 42,7% — ka viduvéju, bet 5,5% — ka sliktu. Virie$i nedaudz biezak neka
sievietes veselibas stavokli verté ka sliktu, tacu Sis atSkiribas nav statistiski nozimigas, attiecigi 5,9% un
4,7%. Viszemak savu Veselibas stavokli vérté vecako vecuma grupu narkotiku lietotaji, pieméram, katrs
piektais (18,2%) 45 gadus vecs un vecaks narkotiku lietotajs savu veselibu verté ka sliktu. Visbiezak par

peédéja gada laika pasliktingjuSos veselibas stavokli norada gados vecakie narkotiku lietotaji — ja
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pasliktingjuSos veselibas stavokli mingjusi 13,3% jaunako respondentu, tad vecakaja vecuma grupa — 56,8%.

22. tabula atspogulots narkotiku lietotaju veselibas stavokla pasveértéjums demografiskas grupas.

Praktiski visi aptaujatie narkotiku lietotdji (95,6%; 89,8% 2012. gada) atbildgjusi, ka vipiem ir
gimenes arsts. NO respondentiem, kuriem ir savs gimenes arsts, to pédgo 12 ménesu laika ne reizi nav
apmekl&jusi 27,3% (33,8% 2012. gada) narkotiku lietotaji. Aptuveni katrs ceturtais (27,3%) narkotiku
lietotajs gimenes arstu apmeklgjis tris vai vairak reizes, katrs piektais (22,1%) — divas reizes, savukart 13,8%
gimenes arstu pedgjo 12 ménesu laika apmekl&jusi vienu reizi. Primaras veselibas apriipes specialisti var
nodarboties ar skriningu un mudinat narkotiku lietotajus vérsties péc specializétas palidzibas un, ka pasaulé
arvien picaugosas zinasanas rada var efektivi nodro§inat Tsas intervences, kas palidz noteiktam narkotiku

lietotaju grupam samazinot narkotiku lietoSanas kaitgjumu.

22. tabula. Veselibas stavokla pasvertéjums un veselibas stavoklis pasliktinasanas demografiskas grupas, %

Slikta veseliba Viduvéja veseliba Laba veseliba Veselibas stavoklis
pasliktinajies

Kopa 55 42,7 51,8 23,2
Dzimums
Viriesi 5,9 41,9 52,2 22,0
Sievietes 4,7 44.4 50,9 25,6
Vecums
Lidz 24 gadiem 52 15,6 79,2 13,3
25-34 gadi 1,2 42,9 55,9 17,4
35-44 gadi 9,7 51,7 38,6 28,5
45 gadi un vecaki 18,2 59,1 22,7 56,8
Tautiba
Latviesi 7,3 38,2 54,5 21,3
Nelatviesi 49 44,2 50,9 23,4
Dzives vieta
Riga 5,2 44,6 50,2 22,9
Arpus Rigas 6,9 34,7 58,4 24.8

Atkaribas smagums

Lai noteiktu respondentu atkaribas smaguma pakapi kops kohortas pétijuma otra posma, aptaujas
anketa ieklauts viens no pasaul€ plasi izmantotajiem standartiz&tajiem instrumentiem — Atkaribas smaguma
skala (Severity of Dependence Scale — SDS), kura biezi tiek izmantota p&tijumos narkotiku lietotaju vida, ka
arT kltniska vide. Ta sastav no pieciem jautajumiem, Kuri izstradati p&tniecibas noltikiem un testa aizpildisana

aiznem mazak par vienu minati. Viena no SDS prieksrocibam ir ta, ka ar to iespgjams noteikt ne tikai kadas

37



konkrétas, bet gan dazadu vielu atkaribas smaguma pakapi. SDS ir loti labas psihometriskas ipasibas, tomer
kliniska praksé to neiesaka izmantot ka vienigo instrumentu, jo iesp&jams ievérojams nepareizi diagnosticéto
pacientu tpatsvars (Topp et al 1997; Gossop et al 1995).

Lai vieglak saprastu turpmako analizi, 23. tabula atspoguloti aptaujas anketa ieklautic SDS jautajumi
un to atbilzu varianti. SDS ieklautie jautajumi Visos p&tfjuma posmos uzdoti par visbiezak lietoto vielu

pedgjo 12 ménesu laika.

23. tabula. Atkaribas smaguma skalas (SDS) jautajumi un atbildes
0 — nekad/gandriz nekad; 1 — dazreiz; 2 — biezi; 3 —
vienmer/gandriz vienmer

1. Vai Tu doma, ka Tu nekontrolg [vielas] lietosanu?

2. Vai domajot par iespgju, ka [vielas] deva vai kaifs nebis 0 — nekad/gandriz nekad; 1 — dazreiz; 2 — biezi; 3 —
pieejams, Tu sajiti trauksmi vai uztraucies? vienmé&r/gandriz vienmer

0 — nekad/gandriz nekad; 1 — dazreiz; 2 — biezi; 3 —

3. Vai Tu uztraucies par [vielas] lietosanu? Lo T
vienmér/gandriz vienmer

0 — nekad/gandriz nekad; 1 — dazreiz; 2 — biezi; 3 —

4. Vai Tu esi velgjies partraukt [vielas] lietosanu? Lo T
vienmér/gandriz vienmer

0 — nemaz nebiitu griti; 1 — diezgan griti; 2 — Joti

5. Cik griiti, Tavuprat, Tev batu iztikt bez [vielas] lietosanas? oriiti; 3 — neiespgjami

Salidzinot 2012. un 2013. gada pétijjumos iegiito informaciju (skat. 8. un 9.attelus) secinams, ka
samazinajusies ta narkotiku lietotaju dala, kuri noradijusi ,,smagako” atbilzu Kategoriju, respektivi
,»vienmér/gandriz vienmér” jautajumos par kontroli, trauksmi, uztraukSanos un vélesanos partraukt lietoSanu
vai ,neiesp&jami” jautajuma par gratibam iztikt bez lietoSanas, kas liela méra saistits ar jaunu narkotiku

lietotaju, kuri lielakoties ir amfetaminu lietotaji ar salidzino$i isu narkotiku lietoSanas stazu ieklauSanu

kohortas pétijuma.
8. attels. SDS skalas jautajumu atbilzu dalijjums 2013. gada, %
Nekontrolg lictoSanu 11,9 41,5 36,4 10,2
Sajiit trauksmi 13,8 34 35,5 16,7
Uztraucas par lietoSanu 10 38,1 37,2 14,7
Velgjies partraukt [JeHe] 38 34,8 20,9
Griti iztikt bez 18,1 32 31 18,9
0 20 40 60 80 100
m Nekad B Dazreiz = Biezi B Vienm&r/gandriz vienmer (vai neiesp&jami)
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9. attéls. SDS skalas jautajumu atbilZzu dalijums 2012. gada, %

Nekontrol€ lietoSanu 115 41,7 32,8 14
Sajiit trauksmi 13,5 35,5 AKS) 21,4
Uztraucas par lietoSanu 8,6 44 4 28,1 18,9
Velgjies partraukt 8,4 40,9 30,4 20,3
Griti iztikt bez 24,2 28,5 32,4 15
0 20 40 60 80 100
m Nekad m Dazreiz m Biezi B Vienm@&r/gandriz vienmér (vai neiesp&jami)

2007. gada kohortas pétijuma zinojuma par pétjjuma otra posma rezultatiem atspoguloti SDS skalas
psihometriskie raditaji (Trapencieris M. un citi, 2007). Saja zinojuma secindts, ka psihometriskas
instrumenta sp&jas ir augstas un to iesp&jams izmantot, analizgjot datus individu limeni un tie atspogulo

atkaribas smaguma pakapi (Kronbaha alfa visiem respondentiem = 0,915).

Turpmaka atkaribas smaguma pakapes analizé ieklauti divu visbiezak lietoto vielu — amfetamina
(n=313) un heroina (n=150) — lietotaji jeb 88,2% 2013. gada kohortas posma dalibnieku.

Lidzigi ka ieprieksgjos kohortas pétijuma posmos, ari 2013. gada pétijuma dati rada, ka atkaribas
smaguma veérojamas Statistiski nozimigas atSkiribas amfetamina un heroina lietotaju vida: heroina lietotaji
ievérojami biezak neka amfetamina lietotdji min&jusi ar ta lietoSanu saistitas problémas (skat. 10. un
11.attelus), kas norada, ka heroina lietoSana izraisa butiski smagakas ilgtermina sekas (pieméram, gritak
partraukt lietoSanu, pastav mazaka kontrole par lietosanu, utt.) neka amfetaminu lietoSana, kas ir saskana ari

ar pasaules prakseé novéroto heroina un amfetaminu lieto$anas izraisito Simptomu smagumu.

10. attels. SDS skalas jautajumu atbilZu sadalijums, % no galvenokart amfetaminus lietojoSiem

Nekontrolé lietoSanu 13,8 50,6 282 74
Sajut trauksmi 15,7 43,3 29,8 11,2
Uztraucas par lietosanu 12,3 46,5 29 12,2
VElgjies partraukt [ 47,6 27,7 16,4
Griti iztikt bez 25,7 40,8 23,8 N
0 20 40 60 80 100
m Nekad m Dazreiz m Biezi B Vienmer
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11. attels. SDS skalas jautajumu atbilzu sadalijums, % no galvenokart heroinu lietojoSiem

Nekontrolg lietoSanu
Sajut trauksmi
Uztraucas par lietosanu
Velgjies partraukt

Griiti iztikt bez

0 20 40 60 80 100

m Nekad ® Dazreiz m Biezi ® Vienmeér

Infekcijas slimibas

Eksprestesti — ar asinim parnesamas infekcijas slimibas

2013. gada kohortas pétijuma narkotiku lietotajiem tika veikti ari eksprestesti, lai noskaidrotu
infekcijas slimibu izplatibu. Nakotng, turpinot §is kohortas testéSanu, bus iesp&ams iegit butisku
informaciju, kas laus noskaidrot, cik liela dala narkotiku lietotaju inficgjas ar dazadam infekcijas slimibam
gada laika vai laika loga kops ieprieksgja pétijuma.

Lidzigi ka iepriek$gjos kohortas pétijuma posmos, tika noskaidrots ari pasu zipotais infic€Sanas
statuss, kas péc vairaku pétnieku domam nav drosticams raditajs. Tapat tika noskaidroti pasu zinotie raditaji

par testu veiksanu uz HIV, B/C hepatitu un seksuali transmisivajam infekcijam.

No 529 ar pamatanketu intervétajiem narkotiku lietotajiem 373 narkotiku lietotdji testéti uz vismaz
vienu no ¢etram infekcijas slimibam: HIV, B hepatitu, C hepatitu un sifilisu. Tie narkotiku lietotaji, kuriem
2012. gada bija pozitivs attiecigas infekcijas ekspresdiagnostikas tests uz $o infekciju 2013. gada testéti
netika. Turpmaka $aja nodala ieklautaja datu analizé par pozitivu gadijumu tiek uzskatits ne tikai tads
gadijums, kuram 2013. gada bijis pozitivs tests, bet art tads, kuram 2012. gada uzradits pozitivs eksprestesta
rezultats, tacu Sis kohortas dalibnieks uz konkréto infekciju nav parbaudits. Tie narkotiku lietotaji, kuriem
2012. gada bija pozitivs tests uz kadu no infekcijas slimibam, tacu 2013. gada netika veikts neviens
ekspresdiagnostikas tests (jeb nav piekritusi testa veikSanai), par attiecigas infekcijas gadijumiem datu

analize netiek uzskaititi.

C hepatits
Atbilstosi eksprestestu rezultatiem visizplatitaka infekcijas slimiba narkotiku lietotaju vida ir C
hepatits, ar kuru inficgjusies absolutais vairakums (83,7%) narkotiku lietotaju. Salidzinajumam 2012. gada

kohortas pétijuma $is raditajs bija 83,3%.

P&tijuma dati neuzrada statistiski nozimigas atSkiribas péc dzimuma — ar C hepatitu inficgjusies 85,9%

(2012. gada 83,3%) viriesu un 78,4% (83,2% 2012. gada) sieviesu (32=3,21, df(1), p=0,073).
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Analizgjot testu rezultatus péc vecuma vérojams, ka relativi viszemaka inficéSanas ar C hepatitu
prevalence ir 15-24 gadus veco narkotiku lietotaju vida (40,3%; 58,8% 2012. gada), 25-34 un 35-44 gadus
veco vidi C hepatita izplatiba ir 93-94%, savukart vecako narkotiku lietotaju vidi —80,7%.

Latviesu vidi inficéSanas ar C hepatitu ir retak izplatita neka nelatviesu vidi, attiecigi 73,0% (72,0%
2012. gada) un 86,9% (86,4% 2012. gada) (x*=9,53, df(1), p=0,002). Riga dzivojoso narkotiku lictotaju vida
salidzinajuma ar arpus Rigas dzivojoSiem C hepatits ir nedaudz izplatitaks, tacu §is atSkiribas nav statistiski
nozimigas, attiecigi 76,8% (84,7% 2012. gada) un 85,6% (80,5% 2012. gada) (3°=3,57 df(1), p=0,059).

Aprakstosas statistikas raditaji liecina, ka galvenokart lietota viela pedgjo 6 ménesu laika, ir saistita ar
inficésanas ar C hepatita izplatibu — amfetamina 78,1% (80,6% 2012. gada) lietotaju vida inficésanas ar C
hepatitu ir zemaka neka galvenokart hanku (100%; 90,0% 2012. gada), heroinu (86,4%; 84,8% 2012. gada)

vai vairakas vielas vienlaicigi vai citas vielas lietojoso vida (94,2%; 87,0% 2012. gada).

AtraSanas ieslodzijuma dzives laika ir saistita ar augstaku C hepatita izplatibas limeni — 91,8% dzives
laika ieslodzijuma bijuso pretstata 74,9% ieslodzijuma nebijuso ir pozitivs C hepatita ekspresdiagnostikas
testa rezultats (x*=19,42, df(1), p<0,0001).

No 2012. gada uz C hepatitu testStajiem un negativu ekspresdiagnostikas testu uzradijusiem (n=32)
2013. gada pozitivs HCV tests uzradits 23 (jeb 71,89%) narkotiku lietotajiem. No 2013. gada pirmo reizi
kohortas pétijuma ietvaros uz HCV testétajiem (n=138) 61,6% (jeb 85 narkotiku lietotajiem) uzradits

pozitivs HCV ekspresdiagnostikas tests.

HIV

Atbilstosi ekspresdiagnostikas testu rezultatiem ar HIV inficgjies aptuveni katrs ceturtais jeb 25,7%
(24,5% 2012. gada) narkotiku lietotajs. InficéSsanas ar HIV virieSu vida ir augstaka neka sievieSu vida
noverota, attiecigi 26,7% un 23,4%, tacu atskiribas nav statistiski nozimigas (X2=3,06, df(1), p=0,506). 2012.
gada pétijuma tika novérota pretcja situacija — sievieSu vida salidzinajuma ar virieSiem bija vérojama biezaka
HIV izplatiba p&c ekspresdiagnostikas testiem, attiecigi 29,7% un 22,2%.

Ar HIV inficgjusies 11,3% (8,8% 2012. gada) gados jaunako respondentu salidzinajuma ar 33,0%
(27,2% 2012. gada) 25-34 gadus veciem narkotiku lietotajiem, 23,5% (25,8% 2012. gada) 35-44 gadus
veciem, savukart to narkotiku lietotaju vida, kuri ir vecaki par 44 gadiem HIV izplatiba ir 19,4% (20.0%
2012. gada). Datu analize rada, ka §Ts atSkiribas ir statistiski nozimigas (y°=12,67, df(3), p=0,005).

Nelatvie$u vidia inficgjuSos ar HIV ir aptuveni 1,5 reizes vairak neka latvieSu vidd, attiecigi 27,9%
(27,1% 2012. gada) un 19,1% (15,0% 2012. gada) (x*=4,98, df(1), p=0,026).

Tapat pétfjuma dati rada, ka Riga dzivojoSo narkotiku lietotaju vida inficé$anas ar HIV ir izplatitaka
neka arpus Rigas, attiecigi 28,8% (29,5% 2012. gadd) un 17,1% (14,8% 2012. gada) (x°=4,13, df(1),
p=0,042).
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24. tabula. Ekspresdiagnostikas testu rezultati par inficéSanos ar HIV un C hepatitu demografiskas grupas, %

HIV C hepatits
Kopa 25,7 83,7
Viriesi 26,7 85.9
Sievietes 23,4 78,4
Lidz 24 gadiem 11.3 40,3
25-34 gadi 33.0 93.4
35-44 aadi 235 93.9
45 gadi un vecaki 19.4 80.7
Latvie$i 19.1 73.0
Nelatviesi 27.9 86.9
Riga 28.8 85.6
Arpus Rigas 17.1 76.8

Lidzigi ka C hepatita gadijuma, arT biezaks pozitivs HIV eksprestests ir to narkotiku lietotaju vida,
kuri ir bijusi ieslodzijuma, attiecigi 32,0% un 19,0% (y°=8,19, df(1), p=0,004).

No 2012. gada testétajiem un negativu ekspresdiagnostikas testu uzradijusiem (n=173) 2013. gada
pozitivs HIV tests uzradits 2,89% (jeb pieciem) narkotiku lietotaju. No 2013. gada pirmo reizi kohortas
pétijuma ietvaros uz HIV testétajiem (n=140) 17,9% (jeb 25 narkotiku lietotajiem) uzradits pozitivs HIV

ekspresdiagnostikas tests.

B hepatits
AtbilstoSi eksprestestu rezultatiem ar B hepatitu inficgjusies 3,0% jeb 11 narkotiku lietotaji.

Salidzinajumam 2012. gada kohortas p&tijuma §is raditajs bija 2,4%. (jeb 9 testétie).

P&tijuma dati neuzrada statistiski nozimigas atSkiribas péc dzimuma — ar B hepatitu inficgjusies 3,4%
(n=9) viriesu un 1,8% (n=2) sieviesu.
Sifiliss

Atbilstosi eksprestestu rezultatiem ar sifilisu inficgjusSies 0,5% jeb divi narkotiku lietotaji.

Salidzinajumam 2012. gada kohortas pétijuma §is raditajs bija 1,1% (jeb 4 testétie).

Arstesanas pakalpojumu izmanto$ana

Narkologiska palidziba

2013. gada veiktaja pétijuma posma atbilsto$i respondentu atbildém 11,9% aptaujato ir noradijusi, ka
pedgja gada laika ir arst&jusies no narkotiku atkaribas jebkada arstniecibas programma, Kas ir nedaudz mazak
ka 2012. gada, kad arsté€sanos no narkotiku atkaribas p&dgja gada laika noradija 14,2% pétijuma dalibnieku.
Lielaka dala — 86,7% no tiem, kas arst€jusies no narkotiku atkaribas pedgjo 12 meénesu laika to ir darfjusi
vienu reizi, bet 11,3% — divas reizes.
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Jebkada programma dzives laika no narkotiku atkaribas arst&jusies aptuveni divas piektas dalas
respondentu — 40,3%, 30,3% arst&jusies detoksikacijas programma, bet 17,2% dzives laika arstgjusies pie
narkologa ambulatori un 8,9% arst&jusies rehabilitacijas programma. 7,8% aptaujato dzives laika arst&jusies
metadona programma, un 5,8% Minesotas programma. Salidzinosi neliels 2013. gada aptaujato respondentu
Tpatsvars dzives laika ir arstgjies no alkohola atkaribas — 4,2% un iesaistijies buprenorfina programma —

1,2%.

25. tabula. Narkotiku lietotaju arstéSanas dazadas programmas dzives laika pec dzimuma, %

Kopa Viriesi Sievietes
No narkotiku atkaribas (iebkada programma) 40.3 41.2 38.3
No alkohola atkaribas (jebkada programma) 4,2 50 2,5
Ambulatori pie narkologa 17,2 16,5 18,6
Narkotiku detoksikacijas programma 30,3 30,7 29,4
Minesotas programma 5,8 4.4 8,8
Rehabilitacijas programma 8,9 9,0 8,7
Metadona programma 7.8 7,7 8,1
Buprenorfina programma 1,2 1,2 1,3

No tiem pétijuma dalibniekiem, kas pédéja gada laika lietojusi heroinu aptuveni vien ceturta dala —
26,3% vElctos arstéties buprenorfina programma. SievieSu Tpatsvars, kas vélétos arstéties buprenorfina
programma ir nedaudz lielaks — 30,3% salidzinot ar 24,3% heroina lietotaju virieSu vida. Aptuveni tada pati
respondentu dala 26,8% vélgtos iesaistities metadona programma. 14,8% no pétijuma dalibniekiem, kas
lietojusi heroinu peédéja gada laika, norada, ka biitu ieintereséti daliba ka buprenorfina, ta ari metadona

programma.

2013. gada petijuma ieklauts jautagjums par to, kas pamudinatu respondentu arstéties buprenorfina
programma, ka galvenie programmas elementi tiek minéti finansiali aspekti — bezmaksas pieejamiba, zemaka
maksa vai pasa respondenta labaks finansialais stavoklis. Tapat ka pamudinos$s programmas elements tiek
minéta buprenorfina sanemsana reizi nedéla un iesp&jas medikamentu nemt lidzi uz majam. Retak tiek minéti
tadi aspekti ka labaka veseliba, iesp&ja izarstét atkaribu, nonakSana bezizejas situacija, ka ari érta

programmas pieejamiba.

Aplukojot elementus, kas mudinatu pétijjuma dalibniekus — heroina lietotajus, iesaistities metadona
programma, redzams, ka lielaka dala norada atvieglotu metadona pieejamibu — sanemt to reizi nedéla un
nemt I1idzi uz majam, ka ar7 atvieglotus noteikumus attieciba uz citu vielu lietosanas ierobezojumiem. Retak
respondenti min, ka velgtos iesaistities programma, ja ta biitu tuvu dzivesvietai vai metadonu piegadatu

tuvak dzivesvietai, ka ar ja metadons neizraisitu ,,Jomkas” jeb abstinences sindromu.

Par metadona programmas paplasinasanas nepiecieSamibu un to, ka ta var€tu aptvert arl griti

aizsniedzamus un iespgjams ne parak motivétus narkotiku lietotajus, rada dati, ka 29% pédgja gada laika
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heroinu lietojuso kohortas dalibnieku labprat iesaistitos metadona programma, ja ta tiktu realiz&ta biedribas
DIA+LOGS telpas.

12. attels. Galvenie elementi, kas pamudinatu arstéties metadona programma.

reizi nedéla

tuvu dzivesvietai'
bez parbaudém

dot lidzi
atviegloti noteikumi

uz nedelu

13. attels. Galvenie elementi, kas pamudinatu arstéties buprenorfina programma

dot lidzi ja butu daudz naudas

ja bl_ltu létéks e arsté atkaribu

ezmaksas

Saskare ar tiesibsargajosam iestadém

Ekspertizes
Raditajs par nokltsanu ekspertize jau vairakus gadus tiek izmantots, lai aprékinatu saskare ar policiju
nokluvuso narkotiku lietotaju skaitu un atbilstosi tam aprékinatu ,,policijas reizinataju”, kas ir viens no

veidiem ka noteikt narkotiku lietotaju skaitu valsti.

2013. gada veiktaja pétijuma posma aptuveni katram ceturtajam (28,8%) narkotiku lietotagjam p&d&jo
12 ménesu laika ir veikta ekspertize, turklat ekspertizé vienlidz biezi nonakusi ka viriesi — 28,7% ta sievietes
— 28,9%. Vairak neka divam tre$dalam (68,6%) virieSu, kam veikta ekspertize péd&jo 12 ménesu laika
ekspertizes rezultats ir bijis pozitivs. SievieSu vidi pozitivo ekspertizu ipatsvars ir augstaks, sasniedzot
80,8%.

Kopuma 20,4% no visiem pétijuma dalibniekiem p&dgja gada laika ir bijusi vismaz viena pozitiva

ekspertize. Ekspertizes vienlidz bieZi veiktas gan virieSiem — 28,7%, gan sievietém 28,9%. Nedaudz biezak -
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22,4% no visam respondentém sievietém ekspertize ir bijusi pozitiva, salidzinot ar 19,5% virieSu vida.
Ekspertizes biezak nokluvusi 25-34 un 35-44 gadus veci narkotiku lietotaji, bet respondenti vecuma lidz 24
gadiem un vecaki par 45 gadiem ievérojami retak noradijusi pédgja gada laika veiktu ekspertizi. 2013. gada
Riga dzivojosajiem ir biezak veiktas ekspertizes, lai noskaidrotu narkotiku klatbttni organisma neka arpus
Rigas dzivojosiem (31,8% Riga salidzinajuma ar 16,0% arpus Rigas dzivojoSiem). Tas ir interesanti, jo 2012.

gada tika konstat&ta pretgja tendence — arpus Rigas dzivojoSie biezak nokliit ekspertizés neka ridzinieki.

26. tabula. Noklasana ekspertizé pedeja gada laika un ekspertizes rezultats demografiskas grupas, %

Noklasana ekspertize Pozitivs ekspertizes rezultats
Kopa 28,8 20,4
Dzimums
Viriesi 28,7 19.5
Sievietes 28.9 22,4
Vecums
Lidz 24 gadiem 13.7 9.1
25-34 gadi 32.7 23,7
35-44 qadi 345 247
45 gadi un vecaki 11.6 6.8
Tautiha
Latviesi 24.6 20,2
Nelatviesi 30.2 20,5
Dzives vieta
Riga 31.8 22,7
Arpus Rigas 16.0 10.9

Atrasanas ieslodzijuma
Lai retrospektivi izprastu narkotiku lietoSanas izplatibu ieslodzijuma, kop$ 2008. gada pétijuma
aptaujas anketa papildus ieprieks uzdotajiem jautajumiem par respondenta noklasanu ieslodzijuma tika

ieklauti arT dazi jautajumi par narkotiku lietosanas pieredzi ieslodzijuma laika.

Atbilstosi respondentu sniegtajam atbildeém aptuveni puse respondentu (47,5%) dzives laika ir bijusi
ieslodzijuma. Aptaujatie viries$i dzives laika ievérojami biezak nonakusi ieslodzijuma (53,9%) salidzinot ar
sievietém, no kuram tikai 34,1% ir nokluvusas ieslodzijuma. Pieaugot respondenta vecumam pieaug iespgja,
ka vins dzives laika biis nokluvis cietuma — 24 gadus vecu un jaunaku kohortas dalibnieku vida tikai katrs
desmitais (10,4%) ir nokluvusi cietuma, bet starp 25-34 gadus veciem narkotiku lietotajiem gandriz puse
(47%) dzives laika ir bijusi ieslodziti, 35-44 gadus vecu respondentu vida (62,8%), bet 45 gadus vecu un

vecaku pétfjuma dalibnieku vida aptuveni divas tresdalas (65,9%) dzives laika ir nonakusas ieslodzijuma.

Gandriz puse 48,8% no respondentiem, kas bijusi cietuma, noradijusi, ka atrodoties ieslodzijuma vini
ir lietojusi narkotikas. Respondentu ipatsvars, kas ieslodzijuma lietojusi narkotikas ir ievérojami augstaks
virieSu vidia — 62,2% salidzinot vien ar 5,2% sievie$u vidii. ST tendence vérojama ari iepriekigjos pétijuma
posmos, gan ari 2010. gada veiktaja petijuma ieslodzijuma vietas Latvija. (Snikere:2011wi)
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Narkotiku lietosanu ieslodzijuma biezak noradijusi arpus Rigas dzivojoSie respondenti — 60,5%,

salidzinot ar 46,3% Riga dzivojoSo vidi.

27. tabula. Atrasanas ieslodzijuma dzives laika un narkotiku lieto§ana ieslodzijuma demografiskas grupas, %

Atrasanas ieslodzijuma dzives laika Ieslodzijuma lietojusi narkotikas (no
cietuma bijusajiem)

Konda 475 48.8
Dzimums
Viriesi 53.9 62,1
Sievietes 34.1 52
Vecums
Lidz 24 aadiem 10.4 125
25-34 qadi 47.0 43.0
35-44 qadi 62.8 56,7
45 gadi un vecaki 65.9 58.6
Tautiha
Latviesi 38,7 458
Nelatviesi 50.4 49,5
Dzives vieta
Riga 48,5 46,3
Arpus Rigas 43.6 60.5

No pétijuma dalibniekiem, kas ieslodzijuma lietojusi narkotikas lielais vairums — 90,1% narkotikas
lietojusi injekciju veida, turklat no 83,8% izmantojot kopigus injicéSanas piederumus, tadgjadi radot papildus

riskus saslimsanai ar asinim parnesamam infekcijas slimibam, pieméram, HIV, C hepatitu.

Ieslodzijuma visbiezak lietotas vielas ir amfetamini, ko noradijusi 57,9% no ieslodzijuma narkotikas
lictojuSiem, biezi lietots ir ari heroins, ko noradijusi 43% ieslodzijuma laika narkotikas lietojusiem. Retak
izplafita ir marihuana, hanka un efedrins, kuras attiecigi lietojusi 12,4%, 5% un 4,1%. 2,5% respondentu, kas
ieslodzijuma lietojusi narkotikas norada, ka lietojusi klonazepamu, bet 11,6% ir lietojusi dazadas tabletes.
Starp ieslodzijuma lietotajam vielam retak min&tas ari magones, spice, buprenorfins, metadons, barbiturati,

citi benzodiazepini un citas neprecizgtas vielas.
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Narkotiku lietotaju skaita aprekini

Nemot veéra pieejamo datu specifiku Latvija, kas aprakstita gan ieprieks&jos kohortas pétijjuma
zinojumos, gan ari Nacionalajos zinojumos par situaciju narkotiku lietoSanas joma, netieSie problematisko
narkotiku lietotaju aprékini parsvara veikti péc arstniecibas, policijas un mirstibas reizinataju metodém, kas
ir vienas no EMCDDA ieteiktajam metodém narkotiku lietotaju skaita aprékinasana. Lai izmantotu

reizinataju metodes ir nepiecieSami divu veidu dati:

1) kada datu avota notvertais narkotiku lietotaju skaits, pieméram, gada laika arstétie vai policijas

,notvertie” narkotiku lietotaji,

2) narkotiku lietotaju vidi noskaidrotais Tpatsvars, kuri noradijusi, ka noteikta laika perioda,
pieméram, gada robezas, griezuSies péc palidzibas (vai tikusi notverti) kada no datu avotiem, par kuru ir
iegiita informacija Sadu informaciju parsvara var noskaidrot pétijumos problematisko narkotiku lietotaju
vidi

Ka butiskakais reizinataju trokums ir fakts, ka §1 metode nelauj noteikt aprekina kltidas ticamibas
intervala robeZas, kas var rasties gan neieklaujot datus par individiem p&tamaja datu avota, p&tijuma ietvaros
noskaidrotais narkotiku lietotaju Ipatsvars, kas vérsusies pie attieciga pakalpojuma sniedzgja ir neprecizs, utt.
Citviet Eiropa izmanto capture-recapture aprékinu metodes, kas sniedz precizas aprékinata narkotiku
lietotaju skaita kliidas robezas. ST metode paredz apvienot vairakus datus avotus ar vienadu identifikatoru,
pieméram, sastavo$a No dzimuma, inicialiem un dzim$anas datuma, tadgjadi mekl&jot parklajumus tris vai
vairaku datu avotu starpa un, izmantojot loglinearos modelus, tiek minéts ka ticamakais datus
atspogulojosais matematiskais modelis. Latvija vairakas reizes ir méginats izmantot o metodi, ta¢u parsvara
gadijumu aprékinat problematisko narkotiku lietotaju skaitu nebija iesp&jams, kas tika skaidrots ar batiskam

atSkirtbam definicijas dazados.

Latvija iepriek$ veiktie narkotiku lietotaju skaita aprékini un tajos izmantotas metodes aprakstitas

2010. un 2011. gada nacionalajos zinojumos (Veselibas ekonomikas centrs, 2010).

2012. gada laika arstéto unikalo narkotiku lietotaju skaits noteikts izmantojot arstéto narkotiku
lietotaju skaitu tris datu bazeés: 1) PREDA, 2) Nacionala veselibas dienesta (NVD) datubazé APANS un 3)
NVD datubazé SPANS. Kopuma tris arstniecibas pakalpojumus sanémusSo personu datubazes identificéti
1836 (vai 1985, ja pienem, ka ari vairaku vielu lietotaji (ar diagnozi F19) ir augsta riska lietotaji) unikali
primari opioidus vai amfetaminus lietojusie, kuri 2012. gada laika sapémus$i ambulatoro vai stacionaro
palidzibu. Ka reizinatajs izmantots 2013. gada kohortas pétijuma ieguta narkotiku lietotaju proporcija
(0,1191), kuri pedgjo 12 menesu laika vérsusies péc jebkadas narkologiskas palidzibas (skat. ar7 sadau par

arstesanos).
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Veiktie aprékini rada, ka Latvija 2012./2013. gada bija aptuveni 15416 augsta riska opioidu vai
amfetaminu lietotaji jeb 11,3 uz 1000 15-64 gadus veciem iedzivotajiem. Pienemot, ka art narkotiku lietotaji
ar F19 diagnozém ir augsta riska narkotiku lietotaji, aprékinats, ka 2012./2013. gada bija aptuveni 16667 jeb
12,2 augsta riska narkotiku lietotaji uz 1000 15-64 gadus veciem iedzivotajiem.

Ka nozimigakais trikums Siem aprékiniem minams, ka izmantota metode nelauj precizi aprékinat
ticamibas intervalus, lidz ar ko liela méra aprékinu ticamiba ir paklauta arstniecibas datu kvalitatei un
pétijuma noskaidrotai informacijai.

Neskatoties uz ieprieksgja rindkopa minéto ierobeZojumu un pienemot, ka kohortas pétijuma
aptaujatie narkotiku lietotaji ir atlasiti balstoties uz nejausibas principiem, aprékinats, ka zemaka robeza
pédgjo 12 meénesu laika arstniecibu sanémuso augsta riska narkotiku lietotaju proporcijai ir 0,0941, bet
augstaka — 0,1497. I1zmantojot Sos raditajus ka reizinatajus zemakai un augstakai kltidas robezai secinams, ka
2012./2013. gada Latvija bija no 12265 lidz 19511 problematisko narkotiku lietotaju jeb 9,0-14,3 uz 1000

15-64 gadus veciem iedzivotajiem.

Lidzigi aprékinats arT divu biezak ,,problematiski” lietoto vielu grupu — opioidu un amfetaminu —
lictotaju skaits 2012./2013. gada Latvija. Tas, protams, var parklaties, jo, ka min&ts ieprieks ievérojama dala
augsta riska narkotiku lietotaju ir vairaku vielu lietotaji. Ta ka opiatu un amfetaminu lietotaju proporcijas,

kas versusies péc narkologiskas palidzibas atSkiras, tad izmantoti atskirigi reizinataji:
+ amfetaminu lietotajiem — 0,1069 (95% T.I. 0,0761-0,1482)
« opioidu lietotajiem — 0,1353 (95% T.l. 0,0869-0,2047)

Atbilstosi Siem aprékiniem secinams, ka 2012./2013. gada Latvija bija 9298 (robezas no 6146-14476)

opioidu un 5407 (3900-7595) problematiskie amfetamina un/vai metamfetamina lietotaji.

Péc lidzigas metodes aprékinats opioidu un amfetaminus lietojoSo narkotiku lietotaju skaits,
izmantojot policijas reizinataju. Ka datu avots $aja gadijuma izmantots gada laika pozitivas ekspertizes,
kuras konstatéta amfetaminu vai opioidu klatbiitne organisma, savukart ka reizinatajs — gada laika pozitivu
ekspertizi mingjuso proporcija atbilstosi aptaujas anketa ieklautajiem jautajumiem (0,2073; 95% T.1. 0,1745—
0,2444). Atbilstosi Sai metodei aprékinats, ka 2012./2013. gada Latvija bija 14583 (12369-17324) opioidu

vai amfetaminu lietotaji jeb 10,7 uz 1000 15-64 gadus veciem iedzivotajiem.

P&c arstniecibas reizinataja metodes veikti arT injicgjoso narkotiku lietotaju (ang.: injecting drug users
(IDU)) skaita aprekini. Sajos datos gan ir vairaki biitiski ierobezojumi, lidz ar ko, iespgjams, IDU skaits ir
novertéts zemaks neka tas ir patiesiba. Zemak uzskaititi arstniecibas datu ierobezojumi, kas nelauj precizi

aprékinat IDU skaitu, ka arT attiecas uz opioidu vai amfetaminu lietotaju skaita aprékiniem:

» lielam 1patsvaram narkotiku lietotaju, kuri tiek ieklauti gada laika arsteto skaita, ieraksts
PREDA datu bazg ir vairakus gadus sens. Lidz ar ko iesp&jams, ka ir mainijusies gan primari

lietota viela, gan tas lictoSanas veids. Ir griiti aplést, cik liela ietekme 8ai niansei ir uz injic&joso

vai augsta riska narkotiku lietotaju skaita aprékiniem;
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» salidzino$i daudz ierakstu ir ar nenoraditu vielas lietoSanas veidu. Pieméram, 2012. gada
tadi opioidu lietotajiem ir 39, bet amfetaminu lietotajiem — 60. Papildus 35 gadijumos nav

precizéta lietota viela un tas lietoSanas veids. Iesp&jama ietekme uz narkotiku lietotaju skaita

aprékinu varétu but aptuveni 570 injicgjosie narkotiku lietotaji;

» par ievérojamu dalu arstéto narkotiku lietotaju detalizEta informacija (pieméram, vielas
lictosanas veids) nav iecklauta PREDA registra, bet fikséta tikai diagnoze NVD datubazes. Ar
F11 diagnozi NVD datubazes, bet ne PREDA sistema fikseti 187 pacienti, ar F15 — 102 pacienti,

bet ar F19 — 149 pacienti. Iespgjama ietekme uz narkotiku lietotaju skaita aprékinu varétu bat

aptuveni 2600 injicéjosie narkotiku lietotaji.

Nemot Véra iepriek$ mingtos pienémumus aprékinats, ka 2012./2013. gada bija 7983-12699 injicgjosie
narkotiku lietotaji jeb 5,9-9,3 uz 1000 15-64 gadus veciem iedzivotajiem.

Atbilstosi arstniecibas un policijas reizinatajiem aprékinatais narkotiku lietotaju skaits 2012./2013.

gada atspogulots 27. tabula.

28. tabula. Apréekinatais narkotiku lietotaju skaits Latvija 2012./2013. gada péc arstniecibas un policijas
reizinataja metodes, %

Vidgjais aprekins (uz Zemaka aprékina Augstaka aprekina
1000 15-64 g.v. iedz.)  robeZa (uz 1000 15-64 robeza (uz 1000 15-64
a.v. iedz.) a.v. iedz.)

Kopa (arstniecibas reizinatdis) 15416 (11,3) 12265 (9,0) 19511 (14,3)

Kona (noliciias reizinatais) 14583 (10.7) 12369 (9.1) 17324 (12,7

Citi modeli
2.modelis (ieklaujot F19) 16667 (12,2) 13260 (9,7) 21095 (15,5)

Opiotdi 9298 (6.8) 6146 (4.5) 14476 (10.6)
2. modelis (lietojis vielu p&dgja gada 8992 (6,6) 7071 (5,2) 11541 (8,5)
laika)

3. modelis (biezak lietota viela pedgjo 7103 (5,2) 5292 (3,9) 9729 (7,1)
12 ménesu laika)

Amfetamini 5407 (4,0) 3900 (2.9) 7595 (5,6)
2. modelis (lietojis vielu pedgja gada 5022 (3,7) 3932 (2,9) 6473 (4,8)
laika)

3. modelis (biezak lietota viela pedgjo 6744 (5,0) 4730 (3,5) 9731 (7,1)
12 ménesu laika)

Injicéjosie narkotiku lietotaiji 10034 (7.4) 7983 (5.9) 12699 (9.3)
2. modelis (ar pienémumiem, ka datu 12573 (9,2) 7983 (5,9) 18778 (13,8)
avotos ir fikséts mazaks arstéto
injicgjoso lietotdju skaits)
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Pielikums. Tabulas

1. tabula. Narkotiku lietoSana dzives laika, % no 2013. gada pétijuma atbildéjusiem

LTP Kopa | Virie$i Sievietes| 15-24  25-34  35-44 45+ gadi| Riga Arpus

gadi gadi gadi Rigas
Amfetamni 981 | 975 994 | 9.1 992 979 955 | 979  99.0
Herotns 868 | 869 85 | 8.8 89 85 481 | 935 945
Marihuana 819 | 80 753 | 819 850 753 714 | 821 829
Hanka 701 | 716 671 | 701 716 671 208 | 718 856
Efedrins 535 | 538 529 | 169 439 774 955 | 516 614
Metadons 393 | 365 453 | 104 420 425 636 | 397 376
Ekstazi 374 | 337 453 | 286 458 322 205 | 353 465
Buprenorfins 308 | 301 324 | 78 363 336 295 | 311 297
Kokafns 132 | 103 194 | 143 134 137 91 | 119 188
LSD 130 | 153 82 78 141 130 159 | 126 149
Metamfetamins, 15 | 114 118 | 130 103 123 136 | 72 297
,vint”

50



2. tabula. Narkotiku lietosana pédéjo 12 meénesu laika, % no 2013. gada pétijuma atbildejusiem

LYP Kopa | Virie$si Sievietes| 15-24  25-34  35-44 45+ gadi| Riga Arpus
gadi gadi gadi Rigas
Amfetamini 90.4 88.6 94.1 90.9 92.7 91.1 72.7 90.9 88.1
Heroins 69.4 67.4 73.5 39.0 77.5 73.3 61.4 72.9 54.5
Marihuana 36.1 40.9 259 35.1 34.7 37.0 43.2 36.0 36.6
Hanka 30.4 331 24.7 3.9 24.8 45.2 61.4 29.0 36.6
Efedrins 4.2 53 1.8 0.0 2.7 4.1 20.5 3.0 8.9
Metadons 16.8 16.2 18.2 2.6 19.5 16.4 27.3 17.3 14.9
Ekstazi 2.3 14 4.1 5.2 2.7 0.7 0.0 14 5.9
Buprenorfins 9.3 10.6 6.5 2.6 11.1 8.2 13.6 9.6 7.9
Kokains 1.3 14 1.2 3.9 0.8 14 0.0 1.2 2.0
LSD 0.2 0.3 0.0 1.3 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0
Metamfetamins, 0.9 0.8 1.2 3.9 0.8 0.0 0.0 0.7 2.0
,vint”
3. tabula. Biezak lietota viela pédéjo 12 ménesu laika, % no 2013. gada pétijuma atbildéjusiem
LYP Kopa | Viriesi Sievietes| 15-24  25-34  35-44 45+gadi| Riga Arpus
gadi gadi gadi Rigas
Amfetamini 59.1 59.4 59.2 68.8 57.3 61.6 455 59.8 56.4
Heroins 25.9 335 28.4 16.9 31.3 29.5 27.3 311 16.8
»~Hanka” vai citi 5.3 1.8 4.2 0.0 3.1 2.7 22.7 2.3 11.9
opioidi
Metadons vai 4.2 2.9 3.8 0.0 5.7 2.1 4.6 2.8 7.9
buprenorfins
Citas vielas 5.6 2.4 45 14.3 2.7 4.1 0.0 4.0 6.9
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4. tabula. Biezak lietota viela pedéjo 12 ménesu laika 2006.-2013. gada kohortas pétijumos, %

LYP 2006. gads  2007. gads | 2008. gads 2009. gads 2010.gads 2012.gads 2013. gads
Amfetamini 42.3 44.4 48.5 53.7 57.6 59.2
Heroins 35.2 42.2 38.3 36.7 27.6 28.4
»~Hanka” vai citi opioidi 10.0 6.6 5.3 5.0 7.4 4.2
Metadons vai 3.6 2.1 2.3 2.4 1.4 3.8
buprenorfins
Citas vai neprecizétas 9.0 4.7 5.7 2.2 6.0 45
vielas

5. tabula. Biezak lietota viela pédéjo 6 méneSu laika injicéjot, %0 no 2013. gada petijuma atbildéjusiem
L6M Kopa | VirieSi Sievietes| 15-24  25-34  35-44 45+gadi| Riga Arpus

gadi gadi gadi Rigas

Amfetamini 54.8 54.0 56.5 76.6 51.2 54.8 38.6 54.2 57.4
Heroins 20.6 19.5 22.9 14.3 22.1 22.6 15.9 23.4 8.9
,,Hanka” vai citi 45 5.3 2.9 0.0 2.7 55 20.5 3.5 8.9
opioidi
Metadons vai 11.0 10.6 11.8 3.9 134 11.6 6.8 9.6 16.8
buprenorfins
Citas vielas 9.1 10.6 5.9 5.2 10.68 5.48 18.19 9.34 7.92

6. tabula. Biezak lietota viela pédéjo 6 meénesu laika injicéjot 2006.—2013. gada kohortas pétijumos, %

L6M 2006. gads | 2007.gads | 2008. gads 2009. gads 2010.gads 2012.gads 2013. gads
Amfetamini 23.7 35.7 31.8 41.5 50.9 55.8 54.8
Heroins 20.8 25.0 25.6 255 30.9 22.6 20.6
»Hanka” 8.3 7.3 3.8 3.6 4.0 6.0 4.5
Vairakas vielas 374 23.8 34.4 21.9 104 11.9 11.0
Citas vai neprecizétas 9.8 8.2 4.4 7.6 3.8 3.7 9.1
vielas
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7. tabula. Narkotiku lieto§ana pedéjo 30 dienu laika, % no 2013. gada pétijuma atbildéjusiem

LMP Kopa | Virie$si Sievietes| 15-24  25-34  35-44 45+ gadi| Riga Arpus

gadi gadi gadi Rigas
Amfetamini 85.6 82.7 91.8 85.7 88.2 87.7 63.6 87.1 79.2
Herolns 618 | 599 659 | 338 698 644 545 | 657 455
Marihuana 25.5 29.0 18.2 23.4 23.7 28.1 31.8 255 7777777 25.7
Hanka 104 12.8 53 0.0 7.6 13.7 341 | 93 777777777 14.9
Efedrins 3.0 3.9 1.2 0.0 11 3.4 182 | 23 777777777 5.9
Metadons 11.9 11.7 12.4 2.6 13.7 11.6 182 | - 1 19 77777777 11.9
Ekstazi 0.6 0.3 1.2 1.3 0.8 0.0 00 | 02 777777777 2.0
Buprenorfins 74 8.6 4.7 2.6 9.5 55 01 | 72 777777777 7.9
Kokains 0.8 0.6 1.2 1.3 0.8 0.7 00 | 07 777777777 1.0
LSD 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 | 00 777777777 0.0
Mgtamfetamins, 0.4 0.3 0.6 2.6 0.0 0.0 00 | 05 777777777 0.0
,vint”

8. tabula. Dazadas narkotikas pédéjo 30 dienu laika lietojuso ipatsvars 2006.—2013. gada kohortas pétijumos, %
LMP 2006. gads = 2007.gads | 2008. gads 2009. gads 2010.gads 2012.gads 2013. gads
Amfetamini 52.9 68.4 74.4 65.3 75.6 78.8 85.6
Heroins 49.5 60.2 74.8 57.2 59.1 49.2 61.8
Marihuana 38.2 40.3 39.5 26.8 26.5 21.7 25.5
Hanka 42.5 28.5 354 38.7 27.5 37.4 104
Efedrins 23.8 19.7 155 5.8 4.6 19 3.0
Metadons 4.2 5.2 4.1 4.7 44 4.3 11.9
Ekstazi 6.3 2.6 1.7 15 2.8 0.8 0.6
Buprenorfins 5.1 4.7 4.6 1.9 1.8 3.7 74
Kokains 4.0 2.6 19 0.8 1.8 0.2 0.8
LSD 2.0 0.3 0.3 0.2 0.0 0.4 0.0
Metamfetamins 2.3 1.0 3.9 0.4
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3.14. (1.3.1.) tabula. Respondentu vecums

2006. gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012.gads 2013.gads

Izlases apjoms (n)
Vidgjais aritmétiskais
vecums (gadi)

Jaunaku par 25 gadiem
respondentu ipatsvars (%)

553 614 634 530 499 514 529
29.8 30.4 29.8 31.4 31.8 33.0 32.7
34.2 26.4 26.4 234 19.4 9.0 14.6

3.16. (1.3.2.) tabula. Jauno injicétaju (to, kuriem lietoSanas stazs ir mazaks ka divi gadi) ipatsvars un vecums

2006. gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012.gads 2013.gads

Izlases apjoms (n)

Pilnigi noradita informacija
(n)

Vidgjais vecums (gadi)
Respondentu ar injicésanas

pieredzi 1saku par 2 gadiem
patsvars (%)

42 21 19 19 7 42
553 614 634 530 504 521
20,8 22,6 20,8 20,6

7.6 3.4 3.0 3.6 1.4 8.1

3.15. (1.3.3.) tabula. Sieviesu ipatsvars, %

2006. gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012.gads 2013.gads

Sieviesu skaits (n)

Pilnigi noradita informacija

(n)

SievieSu Ipatsvars

179 194 214 177 159 165 170
553 614 634 531 499 514 529
324 31.7 33.8 334 31.9 321 321

ST9p3. (1.4.2.) tabula. Sliréu/adatu kopiga izmanto$ana (pédejo seSu menesu laika)

2006. gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012.gads 2013.gads

Respondentu skaits, kuri
lietojusi §lirces/adatas, kuras
jau kads izmantojis (n)

Pilnigi noradita informacija

(n)

Sliréu/adatu kopigi lietojuso
respondentu Tpatsvars (%)

183 191 126 79 41 23
607 627 523 498 511 529
30.2 30.5 241 15.9 8.0 4.4
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ST9p3. 1.4.3. tabula. Citu injiceSanas piederumu kopiga izmantoSana (pédéjo seSu ménesu laika)

2006. gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012.gads 2013.gads

Respondentu skaits, kuri
lietojusi citus injicéSanas
piederumus, kuras jau kads
izmantojis (n)

Pilnigi noradita informacija

(n)

Citus injic€sanas piederumu
kopigi lietojuso respondentu
Ipatsvars (%)

154 253 359 169 156 156 113
550 582 626 519 494 512 529
28.0 43.5 57.4 32.7 31.6 30.5 21.4

ST9p3. (1.4.4.) tabula. Jebkadu injekcijas piederumu kopiga izmanto$ana, %

2006. gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012.gads 2013.gads

Respondentu skaits, kuri
lietojusi jebkadus injicéSanas
piederumus, kurus jau kads
izmantojis (n)

Pilnigi noradita informacija

(n)

Jebkadu injekcijas
piederumu kopigi lietojuso
respondentu ipatsvars (%)

261 363 172 159 168 116
607 627 523 498 511 529
43.0 57.9 32.9 31.9 32.9 21.9

ST9p3. (1.4.6.) tabula. Nesen HIV testu veikuSo ipatsvars

2006. gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012.gads 2013.gads

Respondentu skaits, kuri
nesen veikusi HIV testu (n)

Pilnigi noradita informacija

(n)

Respondentu ipatsvars, kuri
nesen veikusi HIV testu (%)

Respondentu ipatsvars, kuri
nesen veikusi HIV testu un
zina rezultatus (%)

233 301 397 336 347 243
326 453 544 481 454 493
71,5 66,4 73,0 69,9 76,4 47,8
67,8 60,5 68,4 69,2
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ST9p3. (1.5.1.) tabula. Narkotiku lietoSanas injekciju veida bieZums

2006. gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012. gads
Pilnigi noradita informacija (n) 548 603 487
Respondentu ipatsvars, kuri
nav lietojusi narkotikas
injekciju veida pédéja ménesa
laika (%) 0 0 0
Respondentu ipatsvars, kuri
injicgjusi reizi nedela vai retak
(%) 8,4 53 7,0
Respondentu ipatsvars, kuri
injicgjusi 2—6 reizes nedgla vai
retak (%) 46,2 46,4 46,8
Respondentu ipatsvars, kuri
injicgjusi katru dienu (%) 17,1 26,4 24,9
Respondentu ipatsvars, kuri
injicgjusi biezak ka reizi diena
(%) 28,3 21,9 21,3
Vidgjais injic€Sanas reizu skaits 24,05 24,02 22,89
ST9p3. (1.5.7.) tabula. Seksualo pakalpojumu snieg§ana
2006.gads  2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012. gads

Respondentu skaits, kuri
noradijusi seksualo
pakalpojumu sniegsanu par
naiidil nddaia ménesa laika (n) 37 56 68 4 62 40
PilnToi naradita infarmaciia (N) 613 634 530 499 512
Seksualo pakalpojumu sniedz&ju
patsvars narkotiku lietotaju

9 11 14 12,4 7,8

vidi (%)
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ST9p3. (1.5.9.) tabula. Prezervativa izmanto$ana pedéja dzimumakta laika

2006. gads 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 2012. gads

Respondentu skaits, kuriem
bijis sekss pedeja ménesa laika
(n)

Narkotiku lietotaju skaits, kuri
izmantojusi prezervativu pedgja
dzimumakta laika (n)

Pilnigi noradita informacija (n)

Prezervativu izmantojuso
Ipatsvars narkotiku lietotaju
vidi (%)

490 503 421 406 443
222 245 200 226 246
483 497 421 406 496

45 48 48 55,7 49,6
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