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izteikta reakcija uz
fizisku vai garigu
parslodzi
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nepieciesama

[pekele patlee nesen bijusas
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& ja Tuslimo ar kadu hronisku slimibu
(cukura diabéts, astma, paaugstinats
asinsspiediens u.c.)

@ ja Tev médz bat alergiska reakcija
péc kukainu kodumiem, partikas P & @ L]

& pretsapju tabletes un medikamenti
védergraizém, saposam kaklam
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NEAIZMIRSTI:
kreklinus galvassegu
el
silto jaku
- mainas apavus - - adens
m vairakus pudeli
\w SS zeku parus '—

paspalidzibas
lidzekli -
& dazada izméra plaksteri un parséji
adas noberzumu un nobrazumu apkopsanai
& saules aizsargkréms
& kukainu atbaidiganas lidzeklis
(odiem, ércem)
& roku dezinfekcijas lidzeklis
& mitras salvetes
<

personigas higiénas piederumi

NOTEIKTI ATCERIES:

Jjaslimo ar hronisku slimibu, svétku laika
kopa ar dalibnieka karti kabata nésa
zimiti, kuré noradi savu vardu,
uzvéardu, saslimsanu un zales,
kuras lieto
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%

UZZINI VAIRAK:

www.spkc.gov.lv www.nmpd.gov.lv

Veselibas ministrija Slimibu profilakses un

kontroles centrs



https://www.spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/dziesmu-un-deju-svetki
http://www.nmpd.gov.lv

