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Bérni aug un attistas ar dabisku zinkaribu, izzinot un iepazistot apkartéjo pasauli. Sis bé&rniem
piemitosas Tpasibas paaugstina risku ieglt dazadas traumas. levainojumi ir biezakais naves cé&lonis

bérniem un pusaudziem Latvija, ipasi vecuma grupa no 1 lidz 5 gadiem.

Bérniem galvenais ievainojumu gisanas célonis ir nedrosas vides apstakli un nepietiekama vecaku
uzraudziba. Bérni visbiezak traumas glst majas. Lidz ar to batiska ir vecaku un citu pieauguso informétiba
par bérnam drosas vides labiekartosanu majas un atbilstosa bérna uzraudziba. Biezakie guto ievainojumu
veidi ir lGzumi, smadzenu satricinajumi, sasitumi, zilumi, valéjas brices, apdegumi, applaucé&jumi,
saindé$anas. Sos ievainojumus bérni gist, kritot no augstuma, aplejoties ar karstiem $kidrumiem,
saindéjoties ar medikamentiem, sadzives kimiju vai norijot kadus sveskermenus, ieklistot satiksmes

negadijumos, ka ari k|Tstot par vardarbibas upuriem.

Nelaimes gadijumi nav nejausi — gandriz visos gadijumos tie ir paredzami un novérsami, ja tiek ievéroti
attiecigie drosibas pasakumi. Péc Pasaules Veselibas organizacijas aprékiniem aptuveni divas treSdalas no
visam traumam (t.sk. ar letalam sekam) ir novérsamas — bérnu vecuma $is novérsamo traumu Tpatsvars ir
pat augstaks. Pie ievainojumu glGsanas un bérnu mirstibas céloniem ir jamin arf tisa kait&juma nodarisana
— paskaitéjums un vardarbiba. Par vardarbibu tiek uzskatita ari bérna atstasana novarta vai neatbilstosa

aprupe, ka rezultata bérns var gt ievainojumus vai iestaties nave.

Sis informativais materials ir izstradats, lai gimenes arstiem un citiem veselibas apripes specialistiem,
t.i., gimenes arsta komandai, sniegtu informativu atbalstu komunikacija ar bérniem un pusaudziem, ka art
vinu vecakiem, parrunajot ar traumatisma profilaksi saistitus jautajumus. Materials ir veidots ka ieteikumu
apkopojums, vérsot uzmanibu uz batiskakajiem aspektiem un faktoriem, lai ievainojumus novérstu vai

mazinatu to atstatas istermina un ilgtermina sekas.

leteikumos irapkopotainformacija parbérnuun pusaudzu traumu gtsanasriska faktoriem, traumatisma
profilaksi, ievainojumu raditajam psihoemocionalajam sekam, noradém uz palidzibas sanemsanas
iespéjam. Materials ir papildinats ar sarakstu zidainu un bérnu majas vides risku izvértésanai gimenes
arsta praksé stradajosiem specialistiem, kuri veic majas vides apsekoSanu. Pielikuma ari pievienots
bérnam drosas vides pasnovértéjuma tests vecakiem, kuru iesakam izmantot, izsniedzot to vecakiem
aizpildisanai vai parrunajot taja ietvertos jautajumus. Visparéjie traumu profilakses principi atspoguloti

pielikuma parskatamas tabulas formata.



levainojums ir fizisks kermena bojajums, kurs veidojas, ja kermenis péksni un
° islaicigi tiek paklauts tadam energijas daudzumam, kuru tas nevar izturét.

levainojumu var definét arT ka aré&jas iedarbes izraisitu audu un funkciju bojajumu. Lai gan traumas

jédziens biezi tiek lietots ka sinonims ievainojumam, tomér tas ietver ari emocionala stresa dé| izmainitu

emocionalo un uzvedibas stavokli.

levainojuma noldks var bat:

netiss (pieméram, neuzmaniba);

tiss paskaitéjums (pieméram, pasnaviba vai tas méginajums);

uzbrukums;
cita veida vardarbiba;

nenoteikts nolaks u.c.

1. tabula apkopoti visbiezak sastopamo ievainojumu veidi, to glsanas vietas un mehanismi.

1. tabula. Visbiezak sastopamie ievainojumu veidi, to gisanas vietas un mehanismi.

lGzums

sasitums

zilums

smadzenu satricinajums
briice

pamezgijums, izmezgijums,
sastiepums

apdegums, applaucgjums
apsaldéjums

saindésanas u.c.

majas (pagalms, virtuve utt.)
transporta zona (uz celiem)

atputas zona (rotalu laukums,
parks utt.)

sporta un fizisko vingrinajumu
zona (sporta stadions utt.)

izglitibas iestade

daba u.c.

sadursme ar priekSmetu vai
dzivnieku

saspiedums un saskaidijums
kritiens, klupiens, l&ciens,
grudiens

skrapé&jums, iegriezums,
ieplésums, noskélums
punktveida vai asmens
ddriens

kodiens, dzéliens, indes
ievadisana

sakarsana

atdzisana

saindésanas ar kimisku un
cita veida vielu u.c.

Vérsot uzmanibu uz visbiezak sastopamajiem ievainojumu veidiem un mehanismiem, ir iespé&jams

nodrosinat ievainojumu profilakses pasakumus, maksimali samazinot ievainojumu gasanas risku. 2.tabula

ietverti riskanto situaciju apraksti atkariba no ievainojumu veida un mehanisma.



2. tabula. Riskanto situaciju raksturojums atkariba no ievainojumu veida un mehanisma.

Visaugstaka bérnu mirstiba no apdegumiem ir novérojama lidz 5 gadu
vecumam.

Apdegumus un applaucéjumus bérni visbiezak gist virtuve un dzivojamas
telpas, ievainojumu gistot ar karstu Skidrumu, tvaikiem vai karstiem
\ priekSmetiem.

Visbiezak apdegumus novéro bérniem, kuri tikko sak staigat.

Apdegumus biezi novéro gadijumos, ja bérnam ir epilepsija, uzmanibas
deficita un hiperaktivitates sindroms.

Visapdraudétakie ir bérni, kuri dzivo neatbilstosos sociali ekonomiskos
apstaklos; gimenés, kuras tiek parmérigi lietotas atkaribu izraiso$as
vielas.

Visbiezak apsaldétas tiek atklatas kermena dalas — deguns, vaigi, zods, ari

roku un kaju pirksti.
%{ Apsaldéjumus veicina: mitrums, ciesi apavi, ilgstosa stavésana uz vietas un
VEjS.

Gulot uz védera, zidainiem ir augsts nosmaksanas risks.
Ipasi apdraudéti ir bérni ar gastroezofageala atvilna slimibu.

Gultina zidainis var uzraut sev virsi segu, spilvenu, mikstas rotallietas un
nosmakt.

Vecakiem gulot kopa ar zidaini viena gulta, pastav risks uzgulties tam
virsa.

Bérni var aspirét édienu, ja lieto vecumam nepiemérotu &dienu vai ja
vecaki izmanto nepiemérotus édinasanas panémienus, pieméram, &édina
vai lauj ést rotalu vai fizisko aktivitasu laika.

Zidaini var aizrities, ja tie tiek atstati bez uzraudzibas, édot vai dzerot no
pudelites.

Bérns var aspirét vai aizrities ar sikiem priekSmetiem.

Potencialas aizrisanas draudi bérniem vecuma lidz 3 gadiem ir ar jebkuru
priekSmetu (ipasi apalas formas), kura diametrs ir lidz 31,7 mm. Ipasi
bistamas ir baterijas, jo to sarms atri izraisa audos dzilus bojajumus.
Smak3anas gadijumi iesp&jami, kad galva tiek uzvilkti polietiléna maisini,
vai spéléjoties ar kurpju un velas $norém, auklam (t.sk. apgérba un logu
zalaziju auklam), vadiem u.tml.

Bérns var iesprast starp gultinas spraisliem vai kapnu margam.

Celu satiksmes negadijumos giitas traumas ir visnopietndkas un tam ir
visaugstaka letalitate.



Visaugstakais nosliksanas risks ir bérniem lidz 5 gadu vecumam, ipasi
bérniem:

kuri ndk no gimeném ar zemu sociali ekonomisko stavokli;

kuriem diagnosticétas tadas saslimsanas ka epilepsija, autisms, aritmija

utml;

bérniem, kas neprot peldét;

bérniem, kas spél&jas pie nenorobezotam tdenstilpém;

bérniem tdrisma pasakumu laika.
Visbiezak bérni lidz 5 gadu vecumam noslikst, ja piemajas teritorija nav
norobezZotas tidenstilpnes un bérni nav pietiekami pieskatiti, ka ar7 tiek
atstati Gdent vieni pasi vai savu bralu un masu uzraudziba.

Udenskratuvei nav jabat dzilai, lai bérns taja nosliktu — bérns var noslikt
pat pelké. Jautra pluncasanas patiesiba var izradities sliksana!

Pusaudzi ir nakama paaugstinata riska grupa, jo peldas atklatos ddenos
un nodarbojas ar riskantam aktivitatém ddens tuvuma, viniem pietrakst
pieaugoso uzraudzibas, draugu pulkd nereti parvérté savas spgjas, vinu
uzvedibamédzbutriskanta, vinineretilieto alkoholuvai citas apreibinosas
vielas, turklat Tpasi zéniem ir raksturiga vieglpratiga, pargalviga uzvediba
un vélme izaicinat vienam otru, lai pieraditu savu piederibu grupai.
Nosliksanas risku paaugstina peldésanas vienatné, peldésanas atkaribu
izraiso$o vielu ietekmeé, bistama parvietosanas ar laivu vai citiem
peldlidzekliem un glabsanas vestes nelietosana.

Visbiezakas majas gltas traumas rodas kritot vai sasitoties.

Kritienus visbiezak novéro bérniem 1-4 gadu vecuma3, bet tie raksturigi
art 5-9 gadu vecuma, kad bérni ir visaktivakie, bet koordinacijas spé&jas un
motoriskas iemanas vél tikai attistas.

Bérnam klGstot vecakam, kritienu izraisito seku smagums pieaug.

Zidaini nereti izkrit no rokam, nokrit no partinama galda, bérnu gultinas
vai pieauguso gultas, savukart, nedaudz vecaki bérni var nokrist pa
kapnem, izkrist pa atvértu logu vai parkrist pari balkona margam.

L oti bieZi zidaini glst traumas esot nestabili uz savam kajam un atsitoties
ar galvu pret kadu cietu priekSmetu un virsmu, tapat arireizém apgazZoties
bérnu ratiniem vai staiguliem.

Visbiezak ievainojumus kritienu rezultdtad bérni gast rotalu laukumos,
braucot ar velosipédu, skiiteri vai skritulojot, ka ari skolas un sporta
nodarbibas. Kritieni visvairak ir novérojami vasaras ménesos, kad bérni
spél&jas lauka, tomeér tie ir sastopami ari ziemas sporta aktivitatés.
PusaudZu vecuma biezak kritieni ir no Stpolém, kokiem un Skanisu
jumtiem, arT no augstumiem pamestas celtnés, kur médz staigat.

Biezak un vissmagakas kritienu traumas glst zéni, ka art bérni, kuri aug
sliktos sociali ekonomiskos apstaklos.

Vairak ievainojumiem paklauti ir bérni, kuri slimo ar epilepsiju, garigo
atpalicibu, vajredzibu u.c. saslim$anam.
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Zobu traumas visbiezak ir sastopamas péc trieciena vai kritot, ipasi rotalas
vai sportojot.

Nejausas saindésanas visbiezak novérojamas bérniem vecuma no 1-3
gadiem, bet apzinatas, ar paskaitéjuma noltku, bérniem 9-10 gadu vecuma.

Nejausas saindésanas visbiezak novéro sakot no 9 ménesu vecuma, bet tas
sasniedz maksimumu 21-23 ménesu vecuma.

Nejauso saindé&Sanos gadijumos dominé sadzives kimijas Iidzekli,
medikamenti, ka ari indigas sénes, augi un ogas.

Ipasa uzmaniba japievérs galda etika un kalija permanganata (zilo
graudinu) novieto3anai bérniem nepieejama vieta.

Bérnu saindésanas vienmeér ir nepietiekamas pieskatisanas rezultats.
Bérni spéléjoties médz atvért pieauguso somas, iemacas atvért zemakas
lades, skapisu durtinas un pamanas pieklit plaukta vai uz galda atstatiem
medikamentiem.

Saindésanas ar sadzives kimiju biezi notiek, ja kimija tiek parlieta limonades
pudelés un uzglabata bérnam brivi pieejamas, neslédzamas vietas.
Daudziem bérniem ir alergija pret kukainu dzélieniem.

Kukainu dzélieni seja, kakla, limfmezglos, elposanas celos un vairaki dzélieni
vienlaicigi ir bistami.

Seviski bistami ir dzélieni mutes dobuma — strauji piepampstot dzéliena
vietai, cietuSais var nosmakt.

Visbiezak bérnus sakoz pazistami suni.

No sunu kodumiem biezak neka pieaugusie cies mazi bérni.

Maziem bérniem biezak tiek sakosta kermena augsdala (visbiezak bérniem
tiek sakostas rokas, kajas, seja un galvas mataina dala).

Bérni iet pie suna édiena trauka, spélgjas, glauda un baksta suni, ka ar var
t1si vai nejausi nodarit sapes, pieméram, iebakstit acl. Suns aizsargajoties var
iekost un saskrapét.

Jaatceras, ka suns ka apdraudéjumu var uztvert ari kadu neapdomigu vai
straujaku kustibu.

Visbiezak nelaimes gadijumi saistami ar sadzives elektroiekartu nepareizu
lietosanu vai ari elektrodros$ibas prasibu un razotdja noradijumu
neievérosanu.

Elektrotraumas notiek gadijumos, kad majas tiek veikti remontdarbi un ir
atkailinati/nenosegti vadi, bojatas vai nonemtas rozetes.

Nereti bérni glst elektrotraumas, ievietojot rozetés dazadus priekSmetus
(naglas, skraves, matu spradzes, skéres, atslégas u.c. priekSmetus).



IEVAINOJUMA -
RISKANTA SITUACIJA

VEIDS / MEHANISMS

KRATITA BERNA ¢ Kratita bérna sindroms ir galvas smadzenu ievainojums, kas rodas, zidaini

SINDROMS vai mazu bérnu spécigi kratot rokas vai ratos, vai ari metot gaisa aiz
Y [ J padusém.
¢ No $isindroma biezak cie$ bérni lidz 2 gadu vecumam.
¢ lespgjamas sekas — smadzenu tiiska, subdurala hematoma, gariga
atpaliciba, aklums, dzirdes zudums, paralize, runas un macisanas
gratibas, vai pat nave.

ZIDAINA PEKSNAS
NAVES SINDROMS

(ZPNS) ¢ ZPNS ir zidaina nave miega, kurai netiek atrasts nekads cits iemesls.

¢ ZPNS pilniba vél nav izskaidrots, tacu visos ZPNS gadijumos novérots
skabekla triilkums bérna organisma. ZPNS biezak novéro, ja vecaki sméké.

levainojumu riska faktori:

< .(:). > ¢ bérna vecums (sk. 8. lpp.);

%& ¢ bérna dzimums (visas vecuma grupas biezak un

smagakas traumas gust zeni);

ﬁ ¢ gimenes socialekonomiskais stavoklis (t.i., vecaku
@ @

izglitibas Iimenis, nodarbosanas, ienakumu limenis).




ATTISTIBAS IPATNIBAS: Attistibas Tpatnibas abiem dzimumiem ir lidzigas, tomér ievainojumus
nedaudz biezak gust zéni. Bérni klGst kustigaki, velas, baz rokas muté, rapo, censas celties kajas, sper

pirmos solus, mégina aizsniegties [idz dazadiem priekSmetiem, traukiem.

Kritieni nepietiekama pieauguso uzmaniba un uzraudziba

Termiskie ievainojumi

Sliksana nedro3a vide, nenorobezo3$ana no riska faktoriem
Aizrisanas
Smak3ana vecumam neatbilsto3as rotallietas

Saindésanas

Kratita bérna sindroms vardarbiba (t.sk. pamesana novarta)

nosmaksana;

celu satiksmes negadijumi;
nosliksana;

apdegumi;

kritieni;

saindésanas;

zidaina peksnas naves sindroms.

parliecinieties, lai bérna gultinas rede|u atstarpes nav lielakas par 6,5 cm; nelieciet taja rotallietas,
spilvenus, u.c. priekSmetus;

neatstajiet bez uzraudzibas bérnu uz partisanas galda, gultas u.c. virsmas, nenovérsiet no bérna
uzmanibu un neatlaidiet roku no bérna pat ne uz mirkli, ari tad, ja japasniedzas péc autinbiksitém.
Ja tas ir parak talu, tad mazulis japanem rokas;

polietiléna maisinus turiet bérniem nepieejama vieta, lai vini tos nevarétu uzvilkt galva;
nodrosiniet maja dimu detektoru;

nedodietbérnam rotallietas ar sikadm detalam, auklam, kas garakas par 22 cm (velkamam rotallietam
— 80 cm). Pievérsiet uzmanibu rotallietu markéjuma noraditajam vecuma ierobezojumam,
noradrtajam ieteicamajam vecumam un noraditajiem bridinajumiem;

neizmantojiet bérnu knupisus ar plastmasas kéditi vai auklu, kas garaka par 22 cm;
izvélieties rotallietas atbilstosi bérna vecumam un spéjam;
nekad neatstajiet bérnu bez uzraudzibas, Tpasi, ja vins neatrodas bérnu sétina;

sagatavojot bérnam édienu, parbaudiet ta temperatdru; édinasanas laika sédiniet bérnu tam
paredzéta krésling;



¢ neatstajiet uz galda malas u.c. bérnam aizsniedzamas vietas karstus dzérienus un &dienus, ka ari
nedzeriet karstu, turot bérnu klépr;

¢ nav ieteicams izmantot bérnu staigulus, bet, ja tos izmantojat, parliecinieties, ka tiem nav vairak par
4 riteniem un tie aprikoti ar bremzésanas sistému;

automasina izmantojiet autosédekliti, kur$ uzstadits brauksanas virzienam pretéja pozicijs;
lietojiet drosibas jostas gan autosédeklos, gan barosanas kréslinos, gan bérnu ratos;

neguliet viena gulta ar zidaini;

®* & o o

nekad neatstajiet zZidaini bez uzraudzibas kopa ar majdzivnieku.

2.2. Agrinais vecums (1-3 gadi)
ATTISTIBAS IPATNIBAS: Bérni sak staigat, vini ir |oti zinkarigi, nespéj novértét augstumu, sak

izmantot stumjamas rotallietas — skaterus, trisritenus, divritenus. Motoriskas prasmes dominé par

kognitivajam spé&jam. Pirmo izaicinajumu un impulsivas uzvedibas laiks. Bérnus sak interesét tdens, tie
dodas pie Gdenstilpném. Bérni applaucéjas ar karstu Gdeni, kafiju, téju, ka ari citiem karstiem skidrumiem
&3anas vai &diena gatavosanas laika. Bérniem raksturiga vélme visu pagarsot — vini neatskir zales no
saldumiem, indigas ogas no édamajam, tiriSanas lidzek|us un kimiskas vielas no dzérieniem, dazada

lieluma baterijas no konfektém utt.

VISBIEZAKIE IEVAINOJUMA
IEVAINOJUMU IEMESLI

MEHANISMI / VEIDI

¢ nepietiekama pieauguso uzmaniba un uzraudziba

Sliksana ¢ nedro3a vide — piekluve karstiem $kidrumiem un plits virsmai,
nenorobezoti diki, peldbaseini vai citas Gdenstilpnes
Apdegumi ¢ bérna piek|uve zalém, sadzives kimijai, krasam, ellai, degvielai,

N baterijam
aindésanas
¢ traumas, kas gatas slimibas vai funkcionalas nespéjas dé|,

pieméram, uzmanibas deficita vai hiperaktivitates sindroms,

Kritieni epilepsija, gariga atpaliciba, vajredziba u.c.
Smakiana ¢ vardarbiba (t.sk. pame$ana novarta)
¢ bérns spéj aizsniegties talak neka pieaugusajiem skiet
Aizrianas ¢ biezs apdegumu iemesls ir galdauta malas vai téjkannas vada

parausana, kas rada risku applaucéties ar karstiem skidrumiem

BIEZAKIE NAVES CELONI:
¢ celu satiksmes negadijumi;

nosliksana;

apdegumi;

nosmaksana;

kritieni;

® & & o o

saindésanas.



automasina izmantojiet autosédekliti, kur$ uzstadits brauksanas virzienam pretéja pozicija;
auto sédekliti izvélieties atbilstosi bérna garumam un svaram, vienmeér lietojiet drosibas jostas;
uzraugiet bérnu, atrodoties briva daba (Gdenstilpnes, indigi augi, sénes, ogas, dzivnieki, kukaini);
nekad neatstajiet mazu bérnu bez uzraudzibas kopa ar majdzivniekiem;

parrunajiet ar bérnu, ka uzvesties majdzivnieka tuvuma — netuvoties suna édiena, dzériena traukam,
nenodarit dzivniekam sapes, jo suns sevi aizsargajot var iekost u.c;

maciet bérnam neaiztikt svesus sunus, sunus bez uzpurniem;

neatstajiet uz galda malas u.c. bérnam aizsniedzamas vietas karstus dzérienus un édienus, ka ari
nedzeriet karstu, turot bérnu klépr;

uzraugiet bérnu, rotalajoties, jo pasi, ja tas rotalajas ar partika ieklautajam rotallietam vai kopa ar
partiku piedavatajam rotallietam;

nedodiet bérnam rotallietas ar stkam detalam, auklam, kas garakas par 22 cm (velkamam rotallietam
— 80 cm);

pievérsiet uzmanibu rotallietu mark&juma noraditajam vecuma ierobezojumam un bridinajumiem;

periodiski parbaudiet rotallietas, vai tas nav saplisusas, vai nevar radit savainojumus vai ka citadi
apdraudét bérna dzivibu;

neatstajiet rotallietas uz kapném un gridas, kur cilvéki biezi parvietojas;

nav ieteicams izmantot bérnu staigulus, bet, ja tos izmantojat, parliecinieties, ka tiem nav vairak
par 4 riteniem un tie aprikoti ar bremzésanas sistému. Staiguli nav paredzéti bérniem, kas jau pasi
staiga vai sver vairak par 12 kg;

izmantojot lidzsvara ritenus, divritenus, skritulslidas, skrituldélus, skdterus, vienmér lietojiet
aizsargaprikojumu, pieméram, drosibas kiveres, cimdus, celgalu un elkonu aizsargus;

zales, sadzives kimiju (t.sk. velas mazgasanas kapsulas, skidras ziepes), baterijas, magnétus,
uzglabajiet bérniem nepieejama viet3, vislabak aiz slégtam durvim vai augstak plauktos;

ja majas uzglabajat galda etiki un/vai kalija permanganatu (zilos graudinus), novietojiet tos bérniem
nepieejama viets;

neparlejiet sadzives kimiju nemarkétos vai partikas produktu iepakojumos;

neatstajiet bérnus nepieskatitus atklatas liesmas vai uguns tuvuma;

édinasanas laika sédiniet bérnu tam paredzéta kréslina un lietojiet drosibas jostu;

pirms édiena pasniegsanas parbaudiet édiena temperataru.

ATTISTIBAS TPATNIBAS: Raksturiga intensiva kustibu attistiba; bieZi savainojas rotalajoties vai

sportojot. Bérni parvérté savas prasmes, ka ari nereti rikojas impulsivi.
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nepietiekama pieauguso uzmaniba un uzraudziba
Kritieni . —em

nedrosa apkartéja vide
SlikSana nepietieko3as pieaugu$o zindsanas saistiba ar ievainojumu
Saindésanas profilaksi
. . eldét neprasme
Celu satiksmes negadijumi P P

traumas, kas gltas saistiba ar slimibu vai invaliditati



celu satiksmes negadijumi;
apdegumi;

sliksana;

nosmaksana;

kritieni;

saindésanas.

neatstajiet bérnu bez uzraudzibas;
nepielaujiet bérnu rotalasanos uguns tuvums;

automasina izmantojiet bérna augumam un svaram atbilstosu autosédekliti un lietojiet drosibas
jostas;

nodrosiniet bérnu ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem — drosibas kiveri, plaukstu, celu un
elkonu sargiem, utt. atkariba no bérna izvéléta parvietosanas lidzekla specifikas;

neparlejiet sadzives kimiju nemarkétos vai partikas produktu iepakojumos;

uzglabajiet zales, sadzives kimiju (t.sk. velas mazgasanas kapsulas, $kidras ziepes), baterijas,
magnétus, u.c. potenciali bistamus priekSmetus bérniem nepieejama vietj;

ja majas uzglabajat galda etiki un/vai kalija permanganatu (zilos graudinus), novietojiet tos bérniem
nepieejama viets;

nodrosiniet bérnu ar atstarotaju, vélams — pat vairakiem, lai bérns ir redzams no visam pusém;

lietojot batutu, ievérojiet visus drosibas pasakumus un lietojiet drosibas tiklu.

ATTISTIBAS TPATNIBAS: Uzsikot skolas gaitas, vecaku uzmaniba bé&rnam tiek dalita — skola
uznemas dalu no atbildibas bérna uzraudziba. Bérni pasi sak uznemties atbildibu par saviem lémumiem,

sak saskarties ar vienaudzu ietekmi IEmumu pienemsanas procesa. Arvien biezak dodas vienatné arpus

majas.
Kritieni bérnu atstasana bez uzraudzibas
levainojumi sporta nodarbibas, nepietiekosi dro3a vide
skola, arpus skolas nepietiekosas zinasanas par ievainojumu profilaksi
Celu satiksmes negadijumi slimtbu un funkcionalas nespéjas veicinatas traumas

celu satiksmes negadijumi;
apdegumi;

sliksana;

nosmaksana;

kritieni;

saindésanas.
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lietojot batutu, ievérojiet visus drosibas pasakumus un lietojiet drosibas tikly;

nodrosiniet bérnu ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem — drosibas kiveri, plaukstu, celu un
elkonu sargiem, utt. atkariba no bérna izvéléta parvietosanas lidzekla specifikas;

maciet bérnam pareizi piespradzéties ar drosibas jostu, iekapjot automasing;

nodrosiniet bérnu ar atstarotaju, vélams — pat vairakiem, lai bérns ir redzams no visam pusém;

maciet bérnam celu satiksmes noteikumus;

nepielaujiet bérnu rotalasanos ar uguni.

Attistibas patnibas: Raksturiga pardrosa, impulsiva riciba, bravira, tiek parvértétas savas spéjas

(veikliba); var bat nosliece uz depresivu noskanojumu; eksperimentésana ar dazadam atkaribu izraisosam

vielam, ka arf sadzives kimiju. BieZi tiek gitas traumas sportojot, skola, celu satiksmes negadijumos (gan

ka gajejiem, gan ka velosipédistiem, skritulslidotajiem u.tml.). Raksturigi sliksanas gadijumi, saindésanas

ar alkoholu un paskait&jums.

Kritieni
levainojumi sporta nodarbibas, skola,
ka art arpus skolas
Saindésanas ar atkaribu izraiso$am
vielam (alkoholu, narkotikam,
gaisto$am vielam, gazém)
Celu satiksmes negadijumi

Shiksana

celu satiksmes negadijumi;
noslik$ana;

apdegumi;

nosmaksana;

saindésanas;

kritieni.

bérni netiek atbilstosi uzraudziti

nedrosa vide

nepietiekamas zinasanas par ievainojumu profilaksi
pasparliecinata, pardrosa un impulsiva uzvediba, straujas
garastavok|a svarstibas

sliksanas gadijumi peldoties, lecot no augstuma tdent vai
nirstot dabiskajas Gdenstilpnés

palielinats ievainojumu gtsanas risks slimibas vai
funkcionalas nespéjas dé|

maciet bérnam pareizi piespradzéties ar drosibas jostu un atgadiniet par to regularu lietoSanu,

atrodoties automasing;

nodrosiniet bérnu ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem — drosibas kiveri, plaukstu, celu un
elkonu sargiem, utt. atkariba no bérna izvéléta parvietosanas lidzekla specifikas;

nodrosiniet bérnu ar atstarotaju, vélams — pat vairakiem, lai bérns ir redzams no visam pusém;

maciet bérnam celu satiksmes noteikumus;

lietojot batutu, ievérojiet visus drosibas pasakumus un lietojiet drosibas tikly;

maciet bérnam pareizu attieksmi pret alkoholu un citam atkaribu izraisosam vielam un neturiet tos

bérnam pieejamas vietas;
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stastiet bérnam par ugunsdrosibu un bistamibu, kas var rasties neuzmanigas ricibas ar uguni
rezultata;

parrunajiet, kur bérns pavada brivo laiku, stastiet, ka nedrikst rotalaties pamestas celtnés, skaidrojiet
bistamibu un sekas;

izskaidrojiet droSibas noteikumus, kuri jaievéro, atpusoties pie ddenstilpném, lietojot asus
priekSmetus, elektroiekartas, gazi;

maciet bérnam kados gadijumos un ka izsaukt palidzibas dienestus, ka sniegt pirmo palidzibu.

Attistibas ipatnibas: Tendence uz pargalvibu un riskantu uzvedibu; grupu veido$anu ar vienaudziem,
raksturiga eksperimentésana ar dazadam atkaribu izraiso$am vielam un to iespaida gitas traumas; biezi
izplatitas traumas, kuras iegltas celu satiksmes negadijumos (gaj&ji, velosipédisti, dazadu transportlidzek|u

vaditaji un pasazieri); ievainojumi, kuri gati fizisko aktivitasu laik3a; sliksana; tiss paskaitéjums.

levainojumi sporta nodarbibas, nepietiekosas zinasanas par traumu profilaksi

arpus tam
riskanta uzvediba (t.sk. iemanu un prasmju parvértésana)
Celu satiksmes negadijumi

o straujas garastavokla mainas
Sliksana Jas & ’ ’

Saindaianas atkaribu izraiso3u vielu lieto$ana

celu satiksmes negadijumi;
saindésanas;

nosliksana;

kritieni;

apdegumi;

nosmaksana;

tiss paskait&jums.

lietojot batutu, ievérojiet visus drosibas pasakumus un lietojiet drosibas tikly;

nodrosiniet bérnu ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem — drosibas kiveri, plaukstu, celu un
elkonu sargiem utt. atkariba no bérna izvéléta parvietosanas lidzekl|a specifikas;

stastiet bérnam par ugunsdrosibu un bistamibu, kas var rasties neuzmanigas ricibas ar uguni
rezultata;

izskaidrojiet droSibas noteikumus, kuri jaievéro, atpusoties pie ddenstilpném, lietojot asus
priekSmetus, elektroiekartas, gazi;

maciet pusaudziem kados gadijumos un ka izsaukt palidzibas dienestus, ka sniegt pirmo palidzibu;
sekojiet Idzi bérnu uzvedibas izmainam un atkaribu izraisoso vielu lieto3anai;
informéjiet pusaudzus par nepiecieSamibu ievérot visus lietoSanas/drosibas noteikumus, apmeklgjot

izklaides vietas.
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Gimenes arstam un vina komandai (t.i. masai, arsta paligam) ir svariga loma bérnu

traumatisma profilaksé, jo bieZi vien tiesi Sie specialisti ir vienigie, kuriem ir iespé&ja

@ =)

parrunat Sos batiskos jautajumus ar pieaugusajiem, kuri pieskata bérnus, pasargajot

tos no nopietniem ievainojumiem, kas var rasties vecaku nezinasanas dél.

levainojumu profilakse tiek veikta, balstoties uz:
zindSsanam par ievainojumu iemesliem, mehanismiem;
risku raksturojumiem;
cietusajam personam.
Noluka mazinat bérnu traumatismu, viens no gimenes arsta praksé stradajoso specialistu pienakumiem
ir majas vides apsekosana. Masai vél pirms bérna piedzimsanas, ierodoties majas, batu ieteicams vérst
vecaku uzmanibu uz potencialiem vides riskiem un sniegt padomus, ka tos novérst. Sie riski batiski at3kiras

daZzada bérnu vecuma.

primara (ievainojuma rasanas novérsana);
sekundara (ievainojuma smaguma mazinasana nelaimes gadijuma laika);

terciara (ievainojuma radito seku mazinasana) profilakses limeni.

levainojumu profilakse var tikt veikta gan pirms bérna dzimsanas, gan jaundzimuso pirmas profilaktiskas
apskates laika (vélams — majas), ka ari paréjo profilaktisko apskasu laika.

Ja bérna vecaki ieradusies uz profilaktisko apskati kopa ar bérnu, batiski viniem atgadinat par
visbistamakajiem un visbiezak sastopamajiem ievainojumiem dazados bérna vecuma posmos, ka ari
iepazistinat ar visparégjiem ievainojumu profilakses principiem. Sarunas veido3anai ieteicams izmantot 3
materiala beigas pievienoto pasnovértéjuma testu vecakiem, lai izvértétu, cik bérnam drosa ir vide majas,
ka ar1, vai ikdiena tiek ievéroti batiskakie drosibas principi (sk. 1. pielikumu).

Svarigi atceréties, ka, bérnam pieaugot, bérns apmeklé profilaktiskas apskates bez vecakiem, lidz ar

to ir svarigi bérnu informét par Siem jautajumiem vinam saprotama veida:

Gimenes arsts vai masa var veikt ievainojumu profilaksi bérna ambulatoras arstésanas laika, Tpasi

pievérsot uzmanibu bérniem no sociala riska gimeném.

Neatbilstosa sociala vide ir uzskatama ka augsts riska faktors bérnu traumatismam.

levainojumu profilaksi var veikt gimenes arsts vai masa bérna ievainojumu arstésanas laika, kad

ievainojumi jau ieglti, ar mérki pasargat bérnu no atkartotas traumu gasanas.

Ja trauma gita no preces vai pakalpojuma, bérna vecakus informé par Patérétaju tiesibu aizsardzibas
centra kompetenci un sniedz informaciju, ka sazinaties (bukletu, interneta vietnes adresi: www.ptac.gov.lv,

e-pasts: ptac@ptac.gov.lv), lai potencialais apdraud&jums tiktu novérsts.
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Sajos ieteikumos jédziens ,vardarbiba” lietots, aptverot visus vardarbigas un
cietsirdigas ricibas pret bérnu — bérnam nodaritas parestibas veidus: fiziska vardarbiba,

seksuala vardarbiba, ietverot seksualo izmantosanu (sexual exploitation) un seksualo

@ =)

parestibu pret bérnu (sexual abuse), psihologisko jeb emocionalo vardarbibu un

pamesanu novarta (vecaku nolaidiba). Izskir vardarbibu gimené un arpus tas.

Ja gimenes arstam rodas pamatotas aizdomas par vardarbibu gimené, bé&rnam jasniedz
nepiecieS$ama mediciniska palidziba, jasazinas ar tuvako psihologu vai socialo darbinieku, ka ar1 par
§im aizdomam jainformé barintiesa vai policija, kura talak So lietu izskatis un pienems atbilstosu

lemumu.

Fiziska vardarbiba ir fiziskas parestibas nodarisana, pieméram, siSana, ieplaukasana, pérsana,
piekausana, dursana, kratisana, dedzinasana, aplieSana ar karstu skidrumu, indésana u. tml. Atseviskas
parestibas formas ir aprakstitas ka specifiski sindromi, pieméram, kratitd bérna sindroms u.c. Bérnu
tiestbu aizsardzibas likuma teikts, ka fiziska vardarbiba ir bérna veselibai vai dzivibai bistams apzinats
spéka pielietojums saskarsmé ar bérnu vai apzinata bérna paklausana kaitigu faktoru, tai skaita tabakas

damu, iedarbibai.

Emocionala vardarbiba ir bérna ignorésana vai visa veida parestibas bérnam, kuras vinu biedg,
parslogo, izraisa vina bezvértibas sajltu un var iespaidot vina emocionalo attistibu. Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma emocionala vardarbiba ir skaidrota ka bérna pascienas aizskarsana vai psihologiska
ietekmésana (draudot vinam, lamajot, pazemojot vinu, bérna klatbatné vardarbigi izturoties pret vina
tuvinieku vai citadi kait&jot vina emocionalajai attistibai).

Seksuala vardarbiba ir aktiva un (vai) pasiva bérna iesaistisana seksuala rakstura aktivitatés, kuram
bérns, nemot véra vina vecumu, briedumu vai citus iemeslus, nevar apzinati un brivi nepiekrist. Ta var
izpausties gan netieSos, gan tieSos seksualos kontaktos. Visbiezak mazi bérni par seksualu vardarbibu
nezino, jo neizprot, kas ar viniem notiek, bet lielaki bérni visbiezak vardarbibu slépj, jo izjat spécigu kaunu
un/vai bailes. BiezZi vien vardarbibas faktu nevélas atklat arT nevardarbigais vecaks, tadé| situacija, kad
bérns sak stastit par vardarbibu, vins to noliedz, demonstré, ka bérns melo, vai ari nesniedz bérnam
atbalstu.

Pamesana novarta ir pieaugu$a vai pieauguso (vecaku vai bérna aprapétaja) tisa nerdpésanas jeb
nespéja rupéties, lai bérns atrastos vecumam un attistibas pakapei atbilstoSos, fiziski un emocionali
veselibai un attistibai drosos apstaklos — sanemtu izglitibu, medicinisko un socialo palidzibu, batu fiziski
aprupéts (sagadats atbilstoss édiens, apgérbs un dzives apstakli) un iesaistits socialajas aktivitatés ar

citiem bérniem un pieaugusajiem.

Vardarbibas pret bérnu gadijumi parasti ir saistiti arT ar lielu emocionalu stresu arstniecibas personam,
tacu japatur prata, ka viena no profesionalisma definicijam ir nerikoties saskana ar personiskajam izjatam.
Aizdomu gadijuma par iesp&jamu vardarbibu pret bérnu iespéju robezas jaiegist $ada informacija:

kada ir objektiva atradne — kur atrodas bérns, kadi pieradijumi liecina par notikuso, vai ir citi
liecinieki, kada ir vecaku uzvediba, kada ir bérna un vecaku attiecibu kvalitate u.tml.?
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kada ir bérna uzvediba, kadi kliniski psihologiskie simptomi ir novérojami bérnam?

kads ir bérna attistibas [imenis un vai tas atbilst vina vecumam?

kada ir bérna un vina vecaku sociala anamnéze, ipasi attieciba uz psihiskam slimtbam, iesp&jamam
atkaribam, lidzsingjo pieredzi ar veselibas apripi un socialo palidzibu, iespéjamas vardarbibas vai
citas neskaidras epizodes anamné&zé?

kada ir aktuala situacija gimeng, kadi ir iesp&jamie riski?

kas ir novérojams? Atbilde bis konstatétie fakti jeb sekas;
kapéc tas ir novérojams? Atbilde sniegs informaciju par iespéjamiem konstatéto faktu céloniem.
Biezak novarta pamesti vai vardarbiba cietusi bérni ir konstat&jami sociala riska gimenés, kuram
raksturigas emocionalas saskarsmes problémas ar bérniem, nabadziba vai trikums, bezdarbs, zems
izglitibas [Tmenis, sektantisms, daudzbérnu gimene vai tiesi otradi — bérnu audzina tikai viens vecaks,
slims un (vai) kopjams, tostarp art psihiski vai ar atkaribu slims pieaugusais, naves gadijumi gimené nesena
pagatné, loti jauna mate vai mate, kura biezi maina partnerus, gimenes dzives prasmju trikums, neprasme
izradit milestibu, cienu, atbalstu, lidzjatibu, nespé&ja meklét un atrast socialo palidzibu u.tml. Tajas gimenés,

kuras pastav pazimes par vardarbibu pret otru partneri, ir |oti augsts risks vardarbibai arT pret bérnu.

higiénas trakums vai neskaidros apstak|os iegtts lGzums zidainim;
bieZas traumas bérnam;
laikus nav veiktas profilaktiskas apskates vai imunizacija;

péksnas, negativas izmainas bérna sekmés.

monotona Stposanas;

nesatiga éSana un pastaviga bada sajita;

zags$ana vai izdzivo$anai nepiecieSamo lietu diedelésana;
pazeminats svars, aizkavéta attistiba;

elementaras higiénas trakums;

nogurums, pasivitate, bérns var iemigt jebkura laik3;
noslégtiba un nevélésanas kontaktéties;

atra attiecibu veidoSana ar svesiniekiem;

izteikta tieksme péc pieauguso uzmanibas.

vecaki izvirza bérna vecumam un spé&jam parmérigas prasibas;
vecaki pret bérnu ir parak kritiski;
vecaki biezi ir dusmigi uz savu bérnu;

vecaki draud bérnam;
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bérns médz bat emocionali véss, skumjs, vienaldzigs, depresivs, neizrada interesi par rotalasanos,
retak — ir loti aktivs, agresivs;

bérns stuka pirkstus, monotoni Stpojas;

bérnam médz bat dienas un (vai) nakts enuréze;

bé&rnam médz bt miega traucgjumi, bailu Ilekmes naktr;

bérnam médz bat psihosomatiskas stdzibas — galvassapes, sapes véder], slikta dasa.

jebkura trauma zidainim;

savainojuma veids, lokalizacija un smaguma pakape neatbilst bérna vai vina vecaku stastitajam;
bé&rnam ir daudz savainojumu, zilumu un (vai) rétu;

bijusi vairaki lGzumi, apdegumi, vietam trikst kermena apmatojuma;
atkartotas iek$&jo organu traumas — sapes védera, vemsana, drudzis;
atkartotas galvas traumas;

atkartotas neskaidros apstak|os gutas traumas;

bérns izvairas no kontakta ar pieaugusajiem;

bérns izskatas iebaidits, izturas |oti nedrosi;

bérns neizrada nekadas emocijas saistiba ar savainojumu;

bérns biezi kavé skolu ar vecaku atlauju;

bérns (biezak pusaudzes) valka slégtu apgérbu (garas bikses, svarkus un dzemperus ar garam
piedurkném un augstu apkakli u.tml.);

bérns ir parlieku paklausigs, pasivs, kautrigs, izvairigs;

bérns ir izteikti agresivs un naidigs;

vecaki noliedz jebkadu vardarbibas iespéju, sakot, ka bérns melo;

vecaki nelogiski skaidro vai ari maina izskaidrojumus bérna traumam un savainojumiem;
vecaki izvairas no mediciniskas palidzibas sanemsanas vai ari izmanto dazadas iestades.

Biezakas fiziskas vardarbibas pazimes ir adas virspuséji ievainojumi (skrapé&jumi), ieplaukasanas pédas
seja, Tksku nospiedumi uz krasu kurvja priek3éjas sienas vai apakSdelmu medialaja virsma, zilums uz
krustiem, Zagaru vai siksnas atstatas pédas uz gluteusiem vai muguras. Lai §is pazimes pamanitu, tas
jameklé. Par vardarbibu var liecinat dazadi zilumi, skrambajumi, kodumi, lokali apdegumi (ar degosu
cigareti vai gludekli), izrauti mati. Smagakos gadijumos novéro stobrkaulu lGzumus vai kratita bérna

sindromu (parasti novéro triadi — subdurala hematoma, asinsizplidums tiklené un galvas smadzenu taska).

P&c sasitumu (zilumu) izskata zinama méra var secinat aptuveno traumas gusanas laiku, kas, nesakritot

ar vecaku stastito, varétu liecinat par iespé&jamu vardarbibu pret bérnu:

sarkans (sapigs, pietdcis) 0-2 dienas
zils, violets 2-5 dienas
zals 5-7 dienas
dzeltens 7-10 dienas
brins 10-14 dienas
nav nekadu redzamu sasituma pazimju 2-4 nedélas
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PAZIMES, KAS VARETU LIECINAT, KA BERNS CIES NO SEKSUALAS
VARDARBIBAS:

L IR JER JBE JEE R 2R JEE R R R JEE JNE JEE R JEE JNE R 4

bérnam ir vecumam neatbilstosas zinasanas par seksualiem jautajumiem;
bérns uzdod vecumam neatbilstoSus un neparastus jautajumus par cilvéka seksualitati;
bérns izspél&, zimé seksuala rakstura ainas;

bérns intensivi masturbég;

bérns stasta par kadu savu draugu, kurs cietis no vardarbibas;

bérns vélas dzivot kada cita gimené vai iestadg;

bérns bég no majam;

bérns izteikti baidas no kada cilvéka, vietas vai rajona;

bérns nevélas vai atsakas izgérbties (piemé&ram, pie arsta);

bérnam péksni paradas nauda vai mantas;

bérnam ir gratibas staigat vai sédét;

bérnam mé&dz bat panikas Iekmes;

bé&rnam médz bt sapes védera vai nieze genitaliju rajon3;

zilumi, asino$ana vai jebkadi citi savainojumi genitaliju rajona;

seksuali transmisivas slimibas;

gratnieciba;

sapiga urinésana;

neizskaidrojamas veselibas problémas.

BIEZAK TRAUMATIZETAS KERMENA ZONAS VARDARBIBAS GADIJUMA:
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ANO Konvencija par bérna tiesibam noteikts, ka:

bérnam ir tiesibas uz dzivibu un veseligu attistibu;
bérniem ir tiestbas bat aizsargatiem pret vecaku, likumigo aizbildnu vai jebkuras citas personas, kas
rapéjas par bérnu, visu veidu fizisku vai psihologisku vardarbibu, apvainojumiem vai launpratibam,
gadibas trakumu vai pavirsu izturésanos, rupju apiesanos vai ekspluataciju, arT pret seksualajam
launpratibam.

Civillikuma noteikts, ka:
[1dz pilngadibas sasniegSanai bérns ir vecaku aizgadibs;
aizgadiba ir vecaku tiesibas un piendkums rlpéties par bérnu, savukart bérniem ir jaklausa un
japaklaujas audzinasanai;
rdpes par bérnu nozimé vina aprapi, uzraudzibu un tiesibas noteikt vina dzivesvietu;
bérna apripe nozimé vina uzturésanu, t.., édiena, apgérba, majokla un veselibas apripes
nodrosinasanu, bérna kop3sanu un vina izglitosanu un audzinasanu;

bérna uzraudziba nozimé rdpes par bérna pasa droSibu un tre$ds personas apdraud&juma
novérsanu;

aizgadibas tiesibas vecakiem var tikt partrauktas, ja:

— ir konstatéta vecaka vardarbiba pret bérnu vai ir pamatotas aizdomas par vecaka vardarbibu
pret bérnuy;

— bérns atrodas veselibai vai dzivibai bistamos apstaklos vecaka vainas dé| (vecaku apzinatas
ricibas vai nolaidibas dé|);

— vecaki launpratigi izmanto savas tiesibas vai nenodrosina bérna apripi un uzraudzibu.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likum3a noteikts, ka
vecaku nolaidiba ir bérna apripes un uzraudzibas pienakumu nepildisana;

par bérna dzivibai un veselibai bistamiem apstakliem uzskatams drosas pajumtes, siltuma, apgérba
un bérna vecumam un veselibas stavoklim atbilstosa uztura trikums, ka ar7 vardarbiba pret bérny;

katrai personai ir pienakums zinot policijai vai citai kompetentai iestadei par vardarbibu vai citu
pret bérnu vérstu noziedzigu nodarijumu. Par nezinoSanu vainigas personas saucamas pie likuma
noteiktas atbildibas.
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Ar vecakiem parrunajot ar bérnu traumatismu saistitos jautajumus, ir svarigi uzsvért, ka ievainojumi
bé&rnam var atstat ne tikai fiziskas, bet arl emocionélas sekas. Arst&jot ievainojumus, japievérs uzmaniba
bérna psihologiskajam un emocionalajam stavoklim, lai laikus varétu bérnu nosatit konsultacijai pie

specialista (piemé&ram, psihologa, psihoterapeita vai psihiatra).

Emocionala trauma var saglabaties visu mazu ne tikai bérniem, bet ari vinu vecakiem. Jebkurs
ievainojums var kavét bérna socidlo un emocionalo attistibu. Piemé&ram, bérniem, kuri ir cietusi no

apdegumiem, var attistities depresija, trauksme, bailes.

Maziem bérniem, kas parcietusi suna kodumus, var attistities posttraumatiska stresa sindroms, par ko
liecina tadi simptomi ka:
parmériga trauksme;
uzbudinamiba;
pasliktinatas sekmes skol3;
miega traucéjumi;
samazinats radosums;
apetites izmainas;
depresija;
fiziskas stdzibas;
uzvedibas problémas.
Sie simptomi var rasties jebkura laika un var saasinaties, redzot suni vai esot tam tuvuma, lidz pat tadai
situacijai, ka bérns pilniba izvairas no suna vai izrada parmeérigas bailes.

Emocionali Tpasi traumatiski ir celu satiksmes negadijumi, jo tie rada smagakas un ilgsto3akas
emocionalas sekas, salidzinot ar cita veida negadijumiem. Viens no trim bérniem, kas cietusi satiksmes
negadijumos, cie$ no posttraumatiska stresa sindroma. Sis sindroms skar visu vecumu bérnus, biezak —

meitenes.
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6. Kur vérsties péc palidzibas traumas gadijuma?

GIMENES ARSTS — “AKUTA STUNDA”

/Akatu saslimsanu vai nelielu traumu gadijuma/
DARBA LAIKS: gimenes arsta noteiktaja darba laika (atseviskas stundas)
Majas vizites pieteikSana — darba dienas lidz plkst. 15:00

/Akatu saslimsanu vai nelielu traumu gadijuma, neatkarigi no t3,
pie kura gimenes arsta esi registréts/
DARBA LAIKS: Riga — Darbdienas: no plkst. 15.00 lidz 21.00
Sestdienas: no plkst. 8.00 lidz 15.00

Informaciju par darba laiku citas Latvijas lielakajas pilsétas meklét interneta vietnes
www.ymnvd.gov.lv sadala , Kur sanemt medicinisko palidzibu?”

GIMENES ARSTU KONSULTATIVAIS TALRUNIS
66 016 001

/lespé&ja sanemt medicinisku padomu pa talruni arpus gimenes arsta darba laika/
DARBA LAIKS: darba dienas — no plkst. 17:00 Iidz 8:00

brivdienas un svétku dienas — visu diennakti

BERNU UN PUSAUDZU UZTICIBAS TALRUNIS
116 111

/Vardarbibas gadijumos/
DARBA LAIKS: diennakts

STEIDZAMAS MEDICINISKAS PALIDZIBAS PUNKTI

/Gadijumos, kad nepiecieSama steidzama mediciniska palidziba un ta parsniedz
gimenes arsta kompetenci/

DARBA LAIKS: diennakts
Plasaka informacija pieejama interneta vietnes www.mnvd.gov.lv

sadala ,Kur sanemt medicinisko palidzibu?”

MOBILA LIETOTNE EVESELIBASPUNKTS

/Veicot zvanu atrajai palidzibai no lietotnes, tiek nodoti zvanitaja atrasanas vietas dati
(GPS koordinates). lespéja interaktiva karté aplukot tuvakas arstniecibas iestades,
to pakalpojumus un darba laiku/

Plasaka informacija pieejama interneta vietnes www.mnvd.gov.lv

sadala ,Kur sanemt medicinisko palidzibu?”
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NEATLIEKAMAS MEDICINISKAS
PALIDZIBAS DIENESTS (NMPD)

113
/Dzivibai kritiskas situacijas/
DARBA LAIKS: diennakts

VIENOTAIS ARKARTAS PALIDZIBAS IZSAUKUMU NUMURS
112

/Var izsaukt ugunsdzéséjus, glabsanas dienestu un policiju,
ka arT nepiecieSamibas gadijuma tiek izveidots savienojums ar NMPD/

DARBA LAIKS: diennakts

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
SAINDESANAS UN ZALU INFORMACIJAS CENTRS

670 42473

/Saindésanas ar kimiskam vielam, medikamentiem, indigiem augiem, u.tml./
DARBA LAIKS: diennakts

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
LATVIJAS INFEKTOLOGIJAS CENTRS

670 145 95

/Saindésanas ar kimiskam vielam, indigiem augiem,
dzivnieku un ¢tsku kodumu gadtjumi, u.tml./
DARBA LAIKS (IZZINAS): darba dienas — no plkst. 8:00 lidz 16:30

Svarigi informét ne tikai vecakus, bet ari pasus bérnus
par to, ka rikoties bridi, kad giits ievainojums!

Par bistamajam precém vai pakalpojumiem var zinot
pa Patérétaju traumu zinojumu talruni 67388639
vai siitit zinu uz e-pastu ptac@ptac.gov.lv.




7. leteikumi bernu vecakiem

A

DROSIBA MAJAS

Neatstajiet bérnu nepilngadigu bralu, masu vai draugu uzraudzibal!

r‘l

A

()

Bérni visbiezak traumas gust, esot majas. levérojot vienkarsus principus, ka art nodrosinot bérna

kustibam pietiekami daudz brivas telpas, traumu gtsanas risku var samazinat lidz minimumam!

VISPAREJIE PRINCIPI

Kosmétika, sadzives kimija, tiriSanas lidzekli, pesticidi, degviela, zales

jauzglaba originalajos iepakojumos bérniem nepieejamas vietas — atseviski

no partikas produktiem, augstakos plauktos, aizslédzamos skapisos!

Uzglabajiet galda etiki un kalija permanganatu (zilos graudinus) bérniem

nepieejama vieta!

Neparlejiet sadzives kimiju nemarkétos vai partikas produktu iepakojumos!

Neuzglabajiet sadzives kimiju bérniem pieejama vieta!

Pievérsiet uzmanibu rotallietu, ka ari bérnu precu mark&umam un
bridinajumiem! Parliecinieties vai rotallietas ir droSas un bérna vecumam

atbilstosas!

Bérniem [1dz 3 gadu vecumam rotallietu stkakas detalas nedrikst bat mazakas

par 31,7 mm diametra!

Nedodiet bérniem rotalaties ar kurpju Snorém un matu lentém, kuru garums
parsniedz 22 cm, pasargdjot bérnu no to aptisanas ap kaklu. Glabajiet

nepieejama vieta polietiléna maisinus, lai bérns tos nevar uzvilkt sev galval

Nav ieteicams izmantot b&rnu staigulus!

Parliecinieties, ka bérnam nav pieejamas zZaluziju auklas!

Preces lietoSana vienmér ievérojiet razotaja noradijumus!

SR o<

Neuzglab3jiet baterijas bérniem pieejama vieta! Parliecinieties, ka bateriju

nodalijumi rotallietas ir drosi noslégti!

Nekuriniet krasni vai pliti bérna klatbatné!

Sérkocinus, Skiltavas, degskidrumus, brinumsvecites, u.c. bistamus
priekSmetus glabajiet bérniem nepieejama vieta!

Neatstajiet bérnu vienu degosas sveces tuvuma, ka ari neatstajiet vienu grila,

ugunskura vai citas atklatas liesmas tuvumal!
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Nodrosinieties ar dimu detektorul

legadajieties mébeles ar noapalotiem stdriem vai staru sargus!
Nostipriniet pie sienas skapjus, plauktus un televizoru!

Nodrosiniet skapjus un atvilktnes ar aizslédzamam atslégam!

Ardurvis un varti vienmér jaaizslédz, atslégas janovieto bérnam nepieejama
vieta!

Durvis janodrosina pret aizvérsanos, izmantojot kila tipa aizbaznus, apalos
rokturus!

Apgaismojumam jabut atbilstosam videi!

Galda lampam jabat noslégtam, lai bérns nevar pieklat karstai spuldzitei!

leteicams izmantot LED spuldzes, kas nesakarst.

Parlpéjieties, lai tiklam pievienotas elektroiekartas vai zem sprieguma esosie
vadi nav bérniem pieejamil

Elektroiericu kontaktligzdam izmantojiet specialos aizsargus!

Ja majokli ir divi vai vairaki stavi, nodrosiniet barjeras (nozogojumus) kapnu
augsa un apaksa, ka art kapném ir jabat aprikotam ar margam!

Attalumam starp kapnu margu spraisliem jabat ne lielakam par 10 cm!

Kapnu pakapienus vélams aprikot ar pretslides lenti vai paklaja segumul

Logiem jabdat aizvértiem un labi noslégtiem, lai bérns tos nevarétu atvert,

ievért pirkstus vai izkrist ara!

Logi jaatver tikai védinasanas reZzima vai ari jaiegadajas ierobezotaji logu
atvérsanai ne plasak par 10 cm!

Neatstajiet vala logus vai balkona durvis, ja majas ir mazs bérns!

Pie loga nenovietojiet divanu un galdu, tapat neatst3jiet pie loga kréslus,
partinamo galdinu, vai citus priekSmetus, uz ka bérns varétu pakapties un

parliekties pari palodzei!

Bérns ari pats var méginat piestumt pie loga kadu priek3metu, lai pakaptos

pie ta, kamér pieauguso nav istaba un paltkoties pari palodzei!

leteicams iegadaties specialus logu vai durvju blokétajus, kas nelaus bérnam

tos atvert.

Balkonu margam jabat bez horizontaliem spraisliem, atstarpes starp

vertikalajiem spraisliem nedrikst bat lielakas par 10 cm!
Nelaujiet bérnam iet uz balkona vienam, bez pieauguso klatbatnes!

Neatstajiet balkona priekSmetus, uz kuriem bérns var pakapties!



alz

Uzglabajiet istabas augus bérniem nepieejamas vietas — augstu plauktos, virs

skapjiem!

Neturiet majas Tpasi indigos istabas augus, pieméram, difenbahiju,

filodendronu!

VIRTUVE

Gatavojot édienu, uzraugiet bérnu vai ielieciet vinu sétinal!

Pannu un katlu rokturiem jabat vérstiem pret sienu, bet pasi trauki janovieto

tuvak sienai un talak no plits malas!

Nepielaujiet, ka bérns spéléjas tuvu vietai, kur nolikts atdzeséties édiens,

pieméram, zupas vai putras $kivis!

Neatstajiet brivi pieejamu téjkannas vadu un neturiet tuvu galda malai

karstus édienus un dzérienus, jo bérns tos var uzraut sev virsa!

Gatavojot édienu vai édot karstus &dienus, neturiet bérnu rokas!

Neturiet bérnu klépi, kad dzerat téju vai kafijul Bérns var uzsist pa krazi un

karstais dzériens var uzlit bérnam virsal

Vienmér parbaudiet édiena temperatlru pirms ta pasniegsanas bérnam!

Galda virsmas neparklajiet ar galdautiem, lai bérns tos nevar paraut!

Edinot bérnu, iesédiniet vinu stabila, bérnam piemérota kréslina, lietojiet

drosibas jostas!

@ F |=w P

Edienreizes organizéjiet tikai tam paredz&ta vieta un laika — nelaujiet bérnam

ést, spéléjoties vai skraidot!

Audziniet bérnam galda kultdru - ést pie galda mierigi, nesmejoties, sakos|at

partiku, necelties kajas, ja édiens vél ir muté!
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Bérnam édot vai dzerot, neatstajiet vinu bez uzraudzibas!

Nedodiet bérna vecumam nepiemérotu partiku - konfektes, zemesriekstus,

kos|ajamo gumiju, utt.!

Asos priekSmetus (nazus, $kéres, utt.) turiet bérnam nepieejama vieta!

< 8

Atkritumu urnas, plastikata maisinus, auklas neturiet bérnam pieejama vietal!

Skapisus ar atvilktném, kurus bérns var izmantot kapsanai, nodrosiniet ar
durvju aizsargiem/ atvilktnu fiksatoriem, ka arf izvietojiet tos talak no édiena

gatavosanas vietas un citam bistamam vietam vai priekSmetiem!

Ledusskaprt neglabajiet alkoholu, zales vai indigas vielas!

VANNAS ISTABA

Pirms bérna vannoSanas vienmér parbaudiet Gdens temperatiru. Vanna

i
=
-

sakuma jaiepilda aukstais Gdens un tikai péc tam — karstais Gdens!

Neatstajiet mazu bérnu vanna bez uzraudzibas, ari tad, ja taja nav ddens!

L

(32
oY
o
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Nodrosiniet, ka Gdens maisitaja karstais Gdens nav karstaks par +54°C!

levérojiet elektrodrodibas noteikumus vannas istaba, izmantojot

elektropreces (pieméram, fénu). Parrunajiet Sos jautajumus ar savu bérnul!

1
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ar neslidosu zoli!

GULAMISTABA

Neguldiniet zidainus un agrina vecuma bérnus uz védera, ka ari $ada poza

h, Lietojiet gumijas paklajinu vannas istaba un dusas telpa. Velciet gumijas ¢ibas

neatstajiet vinus bez uzraudzibas!

Bérna gultinas redelisu spraugas nedrikst bat lielakas par 6,5 cm!

Vairakstavu gultinas augséjas gulvietas drosibas barjerai jasniedzas vismaz
e —— 16 cm no matracda un spraugas nedrikst bat lielakas par 7,5 cm!

| I—
[ ] . S s s . . . _
- - Mainot autinbiksites vai bérnu pargérbjot, ar vienu roku pieturiet bérnu un

neatstajiet vinu vienu uz partinama galda vai citas virsmas pat ne uz mirkli!

E Zidaina partisanas galdinam jabat mikstam apmalém!

o I o Nenovietojiet bérna gultinu tuvu logam, pie aizkariem, ka ari radiatoru vai

l l krasns tuvumal
- o

Nelieciet zZidaina gultina mikstas rotallietas, dvielus, segas, spilvenus, dzériena
pudeliti vai citus priekSmetus!

DROSIBA BRIVA DABA

Atrodoties arpus majas, parliecinieties, vai bérns ir gérbies laikapstakliem un gaisa temperatarai
atbilstosi:

b

¢ auksta laika visbiezak tiek apsaldéts deguns, vaigi, zods, kaju un roku pirksti. Bérni jagérbj apgérba,
kas nav ciesi pieguloss un sastav no vairakam kartam. Bérna apavi nedrikst bat ciesi, zekém jabut no
kokvilnas vai vilnas auduma, bet ne no kada sintétiska materiala. Jaizvélas mitruma necaurlaidigas
un siltumu saglabajosas virsdrébes;

¢ karsta laika jaizvélas viegls, ne sintétiska materiala apgérbs, javelk cepure, ka ar nedrikst aizmirst
uzklat saules aizsarglidzekli.

Atcerieties bérnu un sevi vakcinét pret &réu encefalitu!
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PAGALMS UN DARZS

Nav ieteicams bérniem iegadaties batutu. Ja tomér tas ir iegadats:

rapigi iepazistieties ar instrukciju, kas tiek dota lidzi, kad iegadajaties batutu;
nodrosiniet pieauguso uzraudzibu, bérniem atrodoties uz batuta;
parliecinieties, ka bérni ir nonémusi visas rotaslietas, pulksteni, kaklarotas vai
apgérbu, kas var aizkerties (piemé&ram, ar savelcém, akiem);

neatlaujiet vairakiem bérniem vienlaicigi atrasties batuta, ka arl nepielaujiet
atrasanos kadam zem batuta bridi, kad tas tiek lietots;

nelaujiet bérnam izpildit pardrosus trikus, Iecienus;

nodrosiniet batutu ar norobeZojosu tiklu un regulari parliecinieties, vai taja nav
radusies caurumi;

novietojiet batutu talak (vismaz 2,5 metrus) no citiem objektiem pagalm3,
vélams ne uz asfaltétas virsmas!

Neatstajiet bérnus nepieskatitus grila vai ugunskura tuvuma!

Grila Skidrumu turiet bérnam nepieejama vieta!

Neaudzgjiet darza indigus krasnumaugus (pieméram, maijpukites, magones)

bérniem pieejamas vietas!

Ja tomeér esat izvélgjies audzét indigus kraSnumaugus un majas ir mazs bérns, tad

iesakam tos norobezot, lai samazinatu papildu risku.

Udens rezervuariem, akam, tualetes bedrém, septiskajam tvertném, traukiem ar
ddeni (mucam, spainiem, blodam) u.c. vietam ir jabat drosi nosegtam, savukart

peldbaseiniem vai piemajas dikiem, baseiniem — norobezotiem!

Neatstajiet bérnus vienus pasus Gdenstilpnes tuvuma!

»

N

(®

Neizmantojiet necaurspidigas pudeles, lai padzertos. Pirms padzer$anas un
partikas produktu ésanas, Tpasi, ja atrodaties briva daba, parbaudiet vai dzériena

un uz partikas produktiem nav nokluvusi lapsene vai citi bistami kukaini!

ROTALLAUKUMS

Nodrosiniet pieauguso uzraudzibu rotallaukumos un to tuvumal!

k(T
f

Parliecinieties par rotallaukuma un taja izvietoto objektu drosibu:

vai inventars nav salauzts, novecojis, bojats;

vai rotallaukuma segums ir no piemérota materiala (smiltis, gumija) un izklats
30 cm bieza karta vismaz 1,5 — 2,5 m radiusa ap objektiem, no kuriem var
nokrist (Sapolém, slidkalnina, utt.)!
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Parliecinieties, ka bérns izmanto iekartas atbilstosi savam vecumam un spé&jam!

Rotalajoties iekartas, neizmantojiet aizsargkiveres, jo pastav iespilésanas risks

starp iekartu elementiem!

Nelaujiet bérnam neko piesiet iekartam (auklas, majdzivnieku pavadas u.c), jo

bérns tajas var noznaugties!

Konstatéjot rotallaukuma aprikojuma bojajumus, informéjiet spélu laukuma

apsaimniekotaju vai pasvaldibul!

SPORTA LAUKUMS

Nodrosiniet bérnu ar individualajiem aizsardzibas lidzek|iem (kiverém, elkonu un

celu sargiem, ekstrémajos sporta veidos — zobu aizsargiem)!

legadajieties bérna vecumam un attistibai atbilstosu sporta inventaru un apgérbul!

Maciet bérnam, ka rikoties sporta traumas gadijuma, ka sniegt pirmo palidzibu un

ka izsaukt medikus!

PELDVIETAS, PLUDMALE

Maciet bérnam peldét jau no agra vecumal

B
A
Neatstajiet bérnus vienus pasus bez pieauguso uzraudzibas Gden’ vai ta tuvuma,
pat, ja bérns prot peldét!
B A
Nelaujiet bérnam Iékt un pats neleciet uz galvas vai kdjam Gdenstilpnés no
() augstuma — izpétiet iesp&jamos zemudens 3kérs|us un parbaudiet Gdens dzilumu
m (tam jabat vismaz 150 cm!)!

Lietojiet ne tikai peldvestes, bet art drosibas kiveres, vizinoties ar peldlidzekliem!

Izklaidés uz Gdens vienmér jaizmanto aizsarglidzekli pret nosliksanu (glabsanas
vestes), vai to vietd atlauts izmantot glabsanas vestei lidzvértigu sertificétu

peldtérpu (térps, kas notur personu virs Gdens).

Bérniem, kas jaunaki par 12 gadiem, vienmér ir jabat ietérptiem atbilstosa izméra

glabsanas vesteé.
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Atcerieties — piepiSamie uzrocisi vai rinki domati rotalam un tie nevar pasargat

bérnu no nosliksanas, un tie lietojami tikai pastaviga pieauguso uzraudzibal!

Rotallietas, kas paredzétas lietosanai Gdeni (peldrinki, pieptsamie matraci u.c.)

lietojamas tikai sekla Gdent pieauguso uzraudzibal!

Maciet bérniem un pusaudziem izsaukt un sniegt pirmo palidzibu un izskaidrojiet

+ drosibas noteikumus, kuri jaievéro, atpisoties pie tdenstilpném!

MEZS

Plavas un meza valkajiet gaiSu un piegulosu apgérbu, izmantojiet insektu

atbaidisanas lidzek]us!

lemaciet bérniem parbaudit savu kermeni péc atrasanas meza vai plavas, vai nav

piestkusies érce!

” Maciet bérnu neaiztikt nepazistamus, pamestus, slimus, ka art meza dzivniekus!
[&=]

Ja bérnam ir novérotas alergiskas reakcijas, vienmér un visur nemiet lidzi zales, lai

tas noveérstul

DROSIBA UZ IELAS
\\l

Celu satiksmes negadijumi biezi vien rezult&jas ar smagam traumam, invaliditati,

ka art letalu iznakumu.

GAJEJI
)

Parrunajiet ar bérnu satiksmes drosibas noteikumus!

L~ ¢
é Nodrosiniet bérnu ar atstarotaju, vélams — pat vairakiem, lai bérns ir redzams no

visam pusém! Parliecinieties, ka atstarotajs markéts ar CE marké&jumul




Bérnu ratinus novietojiet drosi — ratu ritenus fikséjiet, uzliekot bremzes, lai tie

nejausi neaizripotu vai neapgaztos!

Bérnam atrodoties ratinos, vienmér jalieto drosibas jostas, ja tadas ir!

AUTOMASINAS

Vienmeér lietojiet drosibas jostas — pat ja jaméro nelieli attalumi!

Neizmantojiet drosibas jostu, vienlaikus parliekot to pari pieaugusajam un bérnam!

Bérns vienmér japarvada vecumam un auguma garumam atbilstosa autosédekliti.

Nekad neturiet bérnu klépr, pat ja brauciens ilgs tikai minati!

Izvélieties autosédekliti atbilstosi bérna vecumam un auguma parametriem.
Bérniem, kuri jaunaki par 3 — 4 gadiem, vélams izmantot autosédekliti, kurs

uzstadits brauksanas virzienam pretéja pozicija!

Gadijum3, ja priekséja sédekli uzstadits bérnu autosédeklitis, neatkarigi no ta
vai tas novietots ar skatu brauksanas virziena vai pretéji, deaktivizéjiet drosibas

spilvenu!

Nedrikst atstat bérnu masina vienu bez pieskatiSanas — ipasi karst3a laika!

Brauksanas laikd nobloké&jiet automasinas durvis un logus, lai bérns tos nevar

patvaligi atvert!

Maciet bérnam iekapt automasina un izkapt no tas tikai ietves pusé!
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DIVRITENIS, SKRITULSLIDAS, SKRITUI,.DI_ELIS,

U.C. PARVIETOSANAS LIDZEKLI

Parrunajiet ar bérnu satiksmes drosibas noteikumus!

Skaidrojiet, ka ar stumjamam rotallietam, divriteniem, trisriteniem japarvietojas

tuvak ietves ieksmalail

élgérsojot ielu, parnesiet stumjamas rotallietas, divriteni vai trisritenil

Nodrosiniet bérnu ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem - aizsargkiveri,
plaukstu, celu un elkonu sargiem, utt. atkariba no bérna izvéléta parvietosanas

[idzekla specifikas, ka ar parliecinieties, vai tie pareizi uzvilkti un pielagoti!

Izskaidrojiet b&rnam atstarotaju nepiecieSamibu, ka ari |aujiet bérnam tos
izvéléties pasam, veicinot atstarotaju lietoSanu! Parliecinieties, ka atstarot3js

markéts ar CE marké&jumul

Uzraugiet bérna divritena un citu parvietosanas lidzek|u tehnisko kartibu! Bérna

apgérbam jabat atbilstosam paredzétajam aktivitatém!
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Paligs majas vides apsekosanai zidainim (0-12meénesi)
Paligs majas vides apsekosanai ir izstradats gimenes arsta praksé stradajosiem specialistiem, kuri veic

majas vides apsekosanu, pieméram, pirmas vizites laika. Lai konstatétu iesp&jamos zidaina traumatisma

riskus, aicinam vadities péc izveidota saraksta. Atklatas neatbilstibas iesakam parrunat ar vecakiem,

mekl&jot iesp&jamos risindjumus risku novérsana.

DZIVOJAMA ISTABA

Mébeles ir ar noapalotiem stariem vai stdru sargiem.

Durvim ir neplistosa stikla ratis.

Sienas skapji, plaukti un televizori ir nostiprinati.

Skapji un atvilktnes ir ar aizslédzamam atslégam.

Zales atrodas slédzama aptiecina (vismaz 1,60 m augstuma).

Alkoholiskie dzérieni atrodas bérnam nepieejama vieta.

Galda lampas ir noslégtas.

Elektroiekartas vai zem sprieguma esosie vadi nav bérniem pieejami.

Elektroinstalacijai (kabeli, kontaktligzdas) nav acimredzamu bojajumu.

Elektroiericu kontaktligzdas ir nodrosinatas ar specialiem aizsargiem.

Istabas augi, 1pasi indigie augi, neatrodas bérniem pieejamas vietas.

Vairakstavu majoklu kapnu augsa un apaksa ir novietotas barjeras (nozogojumus).

Kapnes ir aprikotas ar margam.

Attalums starp kapnu margu spraidliem nav lielaks par 10 cm.

Kapnu pakapieni aprikoti ar pretslides lenti vai paklaja segumu.

Logi ir aprikoti ar mehanismiem, kas nelauj tos atvért plasak par 10 cm.

Pie loga nav novietots divans, galds, krésli vai citi priekSmeti, uz ka bérns varétu pakapties.

Balkonu margas ir bez horizontaliem spraisliem, atstarpes starp vertikalajiem spraiSliem nav

lielakas par 10 cm.

Uz balkona neatrodas priekSmeti, uz kuriem bérns var pakapties.

GULAMISTABA

Bérna gultinas redeliSu spraugas nav lielakas par 6,5 cm.

Zidaina partinamais galdins ir ar mikstam apmalém.

Bérna gultina nav novietota tuvu logam, pie aizkariem, radiatoru vai krasns tuvuma.
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VIRTUVE

Ediena gatavosanas zona nav skapisu ar atviktném, pa kuram bérns varétu uzrapties un piekl|at

plitij, karstiem un asiem virtuves priekSmetiem.

Skapisi ar atvilktném ir nodrosinati ar durvju aizsargiem/ atvilktnu fiksatoriem.

Asie priek$meti, atkritumu urnas, plastikata maisini un auklas atrodas bérniem nepieejamas vietas.

Sérkocini, Skiltavas, brinumsvecites tiek glabatas bérniem nepieejama vieta.

Sadzives kimija tiek uzglabata originalajos iepakojumos un atrodas slédzama skapi.

Galda virsmas nav parklatas ar galdautiem.

Ledusskaprt netiek uzglabats alkohols, zales vai indigas vielas.

VANNAS ISTABA

Elektroiekartas, pieméram, féns atrodas bérniem nepieejama vieta.

Vannas istaba vai dusas telpa atrodas gumijas paklajins.

Mazgasanas lidzekli neatrodas bérniem pieejama vieta.




Paligs majas vides apsekosanai bérniem (1-5 gadi)

Paligs majas vides apsekosanai ir izstradats gimenes arsta praksé stradajosiem specialistiem, kuri veic
majas vides apsekosanu, pieméram, pirmas vizites laika. Lai konstatétu iespé&jamos bérna traumatisma
riskus, aicinam vadities péc izveidota saraksta. Atklatas neatbilstibas iesakam parrunat ar vecakiem,

mekl&jot iesp&jamos risindjumus risku novérsana.

DZIVOJAMA ISTABA

Mébeles ir ar noapalotiem stdriem vai stdru sargiem.

Durvim ir neplistosa stikla ratis.

Sienas skapji, plaukti un televizori ir nostiprinati.

Skapji un atvilktnes ir ar aizslédzamam atslégam.

Zales atrodas slédzama aptiecina (vismaz 1,60 m augstuma).

Alkoholiskie dzérieni atrodas bérnam nepieejama vieta.

Galda lampas korpuss ir noslégts.

Elektroiekartas vai zem sprieguma esosie vadi nav bérniem pieejami.

Elektroinstalacijai (kabeli, kontaktligzdas) nav acimredzamu bojajumu.

Elektroiericu kontaktligzdas ir nodrosinatas ar specialiem aizsargiem.

Istabas augi, Tpasi indigie augi, neatrodas bérniem pieejamas vietas.

Vairakstavu majoklu kapnu aug$a un apaksa ir novietotas barjeras (nozogojumus).

Kapnes ir aprikotas ar margam.

Attalums starp kapnu margu sprailiem nav lielaks par 10 cm.

Kapnu pakapieni aprikoti ar pretslides lenti vai paklaja segumu.

Logi ir aprikoti ar mehanismiem, kas nelauj tos atvért plasak par 10 cm.

Pie loga nav novietots divans, galds, krésli vai citi priekSmeti, uz ka bérns varétu pakapties.

Balkonu margas ir bez horizontaliem spraisliem, atstarpes starp vertikalajiem spraisliem nav

lielakas par 10 cm.

Uz balkona neatrodas priekSmeti, uz kuriem bérns var pakapties.

GULAMISTABA

Vairakstavu gultina ir aprikota ar drosibas barjeru.

Vairakstavu gultinas augséjas gulvietas drosibas barjera sniedzas vismaz 16 cm no matraca.

Vairakstavu gultinas augséjas gulvietas drosibas barjeras spraisli nav lielakas par 7,5 cm.

Bérna gultina nav novietota tuvu logam, pie aizkariem, radiatoru vai krasns tuvuma.
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VIRTUVE

Ediena gatavosanas zona nav skapiSu ar atviktném, pa kuram bérns varétu uzrapties un piekl|at

plitij, karstiem un asiem virtuves priekSmetiem.

Skapisi ar atvilktném ir nodrosinati ar durvju aizsargiem/ atvilktnu fiksatoriem.

Virtuves elektroiekartu vadi neatrodas bérnam pieejama vieta.

Sadzives tehnika virtuvé tiek atstdta atvienota no elektroapgades (izrauta no elektribas
kontaktligzdas).

Asie priekSmeti, atkritumu urnas, plastikata maisini un auklas atrodas bérniem nepieejamas vietas.

Sérkocini, Skiltavas, brinumsvecites tiek glabatas bérniem nepieejama vieta.

Sadzives kimija tiek uzglabata originalajos iepakojumos un atrodas slédzama skapi.

Galda virsmas nav parklatas ar galdautiem.

Ledusskaprt netiek uzglabats alkohols, zales vai indigas vielas.

VANNAS ISTABA

Udens maisitaja karstais Gdens nav karstaks par +54°C.

Elektroiekartas, pieméram, féns atrodas bérniem nepieejama vieta.

Vannas istaba vai dusas telpa atrodas gumijas paklajins.

Mazgasanas lidzekli neatrodas bérniem pieejama vieta.
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Vai auklas un kabeli atrodas bérnam nepieejama vieta?

Vai maneklitis nav auklina bérnam ap kaklu?

Vai kapném prieksa ir uzlikti bérnu vartini (t.i. redelu vartini pie kapném, lai bérns
nevarétu brivi parvietoties pa kapném)?

Vai kapnu pakapieni ir apliméti ar pretslidésanas lentém?

Vai kapnu un balkonu margu un sétinu spraislu atstarpes ir mazakas par 6,5cm?

Vai novakti visi priekSmeti, aiz kuriem var aizkerties kaja (vadi, pakl3ji u.c.)?

Vai ir nosegtas mébelu asas malas un stari?

Vai asi priekSmeti (adatas, $kéres, nazi) atrodas bérnam nepieejama vieta?

Vai bérns tiek likts vanna tikai tad, ja ir atbilstosa Gdens temperatira?

Vai vispirms vanna tiek piepildita ar auksto ddeni un tikai péc tam tiek pievienots
karstais Gdens?

Vai vanna un dusa tiek lietoti pretslides paklajini?

Vai visi elektribas kontakti ir aprikoti ar kontaktligzdu aizsargiem?

Vai regulari tiek veikta elektroinstalacijas (kabeli, kontaktligzdas) parbaude t.i. vai
tajas nav acimredzamu bojajumu?

Vai visa sadzives tehnika virtuvé, darba tehnika pagraba un darbnica vienmér tiek
atstata atvienota no elektroapgades (izrauta no elektribas kontaktligzdas)?

Vai plitij, cepeskrasnij péc lietoSanas tiek atvienota gaze / elektriba?

Vai sadzives kimija (velas pulveris, trauku mazgasanas lidzeklis, caurulu tiritajs, u.c.)
vienmér atrodas slédzama skapi?

Ja majas tiek uzglabats galda etikis un/vai kalija permanganats (zilie graudini), vai tie
ir novietoti bérniem nepieejama vieta?

Vai visas zales atrodas slédzama aptiecina (vismaz 1,60 m augstuma)? Vai rokassoma
neatrodas medikamenti?

Vai alkoholiskie dzérieni atrodas bérnam nepieejama vieta? Vai mini bars vienmér
ir aizslegts?

Vai plastmasas maisini atrodas bérnam nepieejama vieta?

Vai skapji, gramatu plaukti, televizors ir piestiprinati pie sienas un ir novérsts
apgasanas risks?

Vai logi ir aprikoti ar mehanismiem, kas nelauj tos atvért plasak par 10 cm?

Vai bérna gultinai (ipasi — divstavu) ir drosibas barjera, lai bérns nevarétu no tas
izkrist?

Vai bérnu vairakstavu gultinas augséjas gulvietas drosibas barjera sniedzas vismaz
16 cm no matracda un barjeras spraugas nav lielakas par 7,5 cm?

Vai darba telpas (Skanitis, darbnica) ir slégtas vienmér, kad netiek lietotas?

Vai durvis ir neplistosa stikla ratis?
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27. | Vai esat atteikusies no bérnu staigula un lidzigam iericem?

28. | Vai dikis, baseins, lietus Gdens muca ir norobezoti ar sétu vai nosegti ar vaku?

29. | Vai darza neaug indigi augi?

30. | Vai augu méslosanas lidzekli, pesticidi un citas kimiskas vielas atrodas slégta skapi?

31. | Vai zales plavéjs un visi darza instrumenti atrodas bérnam nepieejama vieta?

32. | Vai majas (dzivok|a) ardurvis un darza vartini vienmér ir aizvérti?

33. | Vai kapnes uz pagrabu ir aprikotas ar bérnu vartiniem?

24 Vai bistamas spéles (Sautrinu mesana, loka $ausana) vienmér notiek tikai pieauguso
klatbatne?

35. | Vai rotallaukuma (Supolés, uz slidkalnina) mazie bérni vienmér tiek pieskatiti?

- Vai fiziskajas aktivitatés tiek izmantoti individualie aizsardzibas lidzekli — glabsanas
vestes peldoties, celu un elkonu sargi, kiveres — braucot ar velosipédu, skritulslidam?

37. | Vai bérna velosipéds tiek regulari parbaudits un uzturéts kartiba?

38. | Vai bérnu ratinu bremzes tiek regulari parbauditas?

39. | Vai tiek izmantotas ratinu stavbremzes, apstajoties pie ielas malas?

0. Vai automasina bérns vienmér tiek parvadats autosédekliti un tiek lietotas drosibas
jostas?

41. | Vai automasina ir aizslégta vienmeér, kad ta netiek lietota, lai bérns taja neiek|atu?

42. | Vai bérns zina savas majas adresi un ka rikoties nelaimes gadijuma?

Ja lielaka dala atbilzu ir “JA”, apsveicam,
Jiisu bérns aug drosa vidé
un traumu gusanas risks ir samazinats lidz
minimumam!

Pievérsiet uzmanibu jautajumiem,
uz kuriem atbildé&jat ar atbildi “NE” —

parrunajiet $os jautajumus ar gimenes arstu vai

€ o -_ -_ -_ - v -_ I
gimenes arsta praksé stradajoso masu!
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Piezimem
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Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz

Slimibu profilakses un kontroles centru obligata

Duntes iela 22, k-5, Latvija, LV-1005
Talrunis: +371 67501590
E-pasts: info@spkc.gov.lv

Majas lapas vietne: www.spkc.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
draugiem.lv/sveiksunvesels
twitter.com/SPKCentrs
facebook.com/SPKCentrs

Youtube: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Bezmaksas izdevums



