%

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

__ IETEIKUMI
IZGLITIBAS IESTAZU PEDAGOGIEM
DARBAM AR MACIBU FILMAM

“KATRINA”
‘ROBERTS’

EMOCIONALAS LABKLAJIBAS
VEICINASANAI UN NIRGASANAS
MAZINASANAI SKOLA
UN INTERNETA VIDE







__ IETEIKUMI
IZGLITIBAS IESTAZU PEDAGOGIEM
DARBAM AR MACIBU FILMAM

“KATRINA”
‘ROBERTS’

EMOCIONALAS LABKLAJIBAS
VEICINASANAI UN NIRGASANAS
MAZINASANAI SKOLA
UN INTERNETA VIDE




Slimibu profilakses un kontroles centrs:
Adrese: Duntes 22, Riga, LV-1005
Talrunis: 67501590
Fakss: 67501591
E-pasts: info@spkc.gov.lv
Majaslapa: www.spkc.gov.lv

Socialo tiklu konti:
draugiem.lv/sveiksunvesels
facebook.com/SPKCentrs
Youtube: Slimibu profilakses un kontroles centrs
twitter.com/SPKCentrs

Papildus psihiskas veselibas jomas informacija:
www.nenoversies.lv

Parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

© Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2016




SATURS

[EVADS .o 4
NIRGASANAS IZPLATIBA UN IESPEJAMAS SEKAS .coooeoeoeeeseseseseesesseseseses 5
IETEIKUMI NIRGASANAS MAZINASANAL...coeeeeeeseseseseesessesesesesoesoesessesesresresoe 7
IETEICAMAS MACIBU METODES UN DARBA FORMAS......oooeoeeeeseessessressesseesssess 10
1.NODARBIBA levada nodarbiba par nirgasanas tEMU..........eeersseesseessens 12
2.NODARBIBA Filmas “Katrina” skatisanas kopa ar pedagogu ......eeesscien 13
3.NODARBIBA Nodarbiba péc filmas “Katrina” NoskatiSanas ... 14
4 NODARBIBA Filmas “Roberts” skatisanas kopa ar pedagogqu ........eeceer 17
5.NODARBIBA Nodarbiba péc filmas “Roberts” NOSKAtISaNas......c.oewrroeersseerssoe: 19
6.NODARBIBA NOSIEGUMA NOAAMIDG ...c..ooceeeseeeseeeeesseeseessees oo 22
PIELIKUMS .oos s ssssssssesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssos o 25

IZMANTOTA LITERATURA UN [ETEICAMIE RESURSI oo 26




IEVADS

lkdiena ikviens no mums var saskarties ar dazadam dzives situacijam - gan pozitivam, gan
negativam, tai skaita pardzivojumiem un paridarijumiem. Viena no butiskakajam vajadzibam
bérnu un pusaudzu dzive ir justies pienemtam un saprastam no vienaudzu, draugu, klases
un skolas biedru puses. Nereti novérojams, ka pret kadu no skoléniem vienaudzu attieksme
ir citadaka - skolens tiek atstumts, ignoréets un izsmiets. Nirgasanas probléma ir aktuala gan
skolas vidé, gan interneta vidé, kas, lidz ar socialo tiklu un citu interneta sazinas iespéju attistibu
un popularitates pieaugumu, ir palielinajusies. Nirgasanas gadijumos |oti batiski ir neignorét
problému, nenoversties un darit visu iesp&jamo, lai situaciju atrisinatu.

Lai palidzétu darba ar nirgasanas problému, Slimibu profilakses un kontroles centrs ir
sagatavojis divas musdienigas macibu filmas par nirgasanos un tas profilaksi — filma “Katrina”
vésta par nirgasanos skolas vidé (filma pieejama Slimibu profilakses un kontroles centra
Youtube konta https://www.youtube.com/watch?v=ITGgR50Pfv0 vai péc pieprasijuma
Slimibu profilakses un kontroles centra), savukart filma “Roberts” tiek runats par nirgasanos
interneta (filma pieejama Slimibu profilakses un kontroles centra Youtube konta
https://www.youtube.com/watch?v=0vbNOHJ-7hl vai péc pieprasijuma Slimibu profilakses
un kontroles centra).

Abas filmas ar negativa un pozitiva scenarija palidzibu tiek uzsverta atbildigas ricibas nozime
nirgasanas problémas mazinasana. Filmas un Sis ieteikumu materials ir pamats diskusijas
uzsak3anai ar skoléniem par nirgasanas tému. Tie noderés gan darbam tajas klasés, kur
nirgasanas probléma pastav, gan preventivi. Janem véra, ka problémas risinasanai ir batiski
stradat ne tikai ar cietéju, bet ari ar paridaritaju — skoléna agresija var noradit uz skoléna
atraSanos emocionala diskomforta, no kura vins neprot pasa spékiem izk|ut un adekvati reagét
uz apkart notiekoSo. Filma primari paredzéta 11 — 15 gadus veciem bérniem un pusaudziem,
savukart sekundara merkauditorija ir pedagogi, bérnu un pusaudzu vecaki, vecvecaki un citi
pieaugusie. So ieteikumu materiala primara mérkauditorija ir pedagogi.

Filmu un ieteikumu materiala meérkis ir palidzet un motivéet skolénus un pedagogus atpazit
un neignorét nirgasanos, izprast problémas aktualitati, batibu un sekas, ka ari ar dazada veida
macibu metodem pilnveidot zinasanas un rosinat skolénus tas pielietot ikdiena. Aicinam
pedagogus izmantot $o materialu darba ar macibu filmam. Materials palidzés izprast macibu
filmas ietvertos véstijumus un informaciju, ka ari pielietot tos skolas ikdienas dzive, tada veida
attistot saskarsmes prasmes, atbildibas uznemsanos, savstarpéju uzticésanos un veicinot

emocionalo labklajibu skolénu starpa gan skolas, gan interneta vide.



NIRGASANAS IZPLATIBA UN
IESPEJAMAS SEKAS

Skolénu psihoemocionalo labklajiou nosaka dazadu iek$éjo un aréjo psihologisko, socialo
un biologisko faktoru kopums, to skaita |oti nozimiga loma ir attiecibam ar draugiem,
gimeni un skola gutajai pieredzei. Skola guta pieredze var ietekmeét skolenu passajutu,
apmierinatibu ar dzivi, veselibu un pascienu, turklat ta var aizkavét vai tiesi pretéji — veicinat

nirgasanos un citu ar veselibas riska uzvedibu saistitu paradumu veidosanos. Tikai nedaudz
vairak ka puse 11 — 15 gadus veco skolénu uzskata, ka vairakums klasesbiedru ir izpalidzigi
un laipni. Savukart 52% ieprieks minétas vecuma grupas skolénu regulari jeb vismaz vienu
reizi nedéla stdzas par sliktu garastavokli, 38% stdzas par nervozitati un 31% stdzas par
nomaktibu, kas liecina par psihoemocionalas labklajibas problematiku skolénu vidd'.

Nirgasanas skola ir biezi sastopams vardarbibas veids ar izteikti negativu ietekmi uz bérna vai
pusaudza psihi.Nirgasanas (angl. bullying) tiek definéta ka speka un parakuma demonstrésana
pret citu personu, kas tiek realizéta caur agresiju, ietverot negativu vardisku, socialu un fizisku
ricibu ar naidigu noltku, tadéjadi radot upurim ciesanas. Sada riciba tiek Tstenota caur spéku
sameéra atskiribu starp varmaku un upuri un vairakkart atkartota?.

Nirgasanas bérnu un pusaudzu vida ir aktuala probléma Latvija. Par to liecina ne tikai
pedagogu ikdienas darba noveérotais, bet arl Latvija veiktu pétijumu rezultati. Kopuma
gandriz 37% Latvijas skolénu ir klasificéjami kada no nirgasanas grupam (cietéji, paridaritaji,
cietéji/paridaritaji). Dati liecina, ka gandriz 14% Latvijas 11, 13 un 15 gadus veco skolénu
vismaz 2-3 reizes pédéjo méenesu laika ir cietusi no nirgasanas. Ir batiski uzsvert ne tikai no
nirgasanas cietuso skolénu, bet ar paridaritaju Tpatsvaru, kas ieprieks minétajas vecuma
grupas ir nedaudz vairak ka 14%". 1. tabula ir redzams detalizétaks parskats par nirgasanas
izplatibu vecuma un dzimuma grupas.

1. tabula. Nirgasanas izplatiba Latvijas skolas pusaudziem vecuma un dzimuma grupas (%)

Zéni Meitenes
NIRGASANAS 11 13 15 Kopa 11 13 15  Kopa [ LGl
gadi gadi gadi gadi gadi gadi
Cieteji 16,6 13,9 0,6 12,7 18,3 14,9 9,7 144 13,6
Paridaritaji 14,3 20,6 204 18,4 7,7 11,3 12,2 10,4 14,2
Cieteji/paridaritaji 9,6 100 | 116 | 11,1 6,0 9,0 7,0 74 9,1

Lidz ar informacijas tehnologiju attistiou un interneta, un socialo tiklu izmanto$anas
popularitates un intensitates pieaugumu, pieaug ari nirgasanas izplatiba interneta vide.
Pétijuma dati liecina, ka teju 7% Latvijas 11, 13 un 15 gadus veco skolénu regulari cies no
nirgasanas interneta vidé'. Nirgasanas interneta vidé (angl. cyberbullying) ir dazada veida
upura pazemosana ar naidigiem komentariem, skolénu aizskarosas informacijas publicésanu,

1 Pudule I, Velika B, Grinberga D. Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums — 2013./2014.macibu gada aptaujas rezultati un
tendences. — Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2015. - 8.-47. lpp.

2 World Health Organization (WHO). Social determinants of health and well-being among young people: international report
from the 2009/2010 survey. - Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, 2012.



svesSu socialo tiklu kontu izmantosanu, viltus profilu izveido$anu, kompromitéjosu fotografiju
ievieto3anu u.c. interneta vidé veiktam darbibam. Sis nirgasanas veids uzskatams par ne
mazak bistamu ka citi (fiziska, vardiska, sociala nirgasanas), turklat ar nirgasanas interneta vide
palidzibu iespéjams upuri pazemot loti daudzu cilveku prieksa.

Nirgasanas var radit un atstat butiskas negativas sekas gan uz psihisko, gan fizisko (somatisko)
veselibu. Pétijumos pieradits, ka bérni un pusaudzi, kuri cietusi no nirgasanas, daudz biezak
piedzivo dazadus psihiskas veselibas traucéjumus, pieméram, depresiju un trauksmi un
var novest pat lidz pasnavibas méginajumam vai pabeigtai pasnavibai**. Nirgasanas tiek
saistita art ar gratibam skola (nesekmiba, macibu pamesana, skolas kavésana u.c.), gratibam
veidot attiecibas ar apkartéjiem un iegUt draugus, vientulibas sajutu un psihosomatiskiem
traucéjumiem?®. Nirgasanas bérniba var atstat nopietnas sekas uz psihisko veselibu pieauguso
vecuma - pétijumu dati liecina, ka nirgasanas un tas izraisitie psihiskie traucéjumi bérna un
pusaudza vecumposma palielina depresijas risku pieaugusa vecuma’. Tapat noskaidrots,
ka tiem Latvijas 15-16 gadus vecajiem skoléniem, kuri atziméjusi reqularu apsaukasanu no
klasesbiedru puses ir pat sesas reizes lielaka iespéjamiba but pardomajusam konkrétu veidu,
vietu vai ricibu pasnavibas izdarisanai®,

3 Olweus D. Bully/victim problems among school children: Facts and intervention. http://www.episcenter.psu.edu/sites/default/
files/news/Olweus%20(1997)%20Bully-victim%20problems%20in%20school.pdf (Skatits 02.11.2015))

4 Olweus D. Bullying at school: basic facts and effects of a school based intervention program. // Journal of Child Psychology and
Psychiatry and Allied Disciplines, 1994; 35 (7): 1171-1190.

5 Nansel T.R, Overpeck M, Pilla R. S. et al. Bullying behaviors among US youth: prevalence and association with psychosocial adjust-
ment. // JAMA, 2001; 285 (16): 2094-2100.

6 Due P, Holstein B. E,, Lynch J. et al. Bullying and symptoms among school-aged children: international comparative cross sectional
study in 28 countries. // European Journal of Public Health, 2005; 15 (2): 128-132.

7 Ttofi MM et al. Do the victims of school bullies tend to become depressed later in life? A systematic review and meta-analysis of
longitudinal studies. Journal of Agression, Conflict and Peace Research, 2011, 3(2): 63-73.

8 Pulmanis T, Springe L., Trapencieris M., Taube M. Pusaudzu pasnavnieciska uzvedibas Latvija: pasnavibas planu sakariba ar
gimeni, vienaudziem un skolu saistitiem faktoriem// RSU Zinatniskie raksti 2015: 2014. gada medicinas nozares pétnieciska darba
publikacijas. - Riga: RSU, 2015.



IETEIKUMI NIRGASANAS
MAZINASANAI

Psihiski veselu bérnu attistibas prieksnosacijums ir lidzcilveku radita pozitiva vide. Sadu
vidi raksturo sirsniba, empatija, atbalsta sniegsana un sanemsana, tolerance un
pienemsana, patiesums un atklatiba, pacietiba un iecietiba, kas viss kopuma rada vidi
normalai bérna attistibai, ari pozitivas komunikacijas veicinasanai.

Pedagogu, vecaku un skolénu savstarpéja komunikacija skolas un arpus skolas vidé palidz
ne tikai iegut zinasanas, bet ari ietekmé skoléna personibas attistibu. Lai Si ietekme butu
pozitiva un bérnu, un pusaudzu psihoemocionalo labklajibu veicinosa, japievérs uzmaniba
adaptacijai skolas vidé un savstarpéjo attiecibu, un komunikacijas veidoSanas principiem.

Vecaku, skolas personala un vienaudzu informétibai, izpratnei un zinasanam par nirgasanos
un tas izraisitajam negativajam sekam, ka ari to, ka sevi un citus pasargat no nirgasanas,
ir noteicosa loma nirgasanas problémas mazinasana. Lai veidotos veseliga un pozitiva
komunikacija, ir japievers uzmaniba skolénu ricibai un uzvedibai, ka ari jaatrod laiks, lai patiesi
ieklausitos vinu teiktaja. Nirgasanas problémas mazinasanas un novéersanas centralais aspekts
ir uzticesanas, komunikacija un atgriezeniskas saites veidosana, veicinot skoléna uzticésanos
skolas personalam, vecakiem un citiem specialistiem.

Nirgasanas gadijumos, kad skoléni vérsas pie skolas personala, vecakiem vai kada cita
pieaugusa, tie vélas sanemt palidzibu un atbalstu. Dazkart pat neilga uzklausisana un saruna
bérnu un pusaudzi var parliecinat par to, ka vin$ var uzticéties un ka konkréta situacija ir
atrisinama. Sarunu par nirgasanas tematiku var sakt ar ikdienisku jautajumu uzdoSanu,
pieméram, “Vai tu vari, 10dzu, nosaukt vienu labu un vienu sliktu lietu, kas ar tevi Sodien
notika?”, “Kads ir pusdienas laiks skola? Ar ko kopa tu pusdieno un par ko jUs runajat?”, u.c.
Sarunas uzsakSana ir nozimigs solis, lai izprastu situaciju.

Analizéjot skolena uzvedibu, janem véra visi iegUtie fakti, lai saprastu vai situaciju radijis bérna
psihoemocionalais stavoklis ilgstosa laika perioda, vai arf kads nesens notikums klasé vai arpus
tas. Pieméram, ja bérns klasé ir ,agresivs’, tam par iemeslu var bt ari kads notikums gimene,
ar kuru bérns pats nespéj tikt gala. lespéjama ari situacija, kad bérnam ,agresiju” izprovoce
kads no klasesbiedriem, kurs, pieméram, atnem skoléna mantas vai parkapj personigo telpu,
aizskar un izsmej.

Zemak ir aprakstiti ieteikumi pedagogu, skolénu un vecaku ricibai nirgasanas gadijuma, lai
uzlabotu kopéjo emocionalo labklajibu gan skola, gan interneta vide.

IETEIKUMI PEDAGOGIEM RICIBAI NIRGASANAS MAZINASANAI

e legUt zinaSanas par nirgasanos, tas veidiem, izplatibu un iesp&jamam sekam.
e Paust nostaju un attieksmi, kas ir vérsta pret nirgasanos, uzsverot, ka nirgasanas ir
nepienemama uzvedibas izpausme.

e Savlaicigi pamanit un pieverst uzmanibu izmainam skoléna uzvediba, attiecibam ar skolas
un klasesbiedriem, ka ari izmainam skolas apmekléjuma un sekmés.




* Savlaicigi pamanit un pieverst uzmanibu izmainam klases un skolas biedru attieksmé pret
kadu skolenu vai skoléniem.

e Neignorét problému, bet organizét sarunu ar skoléenu vai skoléniem, kuru uzvediba un
attieksmeé ir pamanitas izmainas.

» Organizét sarunu gan ar cietéju, gan ar paridaritaju, sarunas laika uzmanigi klausoties,
izradot interesi par skoléna teikto, analizéjot situaciju un meklgjot risinajumus atbilstosi
noskaidrotajiem faktiem.

e Sarunas laika ar skoléniem noskaidrot iespéjami daudz par $o situaciju — iesaistitas personas,
iespéjamos iemeslus, nirgasanas biezumu un veidu, ka art citu nozimigu informaciju.

e Sarunas laika ar paridaritaju paskaidrot iespéjamas negativas nirgasanas sekas.

e Sazinaties ar situacija iesaistito skolenu vecakiem, pastastit par radusos situaciju un noskaidrot,
vai vecaki ir pamanijusi izmainas bérnu uzvediba un attieksmé arpus skolas, ka ari vienoties ar
skolénu vecakiem par iesp&jamo situacijas risinasanas veidu.

» BUt gataviem skolénu iedrosinat, mierinat, sniegt padomu, iedvesmot, sniegt ceribu un
padomu ricibai.

» Organizéetizglitojosas nodarbibas par nirgasanas tematiku skoléniem, izmantojot sagatavotas
macibu filmas un ieteikumu materiala rekomendétas darba organizacijas formas, nodarbibu
laika veidojot aktivas diskusijas, kuras iespéju robezas tiek iesaistiti visi klases skoléni.

» Motivet skolénus nodrosdinat tadu macibu vidi, kura katrs skoléns jatas gan fiziski, gan
emocionali drosi un patikami.

e zvietot skoléniem redzama vieta Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas Bérnu un
pusaudzu uzticibas talruna numuru 116111, kas ir bezmaksas un sasniedzams visu diennakti.

IETEIKUMI SKOLENIEM RICIBAI NIRGASANAS MAZINASANAI

e Skolénam jaatceras, ka vins nav vainigs pie ta, ka par vinu nirgajas. Neviens nav pelnijis, ka par
vinu nirgajas un nevienam nav tiesibu darit pari otram.

e Ja par skolénu nirgajas, to nedrikst slept no citiem un par So situaciju ir jaruna ar cilvéku,
kuram skoléns uzticas.

e Skolénam nevajadzétu atriebties paridaritajam, jo tas skolénam var radit papildus
pardzivojumus un problémas.

e Ja skoléns redz, ka kadu izsmej vai aizskar, tas nedrikst iesaistities izsmejot un aizskarot, jo tad
ari vin$ pats klust par paridaritaju.

e Ja skoléns redz, ka kadu izsmej vai aizskar un ja tas neapdraud pasa skoléna drosibu, vinam
iespéju robezas cietusais ir jaaizstav, pasakot paridaritajam, ka sada riciba nav pareiza, liek
otram justies slikti un ir japartrauc.

e Skolénam cietusais ir jaatbalsta, japasaka kads uzmundrino$s vards vai vienkarsi jaaprunajas
ar cietu$o, lai vins nejustos tik vientuls.

e Skolénam jaludz palidziba kadam no skolas personala, pieméram, klases audzinatajam, skolas
psihologam, skolas socialajam pedagogam vai kadam citam, kam skoléns uzticas.

e Ja izsmieSana, aizskarSana vai paridarijums notiek arpus skolas, jaltdz palidziba apkartéjiem,



pieméram, policistam, autobusa Soferim, pardevéjam, garamgajéjam vai kadam
Citam pieaugusajam.

e Ja par skolénu nirgajas, par notikuso nedrikst kautréties runat ar saviem vecakiem un
lagt vinu palidzibu.

e Skolénam ir jabut parliecinatiem par to, ka palidzibas lug$ana nirgasanas gadijuma nav
sudzésanas, bet gan pareizaka riciba, lai sanemtu palidzibu.

e Skolénam ir jaapzinas, ka iecietiba, atbalsta un palidzibas sniegsana un lidzjatiba ir svarigi
aspekti pozitivu savstarpéjo attiecibu un pozitivas vides radisana un veicinasana.

e Paridarijuma gadijuma skoléns var zvanit uz Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas
Bérnu unpusaudzu uzticibastalruni 116111, kas ir bezmaksas un sasniedzams visu diennakti.

IETEIKUMI VECAKIEM RICIBAI NIRGASANAS MAZINASANAI

e VVecakiem regulari jaatrod laiks, lai noskaidrotu visu par sava bérna skolas un arpus skolas
gaitam (sekmeém, attiecibam ar klases un skolas biedriem, to, ka vin$ kopuma jutas skola
un arpus skolas, ka ari par arpus skolas ikdienas aktivitatém, atrasanas vietu un draugiem).

e Vecakiem savam bérnam regulari ir jaatgadina un ar savu ricibu jaiedroSina, lai bérns savas
sajutas dalitos.

e VVecakiem ir jasarunajas ar saviem bérniem un vienmér jaieklausas vinu stastitaja, it seviski
gadijumos, kad vini jatas nomakti un tiesi vai netiesi [dz palidzibu.

e Vecakiem jadod bérnam skaidrs véstijums par to, ka nirgasanas ir nepienemama uzvediba.

e Vecakiem ir japievérS uzmaniba bérna uzvedibai un attieksmei, lai savlaicigi pamanitu
izmainas. Vecakiem ir jamégina noskaidrot pamanito negativo izmainu iemesls, vajadzibas
gadijuma sazinoties ar klases audzinataju.

e Vecakiem ir jaatbalsta, japalidz, jajut lidzi, jauzslave un jasaka labi vardi savam bérnam.

e \Vecakiem savi bérni ir jaizglito par iespéjam risinat konfliktus un to, ka komunikacijas un
attiecibu pamata ir ciena, laipnibas izradisana un lidzjatiba.

e Vecakiem requlari ir jaapmeklé skolas rikotas vecaku sapulces, kuras tiek parrunati ari
jautajumi par klases skolénu savstarpéjam attiecibam un ar tam saistitam problemam.




IETEICAMAS MACIBU METODES
UN DARBA FORMAS

Pedagogiem darba ar macibu filmam iesp&jams izmantot zemak aprakstitas metodes un
darba formas, lai vaditu stundas par nirgasanas tému, izvértéjot iespéju ieklaut tas dazadu
macibu priekSmetu stundas, pieméram, klases stundas, projektu nedélas vai citu aktivitasu

ietvaros.
METODES, DARBA
FORMAS METODES APRAKSTS
Darbs ar filmu un Skoléni kopa ar pedagogu skatas sagatavotas filmas par nirgasanas
citiem informativajiem téemu, pedagogs skoléniem piedava ari citus informativos materialus par
materialiem nirgasanos drukata vai elektroniska veida, pieméram, majaslapas www.bti.

gov.ly,

www.esidross.lv, www.drosmedraudzeties.lv, www.sargi-sevi.lv,
www.draudzigsinternets.lv, www.drossinternets.lv ieklauto tematisko
informaciju.

Skoléni izmanto informaciju atbilstosi macibu uzdevumam.

Jautdajumi un atbildes

Pedagogs uzdod jautajumus un organizé sarunu, nemot véra skolénu
sniegtas atbildes un uzdotos jautajumus par apspriestajam temam.

Diskusija

Pedagogs piedava apsprieSanai dazadus jautajumus par nirgasanas
tematiku. Skoléni izklasta savu viedokli un uzklausa citu skolénu viedokli par
konkrétajiem jautajumiem. Diskusija iespéju robezas jaiesaista visi skoleni.

Situdcijas analize

Pedagogs vai pasi skoléni piedava realus dzives situaciju aprakstus un
uzdod jautajumus par $im situacijam. Skoléni parruna un analize situacijas,
un izdara secinajumus par to, ka ikdiena rikoties, lai mazinatu un noverstu
nirgasanos.

Grupu darbs

Pedagogs skolénus sadala grupas, izmantojot dazadas grupu dalisanas
metodes (pieméram, péc izlozes principa), ta, lai grupa sadarbotos
skoleni, kuri ieprieks kopa nav stradajusi. Pedagogs grupam piedava darba
uzdevumus, kuru ietvaros skoléniem nepiecieSams savstarpéji sadarboties.
Rezultata skolénigUst pieredzi cits no cita,apmainas aridejam un viedokliem,
iepazistas un komunice.

Lomu speles

Grupas sadaliti skoléni var izspélét piedavatas situacijas, kas saistitas ar
nirgasanas tematiku. Pargjie skoléni véro, analizé un diskuté par izspéléto
situaciju un guto pieredzi.




Anketésana, individualais | Pedagogs piedava skoléniem izstradatu anonimu anketu (skatit

darbs pielikumu), kas izveidota ar mérki noskaidrot ar nirgasanos saistito
situaciju konkrétaja klasé. Anketas datu apstrades un apkoposanas
darbu veic pedagogs.

Prata vetra Pedagogs piedava skoléniem apmainities ar viedokliem un idejam

isa laika posma. Viedok|u apmaina sekmé problémas atrisinajumu
,Seit un tagad”.

PAPILDUS INFORMACIJA PEDAGOGIEM:

e Pirmsmacibufilmu“Katrina” un “Roberts” demonstrésanas skoleniem, filmas bUtu janoskatas
pasiem pedagogiem — Saja sakara iespéjams gan skatities filmas individuali, gan organizét,
pieméram, informativi izglitojosu seminaru, kura laika vairaki skolotaji sagatavotas filmas
noskatas kopa. Seminaru laika pedagogi var gan noskatities filmas, gan analizéet filmu saturu
un izstradat planu talakajam darbam. lespéjams piesaistit ari skolas psihologu.

e Pirms filmu skatisanas skoléniem jauzsver, ka situacijam, kuras tiek apskatitas filma, ir
japievers koncentréta uzmaniba, lai péc tam batu iespéja veiksmigi iesaistities diskusija un
citas piedavatajas aktivitatés.

e Pedagogiem ieteicams pielietot ieteikumos piedavatas macibu metodes un darba formas
zinasanu apguvei un nostiprinasanai.

e Nemot véra nirgasanas téemas specifiku, sensitivitati, filmas attélotos notikumus un to
risinajumus, pedagogiem ir japievérs uzmaniba kopéjai situacijai un attiecibam klasé un
jabut gataviem dazadam reakcijam no skolénu puses (pieméram, skoléni atklati sak stastit
par problemam).

e Katru ieteikuma materiala sadalu pedagogs var pielagot konkrétai klasei, nodarbibas
veidojot un organizéjot péc saviem ieskatiem, nemot véra situaciju konkréta klase un skola
kopuma.

Nemot véra, ka bérnu un pusaudzu vidU pastav iespéjamiba “identificéties” ari ar

negativajiem risinajumiem problému (Saja gadijuma nirgasanas) gadijuma un faktu,

ka nirgasanas ir nozimigs pasnavibu riska faktors, pedagogi diskusijas ar skoléniem

nedrikst detalizéti attistit pasnavibu tematiku (pieméram, runat par pasnavibu ka
6 vienigo iespéju izbégt no problémam, runat par pasnavibu metodém u.c.).




1. NODARBIBA

IEVADA NODARBIBA PAR
NIRGASANAS TEMU
Merkis
Radit skoléniem prieksstatu un sniegt pamata informaciju par nirgasanas tému.
Uzdevumi

1. lepazistinat skolénus ar nirgasanas temu un turpmako nodarbibu norisi.
2. Noskaidrot skolénu izpratni, zinasanas un viedokli par nirgasanos.
3. Veikt skolénu anketésanui.

Izmantojamas metodes
Individuals darbs, grupu darbs, diskusija, anketésana
Nepieciesamie materiali

leteikumu materials (pedagogam), A4 un mazaka izméra lapas, rakstampiederumi, izdrukatas
anketas

1. lepazistinasana ar turpmako nodarbibu norisi

Pedagogsisi un konspektiviiepazistina skolénus ar nirgasanas téemu un pastasta par turpmako
nodarbibu norisi — filmu skatisanos, diskusijam un citam ar nirgasanas tematiku saistitam
aktivitatem.

2. Kas ir nirgasanas un kas ir nirgasanas interneta vidé?

Lai noskaidrotu skolénu izpratni un zinasanas par nirgasanos, katram skolénam tiek izdalitas 2
mazaka izméra lapas, uz vienas no tam ludzot uzrakstit vardu, kas skolénam saistas ar nirgasanos
skola un uz otras vardu, kas saistas ar nirgasanos interneta.

Pedagogs péc nejausibas principa sadala skolénus 3-4 grupas (atkariba no skolénu skaita
klasé), izdala katrai grupai divas A4 lapas un Itdz skolénus apkopot atbildes un izstradat katrai
grupai kopigas definicijas ,Kas ir nirgasanas skola?” un “Kas ir nirgasanas interneta?”, ko skoléni
uzraksta uz A4 lapam. Izveidotas definicijas skoléni nodod pedagogam. Pedagogs tas uzraksta
uz tafeles un diskuté ar skoléniem par izveidotajam definicijam (sakuma tiek diskutéts par
nirgasanos skola, péc tam par nirgasanos interneta vai otradi).

3. Skoléenu anketésana

Anketa atrodama ieteikumu materiala pielikuma. Anketésanas mérkis ir palidzet skolotajam
noskaidrot, cik nirgasanas probléma ir aktuala un izplatita konkrétaja klasé. Skoléniem tiek
paskaidrots, ka anketa ir anonima, katram skolénam tiek izsniegta izdrukata aptaujas anketa
un dotas 10-15 minutes tas aizpildisanai.



2. NODARBIBA

FILMAS “KATRINA” SKATISANAS
KOPA AR PEDAGOGU

Merkis
Sekmeéet skolenu izpratnes veidosanos par nirgasanas problemu skola.
Uzdevumi

1. Kopa ar pedagogu (iespéjams iesaistit arl skolas psihologu) noskatities macibu filmu
par nirgasanos skolas vide “Katrina”.

2. Parrunat ar skoléniem jautajumus saistiba ar filmas saturu, un uzdot sagatavotos
jautajumus par filmu.

3. Parrunat ar skoléniem atskiribas filmas negativaja un pozitivaja atrisinajuma.
4. Aicinat skolenus lidz nakamajai nodarbibai padomat par nirgasanas pazimem skola
un arpus skolas.

Izmantojamas metodes

Darbs ar filmu, jautajumi un atbildes, diskusija

NepiecieSamie materiali

Tehniskais nodrosinajums filmas demonstrésanai, ieteikumu materials (pedagogam)

1. Filmas par nirgasanos skolas vidé “Katrina” darbojosas personas
Katrina - galvena varone
Katrinas mamma
Reinis
Reina tétis, mamma un masa
klasesbiedri - Anna, Megija, Laima, Bruno un citi zéni un meitenes
skolotaja
garamgajéja
socialais pedagogs
2. Piemeéri jautajumiem par filmas negativo atrisinajumu
e Kadas sajutas varétu raksturot to ka jutas Katrina?
* Ka jUs vértéjat Katrinas mammas attieksmi pret Katrinas nevélésanos iet uz skolu?
e Kada bija klasesbiedrenu Annas, Megijas un Laimas attieksme pret Katrinu? Ka jums
skiet — kapéc?
e Kadas ir Reina attiecibas ar vecakiem un kapéc?
e Ka klases un skolas biedri attiecas pret to, ko dara Reinis?
e Ka jUs vértéjat Reina ricibu?
e Ka uz Reina ricibu pret Katrinu skolas édnica reagéja citu klaSu meitenes?




3. Piemeri jautajumiem par filmas pozitivo atrisinajumu
e Kadas atskirtbas apkartéjo skolénu attieksmé pret Katrinu jas pamanijat filmas pozitivaja
atrisinajuma? Kuras epizodés Sis izmainas izpaudas visspilgtak?
e Kados veidos skoléni aizstavéja Katrinu?
» Kada bija skolotajas attieksme un riciba?
e Kadas atskiribas noverojamas Katrinas mammas attieksmé un riciba?
e Kas bdtu jaizprot Reinim péc sarunas ar skolotaju?
e Kadus secinajumus var izdarit péc filmas noskatisanas?

3. NODARBIBA

NODARBIBA PEC FILMAS
“KATRINA” NOSKATISANAS

Merkis
Attistit un pilnveidot skolénu zinasanas un prasmes nirgasanas mazinasanai skola.

Uzdevumi
1. Parrunat teorétiskos jautajumus saistiba ar nirgasanos skolas vidé un tas veidiem.
2. Attistit skolénos izpratni par nirgasanas problematiku.

3. Rosinat skolenus domat un diskutét par nirgasanos un tas izplatibu, atkartot informaciju
par to, ka sevi un citus pasargat no nirgasanas.

Izmantojamas metodes

Darbs ar teorétisko materialu, diskusija, jautajumi un atbildes, grupu darbs

Nepieciesamie materiali

leteikumu materials (padagogam), A3 lapas, rakstampiederumi, veci zurnali, Skéres, lime
1. Nirgasanas un tas veidi (informacija skoléniem)

Nirgasanas ir:

e viens no vardarbibas veidiem, kas upurim rada smagas, ilgsto$as emocionalas un fiziskas
cieSanas;

e spéka un parakuma demonstrésana pret citu personu;

e agresija, negativa fiziska, sociala vai vardiska riciba ar naidigu noldku;

e riciba, kas tiek istenota caur speku saméra atskiribu starp varmaku un upuri;

e riciba, kas visbiezak tiek vairakkart atkartota®.

9 World Health Organization (WHO). Social determinants of health and well-being among young people: international report
from the 2009/2010 survey. - Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, 2012.



Nirgasanas veidi':

e Vardiska, ietverot upuri pazemojosu lietu sacisanu vai rakstisanu, pieméram:
kircinasana;
apsaukasana;
vajasana;
draudésana;
seksuala rakstura piezimju izteikSana;
u.C.

e Sociala, ietverot upura reputacijas vai attiecibu aizskarsanu, pieméram:
meérktieciga izstum3ana;
apkartéjo noskanosana pret upuri;
publiska pazemosana;
u.C.

e Fiziska, ietverot fizisku upura kermena vai ipasuma aizskarsanu, pieméram:
siSana, spersana, kniebsana;
splausana;
gruasana;
personigo mantu atnemsana vai bojasana;
apkaunojoSu zimju radisana;
u.C.

2. Jautajumi diskusijai
Péc teorijas izklasta pedagogs var uzdot skoléniem jautajumus un veidot diskusiju, izmantojot
jautajumus:

*Vai jus sava dzive esat saskarusies ar nirgasanos?

* K3, jusuprat, jutas cilveks, par kuru nirgajas?

e Kurs, jasuprat, ir atbildigs par to, lai nirgasanas nenotiktu?

e Vai jus kadreiz esat sniegusi atbalstu un palidzibu cilvékam, par kuru nirgajas? Kados veidos to
varétu izdarit?

e Ka jus domajat, ko més katrs varam darit, lai mazinatu nirgasanas izplatibu skolas vidé?

Diskusijas laika pedagogs kopa ar skoléniem var parrunat aktualas témas, kas ir saistitas ar
konkréto klases kolektivu un skolénu dzives pieredzi attieciba uz nirgasanos un uz klases
skolénu savstarpéjo komunikaciju kopuma. Papildus tam pedagogs skoléniem var sniegt
informaciju par nirgasanas izplatibu, lai raditu izpratni par to, cik daudzi skoléni no tas cies.

10 http://www.stopbullying.gov/what-is-bullying/definition/index.html (skatits 02.11.2015)



3. Ko més varam darit, lai sevi un citus pasargatu no nirgasanas? (informacija
atkartosanai skoléniem)

Filma ieklautie padomi:

Ja Tu redzi, ka kadu izsmej vai fiziski aizskar:

e Ja pietiek drosmes, aizstavi cietus$o pasakot paridaritajiem, ka $ada riciba ir japartrauc!

» Nepievienojies paridaritajam, izsmejot cietuso, jo tad arT tu klasi par paridaritaju!

e Paud atbalstu cietusajam, pasakot kadu uzmundrinoSu vardu, vai vienkarsi aprunajoties ar
vinu, tas vinam palidzés nejusties vientulam savas cieSanas!

» Nekavéjoties ltdz palidzibu situacijas risinasana kadam no skolas personala, kam tu uzticies —
socialajam pedagogam, psihologam, klases audzinatajam vai kadam citam skolotajam!

e Zini, ka nevienam cilvékam nav tiesibu darit pari otram, un ldgums kadu aizstavét nav
sudzeésanas!

» Ja paridarijums notiek ne skola, bet uz ielas, IGdz apkartéjiem palidzibu, policistam, autobusa
soferim, veikala apsargam vai kadam citam pieaugusajam!

e |zstasti vecakiem par $o gadijumul!

Ja kads Tevi aizskar ar vardiem vai fiziski dara pari:

* Atceries, tu neesi vainigs pie ta, ka par tevi nirgajas!

e |zvairies no satikSanas ar paridaritajiem, it ipasi vietas kur nav citu cilvékul!

e Pasaki paridaritajiem, ka tev nepatik ka pret tevi izturas!

e Ja paridarijums notiek nevis skola, bet uz ielas, IGdz apkartéjiem palidzibu - policistam,
autobusa soferim, veikala apsargam vai kadam citam pieaugusajam!

e |zstasti par notikuso saviem vecakiem un IGdz vinu palidzibu!

e LUdz palidzibu ari kadam no skolas personala, kuram tu vairak uzticies — skolotajam, skolas
socialajam pedagogam vai psihologam!

e Pat ja paridaritajs nemacas tava skola, tu vari pastastit par to skolas socialajam pedagogam
vai psihologam, jo vini zinas ka tev palidzét!

e Paturi prata, ka nevienam nav tiesibu darit pari otram cilvekam un lagums péc palidzibas nav
sudzésanas!

e Paridarijuma gadijuma ja tev steidzami vajadziga palidziba un nav kam to Itgt, drosi zvani uz

Bérnu un pusaudzu uzticibas talruni 116111, kas ir bezmaksas un sasniedzams visu diennakti.
Specialisti tevi uzklausis, atbalstis un palidzés!



4. Uzdevums

Pedagogs péc saviem ieskatiem klases skolénus sadala divas grupas. Vienai
grupai pedagogs izdala lapu ar uzdrukatiem vai uzrakstitiem padomiem ka rikoties
gadijumos, kad redzi, ka kadu izsmej vai fiziski aizskar, savukart otrai grupai - ar
padomiem ka paSam rikoties vardiskas vai fiziskas aizskarSanas gadijuma (skatit
iepriekséjo - 3. punktu). Katrai grupai tiek iedotas ari tris A3 lapas un veci zurnali, kurus
sagada pedagogs un/vai skoléni (iespéju robezas), Skéres un lime. Katra no grupam
skoléniem ir jaizvélas tris padomi un uz A3 lapam jaizveido tris bilzu un teksta kolazas,
kas, péec skolenu domam, raksturotu katru no trim izvélétajiem padomiem. Péc tam
katra grupa prezenté paveikto darbu klases prieksa.

4. NODARBIBA

FILMAS “ROBERTS” SKATISANAS
KOPA AR PEDAGOGU

Merkis
Sekmeét skolénu izpratnes veidosanos par nirgasanas probléemu interneta vide.

Uzdevumi
1. Kopa ar pedagogu (iesp&jams piesaistit ari skolas psihologu) noskatities macibu filmu
par nirgasanos interneta vidé “Roberts”.

2. Parrunat ar skoléniem neskaidros jautajumus saistiba ar filmas saturu, uzdot sagatavotos
jautajumus par filmu.



3. Parrunat ar skoléniem atskiribas filmas negativaja un pozitivaja atrisinajuma.
4. Aicinat skolenus lidz nakamajai nodarbibai padomat par nirgasanas paziméem interneta
vidé.

Izmantojamas metodes

Darbs ar filmu, jautajumi un atbildes, diskusija

NepiecieSamie materiali

Tehniskais nodrosinajums filmas demonstrésanai, ieteikumu materials (pedagogam), A4 lapas un
rakstampiederumi

1. Filmas par nirgasanos interneta vidé “Roberts” darbojosas personas

Roberts - galvenais varonis

Roberta tétis un mamma

Bruno - paridaritajs

Ralfs - Roberta draugs no vecakajam klasem

klasesbiedri - Pavels, Reinis, Anna un citi zéni un meitenes
skolotajs

2. Pieméri jautajumiem par filmas negativo atrisinajumu
e Kadas sajutas varétu raksturot to ka jutas Roberts atklajot, ka kads ievietojis Facebook vina
karikéto bildi?
e Kada bija klasesbiedru attieksme pret Robertu un vinu aizskaroSo ierakstu?

e Kadas tehniskas kladas darba ar datoru Roberts varétu bat pielavis, kuru dé| nirgasanas pari
daritajam varétu bat kluvusi vieglak izdarama?

e Kada riciba pasargatu Zani no “meitenu sarunu priekslasijuma” no vinas telefona?

e Kada sakotnéji bija Roberta vecaku attieksme? Vai Roberts pietiekami uzticéjas un stastija par
nirgasanos vecakiem?

3. Filmas negativa un pozitiva atrisinajuma salidzinasana

Péc filmas noskatisanas pedagogs skoléniem uzdod jautajumus un veido diskusiju par filmas
negativo un pozitivo atrisinajumu. Lai diskusija iesaistitu péc iespéjas visus skolénus, klasi
ieteicams sadalit grupas, kur katra grupa izvérté kadu no personaziem vai personazu grupam
un salidzina So personazu ricibu filmas negativaja un pozitivaja dala (atskiribas attélotajas
situacijas, personazu riciba un uzvediba u.c.). Katra grupa uz vienas A4 lapas sniedz atbildes uz
jautajumiem par personazu vai personazu grupu. Darba veikSanai pedagogs dod konkrétu laiku,
péc kuru katra grupa prezenté paveikto. Diskusija, kura notiek péc katras grupas prezentacijas,
piedalas visi klases skoléni. Nodarbibas beigas pedagogs izdara secinajumus par grupu darbu
un nodarbiba paveikto.

Piemeéri jautajumiem par filmas personaziem vai personazu grupu:
e Kadu lomu filma ienem jasu grupas apskatitais personazs/personazu grupa?

e Kadas atSkirlbas jUs noverojat personaza/personazu grupas riciba filmas negativaja
atrisinajuma un filmas pozitivaja atrisinajuma?



4. lepazisanas ar piedavatajiem interneta resursiem

Pedagogs katram skolenam uzdod majas uzdevumu - iepazities ar piedavato majaslapu
saturu, un sagatavot atbildi uz jautajumu ,Ka pasargat sevi no nirgasanas interneta
vide?”.

Interneta resursi:

www.drossinternets.lv
www.esidross.lv
www.drosmedraudzeties.lv
www.sargi-sevi.lv
www.draudzigsinternets.lv

5. NODARBIBA

NODARBIBA PEC FILMAS
“ROBERTS” NOSKATISANAS

Merkis
Attistit un pilnveidot skolénu zinasanas un prasmes nirgasanas mazinasanai interneta vide.
Uzdevumi

1. Parrunat teoretiskos jautajumus saistiba ar nirgasanos interneta vide.
2. Attistit skolénos izpratni par nirgasanas problematiku interneta vide.




3. Rosinat skolenus domat un diskutét par nirgasanos interneta, un sniegt informaciju par to, ka
sevi un citus pasargat.

Izmantojamas metodes
Darbs ar teorétisko materialu, diskusija, jautajumi un atbildes, grupu darbs

NepiecieSamie materiali
leteikumu materials (pedagogam), A4 lapas, rakstampiederumi

1. Nirgasanas interneta (informacija skoléniem)

Nirgasanas interneta vidé (t.s. kiberbullings) ir:

e dazada veida upura pazemosana ar naidigiem komentariem, skolénu aizskarosas informacijas
publicésana, kompromitéjosu fotografiju ievietosana, viltus profilu izveidosana, svesu socialo
tiklu kontu izmanto$ana un citas izsmejosas darbibas interneta vidé;

« Sis nirgasanas veids ir ne mazak bistams ka citi nirgasanas veidi (fiziska, vardiska, sociala u.c.);

e janem vera, ka nirgajoties interneta vide, upuris tiek pazemots |oti daudzu cilvéku prieksa.

2. Jautajumi diskusijai (pieméri)

Péc teorijas izklasta pedagogs veido diskusiju, izmantojot jautajumus:

* Vai JUs sava dzivé esat saskarusies ar nirgasanos interneta? Kados veidos?

e Kadu launumu nodara nirgasanas interneta?

e Ka jUs varétu sniegt atbalstu un palidzibu cilvékam, par kuru nirgajas?

e Ka jus domajat, ko més katrs varam darit, lai sevi pasargatu no nirgasanas interneta?

Diskusijas laika pedagogs kopa ar skoléniem var parrunat aktualas témas, kas ir saistitas ar
konkréto klases kolektivu un skolénu dzives pieredzi attieciba uz nirgasanos interneta un uz
klases skolenu savstarpéjo komunikaciju gan skolas, gan internetavides. Papildus tam pedagogs
skoléniem var sniegt informaciju par nirgasanas interneta izplatibu un citiem jautajumiem, kas
ir aprakstiti ieteikumu materiala sakuma.

3. Ko més varam darit, lai sevi un citus pasargatu no nirgasanas interneta vidé
(informacija skoléniem)?

Filma ieklautie padomi:

Ja tu redzi, ka kadu izsmej vai aizskar:

* Neijesaisties smejoties vai izsakot aizskarosas piezimes, jo tad ari tu klUsi par paridaritaju.

* Ja pietiek drosmes, aizstavi cietuso, pasakot paridaritajiem, ka sada riciba ir japartrauc.

e Atbalsti cietuso, pasakot kadu uzmundrinoSu vardu, vai vienkarsi aprunajoties ar vinu. Tas
vinam palidzés nejusties vientulam savas cie$anas.

» Nekavéjoties IUdz palidzibu situacijas risinasana kadam no skolas personala, kam tu uzticies —
klases audzinatajam, socialajam pedagogam, psihologam vai kadam citam skolotajam.

» Nevienam cilvékam nav tiesibu darit pari otram — ja redzi, ka tas tiek parkaptas, nebaidies
versties pec palidzibas pie skolotajas vai cita skolas personala.



Nirgasanas var neatgriezeniski sabojat otra cilvéka dzivi — esiet atbildigi par jebkuru
savu ricibu interneta vidé!

Dazi padomi, lai sevi pasargatu:

e Doma, pirms nosuti véestuli vai pievieno komentaru! Jebkura informacija, ko tu nosuti
vai pievieno komentaros, var klat publiski pieejama un interneta var saglabaties |otiilgu
laiku.

e Neizpaud savas paroles nevienam un esi uzmanigs ar parolu pierakstisanu dienasgramata,
piezimju blocinos un citas vietas, kuras citi var nejausi ieskatities!

e Kad pabeidz interneta lietosanu, vienmér izej no sava profila, ipasi vietas, kur datoram var piek|at
citi cilvéki!

* Nesaglaba datora savus lietotajvardus un paroles, 1pasi vietas, kur datoram var piek|dt citi
cilveki!

e Uzstadi paroli, lai citi cilvéki nevar viegli ielUkoties tava mobilaja talruni, datora vai
plansetdatoral

e Uzstadi privatuma iestatijumus socialajos tiklos!

Pedagogiem kopa ar skoléniem japarruna filmas sniegta informacija par nepiecieSamibu

l0gt palidzibu un atbalstu gadijumos, kad skoléni saskaras ar nirgasanos interneta vide.

Pedagogam irjasniedzinformacija parto, ka palidzibas un atbalsta lugsana skolas personalam,

vecakiem vai kadam citam uzticamam cilvékam, ir pozitiva, atbalstama un pareizaka riciba.

4. Uzdevums

Pedagogs pec saviem ieskatiem klases skolénus sadala divas grupas. Vienai grupai pedagogs
vélreiz atgadina un nosauc padomus (skoléni tos pieraksta), ka rikoties gadijumos, kad redz,
ka kadu izsmej vai fiziski aizskar, savukart otrai grupai atgadina un nosauc padomus, ka sevi
pasargat no nirgasanas interneta videé. Katrai grupai ir jaizveido jautajumi, kas péc tam tiks
uzdoti otrai grupai. Jautajumi ir javeido balstoties uz filma ieklautajiem padomiem un saturu
kopuma, lielako uzsvaru liekot uz to, ka sevi un citus pasargat no nirgasanas interneta vide,
Katrai grupai tiek iedota A4 lapa, uz kuras tiek uzrakstiti sagatavotie jautajumi. Péc tam katra
grupa sagatavotos jautajumus uzdod otrai grupai, tada veida veicinot izpratni par filma
ieklauto informaciju un veicinot komunikaciju klasesbiedru starpa. Pedagogs seko lidzi
skolénu darbam un izdara secinajumus.

5. Socialo tiklu drosibas uzstadijumu izpéte informatikas stunda (piemers)

Skoléni kopa ar informatikas skolotaju var parrunat padomus un veikt praktisko darbu, lai
padaritu savu socialo tiklu kontus un citus interneta resursus maksimali drosus un citiem
nepieejamus. Saja gadijuma informatikas skolotajam pasam jabut ieprieks apguvusam socialo
tiklu un citu resursu piedavatos drosibas risinajumus. Tapat pirms sada veida nodarbibas
organizeésanas arl informatikas skolotajam ir ieteicams noskatities filmu par nirgasanos
interneta vidé “Roberts” un iepazities ar ieteikumu materiala piedavato majas lapu saturu, lai
skoléniem sniegtu péc iespéjas visaptverosaku informaciju.




6. NODARBIBA

NOSLEGUMA NODARBIBA

Merkis
Nostiprinat iepriek$éjas nodarbibas iegUtas zinasanas un praktiskas iemanas par nirgasanas
mazinasanu skola un interneta vidé.
Uzdevumi
1. Veidot atgriezenisko saiti pedagoga un skolénu starpa par nodarbibas apguto.
2. Veicinat savstarpéjo cienu un iejatibu klases kolektiva.

Izmantojamas metodes
Grupu darbs, diskusija



Nepieciesamie materiali

leteikumu materials, A4 lapas, rakstampiederumi

1. “Klases liguma”izstradasana
Skoléni sadarbiba ar pedagogu izstrada kopigu “klases ligumu”, kura skoléni pasi izveido
un ieklauj punktus, kurus skoléni ikdiena apnemas ieveérot, lai saliedétu klasi, uzlabotu
savstarpéjas attiecibas un novérstu nirgasanos konkrétaja klasé un skola kopuma.
Skolénus iespéjams sadalit vairakas grupas (péc pedagoga ieskatiem) un IUgt izstradat
liguma punktus péc saviem ieskatiem. Péc tam skoléni nosauc $os punktus, pedagogs tos
pieraksta uz tafeles un visa klase kopa par tiem var diskutét un tos pilnveidot. Ligumam jabat
sastaditam ta, lai to apstiprinatu visi klases skoléni. Pedagogs virza darba procesu vélamaja
virziena. Ligumam var veidot ari specialu nosaukumu, pieméram, “No nirgasanas brivas klases
ligums”.
Skolotajs apkopo sagatavotos liguma punktus un sagatavo liguma gala versiju, kuru visi
skoléni paraksta un ta tiek izlikta klasée, skoléniem redzama vieta.

Liguma dalas var ieklaut sadus noteikumus (pieméri):

e Més cienam citu viedokli, pat ja tas atskiras;

e Més izturamies ar sapratni un iejutibu pret citu emocijam;

o Més citus nekritizéjam;

e Més nedaram citiem pari — ne fiziski, ne ar vardiem, ne interneta vai citos veidos;

* Més nepaejam garam tiem, kuriem sap;

e Més neignoréjam citus;

» Més palidzam citiem cik vien ir mdsu spékos;

e Més nekluséjam par lietam, kuras mus satrauc;

Ligumam butu jaaptver sekojosas jomas (piemeri):

* Ka rikoties, ja pamanu, ka par kadu no maniem klases biedriem nirgajas?

e Ka rikoties, ja par skolénu pasu klasé nirgajas?

e Ka rikoties, ja k|Usti par liecinieku citu skolénu savstarpéjam konfliktam?

e Ka rikoties, ja skolénam pasam ir konfliktsituacija ar kadu citu skoléenu?

e Ka rikoties, ja skolénu pasu ir aizkaitinajusi vai sadusmojusi cita skoléna riciba ta, ka k|Ust
grati savaldities un izvairities no konflikta?

e Kadu piesardzibu skolénam jaievéero interneta vide, lai mazinatu iespéju klUt par nirgasanas
upuri?

2. Atgriezeniska saite par nodarbibam

Nodarbibu nosleguma klases skoléni kopa ar pedagogu sasézas apli. Pedagogs var ltgt katram
klases skolenam pastastit par nodarbibu laika iegUtajam atzinam un pardomam. Papildus
pedagogs var lugt katram skolénam nosaukt vismaz vienu lietu, ko ving apnemas darit ikdiena,
lai uzlabotu attiecibas starp klasesbiedriem.




Saja nodarbiba pedagogs dalas ari ar savam iegdtajam atzinam un pardomam. Pedagogs var
runat art par novérojumiem par klases kopéjo darbu un parmainam, kas notikusas nodarbibu
laika.

Nosléguma nodarbiba pedagogs ar skoléniem var parrunat ari sadus jautajumus: “Vai filma
attélotas situacijas jums likas realas? Vai dzive notiek tapat?’, “Vai sadas situacijas ir notikusas
art musu skola, musu skolas skolénu starpa?” u.c. jautajumus, kurus pedagogs uzskata par
nepiecieSamu iztirzat.




PIELIKUMS

ANKETA
SKOLENIEM

Si anketa ir izveidota, lai uzzinatu tavu viedokli par situaciju klasé. Ladzu katra no
apgalvojumiem atzimé vienu no atbilzu variantiem (“Ja" vai “Né”). Anketa ir anonima, tadé|
tev savs vards nav janorada.

Nr. JAUTAJUMI Ja
1. | Klasé ir cilvéks, kurs apkartéjos noskano pret citiem
2. | Klasé skoléni biezi viens otru apsauka, apruna un tenko
3. | Klasé ir skoléni, kuri jatas paraki, labaki un gudraki par citiem
4. | Klasé ir skoléni, kuri citus fiziski aizskar (pieméram, griz, sit, boja mantas, athem
tas u.c.)
5. | Klasé ir skoléni, kuri draud citiem

6. | Klase ir sadalijusies mazakas skolénu grupas, kuras sava starpa konflikté

7. | Klasé ir skoléni, kuri interneta vidé raksta nepatikamus un pazemojosus
komentarus par citiem skoléniem

8. | Klase ir skoléni, kuri interneta videé ievieto citus skolénus aizskarosus foto vai
video

9. | Klasé ir skoléni, kuri izmanto citu personu socialo tiklu kontus

10. | Klasé ir skoléni, kuri socialajos tiklos izveido viltus profilus, lai pazemotu citus
11. | Klasé ir kads skoléns, kurs tevi vai kadu citu skolénu bieZi izsmej, apsauka,
pazemo

12. | Ir gadijies, ka esmu kadu klasesbiedru izsméjis, apsaukajis, pazemojis

13. | Klasesbiedri mani ir izsmeéjusi vai citadi aizskarusi, un citi tam ir pievienojusies
vai vienkarsi noskatijusies

14. | Kad redzu, ka kadu izsmej vai aizskar, es neaizstavu cietuso, lai paridaritajs neverstos
pret mani

15. | Klasé ir kads skolenus, kurs katru dienu kadu fiziski vai vardiski izsmej vai aizskar
(skola vai interneta)

16. | Klasé ir skoléns, kuru regulari izsmej vai aizskar (fiziski vai vardiski)

17. | Vai tu kadreiz esi baidijies iet uz skolu, jo zini, ka tevi tur izsmies vai citadi aizs-
kars?

Jauz 15.un 16. apgalvojumu esi atbildéjis apstiprinosi —,Ja", [agums apraksti notiekoso klasé

Paldies par uzticéSanos!
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INTERNETA RESURSI
Bérna labklajibas centrs. www.berniemdraudzigs.lv (Skatits 02.11.2015.)
Centrs “Dardedze”. www.centrsdardedze.lv (Skatits 02.11.2015))

CietuSajiem. Berniem un vecakiem. www.cietusajiem.lv/Iv/c/berniem-un-vecakiem
(Skatits 02.11.2015))

Drosme draudzéties. www.drosmedraudzeties.lv (Skatits 02.11.2015))

Dross internets. www.drossinternets.lv (Skatits 02.11.2015.)

Esi dross! www.esidross.Iv (Skatits 02.11.2015.)

Stomp out bullying! www.stompoutbullying.org/index.php/information-and-resources (Skatits
02.11.2015))

Latvijas Republikas Labklajibas ministrija. Dzimba — par drosu bérnibu. www.dzimba.lv (Skatits
02.11.2015))

Latvijas Republikas Labklajibas ministrija. Témas — vecakiem. www.Im.gov.lv/text/51 (Skatits
02.11.2015))

Olweus D. Bully/victim problems among school children: Facts and intervention.
www.episcenter.psu.edu/sites/default/files/news/Olweus%20(1997)%20Bully-victim%20
problems%20in%20school.pdf (Skatits 02.11.2015.)

Par drosu internetu. www.draudzigsinternets.lv (Skatits 02.11.2015.)
Stop bullying. www.stopbullying.gov/prevention/index.html (Skatits 02.11.2015.)
Sargi sevil www.sargi-sevi.lv (Skatits 02.11.2015.)

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija. E-konsultéSana bérniem un pusaudziem.
www.bti.gov.lv/lat/lietotaju_ertibam/uzdod_jautajumu (Skatits 02.11.2015))

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija. Uzticibas talrunis. www.bti.gov.lv/lat/uzticibas_
talrunis (Skatits 02.11.2015.)

Violence prevention work! Safer schools, safer communities.
www.violencepreventionworks.org/public/olweus_program_materials.page (Skatits
02.11.2015.)

What parents should know about bullying. www.pacer.org/bullying/resources/parents/ (Skatits
02.11.2015)
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