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Kas ir zobu higi€nists? 70bu higienists k\/a\\tatt)w\ nk%r,\aﬁ
- & zobus,

Zobu higiénists ir veselibas zobakmen' Ut pu\ereiz_‘ rupéties

apraipes darbinieks, e pamen\}:sg?\bu. Higiénists

kurg arsté un censas noverst par mutes V¢

mutes dobuma slimibas sa_ga’ta\fo paf/ :
(zobu un zobu apkartéjo audu |ai zobarsts }
bojajumus). Vina uzdevums

. . . A — C rocedmém
ir veikt mutes dobuma slimibu kronisiem U-€ P

profilaksi. ja tas 1§ nep'\ec'\e“sams.
e Cik biezi jaapmekl€ zobu
Ko dara zobu higienists? higi€nists?
lzmeklé: Jau no 3 gadu vecuma zobu
. noskaidro pacienta visparéjo veselibas higinistu ir v_élams_apme.kllétv
stavokli 2 reizes gada. Ja bus nepieciesamas

biezakas vizites, par to ar higiénistu
vienosieties individuali.

. nosaka bojato zobu un zobu
apkartgjo audu stavokli.

Veic profilakses pasakumus: Vai Zoby higig 3
. nonem virssmaganu un zemsmaganu Procediiras j, Sn_'Sta veiktas
apigas?

aplikumu un zobakmeni,

- pulé zobus un iztira zobu starpas ar
zobu diegu;

- pastasta par zobu pareizu tirisanu un
atbilstoSu uzturu;

. izmanto fluoru saturo3us tdzek|us;

. uzliek zobu silantus bérnu
pastavigajiem zobiem;

. informé par procesiem un Slimibu profilakses un
. . N kontroles centrs
paradumlerr_l, kas .nelabveh_gl_nvetekme adartivaar
mutes veselibu (piem., sméekésana). PSKUS Zobarstniecibas un sejas irurgijas centru

L ——




Regulara profesioné\a aprupe

pie zobu higi€nista, fira un
vesela mute uzlabos Jusu
izskatu, palidze€s saglabat
dabigos zobus un uztureés

svaigu elpu!
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Kas ir zobu aplikums
un ka veidojas zobakmens?

jusu Mikstais ZOOU aplikums ir galvenais

slimtou célonis. Aplikums satur
miljoniem bakteriju, 0 mutes
dobums irideala vide, lai tas
yairotos (siltums, mitrums).
fdiena esogais cukurs reage ar
baktérijam, veidojot skabes,

kas postoé'\ iedarbojas Uz zoba
qudiem un gmaganam.

Ja aplikumu ilgstosi nenonem,

tas sak mmera\'\zét'\es, un veidojas
20bakmens. T3 rezultata smaganas
paképen'\sk'\ atkapjas veidojas
smaganu kabatas un 2001 Klost
kustion.

Kada nozime zobu
profilakse ir silantiem?

Silanti ga\\/enokért tiek lietoti
bérnu zobu aizsardzibai no
bojasanas, tie ir droSi un to
uzklasana nav sapiga.

Parklajot sanzobu kozamo virsmu
qr silantiem, 700i tiek pasargéti
no édiena atliekam un mikrobu
yairoéanas, kas savukart izraisa
70bu b0jasanos.

Silantus higignists uzklaj uz
bérna pasté\/’\gajiem zobiem
6 idz 7 gadu vecuma (tikiidz tie

izé\'d\uéies, vai tuvako 6 ménesu
\laika), pargjos vecuma

no 11 Iidz 14 gadiem.



