Smaganu slimibas

Viens no biezakajiem Smaganu
saslimsanas iemes|iem ir
Smaganu iekaisums

Tas var bt parejoss, vai

art iekaisums var attistities

un veicinat periodonta yn
periodonta slimiby rasanos.

Periodonts ir saistaudi, kas aptver
_zoba sakni un balsta zobu, bet

ja tajos iek|uist infekeija, rogas.
slimiba - periodontits.
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Gingivits ir smaga

viegla forma n u2
\\<’\(()jz 3gd'|enas pec mutes higienas

asakumu (zobu t‘\ﬂse}nas,
diegoéanas) pértrauksanas.
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Uzsakot intensivu mutes
igient ganu un
higienisku kopsanv 4
pr%ﬂ\aktisko 5rstesanu, ging!

var atri noverst.
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Galvenis periodonta
slimibu pazimes:
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© sarkanas un uztakyzas i +
Smaganas:

" Smaganu asinosana:

* niezosa sajita Smaganas:;

- nepatikama elpa - halitoze:

- veidojas SPraugas zobu starp3s:
* SMaganu atkapsanas no zobg —

Z0bi izskatas garaki;

© Zobu kustéganis un izkriana

(smaga slimibas stadija).

Periodontits
Periodontits ir zobu balstoSo
audu saslimSana.

Pazimes:

- smaganu iekaisums -
pietdkums, asinosana,
apsartums;

- smaganu kabatas, kas veidojas
vieta, kur izzad saites,
kas balsta zobu;

- alveolara kaula zudums
(kauls noardas).
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

sadarbrba ar
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Riipgjies par savu mutes vese
un apmekl€ zobarstu un

f’roﬁlaktiskajém aps
jaklast par ieradumu no agras

Kas i A
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Mikstai
S“WbalSS i(())bsu aplikums ir primarais
Ap,lkUmé es %I_JC par glnglVl_tu izraisitsi
toksinus, k 053s bakterijas pro’d el
» Kas rada smagany iekayce
Isumu.

akmens i nozimigs periodonta
js. Tas veidojas,
|gstosi nenonemtam
m. Nonemt

s0bu higiénists val
< var veidoties ne
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Ari zob
slimibu izraisita
mineralizéjoties i
mikstajam aplikuma
zobakmeni var tikai
70barsts. 7Zobakmen

tikai virs smaganam -
Sobakmens nodara vl lielaku launumu.

Nelidzena ;0bakmens virsma piesaista
arvien vairak aplikuma un veidojas arvien

vairak zobakmens.

Pastiv art vi
veicin\; Z}’),\i/'l;kne citu faktoru, kas
”k\lfdééanu u”nzfiiléizr,l(e:ésaknos' aiztur t3
nekvalitaty lekais .
bOJéju,r'r:it;\l/iit?‘?bu r estaurécilj; iofjanos;
ortodontiskas ilzgatavoti maksligie kroni
'ZVfGtoijS erices, nepareizs o oni,
minerélvieh; %irﬁd_ums elpot caur muyfti
icits, ka arT stress uti,

Ja paréd‘\jus'\es \ada no periodonta
slimibam, jaatceras, ka mutes veseltbu
visdrizak bus jespgjams atgut tikai dalgji.
Tomér ne katrs smaganu jekaisums
pariet periodont’nté. To, vai veidosies
iekaisums, nosaka mikroorganismu veidi

un organisma atbildes reakeija.
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[ibu - tiri zobus 2 reizes diena
zobu higiénistu 2 reizes gada.
katém un riipigai zobu tirisanai ir
bérnibas!
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Hroniska gingivita un
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solus:
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n apméc'\ba.
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