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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Ka pasargat sevi

no plausu veza?

(K i plausu vezis?

Plausas ir Plausy vazis i plaus q dabi dzai

elposanas ausu vezs ir plausu au u Jaunda igs audzejs,
. kas attistas no plausu un bronhu audiem.

sistémas

galvenais Plaudu vézi péc véza $lnu uzbaves iedala:

organs, kas nodroSina elpoSanu,
piedalas termoregulacija, ka art ir
iesaistitas balss veidoSana.

e stkSiinu,
¢ nesikslinu.

VirieSi Latvija ar plausu vézi slimo tris reizes biezak neka sievietes, un mirstiba no plausu véza virieSiem
ir Cetras reizes augstaka.

Kadi ir plausu véza riska faktori?

- Pec starptautisko pétijumu datiem,

Smeékeésana ir nozimigakais plausu plausu vézis vairakuma gadijumu
véza riska faktors. levérojami biezak attistas smeékétajiem. Ja esi paklauts
sméketajiem  attistds  agresivaka pasivajai smékésanai, art tad ir palielinats
plausu veéza forma — sikSunu vézis, saslimsanas risks. Tadé| vienmér centies
kas ir arT gratak arstejams. izvairtties no piesméekéetam telpam.

 Kancerogsnss vielas " Radidcila ' Genstika

Kancerogéno vielu (radona, ligstosi iedarbojoties uz cilvéka Ja kddam no tuviem radiniekiem ir
azbesta u.c.) ietekme palielina organismu pat mazas devas, plausu vézis, risks saslimt paSam
risku saslimt ar plausu vézi. palielinas risks saslimt ar plausu vézi. ir relativi augstaks.

NIGitas plausu slimibas
Hroniskas plausu slimibas (HOPS — hroniska obstruktiva plausu slimiba, plausu fibroze), gan ari dzives laika
parslimotas plausu infekcijas slimibas (plausu tuberkuloze, sénisu infekcija) palielina plauSu véza saslimstibas risku.



Kadi ir plausu véza simptomi?

Agrinas stadijas plausu vézis var noritét nemanot. Visbiezak stidzibam tiek pieversta uzmaniba, kad slimiba jau ir izplatijusies.
Sidzibas var bit dazadas, biezi nespecifiskas, pieméram:

* pazeminatas darbaspéjas,

* aizdusa,

* neparejoss klepus,

* krépas ar asins piejaukumu,

* balss aizsmakums,

* svisana,

* svara kriSanas bez iemesla,

« sapes kratTs, elpojot, €édot, klepojot,

evar novérot palielinatus padusSu un
kakla rajona limfmezglus,

* galvassapes, sapes kaulos,

* pieaugoS$s nogurums.

Kadas ir plausu véza diagnostikas metodes?

-Iosfniska?l  Datortomografija  Bronhoskopija

SalidzinoSi specifiska, jutiga izmekléSanas Invaziva izmekléSanas metode. Tas
Vienkar§aka, |&6taka metode. Ja ir aizdomas par plauSu vézi un, laika tiek veikta biopsija (panemts
un pieejamaka plausu veicot plausu rentgenologisko izmekl&jumu, audu paraugs mikroskopiskai
izmeklé$anas metode. diagnozi naviespé&jams apstiprinat, tad arsts izmekléSanai un pieradita |aundabigo
var nozimét krisu kurvja datortomografiju. Snu esamiba).
Kam butu nepiecieSsams veikt adas ir plausu vez;
parbaudes? rsteSsanas metodes
Vienu reizi gada Tpasi svarigi veikt plausu parbaudes, ja: Atkariba no plausu véZa veida, galvenas
» Tu smeke, klepo, novéro aizdusu vai citas ar elpo$anu saistitas veselibas plausu véZa arstésanas metodes ir: kirurgiska
problémas; arstéSana, staru terapija, Kimijterapija un

+ Tu strada ar kaitigdm un elpcelus kairino$am vielam (lakas, krasas, mérkterapija.
azbests), ilgstosi uzturies puteklaina un piesarnota vide;

+ Tev ir hroniskas plausu slimibas.

Kur versties péc palidzibas?

Ja Tev paradas kadas siidzibas vai, ja vélies atmest sméekésanu, dodies uz viziti
pie sava gimenes arsta. Ja vizites laika radisies kaut nelielas aizdomas par
onkologisku slimibu, gimenes arsts Tevi nosiitis pie atbilsto$a specialista.




