Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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no saules ultravioletajiem stariem, ka art Adas laundabigie audzeji Latvija sievietem ir otra biezaka laundabiga
piedalas D vitamina veidoSana. onkologiska saslim$ana. VirieSiem ta ir treSa biezaka laundabiga

onkologiska saslim$ana un saslimstiba pieaug.
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Ja kads no radiniekiem ir
slimojis ar adas vézi, risks
saslimt ir relativi augstaks.
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Lielakam riskam saslimt ar = .. Saslimstiba ar adas

adas vézi ir paklauti cilvéki, . \Y laundabigiem audzéjiem

kuriem ilgstoSi jauzturas a 4\ pieaug lidz ar vecumu. Biezak

saulé, pieméram, darba dé| ' . novérots, ka slimo cilvéki no 50

(celtnieki, darznieki, lauku darbu stradnieki u.c.). gadu vecuma, tomér pedgjos gados pieaug art jaunaku
cilvéku saslimstiba (ldz 30 gadu vecumam).
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Ultravioletais starojums
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Parak spéciga un bieza saules iedarbiba uz adu palielina risku attistities adas vézim.
Islaiciga ultravioleto staru iedarbiba izraisa adas apdegumus, rétas, bet ilgstosa — boja -
adas Sunu DNS, izraisot adas priekslaicigu novecosanos. » i

L1dz tris gadu vecumam no saules Tpasi jasarga bérni. Katrs bérna adas apdegums palielina
risku iegut laundabigu adas vézi. Lai tas nenotiktu, ieziediet bérnu ar atbilstoSu saules aizsargkrému.

Biezi solariju apmekléjumi I1dz 35 gadu vecumam par 75% palielina adas véza attistibas risku.

Samazinat ultravioleta starojuma ietekmi Tu vari, lietojot saules aizsargkrému, saulessargu, nésajot
saulesbrilles un cepuri.



Bazaliomas

Laundabigs, léni augosSs audzéjs, kas
visbiezak (85%) attistds saules stariem
pieejamas kermena adas dalas, t.i., uz sejas

un kakla adas.

Plakansinu veézis

Parasti attistas uz
auss, uz sejas vai
uz adas galvas
matainaja dala.

Melanoma

LLaundabigakais un
agresivakais audzeja
veids.
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Bazaliomam ir vairakas formas — uz
sejas tas vizuali izskatas ka pacélums
ar sikiem virsmas kapilariem, bet uz
muguras — ka norobezots, iekaisuSas

“a., £ adas rajons, kas var asinot vai
atgadinat retu.
Sakuma stadijas tas var [idzinaties Plakan8linu vézis ir
bazaliomai, bet parasti ir cietdks un nav salidzinoSi bistamaks ka
redzami paplasinati asinsvadi. Tas aug atri un bazalioma, jo var dzilak
idzinas ¢ulai, kas izmaina apkartéjos audus. ieaugt ada, izplatities uz
Plakan8tnu vézim ir zvinaina vai ar kreveli limfmezgliem vai citiem
klata virsma, pamatné redzams apsartums. iekSejiem organiem.
Melanoma attistas Patstavigai kontrolei ieteicams izmantot ABCDE
uz izmainitas adas algoritmu:
fona no jau esoSam A — asimetrija—melanoma ir asimetrisks veidojums.
dzimumzimém vai rodas B — robezas — melanomai malas ir neregularas vai
no jauna. VirieSiem tas pat ievelvétas.
biezak lokalizéjas uz C — krasa — melanoma var bat daudzkrasaina.
muguras, bet sievietem D — diametrs — melanomas lielums mainas atri.
uz apaksstilbiem. E — evollcija — melanoma atri progrese.

Agrina stadija diagnosticét adas vézi ir pasi sarezgiti, jo audz€js ir maza izméra un tam nav
raksturigo pazimju, tapéc vienmeér pievérs uzmanibu jauniem adas veidojumiem vai esoSo
adas veidojumu (arT dzimumzimju) izmainam.

Stdzibu gadijuma vérsies pie gimenes arsta vai dermatologa.

;{ . Galvenie adas véza arstéSanas veidi ir kirurgiska arstéSana, staru terapija, kimijterapija un
Q

'#¢  imanterapija.

Pievers uzmanibu savas adas veselibai un, ja paradas kadas sudzibas, laikus
apmeklé gimenes arstu, kur§ noteiks, pie kada specialista vérsties, ja bus
nepiecieSamas papildu parbaudes.




