Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Informacija sagatavota 2017. gada
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Ka pasargat
kolorektala jeb zarnu veza

Kolorektalais vézis ir lJaundabiga saslimSana, kas sakotnéji veidojas resnaja vai taisnaja
zarna. Katru gadu Latvija ar zarnu vézi saslimst vairak neka 1000 un no ta mirst aptuveni
700 cilveki. Novéloti kolorektalo vézi atklaj aptuveni pusei pacientu, jo skriningu (véza
savlaicigas atklaSanas programma) veic tikai aptuveni 10,6% Latvijas iedzivotaju.
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Veicot savlaicigu kolorektala veéza diagnostiku, var atklat pirmsveéza stavok|us vai laundabigo
audzéjus agrinas stadijas. Agrini uzsakot arstésanu, iespéjama pilniga izarstésanas.
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Kadi ir zarnu veéza attistibas riska faktori?

eveseligs un nesabalanséts uzturs -
ekns uzturs, parmériga sarkanas
galas (cikgala, liellopu gala, jéra
gala) un galas izstradajumu (desas,
clsini, galas kdpinajumi, utt.) lietoSana,
Skiedrvielam nabadzigs uzturs,
paaugstina zarnu véza attistibas risku;
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Lie as ir
sekas mazkustigam dzivesveidam
un nesabalansétam uzturam.
AptaukoSanas palielina zarnu véza

attistibas risku;
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Veido savu édienkarti
sabalansétu - ik dienas
sava eédienkarte ieklauj
darzenus, auglus un ogas,
pilngraudu produktus,
paksaugus, dzer tdeni.
Gatavojot édienu, izmanto
tvaicéSanu, sautésanu
un varisanu. lerobezo
uznemta sals un cukura
daudzumu.
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peldi, skrien!
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-a bitiski paaugstina ne tikai

plausu véza attistibas risku — sméekétajiem
risks saslimt ar zarnu vézi pieaug par
30 — 40%;
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Salidzinot ar citiem |laundabigajiem audz€jiem, zarnu véza attistiba 1pasi svariga loma ir tieSi ar dzivesveidu
saistitajiem riska faktoriem. Tavos spékos ir tos noveérst, batiski samazinot zarnu véza attistibas risku.

S

Esi fiziski aktivs
vismaz 30 minites
katru dienu - ej
garas pastaigas,
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b 8 Gime sture —
lielaks risks saslimt ar zarnu vézi ir tad, ja
kadam Tava gimené jau ir bijis zarnu vézis

J vai polipi zarnas vai, ja kads no viniem

slimo ar iekaisigu zarnu slimibu (Cdlains
kolits vai Krona slimiba).
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Kada ir zarnu véza profilakse?
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Pardoma savus alkohola
lietoSanas paradumus un,
ja nepiecieSams, ierobezo
alkohola lietoSanas
biezumu un daudzumu.

Ja saproti, ka alkohola
lietoSanas paradumos ir
nepiecieSamas izmainas,
vérsies péc palidzibas pie
narkologa vai sava gimenes
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Ka veic zarn

Kas ir skrinings? & Kur un ka var veikt
slepto asinu testu?

Skrinings ir profilakses programma, kas |auj atklat
zarnu Vvézi agrind stadija un noteikt pirmsvéza
stavok|us. Kolorektala véza skrinings ietver slépto
asinu izmekléjumu feces.
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Uzaicinajuma veéstule par iespéju veikt
kolorektala vézZza skriningu netiek izsutita.
Ar 81 izmekléjuma palidzibu nosaka slépto asinu Dodies pie sava gimenes arsta un noskaidro,
piejaukumu izkarnijumos, kas var liecinat par . ka Tu vari veikt bezmaksas izmekl&jumu.
zarnu Vézi. Skrininga programma tiek izmantotas : —
testsistémas, ko katrs pacients var veikt majas
apstaklos. Svariga ir pareiza sagatavosanas testa
izpildei un testa izpildes noteikumu ievéroSana. E»
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Valsts apmaksa 81 testa veik8anu reizi gada
personam vecuma no 50 Iidz 74 gadiem.
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Gimenes arsts Tev sniegs informaciju par
to, kur testu var sanemt, ka sagatavoties
testa veikSanai (pieméram, kadus partikas
ﬁ‘ produktus nedrikst lietot pirms testa
;3 veik8anas) un izskaidros, ka tests javeic.
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Ko nozimé testa Ka rikoties, ja Tavs gimenes arsts
rezultati? Tev vel nav ieteicis veikt testu?
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Pozitivs testa rezultats (konstatéts asins
piejaukums fécém) vél nenozimé, ka
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Ja Tev ir 50 gadu vai vairak un ja Tavs gimenes arsts
vél nav Tev piedavajis veikt So izmekléjumu, pajauta

Tev ir vézis, tomér pilniba ar neizslédz | gsayam gimenes arstam, vai Tev nevajadzétu veikt $adu

$adu varbatibu. Tavs gimenes arsts vai Q testu. Ja Tev ir jautajumi par savu veselibas stavokli

specialists, kurs testu noziméja, Tev ~ vai diagnostikas metodém, konsultgjies ar specialistu

par to pazinos un ieteiks, kadi papildus - gremoSanas slimibu jautdjumos — gastroenterologu
- izmekl&jumi javeic.  (nem véra, ka pie T specialista biis nepieciesams
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gimenes arsta nosatljums).
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Vismaz viena pozitiva testa rezultata
gadijuma nepiecieSama papildus
izmekléSana ar citu diagnostikas metodi
(parasti ta ir kolonoskopija).

Ja testu ir noziméjis gimenes arsts, par ta veikSanu
maksa valsts. Talu, ja kadu iemeslu dé| pie
gimenes arsta testu veikt nav iespéjams, vérsies pie
gastroentorologa.

Kur meklét papildus informaciju un palidzibu?
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Nekautréjies runat par savam veselibas
problémam ar savu arstu, lai arl cik
mulsino8i Tev tas Skistu. Esi atbildigs un
uzdod jautajumus par skrininga veikSanas
iespéjam savam ¢imenes arstam vai
specialistam.

Sava gimenes
arsta prakseé

[T www.vmnvd.gov.lv

Bezmaksas
informativais
talrunis: 80001234

Par skrininga veik§anu un iespéju
diagnosticét zarnu vézi izstasti arT saviem
vecakiem, gados vecakiem radiniekiem,
draugiem un kolégiem!
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