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Kas ir krats vezis? = Ka savlaicigi atklat krats vezi?

Krits vézis ir laundabigs audzéjs, kas attistas krits audos. / Krits véza attistibas pirmajas stadijas visbiezadk nav novérojami |
Latvija saslimstiba un mirstiba no kriits véza ienem pirmo l simptomi, tadé| pasi svarigi ir parliecinaties par savu veselibas stavokli

vietu starp visiem laundabigajiem audzejiem sievietem.

Krits vézis ir galvenais priekslaicigas naves célonis . e - _ ” _
PR = 2 . PasizmekléSanairregularakrits formas un kontrole. Pasizmeklgjuma |
sievietém 35 - 64 gadu vecuma. Sobrid aptuveni Sl L s s 2 LT L enus. 8 H e 35 Ui

freddala Jaundabigo krits audzaju tiek konstatati novéloti meérkis ir sievietei pierast pie savu krasu struktdras — ta savlaicigi atklajot
(slimibas Il — IV stadija). izmainas. Jo atrak tiek konstatétas kadas izmainas, jo sekmigak istenojami
1| talakie izmekl&jumi un nepiecieSamibas gadijuma arstésSana. ’

veicot krasu pasizmeklésanu:
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Novélota diagnostika samazina iespéjas efektivi arstét  veicot mamografijas izmeklgjumu:
audzéju. Savlaicigi atklajot krits vézi, regulari dodotes ~ Mamografija ir krats audu izmekléSana ar rentgena stariem. Mamografija |
pie arsta, veicot izmeklgjumus, iespgjama efekfiva ta uzskatama par vienu no efektivakajam metodém, lai savlaicigi atklatu
arstéSana un izveselosanas. krdts vézi vai citas krits saslimSanas.
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Biologiskie faktori - Tu tos nevari ietekmét, bet par Ar dzivesveidu un veselibas paradumiem saistitie faktori [

tiem ir svarigi zinat, lai apzinatos saslimsanas risku un Tu tos vari ietekmét, tadéjadi mazinot krts véza attistibas e
veiktu regularas profilaktiskas parbaudes: A risku: '

TR R T N A N RS

e Sievietém, kuram nav iestajusies grutnieciba [1dz 30 gadu

vecumam vai gratnieciba nav bijusi visas dzives laika, |

pastav paaugstinats risks saslimt ar krats vézi;
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- sievietém krits vézi atklaj 100 reizes
biezak neka virieSiem;

- sievietei k|Ustot vecakai, krlts véza
attistibas risks palielinas (visbiezak péc 50 gadu

|- .
v vecuma);

né - kriits véza attistibas
risks ir ieveérojami augstaks, ja ar to ir slimojusas

tuvas radinieces (mamma, masa, meita u.c.);

Parmériga alkohola lietosana palielina risku saslimt ar |
krats vézi;

@ meékesana ne tikai izraisa plausu vézi, bet arf citus véza |
veidus — jo ilgak sieviete sméke, jo lielaks risks saslimt ar |
krats vézi; ‘

R a - nedaudz lielaks risks ir
noverots sievietém, kuram menstruacijas ir sakusas
[ldz 12 gadu vecumam, bet menopauze iestajusies
péc 55 gadu vecuma.
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Kad veikt krusu
Katrai sievietei, arT Tev, jaapgust kraSu paSizmekléSanas panémieni. Kratis vienreiz ménesi
jaiztausta jau no 20 gadu vecuma, vélams aptuveni vienu nedélu péc ménesreiZzu sakuma.
Savukart, ja Tev iestajusies menopauze, kritis reizi ménesri japarbauda jebkura Tev brivi izveléta
meénesa datuma.

@ Liekais svars un aptaukosSanas palielina risku saslimt ar

krdts vézi, jo Tpasi péc menopauzes iestaSanas. Esi fiziski |
aktiva vismaz 30 minates katru dienu un savu ikdienas
édienkarti veido sabalansétu.

asizmeklesanu?
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Ja Tu lieto hormonalas kontracepcijas tabletes, kriitis japarbauda, uzsakot lietot jaunu tablesu

iepakojumu.
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! Atceries - ja satausti kaut ko neparastu krati, nesatraucies, bet péc iespéjas atrak apmeklé arstu! !



Laba apgaismojuma apliko kratis spogula priekS§a. Nolaid rokas gar
saniem un uzmanigi apliko abas kratis. Pievérs uzmanibu, vai nav
manamas kadas izmainas un vai abas kritis ir simetriskas. Apluko
kraSu galus, vai tie nav ievilkti uz iek8u vai ka citadi izmainiti.

Pacelot rokas virs galvas, apliko vai kritis nav deformétas vai
izmainttas formas.

Iztausti krdtis un paduSu dalu. Sakuma krats jaizmeklé ar maigiem
pieskarieniem, péc tam — spiedieniem ar kopa saliktiem trim vidgjiem
pirkstiem. Spiediens pret ribeni japalielina, lai sajustu audu zemakos
slanus. lespiezot pirkstus kratl, veic 2 - 3 aplveida kustibas, tad pirkstus
parvieto uz citu vietu kratr.

IzmekléSanas nosléguma viegli saspied kritsgalu starp raditajpirkstu
un Tkski. Parliecinies, vai nav novérojami izdalijumi (pieméram,
dzeltenigs skidrums).
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Ta ir valsts organizéta un apmaksata krats véza skrininga programma.
Katru gadu Nacionalais veselibas dienests atlasa mamografijas izmekléjumiem sievietes, kuram paliek
50, 52, 54, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68 gadi un nostta uzaicinajuma véstuli izmekl€juma veik8anai par valsts
budzeta Iidzekliem.
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fai mamografijas izmekléjums®  Kas janem lidzi uz
ir sapigs process? o fa izmeklejumu?

Mamografijas izmekléjums var radit nepatikamas Dodoties uzizmekléjumu, lidzi janem personu
sajdtas, jutigakas sievietes tas var uztvertka nelielas apliecinoS§s dokuments, uzaicindjuma
sapes. Parbaudes laika krits tiek saspiesta, lai batu véstule, ka ar1 véstulei pievienotais
; iespéjams uznemt labaku rentgena attélu. pielikums (skriningmamografijas karte).
E;;—;— Rentgena attéla uznemsana aiznem paris mindtes, Vélams Iidzi panemt arT visus iepriek$éjos

bet vizite pie specialista — apméram 20 mindtes. krdSu izmekléjumu rezultatus, ja tadi ir.

Cik ilgi ir deriga Ko darit, ja uzaicinajuma véstule né
uzaicinajuma vestule? sanemta, ta ir bojata vai pazudusi?

Uzaicinajuma vestule ir deriga divus gadus, lidz
nakamas uzaicindjuma veéstules sanemsSanai,
tomér batu vélams izmekl€jumu veikt dazu ménesu
laika no véstules sanemsanas dienas.

P Lai atjaunotu uzaicinajuma vestuli un skriningtesteSanas

‘ kartes kopiju vai sanemtu informaciju, kadé| véstule nav

ﬁ! sanemta:

1) Veérsies sava gimenes arsta prakseé.

h VAR S N 2) Sazinies ar Nacionala veselibas dienesta teritorialam
g AL nodalam pa talr.:

i n . ) : - Riga — 67201282 - Smiltens — 64772301
ur doties uz izmeklejumu? . Kuldiga - 53303471 . Jelgava - 63027249,

» Daugavpill — 65476961
Ka uzzinat pérbaudes
rezultatus?

Par mamografijas izmekléjuma rezultatu jaintereséjas
arstniecibas iestadé, kura tika veikta mamografija.

Sanemot uzaicindjuma véstuli, Tu vari veikt
izmeklejumu jebkura veselibas apripes iestade,
kur tiek veikti valsts apmaksati mamografijas
izmeklgjumi. Latvijas regionos pieejami arT mobila
mamografijas kabineta pakalpojumi.
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Par mobila mamografa izbraukuma grafiku uz Tavu Kur var iegut papildus informaciju?
pilsétu vari intereséties pa talr.: + Sava gimenes arsta praksé
67142840 27866655 25431313 » www.vmnvd.gov.lv

» Bezmaksas informativais talrunis: 80001234



