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Dzemdes kakla vézis attistas glotadas audos,
kas klaj dzemdes dalu, ko dévé par dzemdes
kaklu, un kas atrodas maksts augséja dala.
Dzemdes kakla vézi visbiezak izraisa cilvéka
papilomas viruss (CPV). Sis viruss no vienas
personas otrai tiek nodots dzimumkontaktu
cela.

véza riska faktori?

8‘ Galvenais riska faktors ir inficésanas ar CPV.
ielaka dala sieviesSu, kuram ir bijuSas seksualas

attiecibas, atrodas paaugstinata riska grupa.
Batiski inficeSanos ar CPV ietekmé seksualo
attiecibu vésture — agrini uzsakta dzimumdzive,
liels dzimumpartneru skaits, prezervativa
nelietoSana dzimumakta laik3;
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(t.sk. pasiva smékésana — ieelpojot
ho degos$as cigaretes vai citu izplstos dimus).

Cigaretes satur vielas, kas ietekmé dzemdes
kakla SUnas, veicinot izmainas tajas;
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"~ Dzemdes kakla véza attistibas risku vari samazinat:

nesmékeéjot un sargajot sevi no
cigaresSu dimu kaitigas ietekmes;

seksa laika lietojot prezervativu;

ierobeiojdt seksa partneru skaitu
un izvéloties veidot monogamas
partnerattiecibas;
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vakcinéjoties pret CPV (meiteném
pirms dzimumdzives uzsakSanas
ir iespéjams So vakcinaciju sanemt
bez maksas — jauta savam gimenes
arstam).
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Ka pasargat sevi
1zemdes kak

9 Kas ir dzemdes kakla vézis?
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Dzemdes kakla veézis pasaulé un art
Latvija ir otrais bieZzak sastopamais
laundabigais audzéjs sievietem lidz
45 gadu vecumam. Latvija no 8&is
slimibas katru ménesi mirst aptuveni
desmit sievietes.
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" lietoSana (parasti ilgak ka 5 - 10 gadus);

ir
(mamma, masa, utt.);

darzenu lietoSana uztura.

Dzemdes kakla vézi iespejams pilntba
noveérst, savlaicigi atklajot un izarstejot
dzemdes kakla pirmsvéza slimibu.
PirmsvéZza  slimibas  diagnostiku
nodroSina regulara (reizi 3 gados)
citologiskas uztriepes panemsana no
dzemdes kakla un tas mikroskopiska
izmeklésana. Sis izmeklgjums |auj
agrini konstatét izmainas dzemdes
kakla Stnas, vél pirms véza attistibas.

la veza

-jotasirlielaks (vismaz tris), jo
lielaks risks dzemdes kakla véza attistibai;

e, ja tiek lietoti imansistému
— nomacoSi medikamenti (pieméram, HIV infekcijas
vai organu transplantacijas gadijuma);

— véza attistibas risks
augstaks, ja ar to ir slimojusas tuvas radinieces

s — risks bitiski
paaugstinas, ja ir slimots ar hlamidiozi;

rs — nepietieckama auglu un




Kas ir dzemdes kakla véz
~ savlaicigas atklasanas
programma?

Latvija tiek organizéts valsts apmaksats dzemdes
kakla véZa skrinings. Katra sieviete 25, 28, 31,
34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55, 58, 61, 64, 67 gadu
vecuma sanem Nacionala veselibas dienesta (NVD)
uzaicinajuma veéstuli ierasties uz dzemdes kakla
véza profilaktisko izmekl€jumu un veikt dzemdes
kakla citologisko uztriepi.
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Uzaicinajuma veéstule tiek nosdtita uz personas
deklarétas dzivesvietas adresi aptuveni tris ménesu
laika, skaitot no dienas, kad iestajas iepriek$
minétais vecums. Véstulé tiek skaidri noraditas gan
dzivesvietai tuvakas parbaudes veikSanas vietas,
gan minéts, kur meklét arstu sarakstu, kuriem ir
I[Tlgumattiecibas ar valsti.

Tas ir izmekléjums, kura laika tiek nokasitas dazas
Sunas no dzemdes kakla virsmas un tas tiek izmeklétas
laboratorija ar mikroskopa palidzibu. Izmekléjuma
meérkis ir laikus atklat pirmsvéza izmainas dzemdes
kakla SGnas un dzemdes kakla vézi.
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Kapeéc nepiecieSams
sads izmekléjums?

Pirmas parmainas dzemdes kakla glotada parastas

ginekologiskas apskates laikd vél nav saskatamas,

turklat art pati sieviete neizjat nekadus slimibas
simptomus.
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Ja, veicot izmekléjumu, tiek konstatétas izmainas
dzemdes kakla 30nas un tas netiek arstétas, péc
kada laika var attistities dzemdes kakla vézis.
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Kas janem lidzi uz
‘1zmeklejumu un kur uzzinat
_ izmekléjuma rezultatus?

Dodoties uz izmekl€jumu, I1dzi janem
uzaicinajuma véstule, ka ari vestulei
pievienotais pielikums (skriningtestéSanas
karte).

Par analizu rezultatiem interesgjies pie
ginekologa, pie kura veici izmekléjumu.
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Vai Sis izmekléjums
ir sapigs?
Materiala panem$ana no dzemdes kakla ilgst

dazas sekundes, ta ir nesapiga. ST izmekléjuma
veik8anai izvélies ginekologu, kuram Tu uzticies.

izmekl
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. Kur doties uz
Ar uzaicinajuma véstuli Tu vari veikt izmekléjumu pie

jebkura arsta, kur$ veic ginekologisko parbaudi, ko
apmaksa valsts un kurs ir llgumattiecibas ar valsti.
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Ja izmekléjums tiek veikts pie ginekologa, kurs
nav ligumattiecibas ar valsti, tad no valsts
budzeta tiks apmaksats tikai izmekléjums, bet
par viziti pie arsta bis jamaksa Tev pasai.

Ko darit, ja uzaicinajuma
vestule nav sanemta, ta ir
bojata vai pazudusi?

Lai atjaunotu wuzaicinajuma veéstuli un
skrTning- testéSanas kartes kopiju vai sanemtu
informaciju, kadée| vestule nav sanemta:

1) Versies sava gimenes arsta prakse;

2) Sazinies ar Nacionala veselibas dienesta
teritorialam nodalam pa talr.:

+ Riga — 67201282 * Smiltené — 64772301
+ Kuldiga — 63323471 + Jelgava — 63027249
+ DaugavpilT — 65476961

Kur var iegut papildus informaciju?
« Sava gimenes arsta praksé

* www.vmnvd.gov.lv

* Bezmaksas informativais talrunis: 80001234

Cik ilgi ir deriga uzaicinajuma
vestule un kas vel butu jazina
par izmeklejuma veikSanu?

Veéstule ir deriga tris gadus lidz nakamas
uzaicinajuma veéstules sanemsanai, tomeér
iesakam izmekléjumu veikt daZzu ménesu
laikad no véstules sanemsanas dienas.
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48 stundas pirms izmekl€juma nelieto
vaginalos medikamentus (t.sk. maksts
lubrikantus vai spermicidus). Ja Tev vél
nav iestajusies menopauze, vélamais
uztriepes panems3anas laiks ir 8.-19. diena
péc menstruaciju sakuma.




