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IEVADS

Sabiedribas veselibas stavokla raksturoSanai biezi izmanto c€lonspecifiskos
mirstibas raditajus, pieméram, ‘mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas slimibam’
vai ‘mirstiba no laundabigajiem audz&jiem’. Tie parada vispar€jo mirstibas situaciju
valsti, ko galvenokart ietekmé gados vecu cilvéku parsvars attiecigajas naves célonu
grupas, ta¢u maz raksturo mirstibas tendences jauniem cilvékiem. Tapéc ilgtermina
sabiedribas veselibas politikas efektivitates izvert€Sanai un situacijas raksturosanai
parasti analizg priekslaicigu mirstibu (pieméram, lidz 64, 69 vai 74 gadu vecumam).

Priekslaicigu mirstibu raksturo dazadi indikatori - mirstibas jeb naves gadijumu
biezums 1idz 64 gadu vecumam, nov&rSamas mirstibas, ka ar1 potenciali zaud€to
miuiza gadu relativie raditaji, kas plasi tiek lietoti gan starptautiskos, gan nacionalos
sabiedribas veselibas un veselibas apripes zinojumos, ka arf tie ir galvenie rezultatu
raditaji politikas planoSanas dokumentos (Nacionala attistibas plana 2014.-2020.
gadam ricibas virziens "Vesels un darbspéjigs cilvéks", Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes 2014.-2020. gadam, Konceptualais zinojums “Par veselibas apriipes
reformu” u.c.). Tie tiek izmantoti ne tikai priekSlaicigas mirstibas tendencu
1zverteéSana, bet ari, lai noteiktu pétijumu, resursu un pasakumu prioritates, ka art
novertetu nozares politikas efektivitati ilgtermina.

Galvenie merki sabiedribas veselibas joma gan Latvija, gan ES ir balstiti uz
veselibas saglabasanu un p&c iespgjas ilgaku veseligu, akttvu un kvalitativu mazub23,
ko attiecigi ietekmé mirstibas, saslimstibas, riska faktoru izplatibas un veselibas
paSvertejuma raditaji.

Ta ka Latvija priekSlaicigas mirstibas indikatori ir vieni no augstakajiem,
salidzinot ar citam ES wvalstim, viens no Latvijas izaicinajumiem un mérkiem
sabiedribas veselibas joma ir — p&c iesp&jas noverst gados jaunu cilvéku naves
gadijumus. Priekslaicigas mirstibas indikatori lauj identificét un novertet svarigakos
prieksSlaicigas naves c€lonus, kurus varétu noverst ar profilaktiskiem pasakumiem.
Lidz ar to vienlaikus tiek atklatas prioritaras sabiedribas veselibas problémas.

Tapéc ik gadu vienlaikus ar mirstibas raditajiem tiek rékinats ar1 tads raditajs
ka potenciali zaudetie muZza gadi. Tas raksturo priekslaicigu mirstibu un noverSamus
naves ce€lonus, ka arT ir izmantojams valsts sociali ekonomiska zaud&uma
novertésanai.

1 EUROPE 2020 - A strategy for smart, sustainable and inclusive growth (Brussels, 3.3.2010)

2 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (MK 14.10.2014. rikojums Nr. 589)

3 Health 2020: a European policy framework supporting action across government and society for health and well-being (approved WHO Regional
Committee for Europe in September 2012)
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SITUACIJAS IZKLASTS

Par priekslaicigu mirstibu Latvija tiek uzskatita mirstiba lidz 64 gadu vecumam.
Turpmak $aja zinojuma analiz&tie raditaji ir vecuma Iidz 64 gadiem.

Latvija ik gadu nomirst vairak ka 28 tikstosi cilveku (2017. — 28 450), no
kuriem gandriz katrs ceturtais miris priekslaicigi, t.i., nesasniedzot 65 gadu vecumu
(2017. — 23%: 35% no virieSiem, 13% no mirusajam sievieteém). Savukart katrs
piektais (20%) no priekslaicigi mirusajiem miris Iidz 44 gadu vecumam.

Pirms desmit gadiem priekSlaicigi miruSo ipatsvars bija ap 30%. Tatad var
secinat, ka situacija kopuma ir uzlabojusies.

Ka jau minéts, biitisks indikators priekSlaicigas mirstibas raksturoSanai ir
potenciali zaudeto miiza gadu raditajs, kas raksturo ne tikai miruSo skaitu, bet ari
mirusa vecumu.

2017. gada, mirstot Latvijas iedzivotajiem vecuma lidz 64 gadiem, zaudéti
gandriz 84 tukstosi potencialo muza gadu (pirms desmit gadiem — 132 tukstosi).
Videji viens priekSlaicigi mirusais zaude gandriz 13 sava muza gadus (lidz 64 gadu
vecumam).

Analizgjot situaciju sadalijuma pa dzimumiem, virieSiem PZMG skaits ir 2-3
reizes lielaks ka sievieteém (2017. gada virieSiem attiecigi 60289 potenciali zaud&tie
miza gadi jeb 72% no visiem, bet sievietem — 23587 jeb 28%) (1. att&ls). ST
proporcija saglabajas lidziga ik gadu.

1. attéls. Potenciali zaudeéto miiza gadu sadalijums pa dzimumiem 2017. gada

Analizgjot priekSlaicigas mirstibas un PZMG raditajus (uz 100 000 iedzivotaju)
dinamika, redzams, ka ped€jos desmit gados tie samazinajusies attiecigi par 16% un
27%. Tas, ka PZMG raditajs samazinajies straujak, nozimé, ka ne tikai mazinajies
priekslaicigi miruso skaits, bet ari palielinajies vid€jais vecums naves bridi.
Japiebilst, ka PZMG samazinas vairs ne tik strauji ka agrakos periodos, pedgjos
gados minimali — raditaju samazinaSanas tendences ir apstajusas. 2017. gada,
salidzinot ar ieprieks€jo gadu, gan mirstibas (Iidz 64 g.v.), gan PZMG raditaji ir pat
pleaugusi.
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2. attéls. Potenciali zaud@tie miiza gadi un mirstiba (Iidz 64 g.v.), visi celoni,
uz 100 000 iedzivotaju
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Sadalijuma pa dzimumiem redzams, ka péd€jo desmit gadu dinamika viriesu
PZMG raditajs samazinajies straujak neka sievieSu: attiecigi par 29% un 23%. Ari
PZMG raditaja straujaka samazinasanas neka mirstibas raditajam noverota virieSiem.
Sis tendences norada, ka izmainas kopgja PZMG raditaja notick parsvara virie$u
raditaja izmainu dél — virieSiem redzama straujaka situacijas uzlaboSanas, kas ir
logiski, nemot véra salidzino$i daudz negativak vert€jamo situaciju virieSiem
kopuma. Neraugoties uz situacijas uzlabosanos, 2017.gada virieSiem PZMG raditajs
bija 2,6 reizes augstaks neka sievietem.

3. attels. Potenciali zaudétie miiza gadi un mirstiba (Iidz 64 g.v.) sadalijjuma pa
dzimumiem, visi céloni, uz 100 000 iedzivotaju
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PZMG raditajam ir cieSa korelacija ar jaundzimuso vid€jo paredzamo miiza
ilgumu®. L1dz ar to tas izskaidro gan tendences (jaundzimuso vid&jais paredzamais
miiZza ilgums pieaug, samazinoties PZMG raditajam), gan art lielas atSkiribas miiza
iIlguma raditajam virieSiem un sievietém (4.attels.).

4. attéls. Potenciali zaudeto miuza gadu raditajs un jaundzimuso vidéjais
paredzamais miZa ilgums
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=== Jaundzimuso paredzamais miiza ilgums  =ll=PZMG

Latvija 2017. gada jaundzimu$o paredzamais miiza ilgums bija 79,6 gadi
sievietém un 69,8 gadi virieSiem®. Biitiska paredzama miiza ilguma atSkiriba (gandriz
10 gadi) sadalijuma pa dzimumiem liela méra skaidrojama ar lielajam PZMG
raditaju atSkiritbam virieSiem un sievietém, ko savukart nosaka ne tikai atSkiribas
priekSlaicigas naves gadijumu biezuma, bet arT tas, ka viriesi parsvara nomirst agraka
vecuma neka sievietes.

Galvenie naves celoni

Latvija galvenas iedzivotaju priekslaicigas mirstibas c€lonu grupas ir asinsrites
sisttmas slimibas, laundabigie audzgji un ar€jie naves c€loni (negadijumi,
pasnavibas u.c.).

Lai gan PZMG raditajs ir rékinats, izmantojot mirstibas datus, naves célonu
struktiira, kuru del tiek zaudets visvairak potencialo miuza gadu, atSkiras no
priekslaicigas mirstibas c€lonu struktiiras (5. att€ls). Visvairak potencialo miiza gadu
zaud€ts no argjiem naves c€loniem, otrs biezakais PZMG iemesls ir asinsrites
sist€mas slimibas. Savukart visvairak miruso ir no asinsrites sistemas slimibam, otra
vieta — laundabigie audzgji.

4 Priekslaicigas mirstibas analize. Potenciali zaudétie miiza gadi 2013.gada, Slimibu profilakses un kontroles centrs
2014
5 Centralas statistikas parvaldes dati
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S.attéls. Mirstibas un potenciali zaudéto miiza gadu célonu struktira 2017.
gada, 0-64. g.v., procentualais ipatsvars
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Tapat, neraugoties uz to, ka abi raditaji tiek rekinati iedzivotajiem, kas mirusi
vecuma lidz 64 gadiem, bitiski atSkiras mirstibas un PZMG raditaju attiecibas,
savstarpéji salidzinot c€lonu grupas. Pieméram, mirstibas radita;ji ir lidzigi paSnavibu
un bronhu, plausu véza dél (pasnavibu de] tas ir nedaudz mazaks: 2017. gada —
attiecigi 17 un 19 uz 100 000 iedzivotaju). Savukart, PZMG raditajs paSnavibu
(galvenais no argjo naves c€lonu grupas) dé] ir 3 reizes augstaks neka PZMG raditajs
bronhu, plausu véza (galvenais laundabigo audz&ju grupa) del: attiecigi 351 un 118
uz 100 000 iedzivotaju. Tas izskaidrojams ar to, ka potenciali zaudeéto miiza gadu
raditaju loti butiski ietekmé ne tikai miruso skaits, bet tie§i mirSanas vecums — jO
agraka vecuma iedzivotaji mirusi no konkréta naves cé€lona, jo augstaks PZMG
raditajs §1 c€lona grupa. Lidz ar to PZMG raditajs atspogulo galveno naves c€loni,
kas dod vislielako ietekmi uz darbsp&jas vecuma iedzivotajiem.

Analizgjot PZMG raditajus dinamika galveno naves c€lonu grupas, pozitivi
vertejama ilggadgja samazinaSanas tendence ar&jo ce€lonu grupa (ped&jo 10 gadu
laika par 37%). Lai gan p&dg&jos piecos gados Sis raditajs ir svarstigs, tas tomér
turpina mazinaties un ir pietuvojies otrajam augstakajam PZMG raditagjam —
asinsrites slimibu dgl, kas ilgtermina nedaudz, bet stabili mazinajies (p&d&jos 10
gados — par 20%), zemako raditaju sasniedzot 2015. gada. PZMG raditajs laundabigo
audzgju grupa bitiski nemainas. Tomeér pédejo 10 gadu laika ari tas tomeér
samazinajies par 8% (6. attls).
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6.attéls. Potenciali zaudétie miiza gadi galveno naves célonu grupas, uz 100 000
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Analizgjot PZMG raditajus galveno c€lonu grupas sadalijuma pa dzimumiem
2017.gada, Iidzigi ka iepriek$€jos gados, redzamas butiskas atSkiribas, 1pasi argjo
naves c€lonu un asinsrites sist€mas slimibu grupas (7. attels).

7.attéls. Potenciali zaudétie muiza gadi galveno naves célonu grupas sadalijjuma
pa dzimumiem 2017. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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VirieSiem PZMG raditajs no argjiem naves c€loniem ir gandriz piecas reizes
augstaks neka sieviettm. Nedaudz mazaka atSkiriba (4 reizes) ir arl asinsrites
sisttmas slimibu grupa. PZMG raditajam laundabigo audzeju del §1 atskiriba starp
dzimumiem salidzinosi ir neliela.

VirieSiem galvena naves iemeslu grupa, ka del tiek zaudéts visvairak miiza
gadu, ir argjie naves céloni. Saja grupa PZMG raditajam ir vérojama svarstiga
samazinasanas tendence. Péd&jo desmit gadu laika tas samazinajies par 38%,
pietuvojies PZMG raditajam asinsrites sist€mas slimibu grupa. Ari Sis raditajs
dinamika mazinajies — desmit gadu laika par 19%. Aptuveni divas reizes zemaks ir
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virieSu PZMG raditajs laundabigo audz&ju grupa (desmit gadu laika mazinajies par
11%) (8. attels).

8.attéls. Potenciali zaudetie miiza gadi galveno naves célonu grupas_virieSiem,
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Sievietem galvenais iemesls miiza gadu zaud€Sanai ir laundabigie audzgji.
DiemzZel sievietem PZMG raditaja tendence dinamika $aja c€lonu grupa ir diezgan
mainiga (pat 5-10% starp gadiem) un bez stabila samazinajuma. Péd€jo desmit gadu
laika augstakie raditaji bija 2009.-2010.gada, zemakie — 2012., 2016. gada.
Sievietém negativak vértjams ari laundabigo audz&ju del vidgjais zaudéto gadus
skaits uz vienu miruso — aptuveni 10 gadi, kas ir vairak ka virieSiem (aptuveni 8

gadi).

Asinsrites sist€émas slimibas kopS 2009. gada sieviettm bija otrs biezakais
PZMG celonis (lidz tam tie bija argjie naves c€loni), lai gan, pedéjo desmit gadu
laika samazinoties PZMG raditajam $ai c€lonu grupa un epizodiski tam pieaugot
ar€jo naves c€lonu grupa, Sie celoni ir vienlidz nozimigi.

9.attéls. Potenciali zaudetie miiza gadi galveno naves célonu grupas sievietém,
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Neraugoties uz mainigajam tendencém, péd&jo desmit gadu laika PZMG
raditajs sievietém asinsrites un arejo naves c€lonu grupas samazinajies attiecigi par
23% un 39% (9. attgls).

PZMG raditaja sadalijums péc vecuma dazadu c€lonu grupas skaidri parada
katra c€lona nozimi agraka vai vélaka vecuma. Loti augsts PZMG raditajs jau no 15
gadu vecuma ir argjo naves célonu del (10. attels).

10.attéls. Potenciali zaudetie miiza gadi no asinsrites sistémas slimibam un
arejiem naves celoniem 2017. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Salidzinasanai vienlaikus att€lojot PZMG raditaju asinsrites sist€mas slimibu
del, redzams, ka tas pieaug, palielinoties vecumam (10.att€ls). Tas izskaidrojams ar
augsto mirstibas biezumu §ajas vecuma grupas, turpretim augstais PZMG raditajs
argjo celonu de] izskaidrojams galvenokart ar agraku miruSo vecumu.

Atskiribas c€lonu grupas parada art vid€jais zaud€to gadu skaits 1idz 64 gadu
vecumam uz vienu miruSo. Mirstot no asinsrites sistémas slimibam vai
laundabigajiem audzgjiem, vid€ji viens cilvéks zaudé aptuveni 10 miiza gadus,
savukart argjo naves celonu del — divas reizes vairak jeb 20 gadus.

PriekSlaicigas mirstibas indikatoru atSkiribas ir ne tikai sadalfjuma pa
dzimumiem, bet arT regionos, kas norada uz pastavoso nevienlidzibu veselibas joma.
Visaugstakais PZMG raditajs 2017. gada ir Latgales regiona, parsniedzot Latvijas
vidgjo raditaju par 25%, bet Pierigas regionu, kura ir viszemakais PZMG raditajs —
pat par 48% (11.attels).
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11.attels. Potenciali zaudétie miiza gadi regionos 2017. gada,
uz 100 000 iedzivotaju
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Attiecigi atSkiribas redzamas ar1 sadalijuma pa novadiem. Sikaks sadalijums

rada, ka, pieméram, ne visa Latgale PZMG raditajs ir butiski augstaks ka citur vai
otradi — ne visa Pieriga Sis raditajs ir butiski zemaks ka citos regionos (12. attls).

12.artels. Potenciali zaudetie miiza gadi novados 2017. gada,
uz 100 000 iedzivotaju
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Tapat janem vera, ka, jo sikaks sadalfjums, jo vairak to ietekmé konkreti naves
gadijumi attiecigaja gada. Piem&ram, neliela novada raditaju butiski var palielinat
pat viens vai divi mirusi b&rni (nomirstot agra vecuma, ir vairak zaudéto miiza gadu).

13.attels. Potenciali zaudétie miiza gadi regionos, uz 100 000 iedzivotaju
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JaatzZime, ka regionalas atskiribas dal&ji skaidrojamas ar atSkirigu vecuma
struktiiru (Latgale vecaka populacija, Pieriga — gados jaunaka). Tomér, neraugoties
uz to, diezgan drosi var apgalvot, ka Latgales raditajs art ar lidzigu vecumstruktiiru
biitu augstaks ka citos regionos.

P&dgjo desmit gadu laika PZMG raditajs samazindjies visos regionos, tomer
tendences nav vienmerigas (13. att€ls). Procentuali biutiskakais raditaja
samazinajums vérojams Pieriga — par 31%, mazakais Kurzeme — par 22%. Ir regioni,
kur atseviskos gados ir bijis pat PZMG raditaja pieaugums. Diemzgl jasaka, ka
samazinajuma tempi pedejos piecos gados biitiski sarukusi un tendences kluvuSas
svarstigakas.

Aréjie naves céloni

Ka jau ieprieks§ mingts, visvairak potencialo miiza gadu tiek zaud&ts ar&jo naves
celonu de]. Pie Siem c€loniem tiek pieskaititi celu satiksmes negadijumi, paSnavibas,
slepkavibas, slikSana un nosmak3ana, kritieni no augstuma, diimu, uguns un liesmu
iedarbe, saindéSanas ar alkoholu u.tml. c€loni. BieZi vien ar€jos naves celonus
ietekmé tadi faktori ka vides droSiba, labklajibas Iimenis, sabiedribas tradicijas,
iedzivotaju dzivesveids, noziedzibas limenis u.tml.

So célonu d&l 2017. gada ir zaudgti 27% potencialo miiza gadu (5. attéls). Nemot
véra aréjo naves c€lonu daudzveidibu un ari sociali ekonomisko slogu (daudz gados
jaunu miruSo = liels sociali ekonomiskais zaud€jums), ko tie rada sabiedribai, to
samazina$ana ir viens no lielakajiem izaicinajumiem ne tikai sabiedribas veselibas
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joma, bet valstt kopuma. AtSkiriba no citiem ar sliktu veselibu vai priekslaicigu navi
saistitiem iemesliem ar&jos c€lonus vairuma gadijumu ir iesp&jams noverst, veicinot
atbildibu par savu un lidzcilvéku drosibu un veselibu, padarot drosaku vidi, kura
dzivojam, ka ar1 padarot droSakus produktus un pakalpojumus, kurus izmantojam.
Sie veselibu ietekm&josie faktori nav tiesi saistiti ar veselibas apriipi un slimibam
klasiska izpratn€, bet ar daudzam citam jomam, pieméram, celu kvalitati un
transportu, biivju droSibu, vecaku atbildibu bé&rnu pieskatiSana, paSu bérmu un
pieauguso uzvedibu.

llgstosa dinamika PZMG raditajs ar€jo naves c€lonu grupa mazinajies
visstraujak. P&€dejo desmit gadu laika tas samazinajies par 37%, lai gan p&dgjos
piecos gados samazinasanas temps gandriz apstajies — samazinajums ir tikai 7%.
Tendence kluvusi svarstiga, pieméram, 2014. gada PZMG raditajs Sai grupa bija
pieaudzis (uz virieSu raditaja pieauguma rékina).

Analizéjot PZMG raditajus pa aréjo naves c€lonu veidiem p&c noliuka (tiss,
netiss), redzams, ka visvairak (2017. — 57%) miiza gadu tiek zaudets nelaimes
gadijumos jeb netisi. Pe€dejo desmit gadu laika raditajs Saja grupa samazinajies par
41%.

Otra lielaka (2017. — 28,6%) ar&jo naves c€lonu grupa ir tisi nodarijumi (ietver
gan paSnavibas, gan slepkavibas). Diezgan daudz (2017. — 13,2%) zaud&to
potencialo miiza gadu ir nepreciz€ta noliika argjo naves c€lonu dél, no kuriem dala
varétu bt t1Ss paskaitéjums vai slepkaviba, vai negadijums.

14. attéls. Potenciali zaudetie maiza gadi aréjo naves célonu grupas pec nolika,
uz 100 000 iedzivotaju
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Turpmak teksta, analiz§jot konkr€tu argjo naves c€lonu grupas, negadijumu
celonos tiek ieskaititi naves gadijumi “ar neskaidru nodomu” (iznemot pasnavibas
un slepkavibas). Piem&ram, “saindéSanas ar neskaidru nodomu” tiek pieskaitita
saindéSanas c€lonu grupai (ne pasnavibam).

Analizejot PZMG raditaju dazadu arejo naves celonu del, vérojamas biitiskas
atskiribas sadalfjuma pa dzimumiem. VirieSiem PZMG raditajs visu argjo naves
celonu grupas ir daudz augstaks neka sievieteém. Vislielaka §1 atskiriba ir paSnavibu
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grupa — 7,4 reizes (15. att€ls). Augstic un negativi vert€¢jamie PZMG raditaji
virieSiem skaidrojami ar virieSu augsto mirstibu, t.sk. salidzino$i jaunaka vecuma
(riskantaks dzivesveids, kaitigo ieradumu izplatiba, pieméram, saindéSanas ar
alkoholu, auto vadi$ana alkohola reibuma).

15.atsels. Potenciali zaudetie miiza gadi aréjo naves celonu grupas sadalijuma
pa dzimumiem 2017. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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ArT sadalfjuma pa konkrétiem argjiem naves c€loniem redzams, ka jau desmit
gadus pasnavibas biitiba ir nozimigakais naves c€lonis, ka de€l tick zaudeéts visvairak
potencialo muZza gadu — tatad tas ir nozimigakais prieksSlaicigas naves c€lonis, 1pasi
virieSiem. Lai gan tendence ir svarstiga, ta tomér rada samazinajumu, desmit gadu
laika — par 31%. Lidz 64 gadu vecumam vidgji uz vienu pasnavibas gadijumu tiek
zaudeéts 21 potencialais miiza gads, kas ir viens no augstakajiem raditajiem,
analiz€jot zaud€to gadu skaitu uz vienu miruso personu dazadu c€lonu grupas.

Otraja vieta (aiz paSnavibam) ar€jo naves c€lonu struktiira ir saindéSanas,
apsteidzot transporta negadijumus, kas bija otrs butiskakais ar€jais naves c€lonis lidz
2016. gadam. Saindgjoties vid&ji uz vienu naves gadijumu zaud&ts aptuveni 20
potencialo miiza gadu. Saind€Sanas grupa gandriz puse miZa gadu zaudéta
saindeésanas ar alkoholu del. Lai gan, salidzinot ar laiku pirms desmit gadiem,
saindéSanas ar alkoholu dé] PZMG raditajs ir mazinajies, peéd€jos 4 gados tam ir
pieauguma tendence — pieaugums par 25%.

Tapat japiebilst, ka aprékini rada, ka 34% potencialo muza gadu ar€jo naves
celonu grupa zaudeti saistiba ar alkohola lietoSanu.

Péc saindéSanas seko par€jie ar€jie naves céloni: transporta negadijumi,
noslikSana, kritieni, nosalSana, slepkavibas, u.c. Argjo naves c€lonu grupa PZMG
raditdja samazinajumu, salidzinot ar laiku pirms 10 un vairak gadiem, veéro gandriz
visu cé€lonu apaksgrupas, tomér redzams, ka tendences ir mainigas, ipasi péd&jos
gados.
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Visbitiskakais raditaja samazinajums veérojams transporta negadijumu grupa —
desmit gadu laika par 60%. Tomér transporta negadijumu d&l joprojam vidgjais
zaudéto gadu (Iidz 64 gadu vecumam) skaits uz vienu naves gadijumu ir
visaugstakais analizéto argjo c€lonu grupas — 26 gadi.

Pedgjos divos gados raditaja pieaugums verojams saindéSanas un noslikSanas
grupas.

16. attéls. Potenciali zaudetie maiza gadi bieZakajas arejo naves célonu grupas,
uz 100 000 iedzivotaju
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PZMG raditaji aréjo naves celonu de| atskiras arT regionala dalijuma; Latgalé
tie ir aptuveni par 30% augstaki neka videji Latvija.

Asinsrites sistemas slimibas

Asinsrites jeb sirds un asinsvadu sist€mas slimibas (turpmak — SAS) ir otra
bitiskaka naves c€lonu grupa, kuru déel tiek zaudets daudz miiza gadu, ka art Saja
c€lonu grupa priekSlaicigas mirstibas raditajs ir visaugstakais (visvairak miruo).
Tapat Saja grupa ir bitiskas atskiribas sadalijuma pa dzimumiem: virieSiem PZMG
raditajs ir 4 reizes augstaks neka sievietem.

Analizgjot ilgaka laika dinamika, PZMG raditajs SAS del nedaudz svarstas,
tomér kopuma — samazinas: pedejo 10 gadu laika — par 20% (virieSiem — par 19%,
sievietem — par 23%).

Analizéjot PZMG dazadu SAS dél, visaugstakie raditaji ir kardiomiopatijas
(38% no visiem PZMG SAS dgél), hroniskas sirds iS€miskas slimibas (33%) un
cerebrovaskularo slimibu dé] (16%). Tas izskaidrojams ar So slimibu izraisito augsto
mirstibu. Tomér mirstibas SAS d&l c€lonu struktiira nedaudz atskiras: pirmaja vieta
ir hroniskas sirds iSeémiskas slimibas (42% no visiem SAS dél mirusajiem Iidz 64
g.v.), kardiomiopatijas (24%) un cerebrovaskularas slimibas (20%). Tas norada, ka
kardiomiopatiju dél vid€ji mirst agraka vecuma neka, piemeéram, hronisku sirds
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1Semisko slimibu dél. Vid€ji uz vienu miruSo kardiomiopatijas del tiek zaudeti 16
gadi, cerebrovaskularas slimibas vai hroniskas sirds isémiskas slimibas dé| — gandriz
8 gadi. So célonu grupas videjo zaudéto gadu skaits uz vienu mirugo atskiras (ipasi
kardiomiopatijas d€l) arT pa dzimumiem — virieSiem tas ir lielaks neka sievietem.

Jaatzimg, ka 36% PZMG kardiomiopatiju d€] attiecinami uz alkohola izraisttam
kardiomiopatijam, Ipasi viriesiem. Sis Tpatsvars varétu biit pat lielaks, nemot véra,
ka 43% kardiomiopatiju ir neprecizétas. Tas parada alkohola ka riska faktora bitisko
nozimi priekSlaicigas mirstibas izraisiSana ne tikai ar€jo naves c€lonu grupa, bet ari
SAS grupa.

17.attéels. Potenciali zaudetie miiza gadi no trim biezakajam asinsrites sisteémas
slimibam, uz 100 000 iedzivotaju
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Apskatot PZMG raditaja tendences dinamika galveno SAS slimibu grupas,
redzams PZMG pieaugums kardiomiopatiju dél: kops 2010. gada raditajs pieaudzis
par 29%. Pieaugumu rada miruso skaita (Iidz 64 g.v.) pieaugums. Savukart, sirds
18€misko slimibu grupa p&d€jo desmit gadu laika redzama stabila samazinasanas
tendence — par 36%. Cerebrovaskularo slimibu grupa samazinajums niecigaks, bet
tomér ir — 16%.

PZMG raditajs SAS del atskiras arT regionu griezuma. Latgales regiona PZMG
raditajs SAS del ir par 43% augstaks neka videji Latvija. Augsts Sis raditajs ir ar1
Rigas regiona.

Laundabigie audzeji

Laundabigie audzgji ir nozimigakais PZMG c€lonis sievietém un treSais
nozimigakais virieSiem. Tomer ar1 §aja c€lonu grupa virieSiem PZMG raditajs ir
augstaks (par 21%) neka sievietem (7. attéls).

Dinamika PZMG raditajs laundabigo audz&ju de] biitiski un stabili nemainas,
salidzinot ar izmainam citu naves c€lonu grupas; 2017.gada tas ir par 8% zemaks
neka pirms desmit gadiem.
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Vidgji zaudéto miiza gadu skaits uz vienu miruso laundabigo audzgju déel ir 10
gadi. Dazadas lokalizacijas audz&ju grupas S$is raditajs atskiras, jo ir audzgji, kas
attistas agraka vecuma (pieméram, dzemdes kakla laundabiga audzgja del sievietes
nomirstot videji zaudejusas 14 miiza gadus), ka arT tadi, kas parasti attistas vélak
(pieméram, prostatas laundabiga audzgja de€] viriesi nomirstot zaudejusi videji 4
gadus). Tomér galvenokart augstos PZMG raditajus izskaidro ar augsto mirstibu
(lielu miruso skaitu) no noteiktas lokalizacijas audzgjiem.

VirieSiem PZMG raditajs laundabigo audzg€ju grupa dinamika ir mainigs, tam
nav stabilas mazinasanas tendences. Galvenais PZMG laundabigo audz&ju deél
c€lonis ir bronhu, plauSu vézis. Tas skaidrojams ar lielu mirusSo skaitu §1 véza dél.
Ka viens no galvenajiem iemesliem tam var€tu bt ilgstoSi augsta sméekeSanas
izplatiba virieSu vidi daudzu gadu garuma. Dinamika PZMG raditajs virieSiem
bronhu, plausu véZa dél ir samazinajies — 10 gadu laika par 34%.

Ari Sievietem PZMG raditajs laundabigo audzgju grupa dinamika ir mainigs, tas
nemazinas. Galvenais PZMG cglonis ir krits laundabigais audzgjs, no kura ir loti
augsta mirstiba (daudz miruso). Otraja vieta dzemdes kakla laundabigais audzgjs, no
kura sievietes mirst ne tikai biezi, bet ari salidzinoSi agraka vecuma. Vidgjais
zaudeto muza gadu skaits uz vienu miruSo dzemdes kakla laundabiga audzgja de] ir
14 gadi (salidzinajumam: krits laundabiga audzgja dél — 10 gadi). Tacu tiesi So
audz€ju var noverst, laikus atklajot pirmsvéza saslimSanas un veiksmigi tas arst&jot.
Dinamika PZMG raditajs abu galveno audzeju lokalizaciju grupas sievietém ir loti
mainigs, diemzel nav vérojama samazinasanas tendence.

PZMG audzgju del atskiras arT sadalijuma pa regioniem. Augstaks PZMG
raditajs ir Latgal€ (par 22% augstaks neka videji Latvija) un Kurzeme (par 11%).
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SALIDZINAJUMS AR CITAM VALSTIM

Starptautiskajam salidzinajumam tiek lietots PZMG skaits lidz 69 gadu
vecumam (turpmak $aja nodala — PZMG raditajs)°®.

Galvenas pamattendences, kas raksturigas Latvijas PZMG raditajam, ir lidzigas
ar1 citas ES valstis:

dinamika PZMG raditajs samazinas;

virieSiem tas ir augstaks neka sievietem;

galvenas naves c€lonu grupas ir laundabigie audzgji, argjie naves céloni,
asinsrites sisteémas slimibas;

argjo naves c€lonu grupa visaugstakais PZMG raditajs ir no paSnavibam;
sievietem galvenais PZMG cé€lonis ir lJaundabigie audzgji.

Atskiribas starp valstim ir PZMG raditaja vertibas un galvenajos naves celonos.

18.attéls. Potenciali zaudetie muza gadi (0-69) Latvija un dazas ES dalibvalstis,

visi celoni, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: OECD datu baze

Salidzinot kop€jos (visu ce€lonu dél) PZMG raditajus pa valstim, Latvijas
raditajs biitiski parsniedz daudzu ES dalibvalstu (par visam nav pieejamu datu)
raditajus, iznemot Lietuvu, kuras PZMG raditajs ir nedaudz (par 9%) augstaks neka

Latvija.
raditajs.

Savukart, Igaunijas raditajs ir daudz zemaks (par 26%) neka Latvijas

Argjo naves célonu grupa PZMG raditdjam vairuma valstu ir vérojama
samazinasanas tendence, parsvara uz transporta negadijumu raditaja rékina (18.

attels).

6 OECD datu baze https://stats.oecd.org/
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19.attels. Potenciali zaudetie miiza gadi (0-69 g.v.) galveno naves célonu grupas
Latvija un dazas ES dalibvalstis 2015. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Analizgjot PZMG raditaju pa c€lonu grupam, redzamas atSkiribas pa valstim:
Latvija min€to valstu vidi ir vieniga, kur pirmaja vieta izvirzijusas asinsrites
sistemas slimibas (raditajam, kas aprékinats 0-64 gadu vecumam, pirmaja vieta ir
argjie naves cé€loni). Redzams, ka ir valstis, kur argjie naves c€loni (piemeram,
Lietuva, Igaunija, Somija) ir pirmaja vieta, ka ar1 tadas, kur tie ir laundabigie audzgji
(pieméram, Ungarija, Vacija) (19. attels).

20.attéls. Potenciali zaudétie muza gadi (0-69 g.v.) laundabigo audzéju del
Latvija un dazas ES dalibvalstis, uz 100 000 iedzivotaju
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Analizéjot PZMG raditaju laundabigo audz€ju dél dinamika sadalfjuma pa
valstim, redzams, ka vairuma valstu (iznemot Polija, Igaunija) ir neliela §1 raditaja
samazinaSanas tendence. Tendences galvenokart skaidrojamas ar izmainam mirstiba
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no laundabigajiem audzgjiem. Redzams, ka laundabigo audz&ju grupa visaugstakais
raditajs ir Ungarijai, tad seko Latvija un Lietuva, kuram raditaji ir praktiski vienadi.

PZMG raditaju samazinajums veérojams ari SAS grupa, t.sk. arT Latvija, turklat
Saja celonu grupa Latvija ir pirmaja vieta.

Analizgjot PZMG raditajus konkrétu ar&jo c€lonu del, redzams, ka vairuma
analizeéto valstu galvenais ar&jais naves c€lonis ir pasnavibas (iznemot Igauniju, kur
ta ir saindésanas), pirmaja vieta izvirzot Lietuvu. Lidzigi ka Latvija, arT $ajas valstis
$is raditajs ir augsts virieSu pasnavibu del. Sis célonis parliecinosi saglaba savu
vadoSo vietu ar€jo naves c€lonu struktiira; tas skaidrojams ar salidzinosi mazaku
iespeju to ietekmét vai noverst, jo, pieméram, netiSos naves gadijumus (nelaimes
gadijumus) ir vieglak noverst ar dazadiem profilakses pasakumiem.

21.attels. Potenciali zaudétie muza gadi (0-69 g.v.) arejo celonu del Latvija un
dazas ES dalibvalstis 2015. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: OECD datu baze un SPKC aprékini

Nakamais ar¢jais naves c€lonis, kura de] tiek zaudéts visvairak potencialo miiza
gadu, vairuma valstu ir transporta negadijumi. Tomer Latvija otra vieta ir
saindéSanas (Igaunija attiecigi otraja vieta ir pasnavibas). Salidzinos$i zemais PZMG
raditajs saindéSanas de] citas valstis liecina, ka tas ir noveérSams naves c€lonis.

Neraugoties uz pozitivi vérte¢jamo dinamiku — PZMG transporta negadijumu dél
samazinajumu (arT Latvija) — Latvijas raditajs ir visaugstakais, kas savukart liecina,
ka arT transporta negadijumu joma joprojam ir daudz izaicinajumu priekslaicigas
naves mazinasana.
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SECINAJUMI

v' P&dgjos desmit gados PZMG raditajs samazinajies par 27%, virieSiem straujak neka
sieviettm. Pedejos gados mazinasanas tendence praktiski apstajusies, 2017. gada raditajs
pat nedaudz pieaudzis.

v' PZMG raditajs virieSiem ir 2,6 reizes augstaks neka sievietém. Divas treSdalas no
visiem potencialajiem miiza gadiem zaudg€ viriesi.

v' PZMG raditajs atskiras arT regionu griezuma. Visaugstakais tas ir Latgales regiona, kas
Latvijas vidgjo raditaju parsniedz par 25%.

v Visvairak potencialo miiza gadu (lidz 64 gadu vecumam) tiek zaud@ts ar&jo naves
c€lonu un asinsrites sist€émas slimibu del, tresais biezakais c€lonis ir laundabigie audzgji.

v’ Viriesi visvairak PZMG zaudg ar€jo naves célonu, sievietes — laundabigo audz&ju del.

v’ VirieSiem PZMG raditajs no ar&jiem naves c€loniem ir gandriz 5 reizes augstaks neka
sievietém (paSnavibu grupa — 7 reizes), arl asinsrites sist€mas slimibu grupa atskiriba ir
Cetras reizes.

v' PZMG raditajs no argjiem naves c€loniem dinamika samazinajies — ped&jos desmit
gados par 37%, galvenokart transporta negadijumos zaud&to gadu skaita samazinaSanas dgl.

v' 2017. gada PZMG ar&jo naves célonu grupa pirmaja vieta ir pa$navibas, otraja vieta —
saindésanas (pedejos 2 gadus pieaug), treSaja vieta — transporta negadijumi.

v Pasnavibas bitiba ir nozimigakais priekslaicigas naves célonis (no argjiem), Tpasi
virieSiem. P&d&jos desmit gadus PZMG raditajam paSnavibu dél ir svarstiga tendence,
tomér desmit gadu laika tas samazinajies par 31%.

v SAS ierindojas otraja vieta potenciali zaudéto miza gadu c€lonu struktiira, bet pirmaja
vieta — priekSlaicigas mirstibas c€lonu struktiira. P€d€jo desmit gadu laika PZMG raditajs
asinsrites sist€émas slimibu dé] nedaudz svarstas, tomer ir mazinajies par 20%.

v Asinsrites sist€émas slimibu grupa visaugstakie PZMG raditaji ir kardiomiopatijas dgl
(38% no visiem PZMG SAS dgl). Turklat Saja slimibu grupa PZMG raditajs picaug kops
2010. gada (par 29%).

v Laundabigie audzgji ir nozimigakais PZMG cé&lonis sievietém un treSais nozimigakais
virieSiem. PZMG raditajs laundabigo audzgju d€l dinamika ir mainigs, diemZzgl stabilu
samazinajumu nenovero.

v’ VirieSiem galvenais priekSlaicigas laundabigo audzgju izraisitas mirstibas c€lonis ir
bronhu, plausu vézis. Sieviettm galvenais priekSlaicigas mirstibas c€lonis ir kriits
laundabigais audzgjs, otraja vieta — dzemdes kakla laundabigais audzgjs.

v' PZMG raditajs (Iidz 69 g. v.) Latvija biitiski parsniedz daudzu ES valstu raditajus, esot
otraja vieta aiz Lietuvas.
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KOMENTARI PAR DATIEM

Potenciali zaudéto muza gadu aprékinaSanai izmantoti Latvijas iedzivotaju naves cé&lonu
datubazes dati par mirusajiem no 0 [idz 64 gadu vecumam. Potenciali zaudéto miiza gadu raditaji
aprékinati, izmantojot ASV zinatnieka S. McDonnell 1998. gada publicéto metodi.

Raditaju salidzinasanai dinamika vai pa dzimumu grupam tiek izmantoti relativie raditaji, t.i.,
uz 100 000 attieciga dzimuma un vecuma iedzivotaju. Relativo raditaju aprékinos izmantoti
Centralas statistikas parvaldes dati par iedzivotaju skaitu.

Starptautiskiem salidzinajumiem izmantoti dati no Ekonomiskas sadarbibas un attistibas
organizacijas (OECD) datubazes.

PZMG raditaji analiz&ti dazadas c€lonu grupas, saskana ar Starptautiskas statistiskas slimibu un
veselibas problému klasifikacijas 10. redakciju (SSK-10).

Analizétie naves céloni un to grupas (saskana ar SSK-10):

100-199 asinsrites sist€mas slimibas (teksta arT ,,sirds un asinsvadu sist€émas slimibas”, ,,SAS”);
120-125 sirds i§émiskas slimibas;

125 hroniska sirds i§émiska slimiba;

142 kardiomiopatija;

160-169 cerebrovaskularas slimibas;

C00-C97 laundabigie audzgji;

C00-C10 ltpu, mutes dobuma laundabigs audzgjs;

C34 bronhu un plausu laundabigs audzgjs;

C50 kriits Jaundabigs audzgjs;

C53 dzemdes kakla laundabigs audzgjs;

C61 prostatas laundabigs audzgjs;

VWXY argji slimibu un naves céloni (teksta ,,arejie naves c€loni”);

V,W, negadijumi, netisi notikusi argjie naves celoni;

X00-X59 transporta nelaimes gadijumi (teksta ,,celu satiksmes negadijumi”), t.sk. ar neprecizetu

V01-V99,Y32 nodomu;
WO00-W19, Y31, kritieni, t.sk. ar nepreciz&tu nodomu;

Y32

W65-W74, Y21 noslikSana, t.sk. ar neprecizétu nodomu;

W75-W84 citas situacijas ar elposanas apdraudéjumu (teksta “nosmaksana, aizrisanas”);
X00-X09, Y26 diimu, uguns un liesmu iedarbe, t.sk. ar neprecizétu nodomu (teksta “ugunsgréks”);
X31 parmeériga dabiska aukstuma iedarbe (teksta ,,nosal$ana’);

X40-X49, Y10- saindéSanas un indigu vielu iedarbe (teksta ,saindeSanas™), t.sk. ar neprecizétu
Y19 nodomu;

X45, Y15 saindesanas ar alkoholu, t.sk. ar neprecizétu nodomu;
X60-X84 tiSs paskait&jums (teksta ,,pasnavibas”);
X85-Y09 uzbrukums (teksta ,,vardarbiba”, ,,slepkavibas”).
SAISINAJUMI
CSP Centrala statistikas parvalde
ES Eiropas Savieniba
OECD Organisation for Economic Co-operation and Development
PZMG Potenciali zaudetie mtiza gadi
SAS Sirds un asinsvadu slimibas jeb asinsrites sist€émas slimibas
SSK-10 Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problému

klasifikacijas 10. redakcija
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