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1. KAD TUVAM CILVEKAM IR ATKLATS VEZIS

Palidzet cilvekam, kuram diagnosticéts veézis, nebdt nav viegli. Viena no
izteiktakajam un dabiskakajam reakcijam no tuvinieku puses parasti ir savas
vajadzibas ,nolikt mala” un koncentréties tikai uz slimnieku. Tomér 3ads
risinajums nevar turpinaties ilgterming, jo ari Tev nav viegli. Ir jaatrod laiks
parUpéties pasam par sevi. Ja sakuma liekas egoistiski ripéties par sevi, kad
tepat tuvuma ir cilvéks ar vézi, tad padoma vélreiz — vai bsi labs paligs un
atbalsts, ja nebUsi édis, vesels vai izgul&jies? Tu nedriksti jau pasa sakuma
izsmelt savas rezerves, jo cina ar vézi var bat ilga, ta prasa spéku un izturibu ne
tikai no pasa pacienta, bet ari no vina tuviniekiem un draugiem.

Man tik loti gribéjas palidzét masai un visu laiku bat blakus, ka darba nému
nakts mainas, lai tikai batu tuvuma. Ilgi tas neturpindjas - biju neguléjusi un
nogurusi, jau péc ménesa dabdju gripu. Un péksni misu lomas bija mainitas,

jo japalidz bija man. Ir jaatrod lidzsvars - ja esi vesels un atpdties, tad palidzéet
vari daudz labak, tu ari esi mierigaks un no tevis ir daudz lielaka jéga.
Aija (43)

TU ESI UZZINAJIS, KA TUVINIEKAM IR VEZIS

Reakcija uz 3adu zinu var but loti dazada — kads vélésies raudat un grims
skumjas, kads bus dusmigs un meklés vainigo, cits centisies ignorét jauno vésti
un turpinat dzivot, it ka nekas nebUtu noticis.

An sajutas var but loti dazadas un atskirigas — dusmas, bezceriba, skumjas,
agresija, bailes, vainas izjuta, nezina, nervozitate, vientuliba, ceriba, vélme
anities... Ta varétu turpinat muzigi, tomér galvenais ir saprast — ka tas viss ir
normali! Galvenais ir pienemt 3is emocijas, apzinaties, ka izjutas, iesp&jams,
mainisies, klus izteiktakas vai piezemétakas. Tomer, jo atrak Tev izdosies izprast
savas izjutas, jo merktiecigak varesi stradat, lai ar tam tiktu gala.

Emocionali $1 sanemta zina ir pielidzinama krizei. TieSi tapéc ta ir attiecigi
jauztver, un nebUtu Tsti pareizi sev iestastit, ka nekas Tpass nav noticis. Tomér
saproti arl to, ka diagnoze "vézis” Latvija ik gadu tiek uzstadita aptuveni
12 000 cilvékiem, un viniem visiem ir tuvinieki un draugi. Tas nenozimé, ka
Tava situacija tapéc ir mazak svariga, tas nozime tikai to, ka Tu neesi viens.

Man bija tik daudz jautajumu — Ko man darit? Ka palidzét? Vai es vispar
varu palidzét? Par ko varu un par ko nevaru runat? Laikd, kad uzzindju, ka
draugam ir vézis — vairs neko nesapratu, jutos viena ar saviem jautajumiem
un nesapratu, ka uz tiem spésu atbildét!

Dagnija (29)



EMOCIJAS, KAS TEVI VAR PARNEMT

SKUMIAS. lesp&jams, Tu izjuti skumjas par to, ka nekad nebus vairs ta ka agrak-
pirms uzzingjat diagnozi. Skumju iemesls var but ar tas, ka Tu redzi izmainas sava
tuvinieka uzvedibg, veseliba. Jasaprot, ka Sis sajutas nav ,nepareizas” — tas ir
dabiskas. Jaunas situacijas apzinasanas prasis laiku, un daudzas jau pierastas lietas
naksies iepazit no cita skatupunkta.

VAINAS APZINA. ST sajdta ir loti izplatita véZa pacientu tuvinieku vida. lespé&jams,
raizéjies, ka nepietiekami palidzi, ka nedari visu iesp&jamo, ka neesi jau atrak
palidzé&jis tuviniekam, un tagad jau ir par vélu. ArT vainas sajuta 3aja laika ir normala
reakcija uz situaciju, noderigas 3ados briZos ir sarunas — ar citiem tuviniekiem,
draugiem, kadu, kam vari pastastit, ka jities. Sis sajitas noteikti nevajadzétu
apslapét un izlikties, ka to nav. Lai ari vainas apzina ir raksturiga sajdta, ar ko saskaras
VE&Za pacientu tuvinieki, tomér Tev ir jasaprot, ka Tu neesi vainigs pie t3, kas ir noticis.

NEMIERS, DEPRESIJAS PAZIMES. lespé&jams, Tevi nemitigi nomac raizes, esi
uztraukts, klUsti depresivs, nespéj sevi rast mieru. Ari Sis sajutas ir tikai reakcija uz
eso50 situaciju, tomér loti nozimigi ir sekot tam lidzi. Ja So sajdtu raditas sekas ilgst
vairak neka divas nedélas, tas trauce gulét, ést, stradat, darit ikdienas pienakumus,
tad saproti, ka palidziba ir nepiecieSama ari Tev pasam. Noderét var izrunasanas ar
kadu labu draugu vai tuvu cilveky, bet, ja tas nepalidz, nepiecieSams versties pec
profesionalas palidzibas. Palidzibas mekléSana noteikti nav Tava vajuma izpausme.
Salidzinot to ar pavisam ikdienisku situaciju — saaukstésanos, jaatceras, ka citreiz
saaukstéSanas pariet pati no sevis, citreiz jadzer medikamenti. Tacu, ja izliekamies,
ka palidzibu nevajag, var iedzivoties daudz nopietnakas veselibas problémas.
Musu psihiska veseliba ir tikpat nozimiga ka fiziska, tapéc nav jajdtas neérti par
to, ka ripé€jies par sevi. Tu busi labs atbalsts tikai tad, ja pats busi vesels un spéjigs
palidzéet.

CERIBU ZUDUMS. Tev var zust ceribas un prieks, tacu $aja situacija vislabak batu
tomer turpinat cerét, paraléli vertejot realitati. Nevajag cerét, ka rit viss nokartosies,
it ka nekas nebutu bijis, tacu Tu vari cerét un priecaties par mazam, sasniedzamam
lietam—patikami pavaditu mirkli, pozitivu zalu iedarbibu, kopigi paéstam vakarinam,
pastaigu, kopigu sarunu. Ikdienas sikumi, kam varbat ieprieks netika pievérsta liela
uzmanibg, tagad var kalpot ka atspériena punkti, lai negrimtu bezceriba.

VIENTULIBA. 57 sajita Tevi var piemeklét pat tados brizos, kad atrodies telpa, kas
pilna ar cilvékiem. Var rasties sajuta, ka neviens Tevi nesaprot un nespéjiedomaties,
lkam Sobrid ej cauri. Tomér ta nav, ka jau minéts ieprieks, Latvija ik gadu loti daudzi
cilveki uzzina diagnozi vézis, un katram no viniem ir tuvinieki, kas pardzivo, cinas
un ieskatas 3ai diagnozei tiesi acis. Varbut vari padomat, vai Tava pazinu loka nav
kads, kas saskaries ar lidzigu problému, vari piezvanit un apjautaties onkologisko
pacientu atbalsta biedribai, vai ir kadas atbalsta iesp€jas tuviniekiem.



2. KAS IR VEZIS?

Informacija par vézi palidzés tev labak saprast, ko Sobrid piedzivo Tavs tuvinieks.
Zina@sanas par veéza arstéSanu mazinas arl bailes un aizspriedumus, kas valda
sabiedriba. Daudziem cilveékiem ir vieglak tikt gala ar problémam, ja vini zina, kas
tos sagaida.

Dazas lietas, kas japatur prata:

e Nekas, ko tu jebkad esi domajis, teicis vai darijis, nav célonis tava tuva cilveka
slimibai;

* V/ézis nevar "pielipt" no kada;

e Zinatnieki atklaj arvien jaunus un efektivakus veidus, ka arstét vézi;

e Vézi VAR ARSTET.

Ikdiena més visus laundabigos audzejus meédzam saukt par vezi, lai gan ta ir vairak
neka 200 atskirigu slimibu grupa ar dazadu norisi un arstésanu. 80-90% no visiem
laundabigajiem audzéjiem ir karcinomas (attistas no dazadu organu aré&jo un
iekséjo virsmu klajosam sinam) - tiesi uz Siem audzé&jiem ir attiecinams nosaukums
“veézis". Tacu vél izskir sarkomas (attistas no saistaudiem un balstaudiem - kauliem,
skrimslaudiem utt.), limfomas (limfatiskas sistémas audzé&ji), leikémijas (kaulu
smadzenu audzé&ji), ka ari citus retak sastopamus laundabigus audzé&jus.

KA RODAS VEZIS?

Parasti Sunas aug un dalas, lai veidotu jaunas Sunas, tikai tad, kad tas
nepieciesams organismam. Sis process palidz saglabat veselibu. Tacu daZreiz
SUnas tomeér aug un dalas, lai ar tas nav nepiecieSams ikdieniSko procesu
nodro3inasanai. Sis nevajadzigas sinas veido audu masu - audzéju. Audzéji
médz bt labdabigi un laundabigi.

Labdabigie audz&ji nav véZa saslim3anas. Tos var izoperét, tie neizplatas
uz citam kermena dalam. Laundabiga audzéja gadijuma Sunas aug un dalas
nekontroléti, tas var bojat apkartéjos audus un izplatities uz citiem organiem.
Ja audzejs izplatas no vienas kermena dalas uz citam, to sauc par metastazem.

Daudzus véza veidus deve atkariba no organiem, kuros tie izcélusies. Pieméram,
médz but plausu vézis, krits vézis, aizkunga dziedzera vézis, dzemdes kakla
VEézis, adas Vv&zis un citi. Vairak par véza veidiem un to izpausméem vari meklét
onkologisko pacientu atbalsta biedribas "Dzivibas koks"” majas lapa.

KAPEC CILVEKI SASLIMST AR VEZI?
VéZa rasanas iemesli lielakoties nav zinami. Zinatnieki tikai dalé&ji ir izpétijusi
célonus, kas rada lielaku véZa iespé&jamibas risku. Riska faktori ir vecums,
gimenes slimibu vésture (ja kads jau ir slimojis ar vézi), smekésana, tiesa



saskare ar radiaciju un specifiskam kimikalijam, inficéSanas ar specifiskiem
virusiem vai bakterijam, genétiskas izmainas.

Lai ar1 neviens nevar paredzét nakotni, ir labi apzinaties, ka lielaka dala veéza
veidu nav parmantojama. Tomér tas, ka kads no radiniekiem ir slimojis ar vézi,
var bt ka riska faktors.

VAI ARSTI VAR IZARSTET VEZI?

Katru gadu zinatnieki atklaj jaunus un efektivus veidus, ka cinities ar audz&jiem.
Tas nozime, ka daudzi cilveki tiek izarsteti. Lai gan arsti ar lielu uzmanibu
lieto vardu "izarstéts", pirms nav pagajusi vairaki gadi kops aktiva arstésanas
perioda. Péc 51 perioda iestajas ta déveta "remisija" - stavoklis, kas nozimge, ka
organisma nav véza klatbutnes pazimju. Tomér vézis méedz atgriezties. Tas tiek
dévéts par recidivu vai atkartosanos. Tas, vai tavu mammu/téeti/tuvinieku vares
izarstét, ir atkarigs no daudziem faktoriem, par kuriem nevarés izlasit neviena
bukleta. Labak par to ir izrunaties ar vinu pasu vai arstiem.

3. VEZA ARSTESANA

Cilvéki parasti vélas zinat, ka notiek arstésanas process, ko no ta sagaidit un
kadi bds ta blakusefekti. Saja nodala aprakstiti galvenie véZa arstésanas veidi,
tacu péc izlasiSanas tev var rasties papildjautajumi, kurus vislabak apspriest
ar kadu medicinas specialistu.

KA NORIT ARSTESANA?

VéZa arstéSanas merkis ir iznicinat slimas Sunas vai apstadinat to augSanu.
ArstéSanas metode ir atkariga no:

* Vé7a veida;

e t3, cik plasi vézis izplatjies;

* pacienta vecuma un visparéja veselibas stavokla;

e slimibam, ar kuram pacients ieprieks slimojis;

* t3, vai vézis ir diagnosticéts pirmo reizi vai atkartoti.

Atceries, ka katram no véza veidiem ir savas arstésanas metodes. Par to sikak
var uzzinat no arstéjosiem arstiem.



KADI IR ARSTESANAS BLAKUSEFEKTI (BLAKNES)?

Arsté3anas procesa tiek iznicinatas véza 30nas, tatu medikamenti var negativi
ietekmét ari veselos organus. S ietekme tiek saukta par blakusefektu jeb
blakném. DaZi no blakusefektiem, pieméram, slikta ddsa, pariet atri, tacu
nespéks var turpinaties visu arstésanas laiku. DaZiem cilvékiem blakusefekti
novérojami vieglaka forma, citiem smagaka, sanemot pat vienadu arstésanu.
Arsts noteikti paskaidros, kadi blakusefekti sagaidami Tev un ka ar tiem tikt
gala. Ja 5ada informacija netiek sniegta, to noteikti vajag jautat!

Nakamaja tabula aprakstitas se3as véza arstéSanas metodes, to norise un
iespéjamie blakusefekti. Parasti nakas saskarties ar vienu vai vairakam no $im
metodém, reizém tas tiek ari kombinétas. Atkariba no metodes veida pacientam
vai nu japaliek slimnica vai ar jaierodas tikai uz vienu dienu.

Audzéja
iznem3ana

[Kirurgs izoperé audzéju,
tas notiek pacientam esot
narkozé (aizmigusam)

Sapes péc operacijas
Nogurums

Citas blaknes ir atkarigas
no audzéja lieluma un
kermena dalas, kas tikusi
opereta
Tiek izmantots Nogurums
stiprs
radioaktivs
starojums, lai

Starojuma avots var bat
mediciniska aparatira,
kas izvietota blakus
pacientam, vai arl

Apsartusi, jutiga ada

nogalinatu
VE&Za SUnas un
samazinatu
audzéja apjomu
Medikamentu
ievadisana, lai
iznicinatu véza
Sunas

radioaktivas vielas, kas
tiek ievaditas organisma

péc iespéjas tuvak audzéja

atrasanas vietai
Medikamentus var lietot
tableSu vai skidra veida,
ka ariievadit intravenozi
(caur véenam)

Parasti notiek kursu veida,
pieméram, nedélu jalieto
zales, divas nedélas nav
jalieto, un ta vairakus
meénesus péc kartas

Citas blaknes atkarigas
no radiacijas apjoma
un kermena dalas, kur
radiacija pielietota
Slikta ddsa

Caureja

Matu izkriSana

Liels nogurums

Sausa mute



Tiek izmantotas
cilmes sdnas,

kas atrodamas
vai nu kaulu
smadzeneés vai
asinis. Ar tam tiek
aizstatas SUnas, kas
iznicinatas ar staru
vai kimijterapijas
palidzibu
Terapija, kuras
ietvaros tiek
pievienoti,
blokéti vai
izvaditi hormoni.
Hormonterapiju
lieto, lai
apstadinatu

vai paléninatu
dazus no audzéju
veidiem
ImUnterapija

tiek izmantota
pasa organisma
aizsargspeéja
(imUnsistéma), lai
cinitos ar vézi

Cilmes Sanu
transplantacija tiek
izmantotas 5Unas,
kas iegUtas vai nu
no pasa pacienta vai
no donora. Visbiezak
donors ir kads no
gimenes locekliem

Hormonterapija

ar tiek pielietota
tablesu, injekciju

vai reizém plaksteru
forma. DaZreiz
nepiecieSama
operacija, lai
izgrieztu hormonus
razojosos dziedzerus

Pacientam var tikt
dotas tabletes vai
injekcijas

Blaknes visbieZak

ir tadas pasas ka
apstaroSanai un
kimijterapijai. DaZzos
gadijumos blaknes
médz bt daudz
nopietnakas, par to
jaruna ar arstu

Karstuma vilni
Nogurums

Svara svarstibas
Garastavokla izmainas

Gripai lidzigi simptomi:
drebuli,

drudzis

muskulu sapes

vajums

caureja

slikta dusa

Papildus arstésanai noteikti tiks veiktas analizes, lai parliecinatos par zalu
iedarbigumu.

NO KA JAUZMANAS

Dazi arstéSanas veidi var palielinat infekciju draudus. Tas ir tapéc, ka specifiskie
medikamenti ietekmé asinskermenisus, kas ir atbildigi par infekciju izskauSanu.
Infekcija novajina organismu, tapéc butu labi, ja arstéSanas perioda Tu izvairitos
no vietam, kur apgrozas daudz cilveku, lai neinficétos ar dazadiem virusiem.



GAIDISANA
Ir grati gaidit, lai uzzinatu, vai izvéléta arstésanas metode bijusi pietiekami
iedarbiga. Arsts var izméginat vienu metodi, péc tam citu, ki ari apvienot
vairakus arsté3anas veidus. Arsté3anas process var turpinaties ménesus, bet
daZreiz pat gadus, un tas emocionali ir loti sareZgiti.

KO JAUTAT ARSTAM?

* Pajauta, ko nozimé nesaprotamie jédzieni. Paludz, lai tev izskaidro citada veida,
ja dzirdéta informacija skiet neuztverama.

* Pajautg, kur var meklét papildinformaciju.
Par sLimiBu:

e Kads vézis ir Tavam tuviniekam?

* Vai vins izveselosies?

e Vai tas ir parmantojams vezis?

Par arstésanu:

 Kadu arstésanu sanem Tavs tuvinieks?

e K3 iedarbojas Sis arstésanas veids?

* K3 cilveki jutas, sanemot So arstésanu? Vai tas sap?
* Cik biezi to pielieto, cik ilgi tas tiks pielietots?
* Vai tas ietekmé cilveka izskatu?

* Kas notiek, ja arstéSana nav bijusi iedarbiga?

* Vai var doties lidzi tuviniekam, kad jasanem arstésana?



4. TUVINIEKA UN TAVAS ATTIECIBAS

Uzzinot, ka tuvam cilveékam ir vézis, ir normali justies apjukusam. Viens no
bdtiskiem aspektiem - Saja situacija mainas jusu lomas, jo nav nozimes, vai
esi vecaks vai jaunaks par slimnieku, tagad dalu rapju un atbalsta funkcija
jauznemas Tev. Janem veérg, ka cilveks, kam vélies palidzét, var noraidit 50
palidzibu tieSi neierasto lomu dél. lespé&jams, ka Soreiz ir saslimis cilveks, kurs
vienmer rdpéjas par visiem un ir izteikts lideris. Jasaprot, ka tada gadijuma
Tavam tuviniekam tas ir vél viens parbaudijums — laut citiem sev palidzét, ja
vienmer ir bijis otradi.

Kad mamma saslima ar vezi, visi bijam apjukusi. Mamma vienmer visu
rikte, uz lauku majam pie vinas vienmer brivdiends brauc radi. Paspéj gan
darza darbus apdarit, ést visiem uztaisit, mdju satirit, kaiminiem palidzet
un vel vietéja damu kluba rosities. Mamma mums vienmér ka traktors iet

pa dzivi, tagad ir nepierasti apzindties, ka mums japartpéjas par vinu. Kad
braucam ciemos, vina negribigi pienem palidzibu un maksimali izvairas
izradit, ka jatas vairak nogurusi. Es nemaz nezinu, ka labdk rikoties.
Agnese (32)

Cilveks, kurs uzzina, ka ir slims ar vezi, saskaras ar loti daudziem dazadiem
jautajumiem — nezinu, bailém, un tas, ka mainas vina attiecibas ar lidzcilvékiem,
sakuma ir sekundari. Tapéc Tev jabut tam, kas apzinas, ka ari attiecibas mainas,
un jabut atbalstoSam. Tomeér nevajag krist no viena gravja otra —ja parak centisies
apcubinat, Zelot, nelaut neko dart, var iznakt vairak zaudejumu, neka ieguvumu.
Cilvekam nepalidzes, ja vins jutis, ka apkartéjie izturas pret vinu ka pret
porcelana krazi, kam nevar pieskarties. Dzive bUtu jacen3as turpinat lidzigi ka
ieprieks, tomér pievérSot uzmanibu fiziskajai slodzei un emocionalas spriedzes
mazinasanai. Protams, situacijas un stavokli var but loti dazadi. Var gadities, ka
kadu laiku tiesam cilvékam vajag, lai vinu ,,nésa uz rokam”, vai, pieméram, dienas
péec kimijterapijas laut netraucéti atpUsties vai gluzi pretéji — rosities.

Man péc kimijterapijas bija tads energijas uzplads, ka rosijos ka traka —
majas katru stariti iztiriju, bija tik daudz enerdijas — nezindju, kur lai to

téréju. Tomér zinu, ka citiem ir pavisam smagi — gul nespéka uz gultas pat
sesas dienas péc kimijas.

Baiba (37)




5. NEZINU, KA PALIDZET!?

Ta ka terapijas izpausmes var bUt dazadas, galvenais ir rikoties atbilstosi
situacijai. Varbdt biezak ka parasti pajauta — ,Vai varu ka palidzét?”. Savukart,
ja redzi, ka cilveks ir rosigs, bet emocionali apjucis, vari piedavat kaut ko
paveikt kopigi. Tavs tuvinieks jutisies vajadzigs, vina domas vismaz uz bridi tiks
novérstas no slimibas. Galvenais padoms ir — nekrist galéjibas, bet sekot lidzi
tam, ka tuvinieks jGtas, ko saka.

LIETAS, KURAS VARI PALIDZET IZDARIT

Vari piedalities arstéSanas organizatorisko jautajumu risinasana — pieraksts pie
arsta, analizu nodosana, noklusana pie arsta un péc tam majas. Vari noskaidrot,
kas Tavam tuviniekam pienakas no valsts puses—invaliditates pabalsts, tehnisko
paliglidzeklu sanemsana (ja bijis krats vézis un krdts mastektomija), u.c.

Mana radiniece dzivo Riga, pavisam netalu no onkologijas centra. Pati
neesmu ridziniece, tapéc kimijterapijas laika nevaréju izbraukat tadu
gabalu. Biju loti prieciga, kad vina piezvanija un piedavaja naktsmajas, kad

devos uz kimijterapiju — pasai man bdtu bijis neérti uzbazties.
Agate (67)

Emocionalais atbalsts—tas, ka esiblakus, jauir lielaka dala no palidzibas, diemzél
bieZi vien Tu jUties bezspécigs un isti nezini, ka palidzét. Paintereséjies par
psihologiskas palidzibas pieejamibu onkologiskajiem pacientiem. Pieméram,
Riga darbojas onkologisko pacientu atbalsta biedriba , Dzivibas koks”, taja tiek
rikotas bezmaksas atbalsta grupas. Palidzet var ari dazadas terapijas — makslas,
muUzikas, kustibu. Tapat vértigas ir psihosocialas rehabilitacijas programmas
onkologiskajiem pacientiem, kuras riko ,Dzivibas koks". Ir svarigi noskaidrot
par psihologiskas palidzibas sanemsanas iesp&€jam, jo Tavam tuviniekam,
iespéjams, Sobrid tam nav spéka, tapéc Tu vari bat lielisks atbalsts, apkopojot
vinam noderigu informaciju.

Es par ,Dzivibas koku" uzzindju no savas labakas draudzenes, kura bija
mekléjusi interneta informdciju par atbalstu véZa slimniekiem. Man pasai majas
interneta nemaz nav, tapeéc priecajos, ka draudzene palidzéja. Tagad turpinu lasit

.Pacienta Balsi” un katru menesi eju uz ,Dzivibas koka" biedru sanaksmem.
Marija (66)




Var gadities, ka bUs nepiecieSama palidziba ikdiena, jo pamatvajadzibas, kas
liekas passaprotamas, slimibas aktivaja arstéSanas perioda var sagadat gratibas.
Majas uzkopSana, maltiSu pagatavosana, aizie3ana uz veikalu, velas mazgasana,
rupes par majdzivnieku — nav teikts, ka Tev tas viss tagad bltu jadara, bet
atceries, ka $is ir jomas, kuras, iesp&jams, vajadziga palidziba. Vislabak bdtu
apjautaties pasam tuviniekam — ko atnest no veikala, ka citadak palidzet.

Kad saslimu, loti satuvingjos ar vira radiem — vira masa sveétdiendas mani veda
uz lielveikalu. Ta ka mums pasiem gimené masinas nav, tad ta bija loti vértiga
palidziba — sapirkties produktus veselai nedélai, lai katru dienu nav janes
maisini no veikala. Vira mdte uz laiku panéma pie sevis musu suni, jo virs bija

loti aiznemts, gadajot par berniem un apdarot majas darbus, ko es nevaréju
izdartt, tapeéc taja laika, lai ari visiem milS suns — ta bija vél viena nasta. Tagad
Jjau suns atpakal majas, un viss ieqgdjis vecajas sliedes — tikai ar vira masu
turpinam tradiciju svétdienas vakaros kopa iepirkties.

Zane (42)

Esi zinoSs! Vértigi bas, ja busi informéts par pasu slimibu, arstésanas procesu,
ilgumu, blakném. Tas palidzés Tev labak izprast So slimibu — jo vairak par to
zinasi, jo labak spési palidzét!

6. KA CITI VAR PALIDZET TEV?

PALIDZIBA PALIGAM!

Pienemt palidzibu no citiem dazkart nemaz nav tik viegli, tomér tas biezi ir loti
nozimigi. Ipasi krizes situacijas cilvékiem ir tendence atteikties no citu cilvéku
palidzibas, jo liekas, ka paSam ar visu jatiek gala — es tacu esmu tas, kurs palidz
savam tuviniekam! Tomér, ilgsto3i atbalstot savu tuvinieku, var gadities, ka arl
pasam noder atbalstoss plecs.

Lai par to parliecinatu, var minét tris iemeslus, kapéc palidziba no malas var

izradities labs risinajums:

* Tavai veselibai un garastavoklim jabut stabiliem, tapec ir nepiecieSama atputa;

* Tev tuvais cilveks jutisies labak, ja redzes, ka neparpilies. Atceries, ka ari vinu
var parnemt sajita, ka vins Tev ir par nastu;

* |r svarigi izmantot visas pieejamas zinasanas un resursus — jo vairak iesaistito, jo
plasakas iespéjas.

lespéjams, ka Tu esi aiznemts ar riGpeém par tuvinieku, un ir gruti tikt gala ar
ikdienas pienakumiem, tapéc, ja kads piedava savu palidzibu, nekautréjies to
pienemt. Varbut kads, kas Tev vélas palidzet, isti nezina, ka tieSi Tev palidzét,



tapéc padoma par to, kada palidziba Tev bitu nepiecieSama:

* Palidziba majas darbos — ést gatavosana, majas uzkopsana, iepirlk3anas, darza
darbi, rapes par berniem vai vecakiem;

e Atbalsts, vienkarsi uzklausot Tevi un aprungjoties;

e Palidziba mekléjot informaciju — par arstéSanos, psihosocialo rehabilitaciju,
valsts atbalstu arstéSanas procesa.

Padoma par to, kas Tev So palidzibu varétu sniegt. Varbat tie ir Tavi draugi,
radinieki, kaimini vai kolégi. Tomér neapvainojies ari, ja palidziba tiek atteikta.
Var bat ta, ka cilveks, kas véletos Tev palidzet, to nevar laika trakuma dél. Varbat
kads, ar ko velies parunat, nespéj Tevi uzklausit, bet labprat atvedis vajadzigas
lietas no lielveikala un otradi. An Tev apkart esoSie cilveki var justies apjukusi
un 1sti nezinat, ka Tev palidzet. Ir cilvéki, kas vienkarsi izvairas no negativam
lietam, citiem ir grati saprast, ko Tev Sobrid nakas piedzivot. Tomér svarigi ir
izrunaties — izteikt savas emocijas skali, nevis paturét pie sevis un péc tam
domat, ka citiem Tevi bUtu bijis jasaprot tapat. Ja jati, ka cilvéks izvairas, nevajag
obligati pieprasit no vina palidzibu. Tacuy, ja Sis cilveks Tev ir dargs, labak izstasti
ka jUties, un varbut kopigi nonaksiet pie labaka risinajuma.

7. PADOMI, KA UZMUNDRINAT GARU

BieZi dzirdam, ka uzmundrinosi tiek teikts ,Doma pozitivil”, tomér realitaté, kad
katra diena paiet nedroSiba, pavadot savu tuvinieku uz slimnicu, raizéjoties
par nakotni, Siem vardiem Skietami pazdd jéga. Tomér par spiti visam pozitiva
domasana ir vertiga, tapéc, luk, paris padomi, ka S1s sajUtas saglabat un veicinat.

“Noker un saGLaBa"” poziTivas emocnias. BriZos, kad dzirdi kaut ko, kas liek Tev
pasmaidit vai smieties — pieraksti to, uzzime, uznem fotografiju, izgriez attélu no
Zurnala — dari to, lai So pozitivo domu varétu saglabat drimajiem momentiem.
Varbat tas ir smiekligs video no interneta dzilém, varbut anekdote avizé. Mégini
nokert un saglabat pozitivas emocijas.

Fowiuseéses uz nakorni. Plano pozitivus notikumus, 1pasu uzmanibu pievérSot
detalam. Varbut ta ir edienkarte nakamajai nedélai, kura padoma par
sabalansétu uzturu un to, cik daudz energijas varétu dot katra no maltitém.
Saplano, kas janopérk veikalg, tirgd. Varbat vari ieplanot ekskursiju pa Latviju—
pieraksti marSrutu, vietas, kuras vajadzetu apskatit, pieraksti, ko vajadzés
panemt lidzi Saja ekskursija.

SapbzIRDl PozITIVAas emociias. Muazikai piemit spéja pozitivi ietekmét



noskanojumu. Varbat ir kada dziesma, kas Tevi iedvesmo — nav svarigi kada
Zanra muazika ta ir, svarigi ir tas, kadas emocijas ta Tevi raisa. Ja esi atradis kadu
melodiju vai dziesmu, kas Tev patik, pieraksti nosaukumu un vismaz reizi diena
to noklausies.

Rapi! Tas var bt jebkas — ziméjums, kolaza, kura salimét iedvesmojosus un
pozitivus attélus, raksti dzeju, stastus, uznem fotoattélus ar rietosSu sauli,
apsnigusiem kokiem vai ziedu plavu, kraso krasojamo gramatu, jebko, kas lauj
izpausties Tavam emocijam.

PoziTivas atminas no BEéRniBas. Var skanét banali, bet padoma — kas bérniba
Tev sagadaja prieku? Skraidit ar basam kajam, laizit lastekas, nograuzt kadu
zalu abolu, spéléties, krasot krasojamo gramatu, apést veselu Sokolades tafelti
vienam pasam - pakavéjies siltajas bernibas atminas. Nav obligati jamégina
atkatot to pasu, varbut pietiek ar pakavéSanos 3ajas energétiski spécigajas
atminas. Tomér kadu bérnibas prieka avotu noteikti vari méginat ari restaurét.

Prieks vairo prieku, un tici, ja izdosies dienam pieskirt krasas ar kadu priecigu
mirkli, daudzas lietas risinasies vieglak.

8. DIENASGRAMATA

Daudzi cilveki, kuri gajusi cauri sarezgitam situacijam, iesaka rakstit
dienasgramatu. Tas var but labs veids, ka izladéeties, sakartot domas, sekot lidzi
arstéSanas procesam. Dienasgramata vari ierakstit savas emocijas, izlikt uz
papira savas bailes, prieku, raizes, Saubas. Vari uzdot jautajumus un kada cita
diena tos parlasit — varbut uz daziem péc laika spési atbildét.

Ja saskaries ar pozitivu pieredzi, pieraksti to, apraksti sikas detalas, lai tad, kad
jutisies emocionali slikti, vari atvért So ierakstu un paskatities, kas ieprieks
Tev sagadajis prieku. Vari pierakstit ari procesus: pieredzi arstéSanas laika,
atzimét lietas, kas jamaina Tava tuvinieka ikdiena. Varbut ta ir kada laba un
veseliga recepte — ari tai noteikti atradisies vieta dienasgramata. Ta lidztekus
dienasgramatai var kalpot ar1 ka piezimju klade, kur var redzét, kas uzlabo Tava
tuvinieka labsajutu vai gluzi pretéji — pasliktina.

Kad manai draudzenei bija kimijterapija, vinai ilgi péc tam bija slikta disa.
Tad redzeju diskusiju ar dakteri Daci Baltinu, kura teica, ka kimijterapijas
laika var palidzét sasaldeéti skabenas sulas kubini. Sataisiju tadus no
ananasu sulas, un draudzenei tas palidzéja! Tadi siki knifini ir svarigi, ne
vienmeér viss nodereés, bet ir vérts izméginat!
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PIELIKUMI
1. KUR MEKLEJAMA INFORMACIJA UN PALIDZIBA?

Interneta vari meklét majas lapu www.dzivibaskoks.lv, taja apkopota informacija
par onkologiju, ka art vari uzzinat par aktualajam psihologiskas palidzibas iesp&jam.
Sadala "Noderigi” atradisi informaciju par véza veidiem, informativos bukletus, ka
art laikraksta onkologiskajiem pacientiem ,,Pacienta Balss” izdevumus.

2. BIEZAK SASTOPAMAS ANALIZES

Analize Mérkis Procedira (kas tiek darits)
Biopsija Tiek veikta, lai parliecinatos, ~ Arsts panem audu paraugu vai nu
vai atrastais audzéjs ir vézis.  ar garas adatas palidzibu (adatas
Médz bit labdabigi audzéji,  biopsija) vai veidojot nelielu
kas nav vézis, un laundabigi- iegriezumu (kirurgiska biopsija)
VEzis
Asinsaina Parbaudit, ka mainas asins Medicinas darbinieks, ievadot adatu
sastavs pec medikamentu véna (parasti roka), panem asins
lietosanas, ka mainas Sunu paraugu
stavoklis
Kaulu Izpétit zem mikroskopa SUnu  Ar adatas palidzibu tiek panemts
smadzenu  paraugu no kaula smadzeném neliels SUnu paraugs no kaula
aspiracija (parasti tas ir no guZas kaula)
Datorizéta  Izmantojot rentgenstarus Pacientam gulot uz galda, tas tiek
aksiala un datoru, radit virzits cauri tunelveida iekartai,
tomografija  trisdimensionalu (3D) procedaras laika tiek uznemti vairaki

(CT vai CAT  kermena attélu no iekSpuses rentgenuznémumi

skenésana)

Magnétiska  Izmantojot radio un Pacientam gulot uz galda, tas tiek
rezonanse  magnétiskos vilnus, izveidot  virzits cauri tunelveida iekartai,

organu un audu attélus proceduras laika kermenis vairakas
mindtes tiek skanéts ar magnétiskas
rezonanses aparatdras palidzibu
Pozitronu lzveidot kompjuterizétus Pacienta organisma tiek injicéta
emisijas véZza skarto apgabalu attélus radioaktivi krasota kontrastviela,
tomografija no kermena iekSpuses pec tam iekarta veic kompjuterizétu
(PET attélu izveidi

skenésana)

Mugurkaula  Izpétit mugurkaula Skidruma  Ar adatas palidzibu no mugurkaula
Skidruma paraugu ar mikroskopa muguras lejas dala tiek panemts
punkcija palidzibu Skidruma paraugs

Ultrasonografija Izmantojot augstas Medicinas darbinieks pa pacienta
frekvences skanu vilnus, kermeni virza nelielu ierici, datora
izveidot iekS€jo organu un redzams attiecigais attéls
audu attélus

Rentgens Izveidot kermena iekséejo Pacients gul uz galda vai ir novi-

organu un audu attely, iz-
mantojot rentgena starus

etots preti rentgena aparaturai,
ar kuras palidzibu tiek veikti
rentgenuznémumi




3. VARDNICA

ST 1sa vardnica palidzés saprast vardus, ko nereti lieto arsti. Nebaidies uzdot
jautajumus, ja kaut ko nesaproti!

APSTAROSANA jeb staru terapija - tiek izmantots stiprs starojums, lai nogalinatu
véZa 3Unas un samazinatu audzé&ja apjomu. Starojuma avots var but mediciniska
aparatdra, kas izvietota blakus pacientam, vai ari radioaktivas vielas, kas tiek
ievaditas organisma pec iesp€jas tuvak audz€ja atrasanas vietai.

AUDI - 5anu kopums, kas veic specialas, organismam nepieciesamas funkcijas.

AUDZEIS - audu kopums, kas rodas 3Gnu nekontrolétas vairosanas rezultata. Audzéji
var bat labdabigi un laundabigi (vezi).

ATBALSTA GRUPA — cilveku grupa ar lidzigam problémam, kuras ietvaros visi palidz
viens otram, daloties pieredzé, zinaSanas un informacija.

BLAKUSEFEKTI JEB BLAKNES — problémas, kas rodas, ja arstéSanas metode negativi
ietekmé veselos audus un organus. Visbiezakas blaknes véza arstésanas procesa ir
nogurums, sapes, slikta ddsa, asinskermenisu skaita samazinasanas, matu izkrisana
un sausums mute.

CILMES SUNAS - 3inas, no kuram veidojas citas $inas. Pieméram, asins $dnas
veidojas no asins Stnu cilmes SGnam.

CILMES SUNU TRANSPLANTACIJA - tiek izmantotas cilmes 3lnas, kas atrodamas
kaulu smadzenés vai asinis. Ar tam tiek aizstatas 5Unas, kas iznicinatas staru vai
lKimijterapijas ietekmé. Cilmes Sunu transplantacija tiek izmantotas SUnas, kas
iegUtas vai nu no pasa pacienta vai no donora. Visbiezak donors ir kads no gimenes
locekliem. Sinas tiek ievaditas caur vénu.

DEPRESIJA — psihiska saslim3ana, ko raksturo pastavigi nomakts garastavoklis,
vienaldzibas sajuta, intereSu un energijas zudums, un gratibas pilnveértigi veikt
ikdienas aktivitates. V&l var but tadi simptomi ka bezceriba, izmainas guléSanas un
€3anas paradumos, un pat domas par pasnavibu. Depresija var piemeklét ikvienu,
tacu to var sekmigi arstét.

DIAGNOZE - slimibas noskaidrosana, izmantojot simptomus un analizes.

HORMONI - biologiski aktivas vielas, ko kermeni razo speciali dziedzeri. Hormoni
parvietojas ar asinsriti. Tie kontrolé atsevisku Sinu un organu darbibu. Hormonus
var radit art maksligi - laboratorija.

HORMONTERAPIJA - terapija, kuras ietvaros tiek pievienoti, blokéti vai izvaditi
hormoni. Hormonterapiju lieto, lai apstadinatu vai paléninatu daZus no audzéju
veidiem (pieméram, krits vézi vai prostatas vézi). Parasti tiek lietoti maksligie
hormoni vai speciali medikamenti, kas bloké organisma raditos hormonus.

IMUNSISTEMA - nu un organisma kidrumu kopums, kas aizsarga kermeni no
infekcijam un slimibam.

IMUNTERAPIJA - terapija, kas palidz organisma imdnsistémai cinities ar infekcijam,
VEzi un citam slimibam. To izmanto ari, lai mazinatu véza arstéSanas blaknes.



INTRAVENOZI — caur vénu. Intravenozi ar adatas vai specialas ierices
palidzibu parasti ievada medikamentus vai citus organismam nepiecieSamus
Skidrumus.

ICAULU SMADZENES — miksti, sklveida audji, kas atrodas kaulos. Kaulu smadzenes
sastav no baltajiem un sarkanajiem asinskermenisiem, ka ari trombocitiem.

IKIMIITERAPIJA - arstésana ar medikamentiem, kas iznicina véZa $anas. Parsvara
limijterapija organisma tiek ievadita intravenozi (caur vénu), reizém ta ir tablesu
forma.

KIRURGIJA (operaciza) — procedira, kuras laika tiek izgriezts audzé&js vai amputéta
lkermena dala, kura konstatéts audzéjs.

LABDABIGS AUDZEJS - tas nav vézis. Labdabigie audzéji neizplatas apkartéjos
audos vai citas kermena dalas.

LEIKEMIJA - vézis, kas sakas asinsrades audos — kaulu smadzenés, un rada lielu
daudzumu slimu asinskermenisu, kas tiek talak izplatiti ar asinsrites palidzibu.

LAUNDABIGS AUDZEIS - vézis. Audzéjs, kas sakas kada organa audos, bet, to
nearstejot, izplatas uz citiem organiem un kermena dalam.

METASTAZES - véZa izplatisanas no vienas kermena dalas uz citam. Audzéjs, kas
ir izplatijies, tiek saukts par metastatisku audzéju vai metastazem. Metastatisks
audzejs sastav no tadam pasam Sunam ka sakotnéjais audzéjs.

PARMANTOTS VEZIS — nodots ar géniem no paaudzes paaudzé, pieméram, no
vecakiem - bérniem vai mazbérniem.

RECIDIVS JEB ATKARTOSANAS - vézis, kas ir atkartojies. Parasti tas notiek péc kada
nenoteikta perioda, kura laika vézis netika diagnosticéts vai ar ir bijusi stavokla
uzlabo3anas. Vézis var atkartoties taja pasa vieta, kur bijis pirmo reizi (primarais
audzéjs) vai cita kermena vieta. Tiek lietots ari termins recidivs vézis.

REMISIIA — véZa simptomu samazinasanas vai izzusana. Daléja remisija — véZa
simptomi izzudusi dalé&ji. Pilniga remisija — izzudusi visi simptomi, tomér audz€js
vél var atrasties kermeni.

RISKA FAKTORI - iemesli, kas palielina saslimSanas risku. Riska faktori saslim3anai
ar vézi var bt: vecums, gimenes slimibu vésture (ja kads jau ir slimojis ar vézi),
smekésana, tieSa saskare ar radiaciju un specifiskam kimikalijam, inficé3anas ar
specifiskiem virusiem vai baktérijam, genétiskas izmainas.

SUNAS - mazas vientbas, no kuram sastav visi organisma audi. Visas dzivas bitnes
sastav no vienas vai daudzam sunam.

VEZIS - apzZimé&jums slimibu grupai, kuru galvena vienojo3a ipasiba ir slimy,
izmainitu Sunu nekontroléta daliSanas. Veéza Sunas var traumeét apkartéjos audus,
ka ar1 ar asinsrites un limfatiskas sistémas palidzibu izplatities uz citam kermena
dalam.
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