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Sis informativais materidls ir domats Tev, ja arsts Tev ir uzstadijis diagnozi
“vezis", un Tu drstéjies no kadas onkologiskas saslimSanas. Tev drosi vien
sobrid ir vairak jautajumu neka atbilzu, un tapéc ari vélamies palidzét,

iedvesmot un galvenais — pateikt: no véZa nav jabaidas, vezis ir jadrsté!
Pielikuma ir isa jédzienu vardnica, svarigako analiZzu apraksts un norades,
kur meklejama informacija un palidziba.
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1. IEVADAM

"Man atklats veidojums, kas var bat laundabigs. Tas ir vézis! Viss - dzive
beigusies!” - tas bija manas pirmas domas, uzzinot diagnozi. Péc tam saku

apdomat visu drsta teikto un sapratu, ka tik traki nemaz nav. Mdsdienas
veézi var arstet!”
Péteris

J3, tadas vai lidzigas domas ir vienas no pirmajam, kas ienak prata péc tam, kad
arsts pateicis diagnozi - TO, ko lidz peédéjam ceréji nedzirdét. Ta ir vilsanas, Soks
par dzirdéto, tad bailes un dusmas uz visu pasauli. Kapéc man!?

Jebkura slimiba, taja skaita laundabigais audzéjs, pasos pamatos satricina Tavu
pasauli, tacu konstruktivas atbildes uz jautajumiem lauj justies labak un pat
atgat kontroli par savu dzivi.

2. KAPEC TAS NOTIEK TIESI AR MANI?
KO ESMU DARJIS NEPAREIZI?

Piekriti — Tu esi sev uzdevis Sos jautajumus... Tomér Tev jazina, ka uz tiem nav
atbilzu. Nav viena iemesla, vienas sliktas domas, viena notikuma, kas liktu
laundabigajam 3Unam attistities tieSi mdsu organisma. Ja kads to atklatu, tici,
vins sanemtu vismaz Nobela prémiju. Protams, nez vai mierina doma, ka katra
cilveka ir Sunas, kas var klut laundabigas un sakt nekontroléti attistities. Un
ir neskaitami apstakli, kas var veicinat 3is kludas rasanos. Visbiezak bojatas
SUnas nesak veidot audzéjus, jo mlsu imdnsistéma tas neitralizé. Reizém
imUnsistéma var bt parslogota vai ari neklasificét bojatas Sinas ka bojatas.
Parasti katrs cilvéks vélas identificét kadu konkrétu notikumu vai konkrétu
vielu, kas varétu bat izraisijusi slimibu. Tacu tas nav iespéjams, jo, pieméram,
art loti veseligi cilvéki, kuri pareizi €d, dzivo, kuri nekad nav danjusi neko kaitigu
savai veselibai, saslimst ar laundabigo audzéju. Tatad patiesais iemesls, kapéc
Tev ir vézis, nav noskaidrojams. Tapéc nevajag mekléet atbildes uz 3o jautajumu.
Vienas atbildes nav. Jadoma par turpmako, ka uzvarét un sadzivot ar slimibu.
Nevajag térét energiju velti, labak koncentréjies, ka dzivot talak.



VAI ES MIRSU?

Ar1 81 doma, gribéta vai negribéta, ienak galva viena no pirmajam. Tacu jasaka,
ka, attistoties diagnostikas un arstésanas iesp&jam, vézis musdienas vairs
nenozimé navi.Vézisir hroniskaslimiba, tieSitapat ka cukura diabéts vaihroniska
sirds mazspéja. Ar to ir jasadzivo. K3 to izdarit, ka noticét, ka cilvéki ari péc
laundabiga audzéja diagnozes dzivo ilgi un kvalitativi, vari uzzinat, pieméram,
onkologisko pacientu atbalsta biedriba ,Dzivibas koks"” (www.dzivibaskoks.lv)
vai ari piesakoties kada atbalsta grupa (informacija iepriekSminétaja adrese),
lkur atradisi atbildes uz visiem jautajumiem, kas Tevi nomac.

" Varu padalities — Dzivibas koka atbalsta grupa bija td, kur es beidzot péc
visam slimosanam atradu draugus, domubiedrus un ari visu nepieciesamo
informaciju. Noteikti iesaku to ari citiem, jo man, piemeéram, ir svarigi, lai

vieta, kur eju, un cilvéki, ko satieku, man sagada pozitivas emocijas. Un
atbalsta grupas ta ir!”

Anastasija
3. KAS IR VEZIS?
Pamatinformacija par vézi palezé; Tev 7labiél<75abrafst, ‘kas ar Tevi notiek.

Zinasanas par véZa arstésanu mazinas ari sabiedriba valdo3as bailes un
aizspriedumus. Ir vieglak tikt gala ar problémam, ja zini, kas Tevi sagaida.

Ikdiena més visus laundabigos audzeéjus médzam saukt par vezi, lai gan ta ir vairak
neka 200 atskirigu slimibu grupa ar dazadu norisi un arstésanu. 80-90% no visiem
laundabigajiem audzéjiem ir karcinomas (attistds no dazadu orgdnu aréjo un
iekséjo virsmu klajosam SGnam) - tiesi uz Siem audzéjiem ir attiecinams nosaukums
«Vezisy, tacu vélizskir sarkomas (attistas no saistaudiem un balstaudiem - kauliem,
skrimslaudiem utt.), limfomas (limfatiskas sistémas audzéji), leikémijas (kaulu
smadzenu audzéji), ka ar citus retsk sastopamus laundabigus audzéjus.

KA RODAS VEZIS?
Parasti $lnas aug un dalds, lai veidotu jaunas 3Gnas, tikai tad, kad tas
nepiecieSams organismam. Sis process palidz saglabat veselibu. Tacu dazreiz
SUnas tomeér aug un dalas, lai arm tas nav nepiecieSams ikdieniSko procesu

nodro3inasanai. Sis nevajadzigas 3Unas veido audu masu - audz&ju. Audzéji
médz bat labdabigi un laundabigi.

Labdabigie audzé&ji nav véZa saslim3anas. Tos var izoperét, tie neizplatas uz
citam kermena dalam.



Laundabiga audzéja gadijuma SUnas aug un dalas nekontroléti, tas var bojat
apkartéjos audus un izplatities uz citiem organiem. Ja audzéjs izplatas no
vienas kermena dalas uz citam, to sauc par metastazém.

Daudzus véza veidus déve atkariba no organiem, kuros tie izcélusies. Pieméram,
médz bUt plausu vézis, krats vézis utt.

K3 jau minéts, audzéju rasanas iemesli lielakoties nav zinami, zinatnieki
tikai daleji ir izpétijusi célonus, kas palielina to iesp&jamibas risku. Galvenie
riska faktori ir: vecums, gimenes slimibu vésture, smékeésana, tieSa saskare ar
radiaciju un specifiskam kimikalijam, infice3anas ar specifiskiem virusiem vai
baktérijam, genétiskas izmainas. Lai ari neviens nevar paredzét nakotni, ir labi
apzinaties, ka lielaka dala véZa veidu nav parmantojama. Tomér tas, ja kads no
radiniekiem ir slimojis ar vézi, var bat ka riska faktors.

VAI VAR IZARSTET VEZI?

Katru gadu zinatnieki atkldj jaunus un efektivus veidus, ka cinities ar audzéjiem.
Tas nozimé, ka daudzi cilveki tiek izarstéti. Lai gan arsti loti uzmanigi lieto vardu
“izarstéts”, pirms nav pagajusi vairaki gadi kop$ aktiva arstéSanas perioda. Péc
$1 perioda iestajas ta déveta “remisija” - stavoklis, kas nozimé, ka organisma nav
slimibas klatbGtnes pazimju (parasti tie ir 5 gadi). Tomér vézis medz atgriezties.
Tas tiek devéts par recidivu vai atkartosanos. Ka notiks Tavas slimibas gadijuma,
ir atkarigs no daudziem faktoriem, par kuriem nevarés izlasit neviena bukleta.
Labak par to ir izrunaties ar arstiem.

" Sakuma kautréjos dakteritei jautat visadus sikumus, tacu péc tam sapratu,
ka vina labprat atbild uz maniem jautajumiem, un vispar ir loti dzivesgudra
un pieredzéjusi. Zinu, ka ne visiem td veicas — citi arsti ir labi profesionali,

bet ar viniem grati izrunaties. Tomer visprecizak uz visiem jautdjumiem var
atbildeét arsts, ne Zurndli, ne internets un pat ne citi slimnieki.”
Zane

4. KO DARIT, IZDZIRDOT DIAGNOZI
LAUNDABIGAIS AUDZE]S"?

Izdzirdot diagnozi ,laundabigais audzéjs”, bus grati tikt gala ar emocijam pat
tad, ja arsts Tevi jau bUs méginajis sagatavot 3ai zinai. Ko darit talak?
1. Ir svarigi, lai, ejot pie arsta, noteikti lidzi dotos kads tuvs un uzticams cilveks!
Esi godigs pret sevi un atzisti, ka ta ir krize! Ta ietekmé Tavas spé&jas uztvert un



saprast informaciju, tapéc ideali, ja lidzi ietu kads tuvinieks, kas ir uzticams, kas
labi zina Tevi un var but Tavu intereSu parstavétajs! Var gadities, ka cilvékam,
kas nak lidzi, bas jadoma un jaruna Tava vieta. Tas nozimé, ka vinam jabat loti
ieinteresétam un godigam!

Uzzini visas detalas par audzé&ju: kas tas ir par audzé&ju; kads ir ta lielums; kur
tas atrodas; kur ir pirma lokalizacija (novietojums), ja tas jau izplatijies talak?
Mégini saprast, vai tas ir énas attistibas audz€js, vai agresivs, kas aug atri?
Noteikti pajauta — kadas ir arstésanas iesp€jas; kads ir sagaidamais rezultats
katrai no iesp&jam; kadi blakus efekti var bat; ka tie ietekmés dzives kvalitati?
Uzzini, kur un ka tiks veikta arstésana; ko paredz veselibas apripe?

Ir jasanem péc iespéjas pilnigaka informacija, jo tikai tad var ieglt precizu
izpratni par to, kas sagaidams no arstésanas!

Uzzinot diagnozi, ir svarigi pajautat, ar kuru specialistu talak konsultéties
par specifisku arstéSanu, jo laundabigie audzeji ir loti dazadi. Tapéc arstam
japajauta - kurs butu labakais specialists, kas visprecizak zinatu izstastit visu
par slimibu.

Lai bdtu droSiba un parlieciba par diagnozi un izvelétas arstésanas pareizibuy,
noteikti ieteicams ,otra specialista viedoklis”. Tas nozimé, ka ieteicams
pieteikties uz konsultaciju cita klinika vai pie cita specialista vienas klinikas
ietvaros. Ja divu arstu viedokli ir lidzigi, nav Saubu, izveleta arstésana ir
efektivaka. Ja viedokli atSkiras, iesp&jams, jaturpina konsultacijas.

Dzive nebeidzas! Tevi gaida arstéSanas!
Vieta, kur var atrast domubiedrus: www.dzivibaskoks.lv

Esi aktivs sava arstésanas procesa dalibnieks. Saproti slimibu, arstésanu,
gaidamo rezultatu. Jauta arstam! Esam apkopojusi dazus jautajumus, uz kuriem
noteikti vajadzétu sanemt atbildi.

KKads laundabiga audzéja veids man ir?

KKada ir laundabiga audzéja stadija?

IKapéc jUs iesakat 5ada veida arstésanu?

Vai pastav kadas citas arstésanas iespéjas?

IKadi ir jasu ieteiktas arstésanas plusi un minusi?

IKadas ir prognozes mana véza arstésanai?

KKads ir arstésanas mérlis - arstésana vai simptomu kontrole?
IKadi ir arstésanas riski un blakusefekti?

Cik ilga bus arstéSana?

KKas notiks, ja arstésana bus neefektiva?

IKas man jamaina mana sadzivé, gimenes dzive, darba dzive?



¢ Kadas zales man bs jalieto? Kam tas domatas?

* Vaiir citi medikamenti, kuri varétu bdt man nepiecieSami?

¢ Kad mes zinasim, ka arstéSana iedarbojas?

* Kapéc man nepiecieSamas asinsanalizes, cik bieZi tas bas javeic?

* Jaciti specialisti iesaistisies mana arstésana, kurs atbildes par manu arstésanas
planu?

* Kuram simptomam vai problémai arstéSanas laika man bdtu japievers
pastiprinata uzmaniba?

¢ Ja nejltos vesels, vai tas nozimé, ka arstésana nestrada?

* Kadair iespéja, ka vezis atgriezas?

¢ Kas man jadara, lai sagatavotos arstésanai?

* Vai péc arstésanas man varées but bérni?

* Vaiman ir jalieto kada speciala partika?

* Vai drikstu dzert alkoholiskus dzérienus?

¢ Cik man izmaksas arstéSana? Par ko man jamaksa?

¢ K3 varu ar jums sazinaties, ja man ir kadi jautajumi?

"Mans padoms — ejot pie arsta, sagatavo lapinu ar jautdjumiem un
nekautreéjies tos kaut vai nolasit. To es saku darit véZa arstésanas laikd,
bet tagad ta daru vienmér. Sakuma drsts ta aizdomigi skatijas, bet tad,

kad saprata, ka jautajumi tiesam ir pamatoti, mums veidojds loti sakariga
saruna, un es iequvu daudz vairak informacijas nekd pirms tam!”
Janis

6. VEZA ARSTESANA

Cilvéki parasti vélas zinat, ka notiek arstéSanas process, ko no ta sagaidit un
kadi bas ta blakusefekti. Saja nodala aprakstiti galvenie véza arstésanas veidi,
tacu konkréto situaciju noteikti labak apspriest ar medicinas specialistiem.

Visbiezakiespé&jama arstéSanairkirurgiska operacija, kad laundabigo veidojumu
izoperé, un kimijterapija. Tas notiek tada seciba, ka paredzéts konkréta audzéja
arstéSanai. Tapat var bat staru terapija un mérka kimijterapija, hormonu terapija,
ka arm kombinéta atbalsta terapija. Tacu galvena zina - vézi arsté!

“Mdsu sabiedribd valda mulkigi aizspriedumi, ka vézis ir nedrstéjams. Bet tas ir
galigi aplami— pirmo reizi ar so slimibu saskaros pirms vairakiem gadiem, kad
palidzeju izarsteties draudzenei. Ironiski — iegatd pieredze nodereéja, jo nesen

veézi diagnosticeja man pasam. Tikai gribéju pateikt — mums abiem tagad viss ir
kartiba! Jja, més ejam uz parbaudem regulari, tacu citadi mums VISS IR KARTIBA!”
Ints




VéZa arstésanas merkis ir iznicinat slimas SUnas vai apstadinat to augSanu.
Arsté3anas metode ir atkariga no:

VéZa veida;

ta, cik plasi vezis izplatijies;

pacienta vecuma un visparéja veselibas stavokla;

slimibam, ar kuram pacients ieprieks slimojis;

vai vézis ir diagnosticéts pirmo reizi vai atkartoti.

katram no véZa veidiem ir savas arstéSanas metodes.

Arsté3anas procesa tiek iznicinatas véza 3inas, tacu medikamenti var negativi
ietekmét ari veselos organus. ST ietekme tiek saukta par blakusefektu jeb
blaknem. DaZi no blakusefektiem, pieméram, slikta dUsSa, pariet atri, tacu
nespéks var turpinaties visu arstéSanas laiku. DaZziem cilvékiem blakusefekti
noverojami vieglaka formga, citiem smagaka, sanemot pat vienadu arstésanu.
Arsts noteikti paskaidros, kadi blakusefekti sagaidami Tev, un ka ar tiem tikt
gala. Ja Sada informacija netiek sniegta, to noteikti vajag jautat!

Nakamaja tabula aprakstitas seSas veéza arstéSanas metodes, to norise un
iespéjamie blakusefekti. Parasti nakas saskarties ar vienu vai vairakam no 5Sim
metodem, reizém tas tiek ar kombinétas. Atkariba no metodes veida pacientam
vai nu japaliek slimnica vai ari jaierodas tikai uz vienu dienu.

Arstésanas Kas tas ir? K tas notiek? Blakusefekti
metode (blaknes)
Operacija Audzeja [Girurgs izoperé audzéju, Sapes péc operacijas
jeb iznemsSana tas notiek pacientam esot
kirurgiska narkozé (aizmigusam) Nogurums
iejauksanas

Citas blaknes ir atkarigas
no audzéja lieluma un
kermena dalas, kas tikusi

operéeta

Apstarosana Tiek izmantots Starojuma avots var bat Nogurums
stiprs mediciniska aparatura,
radioaktivs kas izvietota blakus Apsartusi, jutiga ada
starojums, lai pacientam, vai ari
nogalinatu radioaktivas vielas, kas Citas blaknes atkarigas
véZa slnasun tiek ievaditas organisma o radiacijas apjoma
samazinatu péc iespéjas tuvak audzéja un kermena dalas, kur

audzéja apjomu atra3anas vietai radiacija pielietota



Arstésanas

Kas tas ir? Ka tas notiek?
metode
Kimijterapija Medikamentu Medikamentus var
ievadisana, lai lietot tableSu vai
iznicinatu véza Skidra veida, ka an
sunas ievadit intravenozi
(caur vénam)
Parasti notiek kursu
veida, pieméram,
nedélu jalieto zales,
divas nedélas nav
jalieto, un ta vairakus
ménesus péc kartas
Cilmes Sinu  Tiek izmantotas Cilmes 3unu
transplantacija cilmes 3Unas, transplantacija tiek
kas atrodamas izmantotas SUnas,
Var bat kaulu  vai nu kaulu kas iegltas vai nu
smadzenu smadzenés vai no pasa pacienta vai

transplantacija asinis. Ar tam tiek  no donora. Visbiezak
vai periférisko aizstatas 3tnas, kas donors ir kads no
asinu iznicinatas ar staru  gimenes locekliem
cilmes SUnu  vai kimijterapijas
transplantacija palidzibu

Hormonu Terapija, kuras Hormonterapija

terapija ietvaros tiek ari tiek pielietota
pievienoti, tablesu, injekciju
blokeéti vai vai reizém plaksteru
izvaditi hormoni.  forma. DaZreiz
Hormonterapiju nepiecieSama
lieto, lai operacija, lai
apstadinatu izgrieztu hormonus
vai paléninatu razojoSos dziedzerus
dazus no audzéju
veidiem

Imidnterapija ImUnterapija Pacientam var tikt

tiek izmantota dotas tabletes vai
pasa organisma injekcijas

aizsargspéja
(imGnsistéma), lai
cinitos ar vezi

Blakusefekti
(blaknes)
Slikta dGsa
Caureja
Matu izkriSana
Liels nogurums
Sausa mute

Blaknes visbieZak

ir tadas pasas ka
apstarosanai un
kimijterapijai. DaZos
gadijumos blaknes
médz bdt daudz
nopietnakas, par to
jaruna ar arstu

Karstuma vilni
Nogurums

Svara svarstibas
Garastavokla izmainas

Gripai lidzigi simptomi:
drebulj,

drudzis

muskulu sapes

vajums

caureja

slikta ddsa

Papildus arstésanai noteikti tiks veiktas analizes, lai parliecinatos par zalu

iedarbigumu.



NO KA JAUZMANAS
DaZi arstésanas veidi var palielinat infekciju draudus. Tas ir tapéc, ka specifiskie
medikamenti ietekmé asinskermenisus, kas ir atbildigi par infekciju izskausanu.
Infekcija novajina organismu, tapéc butu labi, ja arstéSanas perioda Tu izvairitos
no vietam, kur apgrozas daudz cilveku, lai neinficétos ar dazadiem virusiem.

GAIDISANA

Ir grati gaidit, lai uzzinatu, vai izvéleta arstéSanas metode bijusi pietiekami
iedarbiga. Arsts var izméginat vienu metodi, péc tam citu, k3 ari apvienot
vairakus arstésanas veidus. Vienu dienu Tu vari justies labi, péc tam atkal var
klGt sliktak. Arstésanas process var turpinaties ménesus, bet dazreiz pat gadus,
un tas emocionali ir loti sareZgiti.

“Visilgak man laiks vilkas tad, kad arstéSana jau it ka bija beigusies, bet arsts
vél nevaréja pateikt, vai sasniegts planotais rezultats. Man pasai skita, nu ko

tur var vilkt garuma, analizés tacu viss redzams. Bet ta, protams, nav.”
Inga

VAI ARSTESANAS LAIKA VARES STRADAT? |

Atbilde ir atkariga no ta, kadu arstéSanas veidu Tu sanem, kada stadija ir audzejs,
kads ir Tavs visparéjais veselibas stavoklis un kadu darbu Tu veic. Ir cilveki, kuri var
savienot terapiju ar ikdienas aktivitatem. Arsts bus tas, kas ieteiks, ko vari darit, ko ne.

VAI ARSTESANAS LAIKA VAR NODARBOTIES AR SPORTU?

Ar sportisko aktivitasu uzturéSana ir atkariga no ta, ka jaties, kads bija Tavs
fiziskais un visparéjais veselibas stavoklis, pirms laundabigais audzéjs tika
atklats. Tomér galavards par fizisko aktivitasu veikSanu, ka ari veidu pieder
arstam. Jasaka, ka fiziskas aktivitates noteikti var bt lietderigas, lai uzlabotu
garastavokli un mazinatu stresu. Ja regulari nodarbojies ar sportu pirms
diagnozes uzstadisanas, tad bltu pareizi ieradumu (iespéju limeni) saglabat
ari arstésanas laika. Ja arstéSanas metode bijusi kirurgija, tad svarigi izpildit
noteiktu vingrinajumu loku, ko ieteiks arsts - fizioterapeits, lai vingrinatu
nepiecieSamas muskulu grupas.

VAI ARSTESANA IETEKMES SEKSUALO DZIVI?

Ja arstésanas laika mainas seksualas velmes un energijas limenis, tad zini, ka tas
ir normali. Tas notiek daudzu iemeslu dél. BieZakie - stress, nogurums, ka ari citi
terapijas blakusefekti. Tapat nozimigu lomu var spélét tas, ka mainas kermenis
(operacijas, rétas). Ja ir bijusi operacija iegurna vai védera rajona, dzimumattiecibas



uz kadu laiku var klUt sapigas un pat neiesp&jamas. Ja ir kadas problémas, veidojot
attiecibas, to vajadzetu parrunat ar partneri un ari ar arstu. BieZi problémas ir ka
terapijas blakusefekts (erekcijas disfunkcija, vaginls sausums). Esi iejdtigs pret
partneri. Ja dzimumattiecibas bijusas regularas pirms arstésanas, saglaba tas ari
arstésanas vai péc arstéSanas perioda. lesp&jams, jaizvélas jaunas savstarpéjas
uzmanibas izpausmes, kas noteikti ari palidzes parvarét slimibu.

Meés ar viru tikai vina slimoSanas laika sapratam, cik patiesibd tuvi
esam viens otram. Pat sekss varéja pagaidit, jo mums pietika ar vienu
pieskarienu, glastu, lai izteiktu vardos neizsakamo. Tas zindma meéra

atgadinaja masu iepazisanos jaunibd, kad situacija bija lidziga...
Ausma

7. KA TIKT GALA AR BAILEM?

1. KontroLé situaciu. Uzzini visu, ko vien vari, par vézi un ta arsté3anu. ST
informacija dod droSibas sajdtu un parliecibu, ka Tu kontrolé to, kas noticis.

2. Nesrép emocias. Daudzi cilvéki doma, ka skumijas, bailes, dusmas ir vajuma
izpausme. Tiedi pretéji, spéja paust emocijas ir stipruma pazime. Ta dod
pozitivu rezultatu, palidz atrast celu, ka cinities ar slimibu. To var daZzadi, rungjot
ar draugiem, izveidojot blogu, izpauZot savas sajutas mazika vai glezna.

3. Rupéesiesparsevi. lzdoma katru dienu kaut ko, kas Tevi aizrauj. Pagatavo garsigu
maltTti, pavadi laiku ar draugiem, skaties filmas, medité, klausies maziku, dari
jebko, kas patik!

4. ATRODI PIEMEROTAS FIZISKAS aKTIvITaTes. Ja vElies un arsti tam piekrt, tad
nodarbini sevi fiziski - ej regularas pastaigas, nodarbojies ar jogu, peldi vai
ndjo. Fiziskas nodarbibas liek justies labak.

5. Komunicé. NenorobeZojies no radiem un draugiem. Paplasini pazinu loky,
atrodi cilvékus un organizacijas, kuras var palidzét parvarét slimibu. Tas
palidzés dalities ar bailém, ceribam un uzvaram katra soli, cinoties ar slimibu.

6. SacLaea poziTivu aTTiexsmi. TU vari uzvarét vézi pat tad, ja operacija Skita
smaga, kimijterapija neizturama. Rétas sadzist, mati ataug. Tici un esi pozitivs!

UZMANIES!
Uzmanies! Nelauj skumjam un bailém paraugt depresija! Tas ir normali, ja kadu
laiku galvenas izjltas bds skumjas, bailes un dusmas. Ta ir normala reakcija uz Soku
un bailém par savu veselibu un dzivibu. Tomér tam nevajadzétu vilkties parakiilgi,
jo tas var traucét slimibas arstésana. Runa ar arstu, ja Tev ir 3adas pazimes:



* Nedeélam ilgi nejuti uzlabojumus, tas Tevi nomac un atnem spékus;

* |lgstoSi jaties nevertigs un bezcerigs;

e |rgratibas ar ikdienas aktivitasu veikSanu - nav motivacijas un speka

iziet no majas, piecelties no gultas, ripéties par sevi.
Tikai uzvarot depresiju, var panakt progresu arstésana!
INFORMACIIA

Sakotnéji vairuma gadijumu cilvéks talit péc tam, kad izdzirdéta Sokéjosa zina,
vélas ieglt pec iespéjas vairak informacijas ne tikai no arstiem, bet mekl&jot to
ari citur, pieméram, interneta. Aicinam bt uzmanigiem ar interneta pieejamo
informaciju. Ta var sniegt maldigu priekSstatu, ka ari ta var bdt nepreciza un
neatbilstosa Tavam gadijumam. Tapéc atceries - visprecizako informaciju
vienmer var sanemt no arstejosa arsta.

8. TA IR IESPEJA!

Dzive péec diagnozes nebUs vairs gluZi tada, kada ta bijusi pirms tam. Kad iziets
cauri arstésanas procesam, bieZi mainas attieksme pret notikumiem, attiecibam,
lietam. Tas, kas reiz lika satraukties un Skita uzmanibas veérts, tagad liekas
nebtisks sikums, kas nekadi neietekmé ne Tavu, ne Tavu lidzcilvéku dzives.
Varb(t Sis ir lielais lizums un iespéja kaut ko mainit dzivé? lemacities padomat
un parUpéties par sevi, apstaties stresa skréjiena, uzsakt ko jaunu - veseligu
dzivesveidu, pieversot uzmanibu saviem éSanas ieradumiem, piepildit ikdienu
ar sportiskam aktivitatém, kuram ieprieks nepietika laika (pieméram, ndjot,
peldét), atrast hobiju (pieméram, adit, izSGt). Varblt iemacities ko jaunu? Varbt
sen vélejies apgut francu valodu, tacu tam nekad nepietika laika. Vai ari gribéji
iemacities cept kukas, bet tas likas neiespéjami. VarbUt esi bijis pavirss un neesi
uzturéjis attiecibas ar cilvékiem, kas Tev svarigi? Sakarto attiecibas! Tomeér
ievero, ka Sis nav laiks ,ekstréemam parvértibam”, kas prasa papildu stresu. Tas
nav laiks, lai saktu bada diétu vai krasi mainitu rutinas ieradumus, ka ar krasi
mainitu jau ierastas lietas, pieméram - meklétu jaunu majokli, nomainitu darbu
utt. Jebkuras ierasta ritma izmainas garanté papildu stresu. Visam, ko dari, ir
javairo labsajlta, parlieciba un ticiba, ka esi cilveks, kurs parvaréjis slimibu un
sapratis, kas ir dzives jega.

“Kamer esi slims, jocigi Skiet vardi — 57 slimiba, slimoSanas laiks ir iespéja. Nu
kada iespéja, ja visu laiku arstésands un problémas vien prata! Tomer, tiklidz
klast mazliet vieglak, paradas laiks pardomam, un tu tieSam saproti, ka ta ir

nebijusi IESPEJA. Jo ikdienas skréjiend jau tam laika nav. Es visu savu dzivi
pardomaju, pateicoties vézim, un ziniet, nekada gadijuma to nenozéloju!”
Aleksandrs




Esi gatavs, ka vézis, gribi to vai ne, ietekmés Tavas attiecibas ar apkartéjiem.
Reakcija no apkartejiem var but loti dazada. Tuvakie cilveki izjutis dzilas bailes,
ka var pazaudét Tevi. Vini ir tikpat nobijusie ka Tu. Tikai atSkiriba no Tevis, vini
nepiedalas arstéSanas procesa, vini jutas bezspécigi un nezina, ka palidzéet.
Tapec ir svarigi, ka Tu pats nebaidies izradit savas emocijas, runat par slimibu,
lai tuvie cilveki ir iesaistiti, lai vini var klit par sabiedrotajiem cina ar slimibu.
Atbalstot Tevi, tuvinieki jatas aktivi, vini jat, ka palidz Tev, nevis bezpalidzigi
noraugas. Nebaidies atklat emocijas un savas vajadzibas, tas atvieglos gan Tavu,
gan Tavu tuvinieku iesaistiSanos cina ar vezi. Kopa uzvaret ir vieglak. Tomer
jasaprot, ka kads no draugiem var ari nobities, var justies neveikli, nezinat ko
teikt, satiekoties, ka rikoties... lesp&jams pat kads vairisies no komunikacijas,
jo domas, ka veézis ir ,lipigs”, kas noteikti ta nav. Ja ta notiek, tad zini, ka vins
nekad nav bijis Tavs draugs. Aizmirsti. Isti draugi bds Tsts atbalsts ari bridf,
kad iesi cauri slimibai. Bet daudz kas ir atkarigs no Tevis. Nenoslédzies, lai cik
emocionali grati nebdtu, velti laiku radiem un draugiem. Atbildot uz jebkuru
jautajumu, esi godigs par to, ka jaties. Tomeér nevajag runat tikai par arstésanas
detalam, par savam bailém, ja neesi dross, ka vini to uztvers pareizi. Centies
akceptet jebkuru attiecibu limeni, kuru Tev piedava. Ta var but neapzinata
tuvinasanas, ta var but neapzinata attalinasanas, lai saprastu, kas isti notiek.
Tev jabut saprotoSam pret saviem draugiem un radiem. Viniem Tava slimiba ir
tikpat liels emocionals pardzivojums ka Tev. Ta ir dala no dzives péc diagnozes.

KKad uzzini diagnozi, tad pamani, cik daudz informacijas ir par vézi - Zurnalos,
televizija, interneta. Pamani reklamas par agrinu diagnostiku, pamani to, ko
ieprieks nepamaniji. Lai visa neapjuktu, dazi padomi, kuros vérts ieklausities!

sava slimiba! Slimiba nav Tava vaina! Uzskati, ka ta ir izdeviba
klat labakam - pievérst uzmanibu veseligam uzturas, sporta aktivitatem, atmest
smékeésanu un citus kaitigus ieradumus, ja tadji ir!

negativai informacijai un statistikai par vézi! Ja to
dansi, tad neaizmirsti, ka medijiem ,slikta zinair laba zina"”, tapéc labos piemeérus
Tu nemaz tik daudz neredzi. Sameklé cilvékus, kuri péc véza arstésanas dzivo
10, 15, 20 gadus! ledvesmojies un cinies! Tici, tadu cilvéku ir loti daudz!



NEESI MAZOHISTISKS, ,raknajoties” interneta un cenSoties uzzinat visu par
savu slimibu. Neaizmirsti, ka interneta informacija ne vienmer ir uzticama.

PASAKI PATS SEV - ,,MAN IR VEZIS!" Pieméram, pasaki to no rta, paskatoties
spoguli! Pirmajas reizes tas var likties divaini, neierasti, varbit nezéligi. Bet tas
lauj pierast pie domas par slimibuy, tas lauj iet talak un teikt ,Es izarstésu vézi”,
.Es uzvaresu slimibu”! Un tad jau drizak ka domaji pienaks diena, kad varési
paskatities spoguli un teikt - ,Es uzvaréju véezi”!

NENORAKSTI SEVI KA SEKSUALU BUTNI. Nebaidies izradit simpatijas, nebaidies
sanemt komplimentus!

NEZAUDE SAIKNI AR SEV TUVIEM CILVEKIEM! Patiesiba jau neviens ta Tsti
nezina, ka runat ar cilveku, kuram ir vézis. Tapéc negaidi, ka visi Tev zvanis un
prasis par to, ko uzzinaji pie arsta. Tu vari izmantot e-pastu. Tas liks draugiem
bdt informétiem un iesaistitiem.

CINIES! Cina ar slimibu ir lidziga brauk3anai nakti un migla, kad vari lietot
tikai tuvas gaismas un redzet tikai to, kas pasa automasinas priek3a. Bet taja
pasa laika, pat neredzot talak, Tu sasniedz galamérki. Ta ir ar vézi. Ejot cauri
procesam, Tu redzi tikai vienu soli uz priek3u. Tacu - soli pa solim un Tu sasniedz
mérki - uzvari slimibu!

MEKLE iedvesmojo3us piemérus par cilvékiem, kas uzvaréjusi vézi. Tas no
vienas puses var skist loti banali, bet ir loti iedarbigi.

Kopuma nemot, laundabigais audzéjs noteikti nav tas, ko esi gribéjis sastapt
sava dzivé, bet, attiecoties pret to ka pret hronisku slimibu; saprotot sevi un
apkartéjos; censoties péc iespéjas dzivot ta, ka pirms diagnozes uzstadisanas;

iespéjams, izmantojot izdevibu un slimibas izaicindjumu, mainot un
uzlabojot savu dzivi un attieksmi pret apkartejo, péc slimibas Tu spési klit
stipraks, pdrliecinataks un laimigaks, jo zindsi, ka visi sikumi, kas ikdiena
skiet nozimigi, ir vien putekli, kuri izplén, uzpdasot spirgtam véjam.




Interneta vari meklét majas lapu www.dzivibaskoks.lv, taja apkopota informacija
par onkologiju, ka arTvari uzzinat par aktualajam psihologiskas palidzibas iesp&jam.
Sadala "Noderigi” atradisi informaciju par véza veidiem, informativos bukletus, ka
art laikraksta onkologiskajiem pacientiem ,Pacienta Balss” izdevumus.

Analize Mérkis Procedira (kas tiek darits)
Biopsija Tiek veikta, lai parliecinatos, vai Arsts panem audu paraugu vai nu
atrastais audzéjs ir vézis. Médz  ar garas adatas palidzibu (adatas
bat labdabigi audzéji, kas nav  biopsija) vai veidojot nelielu
Vezis, un laundabigi - vézis iegriezumu (kirurgiska biopsija)
Asinsaina Parbaudit, ka mainas asins Medicinas darbinieks, ievadot adatu
sastavs pec medikamentu vEéna (parasti roka), panem asins
lietosanas, ka mainas Sunu paraugu
stavoklis
Kaulu Izpétit zem mikroskopa Stnu  Ar adatas palidzibu tiek panemts ne-
smadzenu paraugu no kaula smadzeném liels $Unu paraugs no kaula (parasti
aspiracija tas ir no gzas kaula)
Datorizéta  |zmantojot rentgenstarus Pacientam gulot uz galda, tas tiek
aksiala un datoru, radit virzits cauri tunelveida iekartai,
tomografija  trisdimensionalu (3D) procediras laika tiek uznemti vairaki

(CTvai CAT  kermena attélu no iekSpuses rentgenuznémumi

skenésana)

Magnétiska Izmantojot radio un Pacientam gulot uz galda, tas tiek
rezonanse  magnétiskos vilnus, izveidot  virzits cauri tunelveida iekartai,

organu un audu attélus proceddras laika kermenis vairakas
mindtes tiek skanéts ar magnétiskas
rezonanses aparaturas palidzibu
Pozitronu Izveidot kompjuterizétus Pacienta organisma tiek injicéta
emisijas VEé7a skarto apgabalu attélus  radioaktivi krasota kontrastviela,
tomografija no kermena iekSpuses péc tam iekarta veic kompjuterizétu
(PET attélu izveidi

skenésana)

Mugurkaula Izpétit mugurkaula Skidruma  Ar adatas palidzibu no mugurkaula
Skidruma paraugu ar mikroskopa muguras lejas dala tiek panemts
punkcija palidzibu Skidruma paraugs

Ultrasonografija Izmantojot augstas Medicinas darbinieks pa pacienta
frekvences skanu vilnus, kermeni virza nelielu ierici, datora
izveidot iek3&jo organu un redzams attiecigais attels
audu attélus

Rentgens Izveidot kermena iekséjo Pacients gul uz galda vai ir

organu un audu attéelu, iz-
mantojot rentgena starus

novietots preti rentgena aparatdrai,
ar kuras palidzibu tiek veikti
rentgenuznémumi



ST 7sa vardnica palidzés saprast vardus, ko nereti lieto arsti. Nebaidies uzdot
jautajumus, ja kaut ko nesaproti!

jeb staru terapija - tiek izmantots stiprs starojums, lai nogalinatu
véZa 3Unas un samazinatu audzé&ja apjomu. Starojuma avots var but mediciniska
aparatlra, kas izvietota blakus pacientam, vai ari radioaktivas vielas, kas tiek
ievaditas organisma pec iesp€jas tuvak audz€ja atrasanas vietai.

—30nu kopums, kas veic specialas, organismam nepiecieSamas funkcijas.

—audu kopums, kas rodas Sunu nekontrolétas vairosanas rezultata. Audzé&ji
var bt labdabigi un laundabigi (vezi).
— cilveéku grupa ar lidzigam problémam, kuras ietvaros visi palidz
viens otram, daloties pieredzé, zinaSanas un informacija.

— problémas, kas rodas, ja arstéSanas metode negativi
ietekmé veselos audus un organus. Visbiezakas blaknes véza arstésanas procesa ir
nogurums, sapes, slikta disa, asinskermenisu skaita samazinasanas, matu izkrisana
un sausums mute.

— 8Unas, no kuram veidojas citas SUnas. Pieméram, asins Sdnas
veidojas no asins stnu cilmes SGnam.

— tiek izmantotas cilmes Sunas, kas atrodamas
kaulu smadzenés vai asinis. Ar tam tiek aizstatas 3Unas, kas iznicinatas staru vai
lKimijterapijas ietekmé. Cilmes Sunu transplantacija tiek izmantotas SUnas, kas
iegUtas vai nu no pasa pacienta vai no donora. Visbiezak donors ir kads no gimenes
locekliem. Sinas tiek ievaditas caur vénu.

— psihiska saslimSana, ko raksturo pastavigi nomakts garastavoklis,
vienaldzibas sajuta, intereSu un energijas zudums, un gratibas pilnveértigi veikt
ikdienas aktivitates. V&l var but tadi simptomi ka bezceriba, izmainas guléSanas un
€5anas paradumos, un pat domas par pasnavibu. Depresija var piemeklét ikvienu,
tacu to var sekmigi arstét.

—slimibas noskaidro3ana, izmantojot simptomus un analizes.

— biologiski aktivas vielas, ko kermeni razo speciali dziedzeri. Hormoni
parvietojas ar asinsriti. Tie kontrolé atsevisSku SGnu un organu darbibu. Hormonus
var radit art maksligi - laboratorija.

— terapija, kuras ietvaros tiek pievienoti, blokéeti vai izvaditi
hormoni. Hormonterapiju lieto, lai apstadinatu vai paléninatu daZus no audzéju
veidiem (pieméram, krits vézi vai prostatas vézi). Parasti tiek lietoti maksligie
hormoni vai speciali medikamenti, kas bloké organisma raditos hormonus.

— SUnu un organisma Skidrumu kopums, kas aizsarga kermeni no
infekcijam un slimibam.

— terapija, kas palidz organisma imadnsistémai cinities ar infekcijam,
VEzi un citam slimibam. To izmanto ari, lai mazinatu véza arstésanas blaknes.



— caur vénu. Intravenozi ar adatas vai specialas ierices
palidzibu parasti ievada medikamentus vai citus organismam nepiecieSamus
Skidrumus.

— miksti, sGklveida audj, kas atrodas kaulos. Kaulu smadzenes
sastav no baltajiem un sarkanajiem asinskermenisiem, ka ari trombocitiem.

— arstéSana ar medikamentiem, kas iznicina vézZa SUnas. Parsvara
limijterapija organisma tiek ievadita intravenozi (caur vénu), reizém ta ir tablesu
forma.

— procedura, kuras laika tiek izgriezts audzé&js vai amputéta
lkermena dala, kura konstatéts audzéjs.

— tas nav vézis. Labdabigie audz&ji neizplatas apkartejos
audos vai citas kermena dalas.

— Vezis, kas sakas asinsrades audos — kaulu smadzenés, un rada lielu
daudzumu slimu asinskermenisu, kas tiek talak izplatti ar asinsrites palidzibu.

— vézis. Audzéjs, kas sakas kada organa audos, bet, to
nearstéjot, izplatas uz citiem organiem un kermena dalam.

— Vé7a izplatisanas no vienas kermena dalas uz citam. Audz€js, kas
ir izplatijies, tiek saukts par metastatisku audzéju vai metastazeém. Metastatisks
audzejs sastav no tadam pasam Sunam ka sakotnéjais audzéjs.

- nodots ar géniem no paaudzes paaudzeé, pieméram, no
vecakiem - bérniem vai mazbérniem.

—Vézis, kas ir atkartojies. Parasti tas notiek péc kada
nenoteikta perioda, kura laika vézis netika diagnosticéts vai ar ir bijusi stavokla
uzlabo3anas. Vézis var atkartoties taja pasa vieta, kur bijis pirmo reizi (primarais
audzéjs) vai cita kermena vieta. Tiek lietots ari termins recidivs vézis.

— VvéZa simptomu samazinasanas vai izzusana. Dal&ja remisija — véZa
simptomi izzudusi dalé&ji. Pilniga remisija — izzudusi visi simptomi, tomér audzéjs
vél var atrasties kerment.

—iemesli, kas palielina saslim3anas risku. Riska faktori saslim3anai
ar vézi var bit: vecums, gimenes slimibu vésture (ja kads jau ir slimojis ar vézi),
smekésana, tieSa saskare ar radiaciju un specifiskam kimikalijam, inficéSanas ar
specifiskiem virusiem vai baktérijam, genétiskas izmainas.

- mazas vienibas, no kuram sastav visi organisma audi. Visas dzivas butnes
sastav no vienas vai daudzam sunam.

- apziméejums slimibu grupai, kuru galvena vienojosa 1pasiba ir slimu,
izmainitu Sunu nekontroléta daliSanas. Véza Sunas var traumet apkartéjos audus,
ka arT ar asinsrites un limfatiskas sistémas palidzibu izplatities uz citam kermena
dalam.
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