b tipa Haemophilus
influenzae infekcija

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

b tipa Haemophilus influenzae (Hib) ir bakterija, kas Kurs var saslimt
var izraisit dazadas slimibas izpausmes, sakot no ar Hib infekciju?
viegliem elpcelu infekcijas simptomiem un beidzot Visvairak apdraudati ir bérni

ar smagam invazivam saslimsanam ka sepse vai vecuma lidz pieciem gadiem,
meningits. tomér risks inficéties ar HIB
pastav jebkura vecuma.

Ka var inficéties ar Hib infekciju?

Infekcijas avots ir slims cilvéks
vai cilveks, kuram netiek novérotas
slimibas pazimes, bet kurs ir infekcijas
izraisitaja nésatajs. Baktérijas lokaliz&jas
aizdeguné un izplatas gaisa pilienu
cela, inficetajam cilvekam runajot,
klepojot, Skaudot. Vesels cilvéks ar
Hib inficéjas, ieelpojot gaisu, kas
satur Sos pilienus. Infekcija izplatas,
baktérijai nokl|Ustot organisma caur
deguna un mutes glotadu. Laiks
no briza, kad Hib baktérija ieklust
organisma, lidz saslim3anai parastiilgst
no 2 lidz 4 dienam.

Kadi ir invazivas Hib infekcijas simptomi?

Invaziva Hib slimiba var izpausties dazados veidos. Bérniem no 6 ménesu vecuma lidz 2 gadu vecumam visbiezak
sastopams ir meningits (smadzenu apvalku iekaisums). Hib meningita simptomi ir tadi pasi ka jebkada cita
meningita simptomi ieskaitot drudzi, sprandas stivumu, krampjus, galvassapes, pastiprinatu acu jutibu pret gaismu,
vemsanu, apmiglotu apzinu.

Otra visbiezak sastopama invazivas Hib infekcijas izpausme ir septicémija. Ta ir baktériju un to toksinu iek|usana
asinis un izpauzas ka drudzis, balums, zems asinsspiediens, paatrinata sirdsdarbiba. Invazivas Hib infekcijas
septicémija var attistities jebkura vecuma.

Hib var izsaukt ari epiglotitu — uzbalsena un apkartéjo audu tusku, ko pavada drudzis, elposanas gratibas,
uzbudinamiba, pastiprinata siekalosanas. Epiglotits ir nopietns stavoklis, kas var bt par iemeslu elposanas organu
obstrukcijai. Epiglotits biezak ir sastopams bérniem vecuma no pieciem lidz 10 gadiem.



Ka diagnosticeé invazivo

Hib infekciju? Ka arste Hib infekciju?

Kadas var but

invazivas Hib infekcijas
komplikacijas un sekas?

Hibizraisits meningits varraditsmagas,
ilgstosas komplikacijas, tai skaita
cerebralo paralizi, hidrocefaliju
(Skidruma uzkrasanos smadzenés),
epilepsiju, aklumu un kurlumu,
garigas veselibas traucéjumus. Hib
izraisits epiglotits var radit asfiksiju
(elpcelu nosprostojums), kas var
beigties ar navi. Strutains meningits
un septiskais Soks var izraisit letalu
iznakumu.

Invazivas Hib infekcijas diagnozi Hib infekciju, atbilstosi arsta noradijumiem, arsté ar antibiotikam.

nosaka, laboratoriski konstatéjot
izraisitaju asins vai spinala Skidruma
parauga.

Ka nesaslimt?

Visefektivaka bérnu aizsardziba pret Hib infekciju ir vakcinacija.
Vakcinaciju pret Hib infekciju veic 2 ménesu, 4 ménesu, 6 ménesu
vecuma (pamatvakcinacija) un balstvakcinaciju 12 — 15 ménesu vecuma.
Vakcinacijai pret Hib infekciju izmanto kombinéto vakcinu.

Plasaku informaciju par infekcijas slimibam, vakcinaciju un profilaksi
meklé www.spkc.gov.lv, ka ari pie sava gimenes arsta.

Ja arsta padoms
nepiecieSams arpus Jusu
gimenes arsta darba laika,
zvaniet uz Gimenes arstu
konsultativo talruni -

66 01 60 01

Talruna darba laiks: darba
dienas no plkst. 17.00 lidz 8.00,
bet brivdienas un svétku
dienas - visu diennakti.




