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Traumatisma un dazadu ar€jo c€lonu izraisitas sekas ir ievérojama sabiedribas veselibas
probléma — aprékinats, ka katru gadu pasaulé to d€] mirst apméram pieci miljoni
iedzivotaju, bet traumu raditais slogs sastada apméram desmito dalu no visu slimibu sloga?.
Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas informaciju, katram naves gadijumam no
argjiem naves c€loniem preti ir desmitiem hospitalizaciju un tukstoSiem ambulatoru vizisu,
tapec traumatisms un argjie c€loni veido ievérojamu slogu veselibas apriupei. Vel jo
butiskaks ir fakts, ka ievainojumi un dazadas traumas ir viens no trim bitiskakajiem
invaliditates un naves c€loniem un skar visa vecuma iedzivotajus, bet jo seviski — gados
jaunus iedzivotajus. Ik gadu no traumam un dazadiem argjiem c€loniem cie§ ari bérni.
Kopuma argjie naves céloni ir tresais biezakais naves c€lonis gan Eiropa, gan arT Latvija,
ka arT biezakais priekslaicigas naves c€lonis Latvijas iedzivotaju vida.

Saja zinojuma apliikots pédgjos gados aktualizgjies jautajums — kritienu rezultata izraisiti
naves gadijjumi. Samazinoties mirstibai no tadiem argjiem celoniem ka transporta
negadijumi, pas$navibas, mirstiba no kritieniem ir saglabajusies nemainigi augsta, un 2016.
gada kritieni ir otrs biezakais argjais naves c€lonis.

1 WHO Collaborative Study on Alcohol and Injuries: Final Report. WHO, 2007
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Situacijas apraksts

Gan Latvija, gan pasaule®® kritieni ir otrs biezakais naves c€lonis no argjiem naves
celoniem, pirmaja vieta ir tiSs paskaitgjums (skat. 1. att€lu). Aprékinats, ka pasaulé ik gadu
apmeram 37,3 miljoniem iedzivotaju gada p&c kritieniem ir nepiecieSama mediciniska
palidziba, bet apméram 424 tiikstosi no tiem ir ar letalu iznakumu®.

1. attels. Mirstiba no aréjiem naves céloniem, uz 100 000 iedzivotaju
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Traumas péc noliika var iedaltt divas grupas — nejausi ievainojumi un apzinatas ricibas
sekas (skat. 2. att€lu). Par nejausam sauc tas traumas un ievainojumus, kuri nav tikusi
ieprieks planoti un notikusi nejausi. Pie So traumu veida pieder celu satiksmes negadijumi,
slik§ana, apdegumi, saind@Sanas, kritieni, nosalSana un tamlidzigi. Pie apzinatas ricibas
sekam pieskaitama vardarbiba un ti$s paskaitéjums.

Vislielako patsvaru visu ar&jo naves c€lonu vidi sastada nejausSas traumas (2016. g. 61%);
viena treSdala — apzinatas ricibas sekas (2016. g. 27%). Desmito dalu no visiem argjiem
naves c€loniem sastada traumas un ievainojumi ar nezinamu noliku (2016. g. 11%,
ieprieksgjos gados zem 10%), kritienu gadijuma — pat 15-20%.

2 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs344/en/
3 European Health for All database (HFA-DB), WHO
4 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs344/en/
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2. attéls. Traumu iedalijums péc nolika®
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Dazadas vecumgrupas prevalé dazadi ar€jie naves c€loni; kritieni ka nozimigs argjais
c€lonis prevalé bérniem Iidz 4 gadu vecumam un gados veciem iedzivotajiem (skat. 1.

tabulu).

5 Adaptets Pasaules veselibas organizacijas traumu noliika iedalijums, informacijas avots “The Injury Chart

Book. Geneva, WHO, 2002.
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1. tabula. Pieci vadoSie aréjie naves celoni dazadas vecuma grupas, 2008.-2016. gads

Vecuma
rupa
Vieta <1g.v. 1-4 g.v. 5-9 g.v. 10-14 g.v. 15-24 g.v. 25-34 g.v. 35-44 g.v. 45-54 g.v. 55-64 g.v. 65-74 g.v.
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nosmaksana
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negadijumi | negadijumi negadijumi | negadijumi un indigu negadijumi
vielu iedarbe
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uguns un uguns un - N saindeSanas | saindéSanas | Transporta | saindeSanas | Transporta uguns un
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liesmu liesmu un indigu un indigu | negadijumi un indigu | negadijumi liesmu
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Elposanas Sitieni Nejausa Nejausa Nejausa
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“ sagrieSanas | . . S L
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Dimu,
. Vardarbiba, | Vardarbiba, Vardarbiba, . . Transporta uguns un y y
5. Nosliksana slepkaviba | slepkaviba slepkaviba NoslikSsana | Noslik$ana negadijumi liesmu Nosalsana | Noslik§ana
iedarbe




Péc Eurostat datiem Latvija mirstiba no netiSiem kritieniem ir zemaka neka Eiropas
Savienibas (ES) dalibvalstu vidg€jais ltmenis. Baltijas valstu vidii augstaka mirstiba no
netiSiem kritieniem ir Lietuva, bet zemaka — Igaunija (skat. 3. atteélu). Kopuma ES valstu
starpa ir verojamas lielas atSkiribas mirstibai no netiSiem kritieniem, kas var€tu biit saistits
ar atSkirigu pieeju nelaimes gadijumu kodésanai.

3. attels. Mirstiba no Kritieniem Baltijas valstis un vidgji ES, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: Eurostat

Analizgjot mirstibu no kritieniem, Latvija dinamika ta ir svarstiga un noteikta tendence nav
noverojama —2015. gada ir redzams pieaugums gan virieSiem, gan sievietem, tomér p&dgejie
2016. gada dati liecina par mirstibas no Kkritieniem samazinajumu (skat. 4. attélu).
Augstakais raditajs mirstibai no kritieniem Latvija registréts 2015. gada (12,1 gadijumi uz
100 000 iedz.).

4. attéls. Mirstiba no Kkritieniem 2008.-2016. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Lidzigi ka kop€ja mirstiba no ar&jiem naves c€loniem, ar1 mirstiba no kritieniem virieSiem
ir ievérojami augstaka neka sievietém (2016. gada - 1,8 reizes). VirieSiem augstakais
raditajs mirstibai no kritieniem registréts 2011. gada (17 gadijumi uz 100 000 vir.) un
kopuma vérojama samazinasanas tendence Iidz pat 12,6 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju
2016. gada. Savukart sievietem mirstibai no kritieniem dinamika nav vérojama konkréta
tendence un pikis ir vérojams 2015. gada - 8,1 gadijums uz 100 000 sievietém (skat. 4.
attelu).

Vecuma struktiira mirstibai no kritieniem katru gadu ir atSkiriga, tomér var secinat, ka
mirstiba no kritieniem palielinas, pieaugot iedzivotaju vecumam. Analiz&jot 2016. gada no



kritieniem mirusSos iedzivotajus pa vecuma grupam, jasecina, ka visas vecuma grupas
virieSiem mirstiba no kritieniem ir ievérojami augstaka neka sievieteém (skat. 5. att€lu).
2016. gada 61,4% no visiem mirusajiem no kritieniem bija viriesi.

5. attéls. Mirstiba no kritieniem 2016. gada vecuma grupas, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Mirstiba no kritieniem virieSiem sak pieaugt apm&ram 15-19 gadu vecuma, un turpina
pakapeniski palielinaties, picaugot virieSsa vecumam. Neskatoties uz to, 2016. gada 48,7%
no kritieniem miru$ajiem virieSiem bija darbsp&jas vecuma, t.i., 15 1idz 64 gadus veci. Starp
darbspé&jas vecuma virieSiem, kas mirusi no kritieniem, 2016. gada lielaka dala jeb 63,6%
negadijumu ir notikusi majas vai uz ielas. Starp negadijumiem, kas notikusi majas vai uz
ielas, biezakie ir kriSana kapnu telpas vai kriana pa kapném, izkriSana no maju logiem vai
balkoniem (atkariba no arsta veikta ieraksta, ka notikuma vieta tiek uzradita iela vai majas),
vai neveiksmigs kritiens no sava auguma augstuma (pieméram, atsitoties pret kadu cietu
virsmu). Tapat japiemin, ka 2016. gada 36,4% gadijumu darbspg&jas vecuma virieSiem, kuri
ir mirusi no kritieniem, asinis konstatéts alkohols®.

Gan virieSiem, gan sievietem ieverojams pieaugums mirstibai no kritieniem vérojams pec
80 gadu vecuma (skat. 5. att€lu). Turklat sievietém, atskiriba no virieSiem, lielaka dala
fatalo negadijumu ir peéc 80 gadu vecuma — 2016. gada 80,3%, 2015. gada — 60,9%
(virieSiem attiecigi — 25% un 16,9%).

Analizgjot mirstibu no kritieniem bérniem (Iidz 18 g.v.) perioda no 2008. 1idz 2016. gadam,
apméram 45,5% no visiem naves gadijjumiem notikusi, bérnam izkritot no daudzstavu maju
logiem. Pargjie negadijumi atSkiras dazadam vecuma grupam, pieméram, bérni lidz Cetru
gadu vecumam medz izkrist no savam gultam, ratiem vai vecakiem no rokam, savukart
pusaudzu vecuma aktualaki ir kritieni pamestas teritorijas, no dazadiem augstiem
objektiem.

Priekslaiciga mirstiba no kritieniem, t.i., pirms 65 gadu vecuma, augstaka ir virieSiem.
Dinamika mirstiba ir svarstiga: 2011. un 2012. gada mirstiba pieauga, tad samazinajas,
2016. gada sasniedzot zemako raditaju kops 2008. gada — 2,9 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju.

Augstu priekslaicigas mirstibas limeni virieSiem parada ari potenciali zaudéto muza gadu
(PZMG) raditajs. 2016. gada 81% PZMG no kritieniem ir attiecinami uz virieSiem.

® Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC



6. attéls. PZMG no kritieniem 2007.-2016. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, aprékini no Latvijas iedzivotaju naves célonu datu bazes

Kopuma PZMG raditajs no kritieniem laika posma no 2008. lidz 2016. gadam ir bijis
svarstigs, bez izteiktas tendences, tomér pédgjos tris gadus tas bijis relativi nemainigs,
augstakais raditajs bijis 2007. gada, zemakais — 2016. gada (skat. 6. attelu).

Kopsavilkums.

v
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Gan Latvija, gan pasaul@ kritieni ir otrs biezakais naves c€lonis ar&jo naves celonu
strukttira aiz tisa paskaitéjuma.

kritieni ka nozimigs ar€jais naves c€lonis prevalé bérniem lidz 4 gadu vecumam un
gados veciem iedzivotajiem.

Latvija mirsttba no netiSiem kritieniem ir zemaka neka Eiropas Savienibas
dalibvalstu vidgjais [imenis.

Mirstiba no kritieniem virieSiem visas vecuma grupas ir ievérojami augstaka neka
sievietem.

2016. gada gandriz puse no kritieniem mirusajiem virieSiem bija darbspgjas
vecuma, t.i., 15 [idz 64 gadus veci, turklat vairak neka treSdala gadijjumu mirusajiem
asinis konstatéts alkohols.

Gandriz puse no visiem kritienu d&l izraisitiem b&rnu naves gadijumiem notikusi,
bérnam izkritot no daudzstavu maju logiem.
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