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Fakti par tuberkulozi

« Tuberkuloze joprojam ir biezi sastopama infekcijas
slimiba.

o Ar tuberkulozi var saslimt ikviens, neatkarigi no
dzimuma, vecuma, izglitibas vai ienakumu limena.

« Aptuveni 1/3 pasaules iedzivotaju ir inficéti ar tuberku-
lozes ierosinataju — Mycobacterium tuberculosis, bet
tikai neliela dala (5-10%) no inficétajiem saslimst ar
tuberkulozi.

o Pasaules Veselibas organizacijas dati liecina, ka pasaulé
ik gadu ar tuberkulozi saslimst vidéji 9 miljoni cilvéku.

« Latvija pédéjos gados ik gadu tiek registréti vidéji
800 pirmreizéjas tuberkulozes saslimsanas gadijumi.

o Latvija ik gadu registréti vidéji 70 naves gadijumi no
tuberkulozes, turklat tuberkuloze ir galvenais naves
célonis cilvekiem, kuriem diagnosticéta HIV infekcija.

o Zalu lietosanas rezima neievéro$anas gadijuma var
veidoties pret vairakam zalém noturiga tuberkuloze,
kas ir grutak arstéjama.

« Pasaules Veselibas organizacijas dati liecina, ka
laika posma no 2000. lidz 2013.gadam vairak neka
37 miljoni cilvéku dzivibu visa pasaulé glabtas,
pateicoties tuberkulozes zalém.

« Latvija 83% no visiem 2013.gada registrétajiem
pirmreizéjiem tuberkulozes pacientiem ir veiksmigi
izarstéjusies no tuberkulozes.



Kas ir tuberkuloze?

Tuberkuloze (TB) ir arstéjama infekcijas slimiba, ko
izraisa tuberkulozes ntjina Mycobacterium tuberculosis.
TB izplatas gaisa - pilienu cela no cilvéka uz cilveku.
TB pacienti izdala mikobaktérijas apkartéja vidé elpojot,
runajot, Skaudot vai klepojot, ka rezultata gaisa nonak loti
siki plausu sekréta pilieni. TB visbiezak skar plausas, bet
var skart ari citas kermena dalas, pieméram, nieres, kaulus,
limfmezglus vai smadzenes, tuberkulozes mikobaktérijai
ieklastot asins straumé un nonakot minétajos organos.

Ka var inficeties ar
tuberkulozi?

TB ierosinatajs apkartéja vide izplatas pa gaisu - TB pacientam:

TB mikobaktérijas apkartéja videé ir loti izturigas, un nevédinatas
telpas tas saglabajas pat vairakas stundas. Ja vesels cilvéks ieiet telpa,
kur pirms tam uzturéjies TB slimnieks, vins ieelpo slimnieka izdalitas
TB mikobaktérijas. Svarigi atceréties, ka saskarties ar TB mikobaktériju,
iespéjams gan sabiedriskaja transporta, gan teatri, gan citas sabiedriskas
vietas.

Ne katrs, kur$ ieelpojis TB mikobaktérijas, inficgjas, jo cilvéka organisms
ir spéjigs sevi pasargat. Lielakas ieelpotas gaisa dalinas tiek aizturétas
augsejos elpcelos (rikle, elpvada) un péc tam izklepotas. Pilienini, kas
nosézas uz bronhu sieninam, ari tiek izvaditi ara, un tikai loti neliela dala
tuberkulozes mikobaktériju noklist plausas, kur specialas aizsargstnas
satver un ,,sagremo’ tas.

Gadjuma, ja pietiekams skaits TB mikobaktériju ir parvaréjusas
organisma dabiskas aizsargreakcijas, var notikt inficé$anas ar TB. But
inficetam ar TB vél nenozime bt saslimusam ar to. Inficétam cilvékam
nav nekadu TB simptomu, un tas nevar inficét apkartéjos cilvékus. So
stavokli sauc par latentu TB infekciju, bet janem veéra, ka katrs desmitais
inficétais cilvéks savas dzives laika saslimst ar TB. Visbiezak tas notiek, ja
cilvékam ir novajinata imunitate.

Ka nevar inficeties ar

tuberkulozi?

Ir maldigi domat, ka ar TB var inficeties:




Kadi ir tuberkulozes

riska faktori?

Ar TB var saslimt jebkurs, tomer lielaks risks saslimt ir:

o cilvékiem, kuriemirilgsto$s kontakts ar infekciozu TB pacientu (pieméram,
gimenes locekli, kolégi);
o personam ar diagnosticétu latentu TB infekciju (skat. 3. Ipp.);
o cilvékiem, kuriem ieprieks bijusi TB;
o cilvékiem, kuri smeéke;
o cilvékiem, kuri regulari lieto alkoholu;
o cilvékiem, kuri lieto narkotikas;
o cilvékiem, kuri strada vai uzturas ieslodzijuma vietas, patversmés, socialas
aprupes iestadés;
o cilvékiem ar novajinatu imansistému un hroniskam saslimsanam:
- HIV infekcija, seviski, ja netiek sanemta attieciga zalu terapija;
- cukura diabeéts;
- smaga nieru slimiba;
- hroniskas plausu slimibas;
- silikoze;
- Ipasa arstéSana, pieméram, kimijterapija, arstésana ar
kortikosteroidiem vai imunitati nomacosa terapija;
- reimatoida artrita vai Krona slimibas specializéta arstésana.

Lielakam riskam saslimt ar TB ir paklauti ari tie cilveki, kuri:
o slikti panes stresu;
« neievero atptitas un miega rezimu;

e ir ar pazeminatu kermena svaru;

o lieto nepilnveértigu uzturu;

o dzivo sliktos sadzives apstaklos,
pieméram, tricigas personas un
bezpajumtnieki.

Kadi ir tuberkulozes

simptomi?

Visbiezak TB simptomi sak izpausties pakapeniski. Sakuma tie ir praktiski
nemanami, bet ar laiku progresé un klast izteiktaki.

Raksturigakas TB saslimsSanas pazimes ir:

klepus ar vai bez krépam, kas ilgst vairak, ka tris nedélas;
paaugstinata kermena temperattira;

svara zudums;

sviSana naktis;

éstgribas zudums;

6. nespéks un nogurums.
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Retak tuberkulozes saslimsanas gadijuma novérojams:
« asinu piejaukums krépam;
o elpas trikums;
o sapes krutis.

Noteikti javérsas pie arsta,
ja 3 - 4 nedélas ir vismaz
viena no nosauktajam
saslim$anas pazimém.

TB simptomi var but
praktiski nemanami,
tapéc nepieciesams
riipéties par savu veselibu
un veikt profilaktiskas

veselibas parbaudes pie
gimenes arsta reizi gada,
ka ari nepiecieSamibas
gadijuma veikt plausu
rentgenologisko
izmeklésanu.



Kadi ir tuberkulozes Ka rikoties, ja ir aizdomas par

simptomi bérniem? saslimsanu ar tuberkulozi?

| Ja Jums ir radusas aizdomas par saslim$anu ar TB, nekavéjoties javérsas
Ja bérns ieelpojis TB mikobakterijas, tas visbiezak nonak limfmezglos, pie gimenes arsta vai plausu specialista (pneimonologa). Arsts ieteiks
kas atrodas ap traheju un bronhiem. Sada veida infic¢jas tikai dala izmeklgjumus, tai skaita plausu rentgenologisko izmeklésanu un krépu
bérnu, vél mazaka dala saslimst. analizes.

| Gadijuma, ja Jums vai Jasu gimenes arstam ir

Saslim$anu veicino$ie faktori ir: aizdomas par saslimsanu ar TB, nosutijums pie
plausu arsta nav nepieciesams. Plausu specialista
konsultacija, izmekléjumi un TB arstésana ir
bezmaksas, par to maksa valsts.*

« kontakts ar TB pacientu, visbiezak pieaugusu cilvéku;
« pazeminatas organisma pretestibas spéjas;
« nevakcinésanas pret TB (vakcinacija pasarga no smagam TB formam).

Cilvekam, kuram ir
bijis tuvs kontakts ar TB
pacientu, noteikti javérsas
pie plausu specialista
(pneimonologa), kurs$
sniegs konsultaciju, ka ari
ieteiks izmekléjumus.

Bérniem saslimsana ar TB var izpausties ka:

« saaukstésanas;

» gripa, péc kuras bérns neatlabst;

» ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arsté$anai;

« zidainiem - slikti pienemas svara, ir sagurusi, rauduligi;

o lielakiem bérniem - var stidzéties par galvassapém, nogurumu, var

bt nedaudz paaugstinata kermena temperatira (37,1 - 37,5 C). Par tuvim
| . berkulina ad i reakcit). ir iespdi &t vai kontaktpersonam
Veicot tuberkulina adas testu (Manti reakciju), ir iespéjams noteikt, vai tiek uzskatiti:

bérns ir inficgjies ar TB. So testu iesaka veikt gimenes arsts, ja ir aizdomas

par bérna inficé$anos ar TB vai bérnam ir bijis kontakts ar TB slimnieku.  kopa dzivojosie gimenes locekli, draugi, radinieki, kas biezi

kontaktéjas ar pacientu un apmeklé pacienta majas;

o pacienta skapstu partneri un dzimumpartneri;

« personas, kas stradajusas ar pacientu viena telpa;

o personas, kas macas viena klasé, apmeklé vienu grupu
pirmsskolas izglitibas iestadé vai atrodas arstniecibas iestadé vai
socialas aprupes iestadé viena telpa ar pacientu;

« arstniecibas personas un citas personas, kas saskaras ar pacienta
izdalijumiem, kuri var saturét infekcijas slimibas ierosinatajus.

Ja tuberkulina adas tests ir pozitivs, tad nepiecieSams veikt plasakus
izmekléjumus, pieméram, plausu rentgenu un krépu analizes, doties
pie plausu specialista (pneimonologa), lai noteiktu vai izslégtu galigo
tuberkulozes diagnozi.

6 * Par pirmreizéju gimenes arsta vai plausu specialista viziti, lidz tiek uzstadita diagnoze 7
(aizdomu par saslim$anu gadijuma), ir jamaksa pacienta iemaksa.



Ka notiek tuberkulozes

arstésana?

Butiski ir uzsakt arsté$anu agrina saslimsanas stadija un stingri ievérot
noziméto arstéSanas rezimu. Jo atrak tiks uzsakta arstesana, jo mazaka
iespéja, ka slimiba kliais nopietnaka un ar TB tiks inficéti citi cilveki! Ja
TB netiek arstéta, ta var bat navéjosa slimiba, tomeér, regulari lietojot zales,
TB ir arstéjama.

Parasti TB arstésana ilgst vidéji 6 meénesus. Sakotnéji pacients
arstéjas slimnica, bet péc tam ambulatori - regulari apmekléjot
arstéjoso arstu. TB arstéSana ir jalieto vairakas zales ilgstosa laika
posma. Lai péc iespéjas veiksmigak izarstétos un neriskétu iegut
MR TB, arstésanas laika zales jalieto regulari un precizi jaievéro
arsta noradijumi.

Zalu MR TB (skatit 2.1pp.) izarstét ir sarezgitak, tas arstésana notiek ievé-
rojami ilgak — vidéji 18 lidz 24 ménesus. Péc arstésanas kursa beigsanas un
izveseloSanas veél aptuveni 2 gadus ir nepiecieSamas veselibas parbaudes,
lai izvairitos
no atkartotas
saslimganas. ’

Slimojot ar TB,
jaievéro sadi
principi:

A

1. Precizi ievérot arsta noradijumus un regulari lietot zales, kamér
arsts apstiprina izveselosanos no TB.

2. Darit visu iesp&jamo, lai neinficétu lidzcilvékus, pieméram, ievérot
klepus higiénas principus (skatit 10. Ipp.).

3. ArstéSanas laika lietot pilnvertigu uzturu - olbaltumvielas
(olas, galu, paksaugus) un vitaminus, kas paaugstinas
visparéjas organisma aizsargspéjas.

4. Izvairities no stresa un fiziskas parpiles, ievérot atputas un
miega rezimu (vismaz 7-8 stundas diennakti).

5. Atturéties no smékésanas, alkohola un narkotiku lietosanas,
jo atkaribas vielu lietoSana samazina arstésanas efektivitati.

6. ArstéSanas laika liela nozime ir pacienta un medicinas
personala sadarbibai. Regulari informét arstéjoso arstu
par savu fizisko un psihologisko passajitu, tai skaita par
novérotajiem simptomiem, iespéjamam zalu blakném un
izmainam veselibas stavokli!

Ka rikoties, ja ir latenta

tuberkulozes infekcija?

Gadijjuma, ja pietiekams skaits TB mikobaktériju parvar organisma dabiskas aizsarg-
reakcijas, var notikt inficé$anas ar TB. But inficétam ar TB vél nenozimé but saslimusam ar
to. Inficétam cilvékam nav nekadu TB simptomu, un tas nevar inficét apkartéjos cilvekus.
So stavokli sauc par latentu TB infekciju. Ne katrs, kuram ir latenta TB infekcija, dzives
laika saslimst ar TB. Lielaka iespéja saslimt ar TB, latentas TB infekcijas gadijuma, ir:

o cilvekiem ar HIV infekciju;

o cilvekiem, kuri ir inficéjusies ar TB mikobaktériju pédéjo 2 gadu laika;

« zidainiem un maziem bérniem;

o cilvékiem, kuri lieto narkotikas;

o cilvékiem, kuriem ir stavokli, kas novajina imunsistému, pieméram, cukura

diabéts, ilgstoss stress, nepietiekams uzturs;
« gados vecakiem cilvékiem.

Cilveki, kuriem ir latenta TB infekcija, nav infekciozi apkartéjiem cilvékiem, nejatas un
arl neizskatas slimi. Diagnosticgjot latentu TB infekciju, pieméram, pozitiva TB adas
testa reakcijas gadijuma, arsts nosttis uz padzilinatiem izmekléjumiem, pieméram,
plausu rentgenu un izvértés zalu lieto$anas nepiecieSamibu profilaktiskos nolikos, lai
tiktu novérsta saslimsana ar TB.
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Ka rikoties, ja majas ir

tuberkulozes pacients?

TB pacientus ieteicams hospitalizét lidz bridim, kamér pacients vairs neizplata
TB mikobaktérijas apkartéja vidé un vairs nav bistams apkartéjiem. Tomeér var
biit situacijas, kad TB pacients var arstéties majas. Sados gadijumos jaievéro $adi
piesardzibas pasakumi:

o klepojot TB pacientam péc
iespéjas ciesak jaaizsedz mute,
lietojot salveti vai auduma dranu,
tadéjadi nelaujot izklepotajam TB
baktérijam izplatities apkartéja
vide, kur tas var ieelpot apkartéjie;

o nakti pacientam jagul atseviska
istaba ar aizvértam durvim;

e no rita, ka ari dienas laika
pacienta istaba vairakas reizes
kartigi jaizvédina, pladi atverot
logu uz vismaz 5-10 minitém;

o telpas regulari javeic mitra
uzkop$ana;

« navpielaujamabérnuuzturésanas
kopa ar infekciozu TB pacientu.

Cilvékiem, kuri dzivo kopa ar TB pacientu, ka obligats
nosacljums ir personigas higiénas ievérosana (svarigi
ari nepielaut, ka TB pacients klepo virsit) un imunitates
stiprinasana ar fiziskam aktivitatém wun veseligu,
sabalansétu, vitaminiem bagatu uzturu.

10

Kadi ir klepus

higiénas principi?

Cilvekiem, kuriem ir diagnosticéta saslim$anas ar TB, svarigi
ievérot 3 klepus higiénas principus, lai pasargatu citus cilvékus no
inficé$anas ar TB.

Principi ir pavisam vienkarsi:

1. Aizklat muti un degunu
ar salveti klepojot  vai
$kaudot (butiski péc tam
salveti neizmantot atkartoti
un nekavéjoties izmest to
miskasté)!

2. Ja salvete nav pieejama, tad
klepot vai $kaudit ieteicams
sava piedurkné vai elkoni,
nevis plaukstas!

3. Ja iespéjams, ieteicams uzlikt

sejas masku, lai aizsargatu citus
no inficésanas ar TB!
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Kadas ir tuberkulozes

profilakses iespéjas?

Bérnus no smagam TB formam pasarga Kalmeta-Geréna
prettuberkulozes vakcina jeb BCG vakcina, ko visiem
jaundzimusajiem veic uzreiz 2.- 5. diena péc piedzimsanas.
BCG vakcina ir prettuberkulozes vakcina, kas satur
novajinatu TB bakteérijas formu, kas nevar izraisit slimibu.
Ta ka baktérija ir novajinata, ta stimulé imano sistému un
paaugstina organisma spéju pretoties TB infekcijai, tadéjadi
pasargajot mazus bérnus no saslimsanas ar smagam arpus
plausu TB formam. BCG vakcina ir bezmaksas, par to
maksa valsts.

Bérniem, kuri inficgjusies ar TB, bet nav saslimusi,
nepiecieSamibas gadjjuma tiek nodro$inata profilaktiska TB
arstésana.

TB efektivaka profilakse ir infekcijas avota (infekcioza TB
slimnieka) savlaiciga atklasana un efektiva arstésana. Tadeé] ir
loti svarigi savlaicigi apmeklét arstu, ja novéroti TB raksturigie
simptomi.

Lai mazinatu iespé&ju saslimt ar TB:

1. regulari javédina telpas - inficéties ar TB var tikai ilgu laiku
atrodoties nevédinata telpa, kur uzturas vai ieprieks ir uzturéjies
infekciozs TB slimnieks, kur§ ir klepojis un nav ievérojis
kleposanas higiénu (pieméram, klepojot nav ciesi aizsedzis muti).

2. jastiprina imunitate - ta ka imiansistéma var tikt gala ar ieelpotajam
TB mikobaktérijam, ja ta ir pietiekosi spéciga, liela nozime TB
profilaksé ir imunitates stiprinasanai.

Imunitati var stiprinat ievérojot:
« veseligu dzivesveidu;
« sabalansétu darba un atpttas reZimu;
« pareizu é$anas rezimu (organisms sanem nepiecieSamas
olbaltumvielas, oglhidratus, taukus un vitaminus).

Miti par tuberkulozi

Mits: TB ir nearstéjama.
Fakts: Ja pacients izpilda visu arsté$anas kursu, tad TB ir pilniba izarstéjama.

Mits: TB ir iedzimta slimiba.
Fakts: TB nav iedzimta slimiba. TB ir slimiba, kas tiek parnesta no
personas uz personu gaisa-pilienu cela.

Mits: TB izraisa plausu vézi.

Fakts: Plausu slimibas, kuras izraisa rétu veidosanos plausas, ka TB,
var paaugstinat plausu véza risku. Vairaku pétijumu rezultati
liecina, ka galvenais riska faktors plausu véza attistiba ir smékésana.

Mits: Smeékésana izraisa TB.
Fakts: TB infekcijas izraisitajs ir TB mikobakteérija, tacu smékésana veicina
TB attistibu.

Mits: BCG vakcinacija pasarga no TB attistibas.

Fakts: Vakcina pasarga no saslimsanas ar smagam arpus plausu TB
formam bérnu vecuma, bet nepasarga pieaugusos no slimibas
attistibas.

Mits: Pozitivi reagéjis TB adas tests apstiprina, ka cilvékam ir TB.
Fakts: Pozitivs TB adas tests apstiprina to, ka ir notikusi inficésanas,
bet tas nenozimé, ka notikusi saslimsana ar TB.

Mits: Ja man nav TB simptomu, man nav TB.
Fakts: Personai ar TB slimibu var bit visi vai neviens no TB
raksturigajiem simptomiem. Ir jaatceras, ka persona ar TB slimibu

var justies vesela.

Mits: TB izmeklésana un arstésana ir pieejama bezmaksas tikai tiem
cilvékiem, kuriem ir veselibas apdrosinasanas polise.
Fakts: Latvija izmeklésana un TB arstéSana bezmaksas ir pieejama visiem

cilvékiem, kuri bijusi kontakta ar TB slimnieku vai kuriem ir TB
slimibas simptomi, neatkarigi vai viniem ir vai nav veselibas
apdrosinasanas polise.*

* Par pirmreizéju gimenes arsta vai plausu specialista viziti, lidz tiek uzstadita diagnoze
(aizdomu par saslim$anu gadijuma), ir jamaksa pacienta iemaksa.
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Noderiga informacija

Bezmaksas izmeklesanu un konsultaciju par TB iespéjams
sanemt pie plausu specialistiem visa Latvija*:

Tuberkulozes un plausu slimibu
centra ambulatora nodala
Riga, Lielvardes iela 68/ 4.korpuss

Austrumu kliniskas universitates slimnicas
stacionars ,,Tuberkulozes un plausu slimibu
centrs”

Stopinu novads, Upeslejas

Balvu tuberkulozes kabinets
Balvi, Vidzemes 2

Bauskas ftiziopneimonologa kabinets
Bauska, Darza iela 7/1

Césu tuberkulozes un plausu slimibu kabinets
Césis, Palasta iela 15

Plausu slimibu un
diferencialdiagnostiska nodala
Daugavpils, Viestura 5

Dobeles prettuberkulozes kabinets
Dobele, Adamu iela 2

Gulbenes tuberkulozes un
plausu slimibu kabinets
Gulbene, Brivibas iela 7

Jekabpils tuberkulozes kabinets
Jekabpils, Stadiona iela 1

Jelgavas tuberkulozes un
plausu slimibu nodala
Jelgava, Sudrabu Edzus iela 10

Jarmalas tuberkulozes un
plausu slimibu kabinets
Jarmala, Slokas iela 26

Kraslavas prettuberkulozes kabinets
Kraslava, Rigas iela 159

Kontakti

talr.: 67514433 - pieaugusajiem
talr.: 67514414 - bérniem

talr.: 67048202 (stacionara
sekretare)

talr.: 67048218 (uznemsanas
nodala un uzzinas)

talr.: 64522767
mob.: 26128871
talr.: 63922925
talr.: 64122997

talr.: 65431055 - pieauguso nodala
talr.: 65432455 — bérnu kabinets

talr.: 63722150

talr.: 64471061
mob.:26540865

talr.: 65237522

talr.: 63021863

talr.: 67769588

talr.: 65681647
talr.: 65623233

* Par pirmreizéju gimenes arsta vai plausu specialista viziti, lidz tiek uzstadita diagnoze
(aizdomu par saslim$anu gadijuma), ir jamaksa pacienta iemaksa.

Kontakti

»Strenc¢u psihoneirologiska slimnica” talr.: 64731340
tuberkulozes nodala talr.: 64731597
Strendi, Valkas iela 11

Kuldigas tuberkulozes kabinets talr.: 63322353

Kuldiga, Aizputes iela 22

Tuberkulozes un plausu slimibu talr.: 63425008
ambulatora nodala

Liepaja, Aldaru iela 20/24

Limbazu tuberkulozes kabinets
Limbazi, Klostera iela 6a

talr.: 64070153

Ludzas tuberkulozes kabinets talr.: 65707093

Ludza, 18. Novembra iela 17

Madonas tuberkulozes kabinets
Madona, Rapniecibas iela 38

talr.: 64860592

Ogres tuberkulozes kabinets mob.: 27019968

Ogre, Miera iela 2

Preilu prettuberkulozes kabinets talr.: 65307766

Preili, Raina bulv. 13

Tuberkulozes kabinets talr.: 64622530
Rézekne, 18. Novembra iela 41

Saldus tuberkulozes kabinets talr.: 63881053
Saldus, Slimnicas iela 3

Talsu tuberkulozes un talr.: 63223377

plausu slimibu kabinets
Talsi, V. Rugéna iela 4

Tukuma tuberkulozes kabinets talr.: 63122210
Tukums, Raudas iela 8

Valmieras tuberkulozes un talr.: 64202526
plausu slimibu kabinets talr.: 26722051
Valmiera, Jumaras iela 195

Ventspils tuberkulozes kabinets talr.: 63607727
Ventspils, Lielais prosp. 49 talr.: 63607730
Latvijas cietumu slimnicas talr.: 67512162

tuberkulozes nodala
Olaine, Rigas iela 10

Informacija par tuberkulozi un vietam, kur meklét
medicinas specialistu palidzibu, pieejama ari elektroniska veida

www.spkc.gov.lv, www.aslimnica.lv, www.tuberkuloze.lv.
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Paskontroles tests —cik daudz

TU zini par tuberkulozi?

1. Kas ir tuberkuloze?
a) Infekcijas slimiba, ko izraisa tuberkulozes ntjina Mycobacterium tuberculosis
b) Baktérija, kas atrodas netiras adens kratuvés
¢) Viruss, ko izplata dzivnieki

2. Ka izplatas tuberkuloze?
a) Pa gaisu - slimniekam klepojot, $kaudot, runajot
b) Lietojot traukus, ko pirms tam lietojis tuberkulozes slimnieks
c) Saskaroties ar drébém, ko pirms tam valkajis tuberkulozes slimnieks
d) Lasot gramatas, ko pirms tam lasijis tuberkulozes slimnieks
e) Dzimumkontaktu cela

3. Ka NEVAR inficéties ar tuberkulozi?
a) Parlejot asinis
b) Sarokojoties
¢) No kukainu un dzivnieku kodumiem
d) Lietojot kopigus virtuves piederumus, apgérbu un citus sadzives priek§metus
e) Visos iepriek$ minétajos veidos nevar inficéties ar tuberkulozi

4. Kadas ir biezakas pazimes, kas varétu liecinat, ka esi saslimis ar
tuberkulozi? (iespéjamas vairakas atbildes)
a) Ilgstoss klepus
b) SviSana naktis
c) Asins piejaukums krépam
d) Svara zudums
e) Iesnas

5. Kas ir jadara, ja ir aizdomas par saslim$anu ar tuberkulozi?
a) Jadodas pie gimenes arsta vai pie plausu specialista (pneimonologa) un jaievéro
kleposanas higiéna
b) Nekur nav jadodas, var izarstéties majas
c) Jadodas pie farmaceita uz aptieku

6. Kadi profilakses pasakumi javeic, lai mazinatu iespé&ju saslimt
ar tuberkulozi? (iespéjamas vairakas atbildes)
a) Regulari javédina telpas
b) Jaievéro veseligs dzivesveids
c) Jaievéro sabalanséts darba un atpiitas rezims
d) Visi ieprieks minétie pasakumi palidz samazinat iespé&ju saslimt ar tuberkulozi

F’areizis atbildes:
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Materialu sagatavojis Slimibu profilakses un kontroles centrs
sadarbiba ar Latvijas Tuberkulozes fondu un
RAKUS Tuberkulozes un plausu slimibu centru

Informacijas parpublicé$anas un citéSanas gadijuma atsauce uz
Slimibu profilakses un kontroles centru obligata

Duntes iela 22, Latvija, LV-1005
Talrunis: +371 67501590
Fakss:67501591
E-pasts: info@spkc.gov.lv
Majas lapas adrese: www.spke.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
draugiem.lv/sveiksunvesels
facebook.com/SPKCentrs
twitter.com/SPKCentrs
Youtube: Slimibu profilakses un kontroles centrs



