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HIV/AIDS

»Jau divus gadus zinu, ka esmu inficgjies ar HIV —
virusa infekciju, kuras beigu stadija iestajas
AIDS. Man bija daudz sievieSu, arl par naudu.
Pat prata neienaca, ka varu ,sakert” ko tadu, kas
nav izarstéjams. Esmu jauns, patiku sievietem
un izskatos pilnigi vesels. Isti nezinu, bet,
iespéjams, esmu inficéjis vairakas savas seksa
partneres pirms uzzinaju, ka esmu HIV nésatjjs, jo
prezervativa lietoSana man likas nesvariga...
Kad uzzinaju, ka man ir HIV, uzreiz uzsaku arstéSanos. Sakuma gan
zalu lietoSana katru dienu likas apgratinosa un bezjédziga - nekadus
simptomus slimibai taéu nejutu. Tomeér zinu, ka arstésana palidzés
saglabat manu veselibu ilgtermina.”

Inficesanas ar HIV

InficéSanas notiek,
ja kads no inficéeta
cilvéeéka organisma
S§kidrumiem, kas satur
HIV liela koncentracija -
asinis, izdalljumi no
dzimumorganiem (sperma, sekréts, kas izdalas pirms
ejakulacijas, maksts sekréts) un mates piens (zidainiem) —
nonak otra cilvéka organisma.

HIV ir cilveka imiindeficita viruss.
Viruss vairojas, iznicinot tas asins
Stnas, kas atbild par imunitati, un
izraisa pastiprinatuimiinsistémas

novajnasanos.

Visbiezak HIV izplatas
1. Dzimumkontakta laika
ar HIV inficeétu personu, ja
netiek lietots prezervativs.
HIV no cilveka uz cilvéku var
tikt parnests vaginala, anala
un orala dzimumakta laika
gan heteroseksualos, gan homoseksualos dzimumkontaktos.

AIDSjebiegttaisimtndeficita
sindroms rodas HIV infekcijas
attistibas rezultata.

Dzimumakta laika audi tiek mehaniski traumeti — uz
dzimumlocek]a, makstl, muté vai taisnaja zarna rodas
mikrotraumas, caur kuram organisma var iek]it sperma, sekréts,
kas izdalas pirms ejakulacijas, izdalijumi no maksts vai asinis,
kas satur HIV.

* Analais sekss ir Ipasi riskants - taisnas zarnas glotada ir
viegli ievainojama. Taja ir loti daudz Stinu ar CD4 receptoriem,
kas veicina virusa iekliSanu saimnieksiina un organisma
inficéSanos ar HIV.

e Otraja vieta pec riska pakapes ir vaginalais sekss.

e Inficesanas risks ievérojami pieaug, ja cilvekam ir vairaki
dzimumpartneriun, jair dzimumorganu glotadas iekaisums,
ko izraisijuSas citas seksualitransmisivas infekcijas,
pieméram, gonoreja vai sifiliss.

Sievietém, Ipasi menstruaciju
laik3a, ir lielaks risks inficéties
ar HIV dzimumkontaktu laika.
Jaunu meitenu nenobriedusie
dzimumorgani ir fiziologiski
ievainojamaki neka pieaugusam
sievietém, tadel vinas vél vairak
paklautas riskam inficéties ar HIV un
citam seksuali transmisivajam infekcijam.

2.Risksinficétiesir augsts, ja tiek veiktas dazadas manipulacijas.
ar nesteriliem instrumentiem, pieméram, veicot pirsingu,
tetovésanu, akupunktiiru, skarifikaciju, ka ari lietojot kopigus
injicéSanas piederumus (lirces un adatas) vairakiem cilvékiem.

Retak HIV izplatas

Vairaku profesiju parstaviji, veicot savus darba pienakumus nonak
saskaré ar asinim vai asinis saturo$iem materialiem un var tikt
paklautiinficéSanas riskam. Tie ir medicInas darbinieki, laboratoriju
darbinieki, cilveki, kuri savac medicinas iestazu atkritumus, droSibas

Inficétiesar HIVvarnoviena
vienigadzimumkontaktaar
inficétu partneri!



dienestu, policijas un ugunsdzésibas darbinieki. So profesiju
parstavjiem jaievero darba drosibas pasakumi un jalieto speciali
aizsarglidzekli (Qumijas cimdi, maskas, aizsargbrilles u.tml.).
No HIV inficetu donoru asinim un audu/organu transplantiem.
Sodien attistitas valstis risks inficéties ar HIV asins parliesanas laika
ir Joti zems, jo visas donoru asinis tiek parbauditas ar Ipasi jutigiem
testiem. Latvija nav registréts neviens inficéanas gadijums ar HIV
no donoru asinim. Normativajos aktos
Ja HIV reiz iekluvis cilveka noteikta visa veida audu donoru
organisma, tas tur saglabajas materidla parbaude uz HIV antivielu
visu mazu! klatbutni jau kops 1985. gada.
Orala seksa laika. Nav drosu
pieradijumu, ka orala seksa laika

notiek.inficéSanas.ar.HIV, tomeér.izslégt.sadu.iesp&ju.nedrikst. Risks.
inficeties.ir lielaks, ja.sperma.noklist. muté, un. partnerim.ir. mutes.
glotadasbojajumi —.asinojosas.smaganas,brice péc.zobaizrausanas,.

dazadas.mutes.dobuma.infekcijas..

Bérnam iespéjams inficeties no mates

(HIV vertikala transmisija)

Bérnam iespéjams inficéties no HIV pozitivas mates griitniecibas,
dzemdibu vai zidiSanas laika (HIV vertikala transmisija). Lai
samazinatu risku inficét bernu, savlaicigi jauzsak profilaktiska
pretvirusu terapija.

Risks inficét bérnu ar HIV gritniecibas laika ir atkarigs no virusa
daudzuma mates organisma, vinas organisma aizsardzibas
spéjam, ka arl no ieprieksgjo gritniecibu skaita — jo vairak
gritniecibu bijis, jo lielaks ir risks. lespéja bérnam inficéties
palielinas, ja matei ir maza iegurna iekaisuma slimibas, dzemdes
kakla cula, priekslaicigs augla apvalka plisums, maksts glotadas
plisumi. Neiznésatiem beérniem risks inficéties ir lielaks. Ja
sieviete nelieto HIV profilaktisku pretvirusu terapiju gritniecibas
un dzemdibu laika, un baro bérnu ar krati, mazulim ir 30 Iidz 45%
liels risks inficeties. Ja mate sanem profilaktisku pretvirusu
terapiju un ja mates asinis pirms dzemdibam viruss ir mazak par

50 kopijam, un jaundzimuS$ais tulit péc piedzimS$anas sanem
pretvirusa medikamentus, inficéSanas risks ir mazaks par 1%. Ta
ka inficétas mates piens satur HIV virusu, mazuli drikst barot tikai
ar maksliga piena maisijumu.

No 2017. gada maksliga piena maisijumi bérniem, kas dzimusi HIV
inficétam gritniecém, tiek nodrosinati no valsts budzeta
lidzekliem.

Ka nevar inficeties ar HIV?
1. Sadzives kontaktu cela:
* sarokojoties, apskaujoties, skiipstoties, Skaudot vai klepojot;

e lietojot kopigus sadzives priekSmetus — telefonu, datoru,
dvieliu.c,;

¢ apmekléjot arstniecibas iestades;
e lietojot kopigu uzturu un traukus;
¢ apmekléjot kopigas tualetes, dusas, peldoties basein3;
e braucot sabiedriskaja transportg;

o saskaroties ar sviedriem, asaram, siekalam, izdalljumiem
no deguna, uriny, izkarnijumiem, atvemtam masam, ja vien
tie nesatur asinis.

2. Insektu un dzivnieku (sunu, kaku)
kodumu vai skrapejumu rezultata.

Cilveksir vienigais HIV parnéesatajs. Virusam nav starpsaimnieka —
noklustot kukaina vai dzivnieka organisma, HIV iet boja, jo vide ir
tam nelabveliga. Turklat bridi, kad ods siic asinis, tas ielaiz bruce
nevis iepriek$é€ja upura asinis, bet gan savas siekalas, kas HIV
nesatur.

Inficéties ar HIV var tikai no inficéta cilvéka biologiskajiem
Skidrumiem - asinim, dzimumorganu izdalfjumiem (sperma
un izdalijjumi no vaginas) un mates piena, ja tie nonak otras
personas organisma caur bojatu adu vai glotadu.



Simptomi un norise

1. stadija - virusa iekliiSana organisma jeb ,loga periods”
,Loga periods” ilgst vidéji 2 11dz 3 méneSus, bet retakos
gadijumos — pat 11dz 6 ménesiem. Inficéta cilvéka asinis ir daudz
virusuy, bet antivielas, kas cinitos ar HIV, organisms vél nav
izstradajis.

Apmeéram 2 lidz 4 nedélas péc HIV iekliSanas organisma 10
lidz 50 procentiem inficéto personu novéro akiitu primaro HIV
infekciju, kas norit 11dz1gi gripai. Paaugstinas kermena temperatira
(11idz 2 dienas), ir drudzis, sauss klepus un citi virusu infekcijam
raksturigi simptomi, kas dazu dienu laika pariet. Lai cinitos ar
virusiem, organisms sak izstradat antivielas pret HIV, un virusu
daudzums asinis ievérojami samazinas. Antivielas inficétas
personas organisma saglabajas visu atlikuSo muzu. Tikmeér HIV
turpina vairoties $iinas, katru dienu sarazojot miljardiem jaunu
virusakopiju. Sakas nevienlidziga cina starp organismaaizsardzibas
spéejam un HIV. Cilveks, kura organisma norit 1 ,kauja’, to pat
nenojaus, jo nejit nekadas slimibas izpausmes. Tikai ,loga perioda”
beigas, kad inficétas personas asinis izstradajusas antivielas, ar HIV
testa palidzibu var noteikt, vai cilvéks ir inficgjies.

2. stadija - latentais jeb ,HIV+” periods

Visa $1 perioda laika, kas var ilgt 6 11dz 12 un vairak gadus, turpinas
cina starp inficéta cilvéka iminsistému un HIV. Saja laika cilveks
jutas un izskatas vesels.

3. stadija — simptomatiskais periods, kura gala stadija ir AIDS

AIDS ir HIV infekcijas beigu stadija, un $is stadijas laika infekcijas
process strauji progresé. Virusa darbibas rezultata tiek sagrauta
organisma aizsardzibas sistéma. Uz ta fona attistas pavadosas jeb
oportiinistiskas slimibas (laundabigie audzgji, tuberkuloze, sénisu
slimibas u.c.), kuras klust par cilveéka naves iemeslu.

Ir pieejami medikamenti, kas var ne tikai attalinat AIDS stadiju, bet
arl panakt, ka AIDS stadija neiestajas.

Pieaugot virusu daudzumam organisma un samazinoties organisma
aizsardzibas spé€jam, inficétajam cilvekam sak paradities noteikti
simptomi.
Sakuma visbiezak novero:

e gstgribas zudumu;

® novajésanu;

* nogurumu, darba spéju samazinasanos;

e drudzi, paaugstinatu temperatiru;

e izteiktu sviSanu naktis;

* adasizmainas;

e hronisku caurejuy;

e uznémibu pret infekcijas slimibam;

e palielinatus limfmezglus.
Taka sadas pazimesnovéerojamas aripie citam slimibam, noteikti
jakonsultéjas ar arstu, lai precizetu diagnozi un nepiecieSamibas
gadijuma uzsaktu arstéSanu — antiretrovirusu terapiju.

Diagnostika

#HIV tests” ir asins parbaude, lai noskaidrotuy, vai cilvekam ir HIV
infekcija. Tas ietver gan asins analizi, gan pirmstesta un péctesta
konsultaciju, kuru laika medicinas darbinieks izskaidro visus ar
HIV/AIDS saistltos jautajumus.

Pirmstesta konsultacija pacients tiek informéts par testa norises
gaitu un sagatavots iespéjamam testa rezultatam. Konsultacija
sniegtajai informacijai jabit pietiekamai, lai pacients varétu
pienemt patstavigu lemumu par testa veikSanu vai atteikSanos no
ta. Pacientam pilniba jaapzinas pozitiva HIV testa rezultata sekas
gan attieciba uz sevi, gan partneriem.

HIV tests ir konfidencials — tas nozime, ka gan konsultacijas saturs,
gan testa rezultats zinams tikai medicinas darbiniekam un pacientam.
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HIV testu ieteicams veikt Sados gadijumos:

¢ jabijis risks inficéties, pieméram, bijis ,nedross sekss” vai notikusi
citas personas narkotiku injicéSanas piederumu izmantosana;

* ja parbaudes nepiecieSamibu nosaka normativie akti (visu
veidu donoriem, personam, kuras sniedz vai sanem
seksualos pakalpojumus, personam, kuras aizturétas
iepriekséjas izmeklésSanas izolatora, dazu profesiju
parstavjiem obligato veselibas parbauzu ietvaros,
gratniecém);

® jaarstsiesaka veikt HIV testu.

Obligati uz HIV tiek parbauditi visi donoru materiali, par ko donors
tiek informéts. Griitniecém HIV testa veikSana péc arstniecibas
personas ieteikuma tiek nozimeéta vismaz vienu reizi griitniecibas
laika, parasti 11dz 12. grutniecibas nedélai, lai nepiecieSamibas
gadijuma varétu uzsakt savlaicigu terapiju un samazinatu risku
bérnam inficéties ar HIV.

Inficéta cilvéka biologiskie
S§kidrumi ir bistami citiem
cilvekiem visas HIV infekcijas
stadijas, bet jo Ipasi ,loga
perioda” un AIDS stadija.

HIV testu nepiecieSams veikt
arl cilvekiem, kuri slimo ar
tuberkulozi vai kadu
seksuali transmisivu infekciju.

Negativs HIV testa rezultats

norada, ka asinis nav atklatas antivielas pret HIV. Tas nozimé, ka
cilveks nav inficéjies ar HIV, vai ar1 organisma vel nav izveidojusas
antivielas, un tade] analizes pagaidam neuzrada inficéSanos.

Ja bijis augsts inficé$anas risks, bet HIV tests uzrada negativu
rezultaty, parbaude noteikti jaatkarto péec seSiem meénesiem, jo tik ilgs
var biit infekcijas ,Joga” periods. Saja perioda dzimumakta laika
noteikti jalieto prezervativs, ka ari jaizvairas no donoru materialu nodosanas.

Pozitivs HIV testa rezultats nozimeé, ka asinis ir atklatas antivielas
pret HIV, tatad cilveks ir infic&jies ar HIV.

Latvija asinis izmekléSanai uz HIV var nodot jebkura laboratorija
ar vai bez arsta nosutijuma. HIV eksprestestu bez maksas un

anonimi var veikt ari kada no HIV profilakses punktiem!. Ja tests
uzradijis pozitivu HIV rezultatu, tad nekavéjoties javersas SIA
»Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas” stacionara
,<Latvijas Infektologijas centrs” (Rig3, Linezera iela 3), kur tiks
veikta galiga HIV infekcijas diagnozes apstiprinasana.

Dzive ar HIV/AIDS

Maldigs ir viedoklis, ka HIV inficétais cilvéks bezcerigi nolemts
navei. Ja HIV tests uzradijis pozitivu rezultatu, cilvéks ir HIV
neésatajs, bet tas nenozimé, ka vinam jau ir AIDS!

Lai HIV diagnozes gadijuma uzreiz varetu uzsakt bezmaksas
specifisko arstéSanu, HIV inficétajiem cilvekiem javersas SIA ,Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimnicas” stacionara ,Latvijas
Infektologijas centrs” (Riga, Linezeraiela 3). Medikamentoza terapija
nomac virusu vairo$anos un stiprina imiino sistému, aizkavejot
HIV infekcijas progreséSanu un AIDS stadijas iestasanos, tomer
virusu pilniba iznicinat nevar. HIV infekcija ir hroniska infekcija,
kuras gaitu iespg&jams kontrolét, nodrosinot kvalitativu arstésanu.

HIV inficéto cilvéku arstéSana vissvarigakais noteikums ir
pacienta lidzestiba. Tas nozimé, ka cilvekam, kur§ sanem
specifisko arstéSanu — antiretroviralo terapiju, ir jasadarbojas ar
arstgjoso arstu, noteikta laikajaierodas uz izmeklgjumiem, pilniba
jaizprot arstésanas nozime un sekas, kadas var rasties, partraucot
arstéSanu vai veicot to neregulari, un rupigi jaievero visi ar zalu
lietoSanu saistitie noteikumi.

Pateicoties HIV/AIDS arstéSanai paredzéto medikamentu
efektivitatei un drosibai, HIV vairs nav navejosa diagnoze — Sodien
HIV ir hroniska infekcija! Turklat no 2018. gada 1. oktobra valsts
finanséta terapija pieejama visiem HIV inficétiem pacientiem,
neatkarigi no CD4 Sunu skaita.

thttp://www.spkc.gov.lv/hiv-profilakses-punkti/ vai brosiiras sadala,Noderigi kontakti”
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To, kaman ir C hepatits, uzzinaju, kad devos uz Valsts
asinsdonoru centru (VAC) nodot asinis. Visu dzivi
esmu aktiva dzivesveida piekritéjs, nekad neesmu
smeékejis vai lietojis narkotikas, arl alkoholu
praktiskinelietoju, ja vien kados svétkos laba vina
glazi. Esmu atbildigs par savu gimeni un bérnu
veselibu un labklajibu, talab ik dienu domaju par
to, lai pasargatu savus tuviniekus un lidzcilvekus no
sisinfekcijas. Pieméram, mums aptiecina neatnemama
sastavdalair cimdi, lai jebkuras briices apkopSana nenotiktu asinu saskare,
savu zobu birsti, nagu $kérites un skiiSanas piederumus turu bérniem
nepieejama vieta.”

Hepatits ir aknu iekaisums, ko nereti sauc par ,dzelteno kaiti”, jo
adas un glotadu dzelte ir viena no aknu iekaisuma izpausmem.
Virushepatits ir infekcijas slimiba, ko izraisa hepatita virusi.
Plasak izplatitiir A hepatits, B
hepatits un C hepatits. Visbiezak inficéSanas notiek,
asinsrité ieklustot ar B un C
hepatita virusu inficéta cilveka

B hepatitsir vislipigakais asinim.

no hepatita virusu izraisitam
aknu saslim$anam, jo
inficeSanas deva, salidzinot ar A un C hepatituy, ir nieciga.

B hepatits izplatas ar asinu starpniecibu, seksuali transmisiva cela
(dzimumkontaktos) un vertikalas transmisijas cela (no inficétas
gritnieces auglim vai dzemdibu laika).

lietojot kopIgus injicé$anas piederumus (8lirces un adatas);
dzimumkontaktu cela — vaginala, anala vai orala seksa
laika, ja netiek lietots prezervativs;

lietojot kopigus higiénas piederumus (pieméram, skuvekli,
zobu birsti);
veicot manikiru, pedikiru, tetovéSanu vai pirsingu,
zobarstniecibas u.c. mediciniskas manipulacijas, ja nav
pareizi sterilizéti instrumenti;
asins parliesanas laika (Latvija asinis pirms parlieSanas tiek
parbauditas, lai novérstu $adu iespéju).
B hepatita virusam ir raksturiga ipasa izturiba pret kimisku un
fizikalu lidzek]u iedarbibu, tade], veicot manipulacijas, kas saistitas
ar adas vai glotadas bojajumu (injekcijas, zobarstnieciba, manikirs,
kosmeétiskas un higiénas procediiras) ar vairakkart lietojamiem
instrumentiem, noteiktijaparliecinas, ka tie tiek sterilizéti specialas
iekartas atbilstosi instrukcijai.
Gimenes arsta vai cita arsta
norikojums asins analizei viesls
skaidribu un laus biit droSam
par savu veselibu!
Apmeéram 30% lidz
40% inficesanas gadijumu
slimiba noris ar tai raksturigam pazimeém.
nespéks;
nelaba dusa, vemsSana;
sapes vai smaguma sajita labaja paribg;
bezmiegs;
adas nieze;
tums§s urins, gaisi izkarnijumi;
dzelte (var sakties no acu baltumiem un parnemt visa
kermena adu).

60 11idz 70% gadijumu sastopamas bezsimptomu formas, kas
visbiezak pariet bez arstésanas un neatstaj nekadas sekas.
Péc B hepatita parslimosanas organisma izveidojas antivielas,
kas pasarga no atkartotas infcéSanas.
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Aptuveni 10 11dz 15% gadijumu attistas hroniskas formas.
Sados gadijumos nepieciesams veikt papildu izmeklé$anu pie
infektologa vai hepatologa un uzsakt specifisku arstésanu.
Hroniska B hepatita gadijuma nepiecieSams regulari kontrolét
veseliby, jo ir paaugstinats risks saslimt ar aknu cirozi vai aknu
vézi. Pec B hepatita parslimoSanas organisma izveidojas
antivielas, kas pasarga no atkartotas inficéSanas.

Faktori, kas slimibas norisi saasina:
toksisku vielu lietoSana (alkohols, narkotikas, medikamenti);
fiziska parslodze;

aknas parslogojosa uztura lietosana (trekni produkti).

B hepatitu diagnosticé ar asins analizi, nosakot antigénu HBsAg
(virusa apvalka dalinas). Antigéns asinis paradas jau 1 1idz 1,5
meénesus pirms slimibas izpausmém. Nedaudz velak asins analizes
uzrada organisma izstradatas antivielas pret B hepatita virusu.
NepiecieSamibas gadijuma javersas pie aknu slimibu specialista —
hepatologa, kas veiks plasaku izmeklésanu.

Smagakos B hepatita gadijumos ir nepiecieSama arstésana
slimnic3, tacu vieglakos gadijumos B hepatitu var arstét arl
majas. Akiita B hepatita gadijuma vairumam pacientu nav
nepiecieSama medikamentu lietoSana. Hroniskas formas
gadijuma tiek lietoti pretvirusu medikamenti. Hroniska B hepatita
gadijuma arstésana turpinas visa miiza garuma.

Visefektivaka B hepatita profilakse ir vakcinacija. Kopa
nepiecieSams sanemt 3 potes 6 ménesu laika. Vienreiz
veicot vakcinacijas kursu, tiek nodroSinata aizsardziba pret
slimibuy, un atkartota vakcinacija nav nepiecieSama.

Kops§1997. gada Latvija notiek visu zidainu vakcinacija pret
B hepatitu. Imunizacija javeic pusaudziem 14 gadu vecuma3, ja
vini nav vakcinéti ieprieks. Vakcinacija ieteicama arl inficéto
cilveku gimenes locekliem, dzimumpartneriem un citam riska
grupam.

Vakcinacija pret B hepatitu pasargas arino D hepatita, joinficéSanas
arD hepatituiespéejama tikai vienlaicigi ar B hepatitu vai personam,
kuras jau ir inficétas ar B hepatita virusu.

Visdrosakais veids, ka izvairities no saslims$anas ar
B hepatitu, ir vakcinacija!

Lidzigi ka B hepatits, ari C hepatits ir virusu infekcijas slimiba,
kas izpauzas ar aknu audu bojajumiem. C hepatits ir loti izplatita
infekcija injicéjamo narkotiku lietotaju vida.

C hepatita viruss nonak vesela cilveka organisma ar inficéta
cilvéka asinim caur bojatu adu vai glotadu. BieZak inficéSanas
notiek lietojot kopigus injicéSanas piederumus, pieméram,
Slirces, vai nepietiekami apstradatus medicinas instrumentus.
Retak C hepatits tiek pamests seksualo kontaktu cela un dzemdibu
laika no inficétas gritnieces jaundzimusajam.
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Inficesanas ar C hepatitu var notikt:
lietojot kopIgus injicéSanas piederumus (§lirces, adatas un citus);
lietojot kopigus higiénas piederumus (skuveklus, zobu birstes);

veicot skaistumkopsSanas procediiras (frizieris, manikirs,
tetovejumi, pirsings), mediciniskas manipulacijas (zobarsts,
kirurgiskas manipulacijas), ja nav pareizi sterilizéti
instrumenti;

iesaistoties gadijuma dzimumsakaros un bieZi mainot

partnerus, ja netiek lietots prezervativs, ipasi ja dzimumpartnerim
ir HIV infekcija vai seksuali transmisivas infekcijas;

asins parlieSanas laika (Latvija asinis pirms parlieSanas
tiek parbauditas, lai novérstu
sadu iespé&ju).
Laikus atklats C hepatits
mazinas draudus Tavai
Sakuma pazimju $ai slimibai veselibai!
var nebiit. Tomeér, ja sakotnéjie
simptomi ir, tie ir neizteikti, tos
biezi uzskata par saaukstéSanos. Retos gadijumos paradas:
ilgstoSs nogurums, slikta dusa, diskomforta sajita labaja
paribg, slikta apetite, 1slaicigas muskulu un locitavu sapes,
dzelte. C hepatits 80% gadijumu pariet hroniska form3,
arl hroniskas formas simptomi ir nespecifiski un ilgstosi var
nebiit pamanami.

C hepatitu diagnosticg, veicot asins analizi, kura, pirmkart, nosaka
antivielas pret C hepatita virusu (anti-HCV) un, ja antivielas
ir atrastas, parbauda uz C hepatita virusu (HCV Ag vai HCV RNS).
Antivielas asinis saglabajas visu miZzu, arl ja pats viruss vairs
nav atrodams organisma. Latvija visiem asins paraugiem, kuros

ir atrastas antivielas, tiek veikta apstiprinosa diagnostika. Aknu
slimibu specialists - hepatologs vai infektologs, veic plasakus
izmekléjumus, lai noteiktu aknu bojajumu limeni.

Apstiprinatas diagnozes gadijuma uzsak specifisku pretvirusu
terapiju, lai noverstu iekaisumu un aknu bojajumus. Hroniska
C hepatita gadijuma arsts nozimé specifisku arstéSanu ar
iedarbigiem pretvirusu preparatiem. Arstésana ilgst no 8 lidz
24 nedéelam.

No 2016. gada valsts 100% apméra kompense tiesas iedarbibas

antiviralos medikamentus hroniska C hepatita arstésanai. Sis
zales 96% gadijumu izarste C hepatita infekciju.

Pret C hepatitu vakcinas nav. Cilvékiem, kuri ir inficéjusSies
ar C hepatitu, ir svarigi vakcinéties gan pret A hepatitu,
gan B hepatitu, lai noveérstu citas hepatita infekcijas
pievieno$anos, kas var pasliktinat slimibas gaitu.
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Seksuali transmisivas infekcijas

Seksuali transmisivas infekcijas ir infekcijas, kuras izplatas
vaginala, orala un anala dzimumakta rezultata (dzimumcela
jeb seksuala kontakta laika). Tipiskas seksuali transmisivas
infekcijas ir sifiliss, gonoreja, urogenitala hlamidioze,
trihomonoze, anogenitala herpesvirusu infekcija, cilvéka
papilomas virusa infekcija, dzimumorganu karpas un kaunuma
utis. Dazreiz §Im infekcijam ir loti neizteiktas izpausmes, un tas
var atklat, tikai veicot laboratorisku izmekléSanu. Tas nozime,
ka inficets cilveks var ilgstosi apdraudét un inficét citus, pats
to nenojausot. Jo ilgak tas ,ielaistas”, jo grutak arstéjamas un
iespéjamas smagakas komplikacijas (sarezgijumi). Lielakam
komplikaciju riskam no seksuali transmisivajam infekcijam
paklautas sievietes.

ATCERIES!
Joatrak tiek uzsakta arstéSanas, jolielakasirizredzesizvairities
no seksuali transmisivo infekciju izraisitajam sekam!

Nekavéjoties javersas pie arsta, ja paradijusas
seksuali transmisivo infekciju pazimes:
e pastiprinati, nepatikami izdalijumi no dzimumorganiem
(viriesiem no urinizvadkanala, sievietem no maksts);
e sapes un dedzino$a sajiita urinéjot;
e apsartums, tulznas un nieze dzimumorganu rajona;
e izsitumi un jauni veidojumi uz kermena;
e sievietem — asino$ana, kas nav saistlta ar menstruacijam,
un sapes maksti dzimumakta laika.

Janem vér3, ka ir arl saslim$anas, kuram nav raksturigu simptomu,
tapec parim pirms dzimumattiecibu uzsaksanas ieteicams doties
pie arsta, lai parbauditu veselibu.

GONOREJA

Man bija diezgan brivi uzskati par seksu. Vienlaikus
uzturéju dzimumattiecibas ar vairakiem virieSiem
un man nebija iebildumu, ka arl viniem ir citas
partneres. Ta nebija mana dariSana, tacu pirms
paris ménesiem saku izjust nepatikamas izjitas
vedera lejasdala, un no dzimumorganiem saka
paradities za]gani izdalfjumi. Arl ar ménesreizém
kaut kas nebijakartiba — tas kluvailgakas un sapigas.
Arsts man atklaja gonoreju.”

Gonoreja ir seksuali transmisiva dzimumcelu un urincelu
infekcijas slimiba, ko izraisa Neisseria gonorrhoeae bakteérijas.

InficéSanas ar gonoreju

¢ notiek dzimumkontaktu cela — vaginala, anala vai orala
seksa laik3, ja netiek lietots prezervativs;

e inficéjoties orala vai anala seksa laika, iekaisums var
attistities rikle vai taisnaja zarnj;

ar gonoreju inficéta mate dzemdibu laika var inficét bérnu;

e ar gonoreju var inficeties, lietojot kopigus higienas
priekdmetus - mitrus dvielus, siklus. Sadu sadzives
kontaktu cela slimojo$i pieaugusie gonorejas infekciju var
parnest arl uz mazu zénu un meitenu dzimumorganiem.
Tadél, ja gimené kads pieaugusais slimo ar gonoreju, jalieto
atsevi$ki, Ipasi slimniekam paredzéti higiénas priekSmeti -
dvieli, stkli;

ja péc tualetes lietoSanas nemazga rokas, gonoreja var tikt
Jlenesta” acu glotada, kur attistas akiits iekaisums.
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Simptomi un norise

Sievietem gonoreja biezi var noritét, neizraisot siidzibas. Tacu
ir gadijumi, kad sievietes sudzas par zalganiem, strutainiem
izdalijumiem no dzimumorganiem, sapém védera lejasdala, biezu
urinésanuy, ilgstosam, neregularam vai sapigam menstruacijam.
VirieSiem veselibas traucejumi ir izteiktaki — sapiga urinésana
un strutaini izdalijumi no urinizvadkanala, 1pasi slimibas
sakumstadija. Infekcijai izplatoties, paradas bieza urinacija,
sapes védera lejas dala un sékliniekos. Pirmas stidzibas var
paradities 3 dienu 1idz 3 nedé]u laika péc inficéSanas, bet
slimiba var noritét ar1 ar vaji izteiktam izpausmém.

Diagnostika

Gonoreju diagnosticé arsts, laboratorija izmekléjot materialu,
kas panemts no pacienta glotadas. Nemot véra, ka sievietém
infekcija var noritét bez simptomiem, slimiba var netikt
savlaicigi atklata, tas var radit hronisku iekaisuma procesu un
komplikacijas.

Arstesana

Gonoreju arsté ar antibiotikam. Ja cilvékam ir diagnosticéeta
gonoreja, ta ir nekavéjoties jaarste, lai samazinatu infekcijas
izplatibu un izvairitos no komplikacijam. Nearstéta gonoreja
gan virieSiem, gan sievietém var izraisit neauglibu un locitavu
iekaisumu. Sievietém iespéjams akits vederpléves iekaisums

un sastrutojums mazaja iegurni. Viena partnera saslimsanas
gadijuma jaarstéjas arl pacienta dzimumpartnerim.

Slimiba ir izarstéjama!

NENODARBOJIES AR PASARSTESANU!

Nepareiza antibiotiku lietoSana var izraisit gonokoku
bakteérijas izturibu pret zalém jeb rezistenci.

SIFILISS

,2Naktskluba iepazinos ar jaunu uznémeéju — loti
izskatigu un patikamu virieti. Neilgu laiku
satikamies un mums, protams, bija arl sekss.
Apmeéram pusotru meénesi velak, kad bijam
jau Skirusies, man pietiika limfmezgli cirksni.
Tas bija nepatikami, bet nospriedu, ka gan jau
paries. Tomér veél nedaudz velak uz adas saka
paradities izsitumi, un limfmezgli saka palielinaties
arl citas vietas. Gimenes arsts mani nositija pie
dermatovenerologa, un tur man atklaja sifilisu. Nespéju iedomaties, ka
tas varéjanotikt ar mani — mans partneris tacu bija turigs, veseligs un loti
tirigs virietis, un es pat neiedomajos, ka vajadzetu lietot prezervativu.”

Sifiliss ir seksuali transmisiva infekcijas slimiba, ko izraisa
Treponema pallidum baktérijas.

Inficeésanas ar sifilisu

e dzimumkontakta cela (vaginala, orala, anala) — caur
glotadu, ja netiek lietots prezervativs, prezervativs
nepareizi lietots vai ir bojats;

e inficéties iespéjams arl no asinim, pieméram, inficétu
asinu parlieSanas gadijuma;

o arsifilisu slima sieviete var dzemdeét bernu ar iedzimtu sifilisuy;

e reti, bet tomer ar sifilisu var inficéties arl cieSa sadzives
kontakta — skipstoties, smékéjot vienu cigareti, ar

sadzives priekSmetiem — kopigi ar slimu cilveku lietojot
dvielus, stiklus.
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Simptomi un norise

e pirmas sifilisa pazimes parasti paradas 3 11dz 6 nedé€las
péc inficésanas;

* sakuma paradas viena vai vairakas nesapigas, cietas ¢ulinas uz
aréjiem dzimumorganiem (Sankrs) bakteériju iekluSanas viet;

e péc paris nedelam palielinas limfmezgli cirksni, vel pec
3 nedélam uz adas un glotadam paradas izsitumi — sarti
plankumi, mezglini. Limfmezgli palielinas arl citas vietas;

¢ parismeénesulaika sakotnéja ¢iilina sadzist unizziid arlizsitumi;

e izsitumi atkartoti paradas gan uz adas, gan glotadam péc
3 meénesiem, var izkrist mati, aizsmok balss, péc laika art Sis
pazimes pakapeniski izzlid. Periodi ar sifilisa aréjam pazimém
un bezsimptomu periodi mijas 2 11dz 3 gadus;

¢ jaslimibanetiek arstéta, pec tam ilgstosi (10 lidz 15 gadus) sifiliss
norit bez aréjam pazimeém. Saja laika attistas nervu sistémas,
sirds, asinsvadu un iek$€jo organu bojajumi, kas var izraisit
planpratibu, paralizi, invaliditati vai pat navi.

Ar sifilisu slima sieviete var dzemdét nedzivu bérnu, vai aribernam
var bt iedzimts sifiliss, kas var izpausties bez simptomiem vai ar
vairaku organu patologijam.

Diagnostika

Sifilisa diagnozi apstiprina laboratoriski, izmekl€jot materialu
no ¢tlam, ka ari pacienta asinis.
Arstésana

Sifilisu arste ar antibiotikam.
Velakas stadijas arstéSana ir
ilgstoSa, stingri jaievero arsta
nozimetais arstésanas kurss. Ja

laicigi neuzsak arstéSanu, notiek neatgriezeniskas izmainas visos
organos un nervu sistéma, kam seko invaliditate vai pat nave.

Sifiliss ir nopietna, bet
izarstéjama slimiba.

UROGENITALA HLAMIDIOZE

Pirms kada laika mani saka mocit dedzinoSa
sajita uringjot, un no urinizvadkanala paradijas
bezkrasaini izdalljumi. Pastastiju to savai
seksa partnerei, un izradijas, ka arl vinai ir
stdzibas — sapes véderalejas dala un izdalijumi
no dzimumorganiem. Mums radas aizdomas,
ka ta ir kada seksuali transmisiva infekcija,
tapéc aizgajam pie dermatovenerologa. Izradijas,
ka abi slimojam ar hlamidiozi. Arsts teica, ka biezi
pacientiem ar hlamidiozi sidzibu nav, tade] rodas grutibas savlaicigi
noteikt diagnozi un uzsakt arstesanu.”

Urogenitala hlamidioze ir seksuali transmisiva infekcija, ko
izraisa Chlamydia trachomatis bakterijas.

InficéSanas ar hlamidiozi notiek dzimumkontaktu cela.
InficéSanas riskam visvairak ir paklauti seksuali aktivi jauniesi.
Mates dzemdibu laika var inficet ari bérnu, kuram rodas acu
glotadas vai elpcel]u iekaisums.

Simptomi un norise

Pirmas stidzibas var paradities 111dz 3 nedé]ulaika péc inficéSanas,
bet vairuma gadijumu slimiba norit bez stidzibam.

Sievietem varbiutariilgstosas, sapigas vaineregularasmenstruacijas,
sapes vedera lejas dala vai krustos un bezkrasaini izdalijumi
no dzimumorganiem. Vairumam sieviesu, kuras inficéjusas ar
hlamidijam, simptomu nav, bet vinas infekciju dzimumakta laika
viegli var nodot citiem. Ja infekcija netiek savlaicigi atklata un
netiek uzsakta arstéSana, var rasties komplikacijas — plasi bojajumi
olvados, izraisot neauglibu, arpusdzemades griitniecibu.

VirieSiem var biit dedzino$a sajuta uringjot un glotaini izdaltjumi
no urinizvadkanala.

23



24

Ja inficésanas notikusi orala seksa laik3, paradas sapes kakla un
izdalijumiaizdeguné. Analai hlamidiju infekcijai raksturigas sapes
taisnas zarnas apvidi un glotaini izdalijumi no analas atveres.
Savukart, infekcijai iek]ustot acu glotada, attistas konjunktivits.

Diagnostika

Hlamidiju infekciju diagnosticé arsts, laboratorija izmeklgjot
materialu, kas panemts no slimnieka dzimumorganu, 1ikles vai
taisnas zarnas glotadas.

Arstesana

Hlamidijas infekcija ir izarstéjama, ja pareizi un savlaicigi noteikta
diagnoze, un arst€jas visi iesaistitie seksa partneri. Neizarstéta
hlamidioze izraisa hronisku iekaisuma procesu, ietekme cilveka
imino sistemu. Gan sievietém, gan virieSiem hlamidioze var
klat par iemeslu neauglibai, locitavu iekaisumam (reaktivajam
artritam), $aja gadijuma slimniekam jalieto antibiotikas (likvide
sakotnéjo infekciju) un pretiekaisuma preparati. Apméram péc
1 1idz 3 ménesiem locitavu
iekaisums izzid, neatstajot
aiz sevis paliekosus kustibu
traucéjumus. Sievietém
hlamidiju infekcijas rezultata
iespéjama arpusdzemdes
gritnieciba, savukart virieSiem —
potences traucéjumi.

Arhlamidijam var inficéties
atkartoti!

TRIHOMONOZE
W % ,Kadu dienu mana sieva saka sudzéties, ka

dzimumakta laika vina izjat diskomfortu -
tadas ka sapes dzimumorganos. Izradijas, ka
jau ilgaku laiku vina mocijusies ari ar niezo$u
un dedzinos$u sajitu dzimumorganu apvida.
Sekss vinai kluva nepatikams, un visbeidzot
vina aizgaja pie arsta. Sievai diagnosticéja
trihomonozi. Vina, protams, vaino mani. Kaut arl
dazreiz esmu atlavies sansolus, man tacu nekadu

slimibas pazimju nebija! Tomér analizes uzradija, ka esmu inficéjies.”

Trihomonoze (urogenitala trihomoniaze) ir viensinas
parazita Trichomonas vaginalis izraisita seksuali transmisiva
dzimumorganu un urincelu saslimsana.

Inficesanas ar trihomonozi

e dzimumkontaktos — vaginala seksalaika, ja netiek lietots
prezervativs;

e lietojot kopigus higiénas priekSmetus — mitrus stuklus,
dvielus u.c.

Simptomi un norise

Visbiezak slimiba noris bez izteiktiem simptomiem. Tikai
katram treSajam inficétajam cilvekam var but slimibas
simptomi. Simptomi var paradities un izzust.

Sievietem var but balgani, dzeltenigi, zalgani izdalijjumi no
dzimumorganiem ar neparastu smaku, nieze, dedzinoS$a sajuta
un aréjo dzimumorganu pietiikums, apsartums, sapigums, ka ari
nepatikama sajuta dzimumakta vai urinacijas laika.
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VirieSiem var biit sapes un izdalijjumi no urinizvadkanala, sapes,
diskomforts vai smaguma sajuta starpenes apvidi, ka aridedzinasanas
sajiita pec urinacijas vai ejakulacijas.

An tad, ja simptomi nav izteikti, inficétais cilvéks var inficét savu
dzimumpartneri. Slimiba bieZi noris vienlaicigi ar citam seksuali
transmisivajam infekcijam.

Diagnostika

Trihomonas atrod, izmekléjot uztriepes, kas panemtas no
pacienta urinizvadkanala, bet sievietém arino maksts glotadas.
Arstesana

Arsté$ana nepiecieSama abiem partneriem pat tad, ja vienam
slimiba nav konstatéta un nav sudzibu. Ja slimiba netiek arsteta,
cilvéks ar to var slimot vairakus
menesus vai pat gadus. Sievietem
neizarstéta trihomonoze
var klat par iemeslu olvadu
iekaisumiem.

Slimiba ir izarsteéjama.

CILVEKA PAPILOMAS VIRUSA INFEKCIJA,
ieskaitot SMAILAS KONDILOMAS

,levéroju, ka uz mana dzimumlocekla paradijusies
nelieli, grubulaini izaugumi sarta krasa. Loti
satraucies devos pie urologa. Izradijas, ka tas ir
nopietni. Apskates laika arsts atrada tadus pasus
izaugumus ap analo atveri. Tas esot smailas
kondilomas — dzimumorganu karpinas, ko izraisijis
viruss. Parrunajot ar arstu, secinajam, ka varéju
inficeties pirms daZiem meénesSiem, kad man bija
gadijuma sekss. No karpinam ar medikamentu palidzibu
atbrivoties nebusot griiti, tomeér tas nenozime, ka iznicinats bus arl viruss.
Esmu pa Istam nobijies, jo §1 infekcija varot izraisit véezi."

Cilveka papilomas viruss (CPV) izraisa smailas kondilomas
jeb dzimumorganu karpinas, aréjo dzimumorganu adas un
dzemdes kakla vezi.

Inficesanas ar CPV
¢ dzimumkontaktu cela;

¢ dzemdibu laika no inficétas griitnieces var inficéties
arl jaundzimusais.

Simptomi un norise

Karpinas var bt ka barkstaini izaugumi vai ka pacelts, nelidzens
veidojums. Tas lokalizéjas uz dzimumorganiem un ap analo
atveri. Saja apvidi ir nepatikama nieze un dedzino$a sajiita.
Karpinas paradas 1 Iidz 6 méneSu laika péc inficéSanas. Galvenais
dzemdes kakla veZa célonis ir noteiktu CPV tipu ilgsto$a atrasanas
glotadas Sunas. L1dz pat 99% gadiljumu dzemdes kakla veézi
izraisa CPV infekcija.
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Diagnostika

Arsts diagnosticé $o saslim$anu, izvertéjot kliniskas slimibas
izpausmes un laboratoriski nosakot cilveka papilomas virusa
DNS. Analizé iespéjams noteikt arl virusa paveidu. Tas lauj
prognozét risku saslimt ar dzemdes kakla vézi. Latvija tiek
organizéets valsts apmaksats dzemdes kakla véza skrinings.
Katra sieviete vecuma no 25 lidz 67 gadiem reizi trijos gados no
Nacionala veselibas dienesta (NVD) sanem uzaicinajuma véstuli
ierasties uz dzemdes kakla véza profilaktisko izmekleéjumu un
veikt dzemdes kakla citologisko uztriepi.

Arstesana

Slimiba ir arstéjama. Tiek izmantotas dazadas metodes —
kirurgiska karpinu likvidé$ana, karpinu nonemsana ar lazera
palidzibu, krioterapija, izmantojot Skidro slapekli. Tapat tiek
pielietota medikamentoza terapija, tomer janem vera, kakarpinas
var atjaunoties, jo cilvéka papilomas viruss epitélija Sinas
saglabajas visu muzu. Tatad atbrivoSanas no karpinam nenozime,
ka iznicinats arl tas izraisos$ais cilvéka papilomas viruss, tomeér
karpinu likvidéSana samazina iespéju inficét dzimumpartneri.

Visefektivak no inficéSanas ar biezakajiem CPV tipiem, kas
izraisa dzemdes kakla vézi, pasarga specifiska profilakse -
vakcinacija.

Latvija Vakcinacijas kalendara vakcina ir ietverta meiteném
12 gadu vecuma, un taja ir ieklauti 2 CPV tipi - 16. un 18, kas
ir galvenie dzemdes kakla véZa izraisosSie tipi pasaule.

ANOGENETALAS HERPES

,Nesen man uz un ap aréjiem dzimumorganiem
paradijas sapigi, niezosi pislisi. Nezinaju, ko domat,
bet péc nedélas tie pazuda un kluva vieglak. Biju
to jau aizmirsusi, kad tie paradijas no jauna.
Pievienojas arl dedzinosa sajita izsitumu rajona.
Sapratu, ka labak bis iet pie arsta. Ginekologs,
apskatot izsitumus, konstatéja herpes infekciju.
- Domaju, ka herpes ir tas aukstumpumpas, kas ik pa
laikam uzmetas uz lupas, bet arsts paskaidroja, ka Sos

simptomus izraisa cita tipa herpes viruss, ar ko inficgjas seksa laika.”

Anogenitalas herpes ir genitaliju adas un glotadas infekcijas
slimiba, ko izraisa 1. vai/un 2. tipa Herpes simplex viruss. Tauta
herpes aréjos simptomus - ar Skidrumu pilditus pusliSus — biezi
sauc par aukstuma pumpam.

InficéSanas ar herpes virusu notiek dzimumkontaktu cela —
vaginala, anala vai orala dzimumkontakta laika, ja sievietei
gritniecibas laika ir anogenitalas herpes paasinajums, vina var
dzemdét slimu bérnu.

Simptomi un norise

Slimibas izpausme ir sapigi pislisi uz sarta fona, kas skar
dzimumorganu vai tipla adu un glotadu. Tie péc dazam
dienam parplist un nedélas vai divu laika sadzist. MuZa laika
dzimumorganu herpes var atkartoties, smagos gadijumos — 12
un vairak reizes gada. Stidzibas paradas 2 lidz 30 dienu laika
péc kontakta ar inficétu dzimumpartneri. Gan sievietém, gan
virieSiem slimiba var noritét bez sudzibam.
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Diagnostika
Arsts var diagnosticét dzimumorganu herpes vizuali, ja slimibas

uzliesmojums ir tipisks. Arsts var arllaboratoriski izmeklét uztriepi,
kas panemta no herpes piisliSiem.

Arsteésana

Ar arsteSanu panak slimibas simptomu izzuSanu un censas
noveérst biezus slimibas uzliesmojumus, bet no herpes virusa
organisms neatbrivojas.
Velama dzimumpartneru
mediciniska izmekléSana
un nepieciesamibas
gadijuma ari arstésana.

ATCERIES,
kaherpesinfekcijairlipiga, tadé]
virusu izsitumu laika ieteicams
izvairities no dzimumkontakta
ar veselu cilveku.

“Paris dienas atpakal sajutu divainu knudonu
dzimumorganu apvidi. Seviski izteikta nieze
paradas tiesi vakaros, kad eju dusa vai vanna. J3,
man ir bijis sekss ar vairakiem virieSiem pede€ja
gada laika, bet nedomaju, kas nieze ir saistita ar to.
Iedomajos, ka visticamak ta ir kada alergijano velas
pulvera. Tomeér nevaréju izturét niezi un aizgaju pie
dermatovenerologa, arsts panéma adas parauga analizes
un galu gala atklaja, ka man ir kaskis.”

Kaskis ir lipiga adas slimiba, ko izraisa kaska ércite — Sarcoptes
scabiei hominis.
Inficesanas ar kaski

¢ notiek dzimumkontaktu cel3;

e sarokojoties vai pieskaroties viens otram;

e notiek ar vides priekSmetu starpniecibu, pieméram,
no gultas velas, kopigi lietojot dvielus un citus sadzives
priekSmetus.

Simptomi un norise

¢ biezakais kaska simptomsir nieze, kas vairak izteikta vakaros,
naktis un svistot;

e tipiskakaska érciSulokalizacijair starp pirkstiem, plaukstu
iekSpusé, elkonu un celu locitavu iek$éjas virsmas, ada ap
dzimumorganiem, nabu, plecu locitavam un paduseés.
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Diagnostika

Kaski diagnosticé arsts (dermatovenerologs), laboratorija
izmekl€jot materialu, kas panemts no pacienta adas.

Arstésana
Kaski arste, lokali lietojot ziedi vai spreju. Tapat svariga ir

simptomus mazino$a terapija, pieméram, pretniezes lidzeklu
lietoSana.

Labaka kaska profilakse ir personigas higiénasievérosana.

KAUNUMA UTIS

“Kadu dienu saku just nepatikamu knudonu
dzimumorganu apvidd, tadu ka niezi. Vakara
dzimumorganu apmatojuma pamaniju mazus
kukainiSus. Sabijos un, cik atri vien iespéjams,
devos pie arsta. Arsts konstatéja, ka tas ir
kaunuma utis. Biju parsteigts — domaju, ka tas
var biit tikai matos! Kur es tas dabiju, nezinu.
Arsts saka, ka ar utim var inficéties seksa laika,
bet man pédéja pusgada laika ir bijusas tikai divas
dzimumpartneres!”

Kaunuma pedikuloze ir saslim$ana, kuru izraisa kaunuma utis -
pediculus pubis vai phthirus pubis. Tas lokalizacijas vieta ir
kaunuma, krisy, padusu apmatojums, skropstas, uzacis, virieSiem
ar1barda.

Inficésanas ar kaunuma utim
¢ dzimumkontaktu cela;
e ar vides priekSmetu starpniecibu, pieméram, no gultas velas,
kopigi lietojot dvielus un drébes.
Simptomi un norise

e parastas siidzibas ir par niezi apmatojuma rajona, kura ipasi
pastiprinas dienas otraja dala;
e var rasties adas iekaisums;

e novérojami arl ieapali zilganpeléki plankumi 3 lidz 15 mm
diametra, kuri rodas uts koduma vietas.
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Diagnostika

Diagnoziuzstada arsts, balstoties uz klinisko ainu, utu vaiutuolinu
atklasanu. Svariga pazime diagnosticéSanai ir zilgani plankumi uz
gurniem un védera lejasdala.

Arstesana

Arsté3ana izmanto Ipasi §im meérkim domatus $kidumus,
Sampunus, gelus, aerosolus un losjonus, kuri satur aktivas vielas,
kas nosmace kukaini.

Profilakses galvenais priek$noteikums ir personigas higiénas
ievérosanal!

UROGENITALA KANDIDOZE

‘Jau vairakus menesus mani apgriitina biezpienveida
izdalijumi no vaginas un, kas pats nepatikamakais,
gandriz neizturamanieze un sapes dzimumorganu
apvida. Jautaju savai ginekologei, vai varétu bit,
ka virs man ir neuzticigs un ,parnesis majas”
kadu slimibu? Daktere teica, ka $§adi simptomi ir
dzimumkontaktos ieglistamajai kandidozei, tomér
ieteica neparsteigties, apstidzot viruy, jo visticamak
slimibu ir izraisijusi disbakterioze.”

Kandidoze ir plasi izplatita vaginas iekaisuma forma, kuru
izraisa rauga sénite, kas pieder pie Candida gints. Ir vairak
neka 20 sugas Candida rauga sénisu, kas var izraisit infekciju
cilvekiem, visbiezaka ir Candida albicans.

Saslimsana ar kandidozi

Kandidozi var iegit dzimumcela, bet visbiezak iemesls ir
disbakterioze — liela daudzuma savairojas Candida rauga sénites,
kuras jebkuram cilvekam atrodasuz adas vaiglotadas. To parmériga
savairo$anas var izraisit slimibas simptomus. Rauga sénites
pastiprinati vairojas novajinata organisma, diabéta gadijuma,
grutniecibas laika, ka ar1 péec plasa spektra iedarbibas antibiotiku
lietoSanas. Retak ar rauga séniti inficéjas dzimumkontakta laika.

Simptomi un norise

Sievietes visbiezak sudzas par dzimumorganu niezi,
dedzinasanu un biezpienveidigiem izdalijjumiem no maksts.
VirieSiem rauga sénite izraisa dzimumlocekla galvinas
un priekSadinas iekaisumu un niezo$us izsitumus, retak

iekaisums skar arl urina izvadkanalu, kas izpauzas ka nieze
un balti izdalijumi.
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Diagnostika

Rauga sénites atrod, izmekléjot iztriepes, kas panemtas no pacienta
urinkanala un sievietém arl no maksts glotadas.

Arstésana

Slimiba ir arstéjama, bet medz atkartoties.

Lai arstéSana butu sekmiga, vienlaikus jaizmeklé uz STI art
dzimumpartneris.

Profilakse

Dross jeb drosaks sekss

HIV, B un C hepatita, STI profilaksei ir liela nozime, jo,
piemeéram, HIV infekcija nav pilniba izarstéjama, un cilvekiem,
kuri inficéjusies ar HIV, jarékinas ar zinamiem ierobeZojumiem
visu mizu. Tapat B un C hepatita infekcija ir nopietna saslimsana,
kas var pariet hroniska forma un butiski apgratinat turpmako
cilveka dzivi. Tapéc, lai nekaitétu savai veselibai un, lai neapdraudétu
citu cilveku veselibu, ir svarigi ievérot profilakses pasakumus,
kas biutiski samazinas risku inficéties ar iepriek$ minétajam
infekcijam.

Paaugstinata riska uzvediba, kuras rezultata

var inficéties ar HIV, hepatitiem un STI:

e narkotisko vielu injicé$ana, lietojot kopigus piederumus
narkotiku ievadiSanai;

e nedross sekss” — dzimumkontakti, kuru laika netiek lietots
prezervativs, ja personaiir vairaki dzimumpartneri vienlaikus,
dzimumpartneritiek biezi mainiti, tiek praktizéts analais sekss,
dzimumattiecibas alkohola vai citu apreibinoso vielu ietekme,
cilvekam jau ir diagnosticétas citas seksuali transmisivas
infekcijas.

»Nedross sekss” ir tada seksuala uzvediba, kas ietver loti
augstu risku inficéties ar HIV, B un C hepatitu, un STI:

e vaginalais dzimumakts bez prezervativa;

¢ koplgu seksa rotallietu lietoSana;

e vaginalais vai analais dzimumakts, lietojot prezervativus ar
taukus saturo$am smeérvielam, jo $1s smeérvielas rada risku
prezervativam noslidet;

e oralais dzimumakts bez prezervativa vai lateksa barjeras
(lateksa salvetes);

analas atveres un vaginas kairinasana ar roku (fistings);
e saskare ar menstrualajam asinim.

37



38

Dross jeb drosaks sekss

Visdrosakais veids, ka izsargaties no inficéSanas ar seksuali
transmisivajam infekcijam, ieskaitot HIV, hepatitiem B un C, ir
sekss ar uzticamu un veselu partneri un atturé$anas no gadijuma
dzimumsakariem. Jatas netiek ieverots, noteiktijalieto prezervativs
katra dzimumakta laika, tac¢u ari tad ir jabiit uzmanigiem, jo
prezervativs var plist.

Cilvekiem, kasinficgjusies ar kaduno ST, ir daudzkart augstaks
risks dzimumkKkontaktos iegat HIV neka veselajam.

Drosaka seksa principi, lai neinficétos ar HIV,
B un C hepatitu, un STI, ir seksuala tuviba, kas
neietver dzimumaktu.

$is darbibas sniedz dzimumbaudu, bet
praktiski neizraisa risku inficéties:

e petings — glasti, skiipsti, erotiskas masazas, erogéno zonu
kairinasana, nenonakot 11dz dzimumaktam;

e masturbacija — dzimumtieksmes apmierinasana, mehaniski
kairinot savus vai partnera dzimumorganus;

¢ seksualas fantazijas;

e ,sekss pa telefonu”

e tikai personigo seksa rotallietu lietoSana.
Inficesanas risks ir zems, bet nav absolitas
garantijas, ka inficeSanas nenotiks:

e analas atveres kairinasana ar meli vai lipam, ja tiek lietota
lateksa barjera;

¢ kontakts ar urinu (ta saucamais ,zelta lietus”), jaadanav bojata.

Inficésanas risks ir neliels:
e vaginalais sekss, lietojot prezervativuy;
¢ analais sekss, lietojot prezervativu (§aja gadijuma ir drosak, ja
dzimumakts tiek partraukts pirms ejakulacijas).

Prezervativu veidi

Ir noperkami prezervativi gan ar, gan bez lubrikanta — specialas
prezervativaiezieSanai paredzetas vielas, kas uzlabo slidigumu
un nodro$ina jutigumu. Par lubrikantiem kontracepcijas
nolukos bieZi izmanto arl spermicidus — Ipasas vielas, kas
samazina spermatozoidu aktivitati. Janem véra, ka daziem
cilvekiem latekss, no ka izgatavots prezervativs, vai spermicids,
ar ko tas apstradats, var izraisit alergisku reakciju, tadée] noteikti
jakonsultéjas ar arstu vai farmaceitu par cita veida prezervativu
vai lubrikantu izveéli.

Prezervativa iezieSanai drikst
izmantot tikai uz Udens
bazes veidotus lubrikantus.
Vielas, kas satur elluy,
vazelinu vai spirtu, boja
prezervativu, tadé] nav
piemeérotas drosam seksam.

Prezervativs ,pievi]” tikai
tad, ja to uzglaba vai lieto
neatbilstosi prasibam, vai ar1
tam ir slikta kvalitate.

Prezervativs ir vienigais kontracepcijas lidzeklis, kas pasarga
noinficeésanas ar seksuali transmisivajam infekcijam, ieskaitot
HIV, Bun C hepatitu.

Viriesu lateksa prezervativi veidoti ta, lai blitu piemeéroti
uzvilkSanai uz dzimumlocekla. Tie médz bt ar vai bez séklas
rezervuara — saSaurinata galina, kam péc uzvilkSanas japaliek
brivam, lai tur uzkratos sperma. Ja sada rezervuara nav, tas
jaizveido pasam, ar pirkstiem saspieZot prezervativa galu.
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Izlietotais prezervativs jaaizsien un jaizmet. Prezervativu
nedrikst izmest tualeté un atstat vietas, kur to var atrast bérni.

SievieSu prezervativs veidots no poliuretana ka miksts,
brivi pieguloSs maisins$, ko ievieto vagina, lai nodroSinatu
dzimumlocek]a nesaskar$anos ar maksti.
Prezervativi paredzéti dazadiem seksa veidiem:
¢ vaginalajam seksam (ar vai bez lubrikanta);
e oralajam seksam - ar patikamu garsu vai smarzu (lubrikantu
ar smarzu vai garsu var iegadaties arl atseviski);
e analajam seksam — biezaki un seviski izturigi (uz iepakojuma
vai produkta nosaukuma var but vardi, kas norada uz izturibu,
pieméram, Ultra Strong, Extra Strength un tamlidzigi).

Prezervativu nedrikst

. . Vienmeér izvélies pareizo
lietot, ja: p

C s - N prezervativu!
e beidzies ta realizacijas

termins;
¢ bojats iesainojums;
e prezervativs ir sazuvis vai parlieku lipigs;
e krasa mainijusies vai ir nevienmeériga;

e péc lietosanas ir alergiskas izpausmes — izsitumi, nieze,
apsartums.

Katru prezervativu drikst
lietot tikai vienu reizi!

Profilakse injicejamo narkotiku lietotajiem

Injicéjamo narkotiku lietotaju vidé HIV infekcija, B un C hepatits
izplatas, ja tiek lietotas kopigas §lirces, adatas un citi narkotiku
lietoSanai paredzétie piederumi. Ar neapbrunotu aci nesaskatams
asinu piliens, kas atrodas §lirce, adata vai narkotisko vielu
$kiduma, ir pietieko$s daudzums, lai nodotu infekciju no vienas
personas otrai.

HIV infekcija Latvija, galvenokart, izplatas heteroseksualu
dzimumkontaktu celd, nenoskaidrota inficéSanas cela un
injicéjot narkotiskas vielas. Tas nozimeé, ka infekcija no
narkotiku lietotaju vides dzimumkontaktu ce]a pédéjos gados
izplatijusies uz paréjo sabiedribas dalu. Sada situacija visvairak
ir apdraudétas sievietes un jaunas meitenes, kuras ir narkotiku
lietotaju dzimumpartneres.

Lai ierobezotu HIV infekcijas izplatiSanos injicéjamo
narkotiku lietotaju (INL) vidd un citas paaugstinata riska
populacijas, Latvija izveidots HIV profilakses punktu tikls.
HIV profilakses punktos tiek nodrosinati ta saucamie zema
sliek$na pakalpojumi, t.i, visnepiecieSamakie pakalpojumi HIV
inficéSanas riska samazinasanai personam, kuras paklautas
paaugstinatam inficé$anas riskam ar HIV (injicéjamo narkotiku
lietotajiem, prostitiicija nodarbinatam personam, virieSiem,
kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem). Pakalpojumi ietver
ekspresdiagnostiku uz HIV, B un C hepatituy, sifilisu, konsultacijas
par HIV/AIDS un to saistitajam infekcijas slimibam, psihologisko
atbalstu u.c. HIV profilakses veicéji ir socialie darbinieki,
psihologi, medicinas darbinieki un ielu darbinieki, kuri maina
§lirces, dala prezervativus un informé klientus arpus HIV

profilakses punktiem.
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Profilakse grutniecem

HIV vertikalas transmisijas profilakse

Galvenais iemesls, kadel griatniecem
parbaudities uz HIV, ir riipes par bérna veselibu.

nepiecieSams

Lai samazinatu risku, ka bérns iegiist HIV no inficétas mates,
tiek veikti profilakses pasakumi:

e HIV inficéta gritniece uzsak pretvirusu terapiju péc
iespé€jas atrak;

e Dzemdibu veidu nosaka arsts vadoties péc situacijas
(pieméram, virusa slodzes mates asinis u.c.);

e Mazuli baro ar maksligo piena maisijumu. Inficétas mates
piens satur HIV virusu, tapéc eédinasana ar mates pienu ir
aizliegta;

e Jaundzimus$ajam 6 lidz 12 stundu laika péc piedzims$anas
dzemdibu nodala uzsak lietot specialus pretvirusa
medikamentus. Izrakstoties no dzemdibu nodalas, 11dzi uz
majam tiek izsniegti pretvirusa medikamenti, un tie ir
jaturpina dot bérnam precizi 4 nedélas, saskana ar arsta
noradem.

Visiem bérniem dzimu$iem HIV inficétam matém jaturpina
novérosana 1idz 18 ménesu vecumam Latvijas Infektologijas
centrd, jo $aja laika vina asinis ir HIV antivielas no mates.
Tikai tad, ja antivielas pilniba izzudus$as, bérnu var uzskatit
par HIV negativu jeb veselu.

Noderigi kontakti

Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, HIV/AIDS
konsultaciju kabinets

Adrese: Klijanu iela 7 (ieeja no mazas Klijanu ielas), Riga
Talr. 67298080

Riga: SIA "Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”
Stacionars "Latvijas Infektologijas centrs"”

Infektologijas poliklinika

Adrese: Linezera iela 3, Riga. Talr. 67014560, 67014532

Riga: Biedriba "DIA+LOGS" Atbalsta un resursu centrs visiem,
kurus skar HIV/AIDS

Adrese: Satekles iela 2C, Riga

Tel. 67288500; 67243101; 27004493 (mobila brigade)

e-pasts: dialogs@diacentrs.lv; majas lapa: www.diacentrs.lv

Riga: Biedribas "Baltijas HIV asociacija" Testpunkts
Adrese: Stabu iela 19, korpuss 2, Riga
Tel. 28441324

Riga: Latvijas Sarkana Krusta “HIV profilakses punkts”
Sociala centra “Gaizins” telpas

Adrese: Gaizina iela 7, Riga

Tel. 67686307 (informacija par pakalpojumiem)
Jirmala: “Atkaribu profilakses kabinets”

Adrese: Nometnu iela 2a, Jirmala (Kauguri)
Tel. 29587896; 29897127 (ielu darbs)

Ventspils: Slircu apmainas un HIV/AIDS profilakses punkts
Adrese: Fabrikas iela 2a, Ventspils, LV-3601
Tel. 26169631

Kekava: “HIV/ AIDS profilakses programma”
Adrese: Gaismas iela 19/8
Tel. 22494837 (ielu.darbs)

Bauska: “HIV un atkaribu profilakses centrs”
Adrese: Darza iela 12b, Bauska.
Tel. 63920205
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Daugavpils: “HIV profilakses mobila brigade”
Tel. 29990599 (mobila brigade)

Daugavpils: Latvijas Sarkana Krusta "HIV profilakses punkts”
Veselibas istabas telpas

Adrese: KriSjana Valdemara iela 13, Daugavpils

Tel.: 26364032; 65457357

Rezekne: Latvijas Sarkana Krusta Rézeknes komitejas
"HIV profilakses punkts” Veselibas istabas telpas
Adrese: Raina iela 22, Rézekne

Tel.: 64625292

Jekabpils: “Zema sliekSna centrs”
Adrese: Brivibas iela 45, Jekabpils
Tel. 26950514; 29611389

Jelgava: Atkaribu profilakses centrs - pasvaldibas iestades
sJelgavas socialo lietu parvalde” struktiirvieniba

Adrese: Stacijas iela 13 (pagrabstava), Jelgava

Tel. 28692744; 27830373

Kuldiga: “Atkaribu konsultaciju punkts”

Adrese: Liepajas iela 37, Kuldiga

Tel. 63323427; 27021901

Balvi: HIV profilakses punkts

Adrese: Daugavpils iela 733, Balvi

Tel.: 26577961

Liepaja: "Liepajas pilsétas domes Sociala dienesta
Atkaribu profilakses centrs”

Adrese: Flotes iela 7, Liepaja

Tel. 63456120

Ogre: Profilakses punkts
Adrese: Malkalnes prospekts 30, Ogre
Tel. 65020469

Olaine: “HIV profilakses punkts”
Adrese: Zemgales iela 57, Olaine
Tel. 26026058; 67146052
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Talsi: “Atkaribu konsultaciju punkts”
Adrese: “Zvirgzdu pansija”, Laidzes pag., Talsi
Tel. 20228756.

Tukums: “HIV profilakses punkts”
Adrese: Darza iela 11/13, Tukums
Tel. 63132694; 22322561

Citi kontakti

Apvieniba ,HIV.LV"

Atbildes uz jautajumiem, informacija, konsultacijas - tel. 26062077
katru dienu no plkst. 9:00 11dz plkst. 21:00. Biedribas psihologs -
tel. 28632639 tikai darbdienas no plkst. 11:00 1idz 17:00

Biedriba AGIHAS.LV - biedriba, kas sniedz atbalstu inficétajiem
ar HIV un AIDS slimniekiem

Informacija pa tel. 20207737; 24801359 (sievietém) vai 28824095
e-pasts: agihas lv@inbox.lv; agihas_women@inbox.lv (sievietem)

Lidzestibas kabinets HIV pacientiem

Adrese: Stacionars "Latvijas Infektologijas centrs”,
Linezera iela 3, Riga

Tel.: 67014736, 20205353

Informativa materiala aktualizé$Sana 2019.gada istenota,
sadarbojoties ar SIA "Rigas Austrumu kliniska universitates
slimnica" Stacionara "Latvijas Infektologijas centrs”
Infektologijas poliklinikas arstiem infektologiem, hepatologiem,
dermatovenerologiem, pediatriem,
ka ar1 Rigas Dzemdibu nama specialistiem.
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Piezimes
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