“Krasojama uzdevumu gramata
. pirmsskolas un sakumskolas
vecuma bérniem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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SVEIKI!

MANI SAUC JANCIS!
IZKRASO MANI!
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IZKRASO PRIEKSMETUS,
KURI IEDERAS VANNAS ISTABA!

SANPNS

ATRODI SADERIGO UN SAVIENO!
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O
O

7

IZKRASO PRIEKSMETU, KAS NEIEDERAS!




ATRODI BURTIEM PAREIZO VIETU
UN IZKRASO ATTELUS!
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SASKAITI UN UZRAKST],
CIK MIKROBU UZ ROKAS!

IZKRASO TOS!
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PALIDZI JANCIM ATRAST O
CELU LIDZ ZIEPEM!
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() ATCERIES, ROKAS JAMAZGA BIEZ!!
IZKRASO ATTELUS UN ATCERIES,
KAD NEPIECIESAMS MAZGAT ROKAS!
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ATRODI 8 ATSKIRIBAS UN IZKRASO!




SAVIENO SECIBA NO 1 LIDZ 10!

SAVIENO!
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SANUMURE DARBIBAS
PAREIZA SECIBA!
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OO ATRODI CIPARU UN

IZKRASO ATBILSTOSA KRASA!

6
L PN
1 - SARKANS 4 - ZILS
2 - BRUNS 5 - VIOLETS O
3-ZALS 6- DZELTENS [] )
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PALIDZI JANCIM SAVAKT NETIRO VELU! ()
SASKAITI APGERBA GABALUS
UN IZKRASO!




PALIDZI JANCIM ATRAST
VIENADOS ZEKU PARUS!
SAVIENO UN IZKRASO TOS!




ATRODI JANCA LIETAS
UN IZKRASO!
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PARBAUDI, VAI ATRADI PAREIZI!
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PRIEKSMETI, KAS

IEDERAS VANNASISTABA
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1. MIKROB o
2. ZIEPES 1
3. DVIELIS 4
4. SAMPUNS 2
5. UDENS Sl
6. ZOBU PASTA ]
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PARBAUDI, VAI ATRADI PAREIZI! O
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Materialu sagatavoja
@ Slimibu profilakses un
kontroles centra specialisti

Seko mums socialajos tiklos:

A www.spkc.gov.lv
¥ twitter.com/SPKCentrs
Kl facebook.com/SPKCentrs
db draugiem.lv/sveiksunvesels
@ Slimibu profilakses un kontroles centrs

Noskaties animacijas filmu “Par Janca punci
un tiram rokam” www.youtube.com.

Informacijas parpubliceSanas un citéeSanas gadijuma atsauce
uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

Bezmaksas izdevums.

Riga, 2018



