% KA ATGRIEZTIES NO MEZA BEZ ERCEM

Apsedziet galvu un
matus ar cepuri,
lakatu vai kapuci

Velciet gaisu, slidena
auduma apgérbu, uz kura
erci vieglak pamanit un tai
bus grutak piekerties

Lieciet biksu galus zekes

PAPILDV IETEIKUMI:

Staigajot ik pa laikam apskatiet sevi,
savu apgérbu, ipasi kajas, un
notrauciet piekérusas érces.

Uz apgérba un apaviem izsmidziniet
repelentu pret insektiem, t.sk., ércém
(uz adas - nedaudz, atgriezoties
majas, to nomazga).

Pirms zaru, ziedu, u.c. dabas
materialu ieneSanas majas,
nopuriniet un apskatiet tos.

Regulari parbaudiet savus
majdzivniekus, ka arl izmantojiet tiem
pretércu lidzeklus (pilinamus skausta
vai uz kakla siksnas).

Aprocém un
apkaklei jabut

piegulosai

Lieciet kreklu vai
dzemperi biksés

ERCES PARNESA TRIS SLIMIBAS:

ERCU ENCEFALITU
LAIMAS SLIMIBU

% ERLIHIOZI

No ércu encefalita var pasargat vakcinacija.

No Laimas slimibas un érlihiozes, pret

kuram Eiropa vakcinas nav, var pasargat
tikai piesardzibas pasakumu ieverosana,
lai érce nepiesuktos.

Atcerieties - aizsardzibas lidzeklis nebus
efektivs, ja apgeérbs nebus pielagots ta,
lai érce zem ta nevarétu paklut!

Atgriezoties majas, nekavéjoties
nomainiet apgéerbu un
parbaudiet sevi! ig;;

Slimibu profilakses un

kontroles centrs




