Faktu lapa: Latvijas seniora portrels

Péc iedzivotaju Seniors Latvija _

domam

Seniors Eiropa

No 62 gadu vecuma No 64 gadu vecuma

?

22% Latvijas iedzivotaju ir vecuma virs 62 gadiem, no tiem:

[

67% sievieSu un 33% viriesu;

-

2,3% ir darba neméji;

-~

39% senioru dzivo kopa ar bérniem vai citiem gimenes locekliem, bet 15% senioru
dzivo vieni.

Vidéja vecuma pensija valstiir 178,18 Ls (2011. g.) — 4 Ls virs valsti noteikta iztikas minimuma; tikai
6% pensionaru sanem pensiju, kas ir lielaka par 300 Ls.

-

64% senioru nesanéma parbaudi pie medicinas specialista vai arstésanu, jo nevaréja to atlauties
finansiali (2011. g.); 90% senioru pie zobarsta nebija griezusies finansialu ierobezojumu dé|.

Senioru skaits un ipatsvars % sabiedriba PIEAUG
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Datu avots: Centrald statistikas parvalde

?

gadnieki starp visiem senioriem virs 65 gadu vecuma — 23,7%.

Veco |auZu Tpatsvars sabiedriba 2011. gada: vecuma virs 65 gadiem — 18,5%, virs 80 gadiem —4,4%, bet 80+
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?

gadnieki starp visiem senioriem virs 65 gadu vecuma — 27,1%.

Paredzamais miiza ilgums 65 gadu vecuma — atlikusie dzives gadi
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Datu avots: 1990.-2011.gads — Centrala statistikas parvalde; 2030. gads - EUROSTAT

Paredzamais miiza ilgums un veseligie dzives gadi 65 gadu vecuma
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Datu avots: EUROSTAT (2010.)

?

Prognozétais veco Jauzu Tpatsvars vecuma virs 65 gadiem 2030. gada — 23%, virs 80 gadiem — 6,3%, bet 80+
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> ilguma, gados

Senioru vidd ir mazak sméekétaju neka gados jaunaku iedzivotaju vidi — vecuma grupa 15-64 gadi smeke katrs

tresais iedzivotajs, bet vecuma grupa 65-74 gadi sméké katrs astotais iedzivotajs, bet virs 75 gadu vecuma ikdiena

sméeké mazak par 3% iedzivotaju (2009.).
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zemaka neka sabiedribas gados
jaunakiem locekliem - vecuma grupa
55-64 gadi fiziski aktivi ir 64%
iedzivotaju, bet, pieaugot vecumam,
fiziskas aktivitates samazinas, un
vecuma virs 85 gadiem fiziski aktivs ir
tikai katrs ceturtais seniors.

Senioru fiziska aktiviate ir

?

un aptaukoSanas neka gados
jaunakiem iedzivotajiem. Visvairak
iedzivotaju ar lieko svaru un
aptaukosanos ir vecuma grupa 65-74
gadi, kad ST probléma skar 75%.

Senioriem biezak ir liekais svars

senioru — ka sliktu vai loti sliktu.

?
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Seniori, kuri vismaz 30 minites diena velta fiziskam
aktivitatém, procentos
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9% senioru savu veselibu vérté ka labu vai loti labu, 45,5% senioru savu veselibu vérté ka vidéju, bet 46%

Seniori virs 60 gadu vecuma daudz biezak un ilgak arstéjas stacionaros:
36,5% no 2011. gada stacionaros arstétajiem pacientiem ir vecuma virs 60 gadiem.

Vidéjais arstéSanas ilgums stacionara dienas senioriem virs 60 gadu vecuma — 9,3 dienas

(vidéjais arstésanas ilgums visas vecumgrupas — 8,3 dienas).

\

36% pacientu virs 60 gadu vecuma stacionara arstésanas iemesls 2011. g. bija sirds un asinsvadu

sistemas slimibas (no tiem — katrs piektais pacients cerebrovaskularo slimibu dél).

\

audzéji.

\

12% pacientu virs 60 gadu vecuma stacionara arstésanas iemesls 2011. g. bija Jaundabigie

6% pacientu virs 60 gadu vecuma stacionara arstésanas iemesls 2011. gada bija dazadas

traumas, katrs otrais gadijums — kaulu ltizumi, katrs divdesmitais gadijums - saindésanas.
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Kada ir seniora veseliba?

C Sirds un asinsvadu slimibas ir biezakais registrétais naves célonis — 45 no 100 mirusajiem vecuma virs 65
gadiem naves célonis ir sirds un asinsvadu slimibas.
-

Sievietem 1,5 reizes biezak neka virieSiem naves iemesls ir sirds un asinsvadu slimibas.

Sirds iSémiskas slimibas ir naves célonis cerurtajai dajai senioru vecuma virs 65 gadiem,
bet sirds un asinsvadu slimibu grupa sirds iSémiskas slimibas sastada 55% no visiem naves
gadijumiem.

[

Cerebrovaskularas slimibas ir naves célonis 13% senioru vecuma virs 65 gadiem, bet sirds

un asinsvadu slimibu grupa cerebrovaskularas slimibas sastada 30% no visiem naves
gadijumiem.

?

naves célonis ir Jlaundabigie audzéji.
-

Laundabigie audzéji ir otrs biezakais registrétais naves célonis — 14 no 100 mirusajiem vecuma virs 65 gadiem

Dinamika mirstiba no |laundabigajiem audz€&jiem pieaug.

-~

70% miruso no |aundabigajiem audz&jiem ir vecuma virs 65 gadiem.

-

~60% laundabigo audzéju gadijumu ik gadu tiek diagnosticéts iedzivotajiem vecuma virs
65 gadiem.

VirieSiem laundabigos audzéjus diagnosticé divreiz biezak. Biezak diagnosticétie
laundabigie audzgji virieSiem ir prostatas audzéjs (21% no virieSiem vecuma virs 65 gadiem
diagnosticétajiem Jaundabigajiem audzg&jiem), trahejas, bronhu un plausu audzéjs (17%),
taisnas zarnas audzéjs (5%).

[

|. audzéjs — 25% no visiemm Jaundabigo audzéju izraisttajiem naves gadijumiem. Otraja vieta ir
prostatas |. audzéjs (15%), treSais nozimigakais — kolorektalais |. audzéjs (13%).

BieZzakais naves célonis Jaundabigo audzéju grupa virieSiem virs 65 gadu vecuma ir plausu

Saslimstiba un mirstiba virieSiem no prostatas un plausu laundabigajiem audzéjiem 2011. gad3,
uz 100 000 iedzivotaju
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Biezak diagnosticétie Jaundabigie audzéji sievietém ir kriits . audzéjs (17% no
sievietém vecuma virs 65 gadiem diagnosticétajiem Jaundabigajiem audzéjiem), kolorekalie
|. audzéji (14%), adas |. audzéji (13%).

BieZzakais naves célonis Jaundabigo audzéju grupa sievietém virs 65 gadu vecuma ir

kolorektalais ]. audzéjs — 15% no visiem Jaundabigo audzéju izraisitajiem naves gadijumiem.
Otraja vieta ir krits |. audzéjs (13%), tresais nozimigakais — aizkunga dziedzera |. audzéjs
(8,5%).

Saslimstiba un mirstiba sievietém no kriits un kolorektala audzéja 2011. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC

?

ietekméjoss faktors un tresais nozimigakais naves célonis aiz sirds un asinsvadu sistémas slimtbam un
Jaundabigajiem audzéjiem.

[

levainojumi, saindésanas un citas aréjas iedarbes sekas (t.s. ar&jie céloni) ir bltisks senioru veselibu

VirieSiem 1,5 reizes biezak neka sievietém naves iemesls ir aréjie céloni.

BieZakais navi izraisoSos aréjais célonis Latvijas senioriem vecuma virs 65 gadiem ir
pasnavibas — 24% no visiem ar&jiem naves céloniem, un Sis raditajs ir pusotru reizi augstaks
neka iedzivotajiem vecuma lidz 65 gadiem. Mirstiba no pasnavibam virieSiem vecuma grupa
virs 65 gadiem ir turpat piecas reizes augstaka neka sievietém. Mirstiba no pasnavibam pédéjos
gados pieaug.

-~
un Sis raditajs ir tris reizes augstaks neka iedzivotajiem vecuma lidz 65 gadiem. Mirstiba no

kritieniem virieSiem vecuma grupa virs 65 gadiem ir divas reizes augstaka neka sievietém —
sievietes kritot retak gist navejosas traumas neka viriesi.

Otrs nozimigakais aréjais naves célonis ir kritieni — 13% no visiem ar&jiem naves céloniem,

TreSais nozimigakais aréjais naves célonis ir transporta negadijumos iegiitas traumas —

11% no visiem aréjiem naves céloniem. 56% ce|u satiksmes negadijumos boja gajuso senioru
celu satiksmé piedalijusies ka gajéeji. 68% senioru atzist, ka, atrodoties uz ielas, parsvara jitas
nedrosi.

Biezakas traumu gusanas vietas senioriem ir majas (61% registréto gadijumu), transporta
zona (21%), - institucionalas dzives vietas zona (pansionati) (2,2%).
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C Senioru garigo veselibu raksturo saslimstiba ar tadam slimibam ka depresija un demence. Senioriem 2,5
reizes biezak neka gados jaunakiem iedzivotajiem diagnosticé organiskus psihiskus traucéjumus, t.sk. Alcheimera
slimibu un cita veida demences, 2 reizes biezak - personibas un uzvedibas traucéjumus.

S Nozimigaka endokrinas sistémas slimiba senioriem ir cukura diabéts.

. 70% cukura diabéta pacientu ir vecaki par 60 gadiem.

. 99% cukura diabéta pacientu virs 60 gadu vecuma sirgst ar 2. tipa cukura diabétu.

Sievietes ar 2. tipa cukura diabétu slimo biezak neka viriesi.

J

Cukura diabéta komplikacijas ir nozimigs dzives kvalitati ierobeZojoss célonis. Biezak

sastopama komplikacija ir diabétiska retinopatija, kuras sekas ir aklums.



