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IEVADS

Pedejas desmitgad€s visa pasaulé, taja skaita ar1 Latvija, ir v€rojamas
bitiskas demografiskas izmainas, kas ir saistitas ar sabiedriba novecosanos —
palielinas vecu iedzivotaju ipatsvars un lidz ar to ar1 vid€jais iedzivotaju vecums.
Tiek uzskatits, ka §1 ir viena no cilvéces uzvaram, kas panakta, pateicoties augsto
tehnologiju, medicinas un citu jomu sasniegumiem.

Sakara ar to, ka ir pieaudzis iedzivotaju vid€jais vecums, veci cilveéki ir
kluvusi par noteiktu socialu grupu, kas rada nepiecieSamibu risinat gan sociali
ekonomiskas, veselibas apriipes problemas, gan ari pieverst uzmanibu
gerontologijas sociali-psihologiskajam aspektam.

Gerontologija 8kir etrus noveco$anas veidus':

M hronologiska novecoSana — par pamatu tiek nemts gadu skaits kop$

dzimsSanas briza;

M biologiska novecosana — attiecas uz parmainam visparéjas veselibas un

dzivotspgjas Iiment, organisma funkcijas;

M psihologiska novecosana — ietver parmainas tados aspektos ka individa

sp&ja adapteties, pieskanot savu uzvedibu apkart€jas vides prasibam;

M sociala novecosana - atspogulo individa lomu un mijiedarbibu parmainas

socialaja sfera.

Gados vecu cilveku 1patsvara pieaugums, radot dazadus papildu
izaicindjumus veselibas apripé un ari socialaja joma (pieaugot pensijam un
veselibas apriipei nepiecieSamajiem izdevumiem), ieve€rojami palielina valstu
terinus un var butiski ietekmét to ekonomikas augSupeju.

Saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes 2011. gada 14. septembra
lémumu Nr. 940/2011/ES 2012. gads tika pasludinats par Eiropas gadu aktivai
novecoSanai un paaudzu solidaritatei. 2012. gada uzmaniba tika veltita aktivam
vecumdienam dazados aspektos: nodarbinatiba, piedaliSanas sabiedriskaja dzive,
veseligs un aktivs dzivesveids.

Eiropas gada aktivai novecoSanai un paaudzu solidaritatei (2012) ievieSanai
Eiropas Savienibas (turpmak teksta — ES) liment tika izvirziti 4 mérki:

1. skaidrot aktivas novecosanas un paaudzu solidaritates nozimi;

2. popularizét esosas politikas un pasakumus, kas veiksmigi Istenoti, lai

veicinatu aktivu novecosanu un paaudzu solidaritati;

3. panakt vienoSanos par ricibu aktivas novecoSanas un paaudzu solidaritates

jautajumu risinasana,

4. risinat ar vecumu saistitus diskriminacijas, aizspriedumu un stereotipu

jautajumus.

! Liepina S. Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: RaKa, 1998, 157 Ipp.
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Lai istenotu, parraudzitu un novertétu Eiropas gadu aktivai novecosanai un
paaudzu solidaritatei (2012), Labklajibas ministrija 2011.gada 14.decembri tika
izveidota vadibas komiteja, kas Latvija izvirzija Cetras prioritates:

1. starppaaudzu sadarbiba;

2. vecu cilvéku vertibas celSana sabiedriba;

3. vecuma diskriminacijas mazinasana darba tirgi;

4, aktiva un veseliga dzivesveida sekméesana.

Latvijas galvenaja sabiedribas veselibas politikas dokumenta ,,.Sabiedribas
veselibas pamatnostadnes 2011.-2017. gadam” izvirzits virsmérkis - pagarinat
Latvijas iedzivotaju veseligi nodzivoto miiZza ilgumu un novérst priekslaicigu
navi, saglabajot, uzlabojot un atjaunojot veselibu. Tatad mérkis ir garaks mizs,
pec iespgjas ilgak saglabajot veselibu un dzives kvalitati. Virsmérka sasniegSanai
noteiktie apakSmeérki attiecas ar uz gados veciem cilvékiem, nosakot prioritates Sai
mérka grupai:

M novérst nevienlidzibu veselibas joma, veicot pasakumus, lai nodroSinatu

visiem Latvijas iedzivotajiem vienadas iesp&jas uz veselibu;

M mazinat saslimstibu un mirstibu no neinfekciju slimtbam, mazinot riska

faktoru negativo ietekmi uz veselibu;

M veicinat veseligu un droSu dzives un darba vidi, mazinat traumatismu un

mirsttbu no arejiem naves celoniem;

M nodrosinat efektivu veselibas apripes sisttmas parvaldi un resursu

izmantoSanu, lai nodroSinatu izdevumu optimizaciju un veselibas apripes

sisttmas darbibas ilgtsp&jibu, ka ari vienlidzigu pieeju visiem Latvijas
iedzivotajiem tiem veselibas apriipes pakalpojumiem, kas tick apmaksati no
valsts budzeta Iidzekliem.

Gadu skaits, no kura cilveks ir uzskatams par vecu, nav dokumentali noteikts,
taCu tas parasti izriet N0 konkrétaja valsti noteikta darbsp€jas vecuma augsg€jas
robezas. Lielakaja dala valstu, tai skaita Latvija, tas ir péc 60 gadu vecuma®. ES
dalibvalstu pilsonu aptauja tika noskaidrots, ka vid€ji ES cilveku sak uzskatit par
,vecu” 64 gadu vecuma. Tomér uzskati par ,,vecuma” sakSanos ES dalibvalstu
vidii ir loti atSkirigi: piem&ram, Niderlandé par ,,vecu” cilvéku sak uzskatit no 70
gadiem, Slovakija — no 58 gadiem. Savukart Latvija cilvéks tiek uzskatits par
,.Vecu” no 62 gadu vecuma®.

202.11.1995. likums ,,Par valsts pensijam”. Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=38048 Skatits
30.11.2012

® Active Ageing. Special Eurobarometer N. 378. European Comision, 2011, p. 261. Pieejams
http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/eb_special 379 360 en.htm Skatits 30.11.2012
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Saja zinojuma apkopoti un analizéti dati, kas atspogulo gados vecu Latvijas
cilvéku (parsvara vecuma grupa virs 65 gadiem) vispargjo veselibas stavokli,
biezako neinfekciju slimibu izplatibu, citas vecumdienam raksturigas un biezak
sastopamas veselibas problémas un ietekméjosos faktorus. Zinojuma analizéta un
atspogulota informacija, kas ir pieejama par vecu cilvéku veselibas stavokli un to
ietekmgjosiem faktoriem: statistikas dati par demografiju, socialo apripi, pensijam,
mirstibu, saslimstibu, atseviSku aptauju dati par veselibu ietekmgjoSiem faktoru
izplatibu Latvija un ES.
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SITUACIJAS IZKLASTS

Demografiskas situacijas raksturojums

2012. gada sakuma Latvija bija 2,04 miljoni pastavigo iedzivotaju, no tiem
64% iedzivotaju darbsp€jiga vecuma. 14% iedzivotaju bija berni un pusaudzi lidz
darbsp&jas vecumam, bet vairak ka 22% — iedzivotaji virs darbspgjas vecuma.
Vislielakais iedzivotaju ipatsvars vecuma grupa virs 65 gadiem bija Vidzemes
regiona — 20%, bet vismazakais Pierigas regiona — 17%".

1. attels. ledzivotaji Iidz darbspéjas, darbspéjas un virs darbspéjas vecuma,
absoliitais skaits gada sakuma
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Datu avots: Centrala statistikas parvalde

1989. gada tautas skaitiSanas laika Latvija bija 2,67 miljoni iedzivotaju, 2000.
gada — 2,38 miljoni. P&c 2000. gada Latvija turpinaja pasliktinaties demografiska
situacija, visa desmitgades laika mirstiba parsniedza dzimstibu un valsti saglabajas
negativs migracijas saldo, ka rezultata 2011. gada tautas skaitiSanas laika tika
secinats, ka valsti ir nedaudz vairak par 2 miljoniem iedzivotaju. Taja pat laika
pensijas vecuma iedzivotaju skaits 2011. gada sakuma, rékinot uz 1000
darbspé€jigajiem iedzivotajiem, bija vairak ka 1,5 reizes lielaks neka b&rnu un
pusaudzu skaits (2000. gada — 1,3 reizes).

* Centralas statistikas parvaldes datu bazes dati
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2. attéls. Tedzivotaju vecuma un dzimuma struktiira 2012. gada sakuma,
absoliitais skaits
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Datu avots: Centrala statistikas parvalde

Iedzivotaju skaita sadalfjums pa vecuma un dzimuma grupam ataino, ka
Latvija sievieSu Tpatsvars vecuma grupa virs 65 gadiem ir augstaks neka viriesu
(skat. 2. attglu). Sada tendence ir novérojama ari citviet Eiropa - vecuma péc 65
gadiem sievieSu ir daudz vairak neka virieSu. Latvija 2012. gada sakuma sievieSu
Ipatsvars vecuma grupa no 65-70 gadiem parsniedz tada pat vecumposma virieSu
skaitu gandriz divas reizes, bet vecuma grupa virs 80 gadiem — pat tris reizes’.

Eurostat dati par 2011. gadu liecina, ka pensijas vecuma sievieSu skaits
Latvija vairak neka divas reizes parsniedza virieSu skaitu, kas ir lielakais Ipatsvars
starp ES dalibvalstim. Latvija starp iedzivotajiem, kas parsniegusi 65 gadu
vecumu, uz 100 virieSiem bija 208 sievietes, turpreti Igaunija — 204 un Lietuva —
197 sievietes, vidgji ES - 138 sievietes®.

P&éc Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak teksta — PVO) prognozém
cilveku skaits pasaulé vecuma péc 65 gadiem laika posma no 2010. gada lidz 2050.
gadam paliclinasies gandriz uz pusi, bet visstraujak augos$a vecuma grupa biis
personu grupa vecuma no 80 gadiem’.

No Eiropas Komisijas (turpmak teksta — EK) datiem par iedzivotaju skaita
prognozém izriet, ka iedzivotaju skaits vecuma virs 60 gadiem nakamajos gadu
desmitos picaugs par aptuveni diviem miljoniem cilvéku gada, savukart
darbspgjigo iedzivotaju skaits saks sarukt un péc piecdesmit gadiem uz vienu

® Centralas statistikas parvaldes datu bazes dati

® Eurostat datu bazes dati. Pieejama: http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/statistics/themes
Skatits int. 15.07.2012.

7 http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/Life-stages/healthy-ageing Skatits int. 12.07.2012.
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iedzivotaju virs 65 gadiem bis tikai divas darbsp&jigas personas®. Paslaik uz vienu
iedzivotaju virs 65 gadiem vid€ji ir Cetras darbsp€jigas personas.

Paredzamais miuZa ilgums

Zinams, ka cilvéka miza ilgums ir nodzivoto gadu skaits no dzimSanas lidz
navei, kur§ katram individam ir dazads, tacu sabiedribas vidéjo miiza ilgumu
raksturo demografijas raditajs ,,jaundzimuso vidg€jais paredzamais miiza ilgums”,
kas ir gadu skaits, kadu vidgji nodzivotu attiecigaja gada dzimusie, ja vinu dzives
laika mirstibas limenis katra vecuma paliktu tads, kads tas bija dzimsanas gada.
Misdienas salidzinajuma ar ieprieks€jiem gadsimtiem vid€jais miZza ilgums Eiropa
arvien palielinas, jo ir uzlabojuSies dzives apstakli, medicinas tehnologijas un
veselibas apriipes iesp€jas.

2010. gada, salidzinot ar Latviju, ES dalibvalstis vid€jais jaundzimuSo
paredzamais muza ilgums bija par vidgji 6 gadiem garaks - virieSiem 76,7 gadi,
savukart sievietém — 82,6 gadi’. Tiek prognozéts, ka vidgjais paredzamais
jaundzimu$o maza ilgums 2060. gada ES dalibvalstis varétu sasniegt 89 gadus™.

2011. gada Latvija jaundzimusSo paredzamais miiza ilgums virieSiem bija 68,8
gadi, bet sievietem — 78,7 gadi (skat. 3. attclu).

3. attéls. Jaundzimus$o paredzamais miiza ilgums gados, pa dzimumiem
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Datu avots: Centrala statistikas parvalde

Gan citviet Eiropa, gan Latvija virieSu paredzamais muza ilgums ir Tsaks neka
sievietem. Latvija §1 atSkiriba ir izteiktaka — Latvija tie ir 10 gadi, bet ES
dalibvalstis — aptuveni 6 gadi. ST dzimumu atikiriba saglabajas arT attieciba uz

® The 2012 Ageing Report Economic and budgetary projections for the 27EU Member States (2010 — 2060),
European Commision, p. 470.

® Eurostat dati Pieejams:

http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/health/public_health/data public_health/main_tables
Skatits int. 12.07.2012.

19 The 2012 Ageing Report Economic and budgetary projections for the 27 EU Member States (2010-2060),
European Commision, p. 470.
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paredzamo miiza ilgumu 65 gadu vecuma: Latvija 2010. gada paredzamais
(atlikusais) miza ilgums 65 gadu vecuma virieSiem bija 13,3 gadi un sievietém —
18,2 gadi. Sie raditaji ir vieni no zemakajiem, salidzinot ar paréjam ES
dalibvalstim (skat. 4. attelu)™.

Iedzivotaju muza kvalitati atspogulo veseligo miiza gadu raditajs - gadu
skaits jeb paredzamais miiza ilgums bez slimibam un invaliditates. Raditajs
atspogulo kvalitativakos dzives gadus, kurus novértgjot, tiek nemti véra mirstibas
un saslimstibas raditaji, ka art iedzivotaju veselibas paSvertejums.

4.attels. Paredzamais miiza ilgums un veseligie miiza gadi 65 gadu vecuma
sadalijjuma pa dzimumiem 2010. gada

\
10 +— .
Paredzamais miiza
> ilguma, gados
Veseligie
dzives
Vir | Siev | Vir | Siev | Vir | Siev | Vir Slev gadi
Latvua Lietuva Igaunlja EU 27 J

Datu avots: EUROSTAT

2010. gada Latvija veseligo miiza gadu skaits virieSiem 65 gadu vecuma bija
4,9 gadi un sievietétm 5,6 gadi, kas ir daudz mazak, salidzinot ar ES vid&jo — 8,7
gadi virieSiem un 8,8 gadi sievietem. Kop$ 2006. gada Latvija veseligo dzives gadu
raditaji sievietém ir palielindjusies, kamér virie§iem izmainu gandriz nav*

1 Eurostat dati. Pieejami:

http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/health/public _health/data_public_health/main_tables
Skatits int. 12.07.2012.

12 Eurostat dati. Pieejami:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/health/public_health/data_public _health/main_tables

Skatits int. 12.07.2012.
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Latvijas gados veco iedzivotaju veseliba

PVO defing individa veselibu ka fizisku, socialu un garigu labklajibu, nevis
tikai stavokli bez slimibas vai fiziskiem trikumiem *°. Visparinati tas nozimé, ka
visi fiziskie, socialie un ekonomiskie apstak]i tiek veidoti ta, ka tie lauj individam
dzivot pilnveértigu dzivi neatkarigi no vina fiziska stavokla. Pareiza aktivu
vecumdienu politikas izstrade, medicinas tehnologiju sasniegumi un to rezultata
uzlabota dzives kvalitate ir sekmé&jusi dzives ilguma pagarinasanos visas ES
dalibvalstis, tomér, kliistot vecakam, cilvéks klist uznémigaks pret slimibam un
var saskarties ar dazadam veselibas problémam, par ko liecina arT pétijjumu dati
(skat. 5. att€lu) — respondentiem vecuma grupa virs 65 gadiem ir daudz augstaks
slikta un loti slikta vispargja veselibas stavokla pasnovert€juma ipatsvars neka
gados jaunakiem respondentiem.

5. attels. ledzivotaju veselibas paSnovertéjums 2011.gada, ipatsvars procentos
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Datu avots: CSP, EU-SILC apsekojuma dati

Turklat sievietém 65 un vairak gadu vecuma sliktas un loti sliktas veselibas
paSnovertejuma patsvars ir lielaks (48,6%) neka virieSiem (39,2%)™.

Veselibas pasvertejums balstits ne vien uz subjektivam izjtitam, bet objektivu
veselibas pasliktinasanos lidz ar vecumu. Pieaugot vecumam, pieaug dazadu
hronisku slimibu varbiitiba.

Visizplatitakas neinfekcijas slimibas — sirds un asinsvadu slimibas,
laundabigie audzgji, cukura diab&ts, hroniskas elpcelu slimibas un psihiskas
veselibas traucgjumi - veido aptuveni 77% no slimibu sloga pasaulé un 86% —

3 The WHO Health Promotion Glossary. World Health Organization, 1998, p. 36. Pieejams:
http://www.who.int/healthpromotion/about/HPG/en/ Skatits int.03.07.2012.
4 EU-SILC apsekojuma dati, Centrala statistikas parvalde
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Eiropas regiona™. Gados vecakiem cilvékiem (Sievietém ievérojami biezak, neka
tada paSa vecuma virieSiem) daudz biezak konstaté sirds un asinsvadu slimibas (tai
skaita insultu), reimatoido artritu, elpoSanas celu slimibas, laundabigos audzgjus,
cukura diabétu, muskulu un skeleta sistémas slimibas, lizumus osteoporozes dél,
urina nesaturéSanu. Tas pats attiecas uz saslimS8anu ar demenci un depresiju, ka ari
uz gariga apjukuma epizodém, kuru sastopamibas biezums palielinas Iidz ar
vecumu. Lidz ar to pieaug gan ambulatoro, gan stacionaro pakalpojumu
izmantoSanas nepiecieSamiba — 2011. gada 43% no stacionaro palidzibu
sanémejiem ir 60 un vairak gadus veci iedzivotaji (skatit 6. attelu).

6. attels. No stacionariem izrakstito pieauguso sadalijums vecuma grupas
2011.gada, ipatsvars procentos

H18-44 gadi ®45-59 gadi =60+ gadi

Datu avots: SPKC, Valsts statistikas parskats ,, Parskats par stacionaru darbibu”

Statistikas dati par stacionaro palidzibu 2011. gada parada, ka Latvija arstéto
60 gadu un vecaku iedzivotaju vid&jais arsteéSanas ilgums stacionara bija 9,3
dienas, kas ir salidzino$i augstaks raditajs par vid€jo arstéSanas ilgumu visam
vecuma grupam kopa, kur Sis raditajs ir 8,3 dienas. 60 gadus un vecaki pacienti
vidgji visilgak stacionaros arst€jusi psihiskos un uzvedibas traucgjumus — 40,6
dienas, audzgjus — 9,2 dienas; ievainojumi, saindéSanas un citas ar&jas iedarbes
sekas tiek arstétas videji 9,8 dienas.

Visbiitiskakie mirstibas un saslimstibas céloni gados veciem cilvékiem ir
neinfekciju slimibas, t.i., sirds un asinsvadu slimibas (SAS) un laundabigie
audzeji (skat. 7. attelu).

BWHO, Risk factors of ill health among older people. Pieejams: http://www.euro.who.int/en/what-we-
do/health-topics/Life-stages/healthy-ageing/facts-and-figures/risk-factors-of-ill-health-among-older-people
Skatits int. 03.07.2012.
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7. attels. Standartizéta mirstiba iedzivotajiem vecuma virs 65 gadiem
2010.gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: PVO, European Health for all datu baze

Lidziga situacija ir visa pasaulé, jo lidz ar sabiedribas novecoSanos
neinfekciju slimibu Tpatsvaram ir tendence picaugt. Pasaule 1998. gada tas izraisija
gandriz 60% no visiem naves gadijjumiem un veidoja 43% no visam slimibam.
Turpinoties §STm tendencém, aprékinats, ka 2020. gada neinfekciju slimibas bis par
iemeslu 73% naves gadijumu un to Ipatsvars kop€ja saslimstiba biis 60%.

Sirds un asinsvadu slimibas

Sirds un asinsvadu slimibas ir biezak registrétais naves c€lonis Latvija un ari
ES. Standartizétas mirstibas raditaji 65 un vairak gadu vecuma asinsrites sist€mas
slimibu dél Latvijas iedzivotajiem ir divas reizes augstaki neka videji ES™.

Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam atskiras sadalfjuma pa dzimumiem:
Latvija virieSu mirstiba no SAS vecuma grupa virs 65 gadiem ir ~1,5 augstaka
neka sievieteém, ES valstis vidgji §T atskiriba ir gandriz Cetras reizes.

Izplatitakas SAS ir sirds i$€miskas slimibas un cerebrovaskularas slimibas,
kas skar gan gados jaunus, gan vecus iedzivotajus. Latvija mirstibas raditaji no
sirds 1§€miskas un cerebrovaskularam slimibam 2010. gada vecuma grupa virs 65
gadiem bija aptuveni tris reizes augstaki neka vidgji ES dalibvalstis'’.

Sirds iSemiska slimiba ir naves c€lonis ceturtajai dalai Latvijas iedzivotaju
vecuma virs 65 gadiem, bet SAS grupa sirds i§€miskas slimibas izraisa lidz pat

'® European health for all database (HFA-DB), WHO. Pieejams: http:/data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
17.07.2012.
" European health for all database (HFA-DB), WHO. Pieejams: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
07.08.2012.
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55% no visiem naves gadijumiem. Otra nozimiga SAS grupa ir cerebrovaskularas
slimibas, kuras ir naves c€lonis 13% iedzivotaju vecuma virs 65 gadiem, bet SAS
grupa cerebrovaskularas slimibas izraisa 30% no visiem naves gadijumiem.

SAS ir biezakais ambulatora apmekl&juma iemesls gados veciem pacientiem
— 2011. gada 43% no visiem apmekl&jumiem iedzivotajiem virs 66 gadu vecuma
bija sirds un asinsvadu slimibu d&]*.

SAS ir ar izplatitakais stacionéSanas iemesls — 2011. gada stacionaros
arstéjusies 65 tikstosi pieauguso iedzivotaju ar SAS diagnozém, no tiem 36%
pacientu bija vecaki par 60 gadiem (no kuriem, savukart, katrs piektais stacionéts
cerebrovaskularo slimibu dél). Arstésanas ilgums stacionara pieaug lidz ar pacienta
vecumu — ja pacientiem ar SAS vecuma grupa 18-44 gadi vid&jais arstéSanas
ilgums ir 5,1 diena, tad pacientiem virs 60 gadu vecuma tas sasniedz jau 7,3
dienas.

Laundabigie audzeji

Laundabigie audzgji ir otrs biezakais registrétais naves c€lonis — 14% no
visiem naves c€loniem iedzivotajiem virs 65 gadu vecuma ir dazadi laundabigie
audzgji, bet rékinot uz 100 000 iedzivotajiem — 1000 gadijumi ik gadu. 70%
miruso no laundabigajiem audzgjiem ir vecuma virs 65 gadiem, bet aptuveni 60%
laundabigo audzgju gadijumu tiek diagnosticéti vecuma virs 65 gadiem.

Saslimstibas ar laundabigiem audzgjiem raditaji Latvija ir [idzigi ka vid&ji ES
dalibvalstis, bet mirstiba no §is grupas slimibam joprojam ir salidzino$i augstaka
neka ES dalibvalstis bez bitiskam pozitivam parmainam dinamika. Mirstibas
raditaji no laundabigajiem audzg&jiem liela méra ir atkarigi no agrinas diagnostikas
un to audzg€ju ipatsvara, kuri diagnosticéti novéloti. To apliecina arT fakts, ka,
neraugoties uz finans€juma ieveérojamu paliclinasanos onkologisko slimnieku
arsteSanai pedgjo gadu laika, mirstibas raditaji nesamazinas'®. Austrumeiropas
valstis, t.sk. ari Latvija, biezi v€rojama nové&lota onkologisko slimibu
diagnosticééanazo.

Dinamika ped€jo desmit gadu laika saslimstiba ar laundabigiem audzg€jiem
pakapeniski palielinas gan Latvija, gan ES, kas galvenokart skaidrojams ar
populacijas novecoSanos. Palielinoties vecumam, pieaug registréto onkologisko
pacientu skaits.

18 Vastis. NVD, 2012, 147 Ipp Pieejams: http://www.vmnvd.gov.lv/uploads/files/50b75b23dddc1.pdf
Skatits int. 28.12.2012

¥ MK 2009.gada 29.janvara rikojums Nr. 48. Onkologisko slimibu kontroles programma 2009.—
2015.gadam. MK 2009.gada 29.janvara rikojums Nr. 48. Pieejams:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=188063 Skatits int. 17.07.2012.

% Coleman M., Alexe D.M., et al., Responding to the challenge of cancer in Europe, Institute of Public
Health of the Republic of Slovenia, 2008, ISBN 978-961-6659-20-8. Pieejams:
http://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf file/0011/97823/E91137.pdf Skatits int. 14.01.2013.
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Analizgjot 2011. gada registréto onkologisko pacientu skaitu uz 100 000
iedzivotaju, redzams, ka saslimstibas raditajs virieSiem vecuma grupa Virs 60
gadiem ir gandriz divas reizes augstaks neka sievietém (skat. 8. attslu)?". Lidzigas
atSkiribas starp dzimumiem pastav arl mirstibas raditajos.

8. attéls. Laundabigo audzéju incidence 2011. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojoSo pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar
onkologiskam slimibam.

Biezak diagnosticétie laundabigie audzgji virieSiem ir prostatas Jaundabigs
audzgjs (21% no virieSiem vecuma virs 65 gadiem diagnosticétajiem
laundabigajiem audz€jiem), trahejas, bronhu un plausu laundabigs audzgjs
(attiecigi 17%) un taisnas zarnas Jaundabigs audzgjs (attiecigi 5%).

Biezakais naves c€lonis laundabigo audz€ju grupa virieSiem virs 65 gadu
vecuma ir trahejas, bronhu un plauSu laundabigs audzgjs — 25% no visam
laundabigo audzgju izraisitam navém virieSiem vecuma virs 65 gadiem, otraja vieta
ir prostatas audzgjs (attiecigi 15%), treSais nozimigakais — kolorektalais
laundabigais audzgjs (attiecigi 13%).

2011. gada, salidzinot ar ieprieks€jiem gadiem, saslimstiba ar prostatas
laundabigo audzg&ju ir picaugusi un kluvusi par visbiezak izplatito onkologisko
saslimanu virie§iem vecuma virs 65 gadiem. Sis fakts galvenokart skaidrojams ar
to, ka ir uzlabojusies §tis lokalizacijas audz€ja diagnostika. Saslimstibas biezums
virieSiem ar prostatas laundabigo audz€ju strauji picaug péc 55 gadu vecuma,
savukart 65-69 gadu vecuma Sis raditajs ir jau tris reizes augstaks, bet péc 75 gadu
vecuma - gandriz piecas reizes (skat. 9. att€lu). Tapat mirstiba no prostatas
laundabiga audzgja pieaug, palielinoties vecumam.

21 SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo3o pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar onkologiskam
slimibam
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9. attéls. Saslimstiba un mirstiba virieSiem No prostatas laundabiga audzéja
2011. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC Latvijas iedzivotaju naves celonu datu baze, Ar Noteiktam slimibam slimojoso pacientu
registrs par pacientiem, kuri slimo ar onkologiskam slimibam.

Trahejas, bronhu un plausu laundabigais audzgjs ir otrs biezak sastopamais
laundabigais audzgjs virieSiem. Viriesi ar trahejas, bronhu un plausu laundabigo
audz€ju slimo 2-3 reizes biezak neka sievietes, turklat saslimstiba pieaug lidzi
vecumam, ta¢u péd¢jos gados ari sievieSu saslimstibai ar trahejas, bronhu un
plausu Jaundabigo audzgju ir tendence nedaudz palielinaties.

Trahejas, bronhu un plausu laundabigais audzgjs ir ar1 biezakais naves c€lonis
onkologisko slimibu grupa virieSiem vecuma virs 65 gadiem. Dinamika viriesu (65
un vairak gadu vecuma) mirstibai no trahejas, bronhu un plausu audzgja ir mainiga
tendence.

10. attéls. Saslimstiba un mirstiba no trahejas, bronhu un plausu lJaundabiga
audzéja virieSiem 2011. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojoSo pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar
onkologiskam slimibam.
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Biezak diagnosticétie Jaundabigie audzgji sSievietém vecuma péc 65 gadiem ir
krits laundabigais audz&js (17% no sieviettm vecuma virs 65 gadiem
diagnosticetajiem laundabigajiem audz€jiem), kolorektalie laundabigie audzgji
(attiecigi 14%) un adas laundabigie audzgji (attiecigi 13%). Nozimigi ir ari citi
reproduktivo organu audz€ji — dzemdes, dzemdes kakla un olnicu laundabigie
audzgji.

Biezakais naves c€lonis laundabigo audz&ju grupa sieviet€tm virs 65 gadu
vecuma ir kolorektalais laundabigais audzgjs — 15% no visam laundabigo audzgju
1Zzraisitam naveém sieviettm vecuma virs 65 gadiem. Otraja vieta ir krits
laundabigais audzgjs (attiecigi 13%), treSais nozimigakais — aizkunga dziedzera
laundabigais audzgjs (attiecigi 8,5%).

Saslimstiba ar kriits lJaundabigo audz&ju p&déjo desmit gadu laika kopuma ir
palielinajusies par 15%. Latvija So slimibu ik gadus primari diagnosticé ap 1000
sievietem, turklat tre$aja dala gadijumu — novéloti, tas ir, III un IV stadija.
Sievietem, kuram kriits lJaundabigais audzgjs diagnosticéts péc 65 gadu vecuma, ir
daudz sliktakas izredzes uz efektivu arst€Sanas procesu un uz izveseloSanos.
2011.gada visaugstaka saslimstiba ar kriits Jaundabigo audz&ju bija vérojama tiesi
vecuma grupa no 65-69 gadiem (skat.11. att€lu).

11. attels. Saslimstiba un mirstiba sievietém no kriits laundabiga audzéja
2011.gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosSo pacientu registrs par pacientiem, kuri Slimo ar
onkologiskam slimibam

Sieviesu (65 un vairak gadu vecuma) standartizéta mirstiba kriits laundabiga
audzgja de] ir par 15% (2010.) zemaka neka videji ES. Savukart priekslaiciga (Iidz
64 gadu vecumam) mirstiba 37 audzgja dé] Latvija ir augstaka neka vidgji ES%.

?2 European health for all database (HFA-DB), WHO. Pieejams: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
17.12.2012.

19



http://data.euro.who.int/hfadb/

LATVIJAS GADOS VECU IEDZIVOTAJU
VESELIBAS STAVOKLIS UN TO IETEKMEJOSIE FAKTORI

Kolorektalie audzgji ir vieni no visbiezak sastopamajiem audz€jiem gan
virieSiem, gan sieviettm péc 60 gadu vecuma. Gan saslimstibas, gan mirstibas
raditaji pec 70 gadu vecuma ieveérojami piecaug (skat. 12. att€lu).

12. attéls. Saslimstiba un mirstiba sievietém no kolorektala audzéja 2011.gada,
uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojoso pacientu registrs par pacientiem, kuri Slimo ar
onkologiskam slimibam

Lai gan saslimstibas ar kolorektalo audzgju raditaji Latvija un ES valstis ir
lidzigi, mirstibas raditaji Latvija ir vieni no augstakajiem Eiropa un pat pasaulg,
kas skaidrojams ar novélotu diagnostiku. No desmit saslimu$ajiem pacientiem
vidgji deviniem slimiba tiek diagnosticeta peéc 50 gadu vecuma. Talab arT skrininga
izmekl&jumi citviet pasaulé un Latvija tiek rekomendéti cilvekiem, kuru vecums
parsniedz min&to®*,

Arejie celoni

Ievainojumi, saindé$anas un citas argjas iedarbes sekas (t.s. argjie c€loni) ir
biitisks vecu cilveku veselibu noteicos$s faktors un treSais nozimigakais naves
c€lonis aiz sirds un asinsvadu slimibam, ka ar laundabigajiem audzgjiem (1,7% no
visiem naves gadijumiem virs 65 gadu vecuma). Lidziga situacija ir arl citviet
Eiropa*”.

Gan Latvija, gan ES dalibvalstis starp ar€jiem naves c€loniem gados vecu
cilvéku vida prevalg ti$s paskait€jums (pasnavibas), otraja vieta ir Kritieni, treSaja —

28 Cancer control: Knowledge into action. Early detection. World Health Organization, 2007, p 50.
# European health for all database (HFA-DB), WHO. Pieejams: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
17.12.2012.
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transporta negadijumi. Latvija gados vecu cilvéku (65 un vairak gadu) mirstibas
raditaji pasnavibu un kritienu d€] ir daudz augstaki neka iedzivotajiem Iidz 64 gadu
vecumam, pieméram, paSnavibas raditajs atSkiras 1,6 reizes (skat. 13. att€lu).
VirieSiem biezak neka sieviet€ém naves iemesls ir argjie celoni.

13. attels. Mirstiba no aréjiem naves céloniem 2011. gada,
uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Biezakais navi izraisoSais ar€jais c€lonis Latvijas iedzivotajiem vecuma virs
65 gadiem — pasnavibas — veidoja 24% no visiem argjo c€lonu izraisitiem naves
gadfjumiem 2011. gada. Mirstiba no pasnavibam virieSiem $aja vecuma grupa ir
teju piecas reizes augstaka neka sievieteém.

Pasnavibu iemeslu var biit nopietnas un smagas slimibas, ar1 tadas slimibas,
kas izraisa invaliditati. Katram ceturtajam gados vecam cilvékam ES dalibvalstis,
kas mégina izdarit paSnavibu, ir $ada slimiba®. Vecu Jauzu pasnavibas nereti
saistitas ne tikai ar fiziskas veselibas trauc€jumiem, bet arT ar vientulibu, savas
vertibas un nozimiguma zaudéSanu sabiedriba®®.

Mirstiba no pasnavibam $aja vecuma grupa p&d&jos gados pieaug (skat. 14.
att€lu). Latvija ir vieni no augstakajiem pasnavibu raditajiem (ipasi virieSiem) gan
ES dalibvalstu, gan citu pasaules valstu vida®'.

? Healthy Ageing Challenge for Europe. European Commision, 2007,p. 226

% Gariga Veseliba Latvija 2009.gada, Veselibas Ekonomikas Centrs, 2010, 58 Ipp.

%" European health for all database (HFA-DB), WHO. Pieejams: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
10.12.2012.
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14. attéls. Standartizeta mirstiba no pasnavibam iedzivotajiem vecuma grupa
virs 65 gadiem, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: PVO, European Health for all datu baze

Otrs nozimigakais ar&jais naves celonis veciem cilvékiem Latvija ir Kritieni —
13% no visiem ar&jiem naves c€loniem iedzivotajiem virs 65 gadu vecuma, un $is
raditajs ir tris reizes augstaks neka iedzivotajiem vecuma lidz 65 gadiem. Lidz ar
vecuma palielinasanos Kritienu risks strauji pieaug.

Kritienu riska faktoru modelis gados veciem cilvékiem apskatams 15. attgla®®,

15. attels. Kritienu riska faktoru modelis gados veciem cilvékiem

Uzvedibas riska

faktori
Vides riska — . «— Biologiskie riska
faktori S faktori

\ Socialekonomiskie /

riska faktori
Avots: WHO, ,, Global Report on Falls Prevention in Older Age”, 2007

Gados veciem cilvékiem ir lielaks risks iegiit traumas kritot, jo tas saistits ar
mediciniska rakstura problémam, sliktaku redzi, gaitu, lidzsvara izjiitu un situacijas
nenoverté€sanu, stresu un uztraukumu péc ieprieks€jiem kritieniem.

% Global Report on Falls Prevention in Older Age. World Health Organization, 2007, p. 48
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Kops 2007. gada verojama kritienu izraisitas mirstibas raditaja veciem
cilvekiem samazinaSanas, savukart 2011.gada mirstiba no kritieniem pieaugusi
(skat. 16. attelu). Sekojot pasaules pieredzei, nepiecieSams intensivaks darbs pie
kritienu profilakses, gan uzlabojot vidi (piem., pretslides pakla;ji, speciali rokturi
vannas istaba, staigaSanas paliglidzekli u.c.), gan izglitojot vecos laudis, ka
izvairities no kritieniem un ka mazinat kritienu izraisitas sekas, tada veida
samazinot Kkritienu izraisitu ievainojumu smagumu un novérSot iesp&jamu navi.
Petfjumi ir pieradijusi, ka, pieméram, giZas aizsargu ievieSana ir rentabla un lauj
ietaupit lidzeklus, kas butu jaizlieto gizas kaulu operacijam?®’. Viennozimigi
svarigs ir valsts atbalsts, lai ieviestu $adus profilakses pasakumus.

16. attels. Mirstiba no kritieniem vecuma grupa virs 65 gadiem,
uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotdju naves célonu datu baze

Gados vecas sievietes kritot giist ievainojumus daudz biezak neka viriesi, kas
izskaidrojams ar vajaku muskulatiru un biezaku osteoporozes sastopamibu.
Savukart, sievietes kritot retak giist navgjosas traumas. VirieSiem visas vecuma
grupas mirstiba kritienu rezultatda gan Latvija, gan pasaulé ir augstaka neka
sievietem™.

Dazadu lizumu gadijumos parasti ir nepiecieSams pacientu hospitalizet, tas
prasa dargas mediciniskas manipulacijas, kas rezultata tapat var novest pie
dazadiem funkcion€sanas traucgjumiem, kas savukart prasa ilgtermina apriipi un
arstéSanu.

2011.gada Latvijas stacionaros 6300 pacientiem (vecuma Virs 60 gadiem)
arsteti ievainojumi, saindéSanas un citas ar¢jas iedarbes sekas. Vidg€jais arstéSanas
ilgums $adiem pacientiem ir 9,8 dienas®".

% Global Report on Falls Prevention in Older Age. World Health Organization, 2007, p. 48
% Global Report on Falls Prevention in Older Age. World Health Organization, 2007, p. 48
81 SPKC, Valsts statistikas parskats “Parskats par staciondru darbibu”
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Pat tadiem kritieniem, kuru rezultata nerodas nopietni ievainojumi, ari var biit
nopietnas sekas - pieméram, bailes no atkartotiem kritieniem, ko izjit vecie
cilveki, mazina mobilitati, paSapzinu, izraisa atteikSanos no ikdienas aktivitateém,
ka rezultata veidojas sociala izolacija, depresija, muskulu vajums®2.

Biezakas traumu giiSanas vietas gados veciem cilvékiem ir vinu pasu majas —
64% registréto traumu gadijumu; otra nozimigaka vieta ir transporta zona — katrs
piektais registrétais traumu gadijums noticis tur. 2,2% gadijumu traumu gusanas
vieta ir institucionalas dzives vietas zonas jeb pansionati. Visbiezak traumas majas
vidé giist sievietes vecuma grupa virs 85 gadiem. Kopuma lielais majas giito
traumu 1patsvars gados veciem cilvékiem skaidrojams ar to, ka Sie cilvéki savu
lielako laika dalu pavada majas vide, un arpus majas vides pavaditais laiks ir
krietni vien mazaks. Sadalfjuma p@c iegiito ievainojumu un traumu veida
2011.gada vecuma grupa virs 65 gadiem izplatitakas traumas bija lizumi (66%),
sasitumi, zilumi (10%) un valgjas briices (8%)%.

TreSais nozimigakais argjais naves c€lonis gados veciem cilvekiem ir
transporta negadijumeos ieglitas traumas — 11% no visiem argjiem naves

c€loniem.

17. attéls. Standartizeta mirstiba no transporta negadijumiem iedzivotajiem
vecuma grupa virs 65 gadiem, uz 100 000 iedzivotaju
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2011.gada 56% no celu satiksmes negadijumos boja gajuSajiem senioriem

celu satiksmé piedalijusies ka gaj&ji; no visiem celu satiksmes negadijumos
ievainotajiem 10% bija vecuma virs 65 gadiem, un no tiem 40% bija gajeji**.

¥ Rupenheite M.Geriatrijas pamati. Veco lauzu apriipes un saskarsmes ipatnibas”, 2010, 10 Ipp.

% SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojodu pacientu registrs par pacientiem, kuri guvudi traumas un
ievainojumus

% CSDD dati

24




LATVIJAS GADOS VECU IEDZIVOTAJU
VESELIBAS STAVOKLIS UN TO IETEKMEJOSIE FAKTORI

Gariga veseliba

Gariga veseliba ir cieSi saistita ar fizisko veselibu, tapat to ietekmé& art
apkarteja sociala vide. Saskana ar ,,Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu
registra par pacientiem, kuri slimo ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem”
datiem Latvija vecuma virs 65 gadiem cilvékiem visbiezak diagnosticéti organiski
psihiskie trauc€jumi, nepsihotiska rakstura organiskie trauc€umi, Sizofréniskie
trauc€jumi un murgi, un So slimibu izplatibas raditaji ir augstaki neka vecuma lidz
64 gadiem (skat. 18. att&lu).

18. artels. Uzskaite esoSo iedzivotaju ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
skaits 2011. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar
psihiskiem un uzvedibas traucéejumiem

Dati liecina, ka laika posma no 2009. gada lidz 2011. gadam pieaudzis pirmo
reizi uzskait€ nemto iedzivotaju skaits (uz 100 000 iedzivotaju) ar psihiskiem un
uzvedibas trauc€jumiem vecuma grupa virs 65 gadiem.

Sabiedriba ir izveidojies pienémums, ka psihiskas veselibas problémas
vecumdienas ir ierasta novecoSanas sastavdala, tomer Sis uzskats ir maldigs, jo
daudzas izmainas garigaja veseliba nav saistitas ar paSu novecoSanas procesu, biezi
tas ir radu8as kadas slimibas rezultata.

Nozimiga psihiskas veselibas deviance veciem cilvékiem ir depresija. Lai
gan Latvija depresijas saslimstibas raditaji veciem cilvékiem salidzino$i nav augsti
(depresija netiek atpazita un laikus diagnosticéta)®>, ta ir visbiezak sastopama
garigas veselibas probléma pasaule, kas ietekmé katru septito cilvéku, kurs ir
sasniedzis 65 gadu vecumu, un tas sakrit ar organisma biologiskas noveco$anas

% E.Rancans, Starptautiska konference ”Depresija — dazadi skatijumi, vienoti risinajumi”, RSU, 12.10.2012.
% SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo3u pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar psihiskiem un
uzvedibas traucgjumiem
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izmainam. Depresija skar galvenokart sievietes, un tas izplatiba Eiropa cilvékiem,
kuri ir vecaki par 65 gadiem, saskana ar PVO datiem, ir 2-15%>". Ari Latvija
vecuma grupa virs 65 gadiem sievietém depresija diagnosticéta aptuveni tris reizes
biezak neka viriesiem®,

Vel viena bitiska garigas veselibas probléma vecuma virs 65 gadiem ir
demence. Ta izpauzas ka garigo funkciju pakapeniska zaudéSana, ko var izraisit
vairakas slimibas, no kuram visizplatitaka ir Alcheimera slimiba — ar to sirgst
aptuveni 50-60% no visiem demences skartajiem cilvékiem visa pasaule. PVO
aprekinajusi, ka, palielinoties cilvéku miiza ilgumam, 1idz 2030. gadam ar demenci
sirgstoSo skaits sasniegs 66 miljonus (2050. gada — jau 115 miljonus), un So
slimnieku apriipe gada izmaksas 460 miljardus eiro®.

Latvija 2011. gada ar demenci slimoja 2472 (jeb 651 uz 100 000) 65 un
vairak gadus veci iedzivotaji. P&€dgjo divu gadu laika ar demenci uzskaité uznpemto
pacientu skaits vecuma grupa virs 65 gadiem sastada aptuveni 700-800 pacientu
gada®,

Lidz ar sabiedribas novecosanos gados vecu psihiatrijas pacientu veselibas
apriipes jautajums klist arvien aktualaks. Nemot vera, ka gados veciem pacientiem
lidzas garigas veselibas trauc€jumiem ir ar1 citas nopietnas hroniskas saslimsanas,
nepiecieSami pasakumi valstiska Itmeni, lai nodroSinatu kvalitativu So pacientu
apriipi un efektivu veselibas apriipes resursu izmantoSanu.

Vielmainas traucejumi

Vielmainas trauc€jumi un endokrinas sisteémas slimibas ir otrs biezakais
ambulatora apmekl&juma iemesls gados veciem pacientiem — 2011. gada 8% no
visiem apmekl§jumiem iedzivotajiem virs 66 gadu vecumam bija endokrino,
uztures un vielmainas slimibu d&]*.

Informacija par vielmainas slimibam Latvija, kuras saistitas ar vecumu, ir
ierobezota. Saskana ,,Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra par
pacientiem, kuri slimo ar cukura diabétu” datiem zinams, ka 70% visu cukura
diabéta pacientu ir 60 un vairak gadus veci. Lielaka dala (99%) no viniem slimo ar
2.tipa cukura diab&tu, kura saslimstibas raditajs vecuma grupa virs 65 gadiem

¥ http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/L ife-stages/healthy-ageing/facts-and-figures/risk-
factors-of-ill-health-among-older-people Skatits int. 15.10.2012

% SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo$o pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar psihiskiem un
uzvedibas traucgjumiem

% Dementia. World Health Organization, 2012 Pieejams:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs362/en/ Skatits int. 18.10.2012.

%0 SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo$o pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar psihiskiem un
uzvedibas traucgjumiem

! Vestis. NVD, 2012, 147 Ipp Pieejams: http://www.vmnvd.gov.Iv/uploads/files/50b75b23dddc1.pdf
Skatits int. 28.12.2012
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sievietem ir augstaks neka virieSiem — 2011. gada attiecigi 803 un 742 uz 100 000
iedzivotaju®.

Lidz ar vecaka gadagajuma cilvéku patsvara palielinasanos, Saslimstiba ar
cukura diabgtu tie§i proporcionali pieaug arT Latvija®, it seviski ar 2. tipa cukura
diabétu (ar ko parasti saslimst péc 40 gadu vecuma, attistitas valstis — péc 65 gadu
vecuma).

2. tipa diab@ta rasanas ir saistita ar neveseligu dzivesveidu un lieka svara
problémam. Kopuma diab&éts negativi ietekm& dzives kvalitati un slimibas
komplikacijas biezi ir c€lonis invaliditatei vai pat priekslaicigai navei. Viena no
visbiezak sastopamajam cukura diab&ta komplikacijam ir diab&tiska retinopatija,
kas ir ari viens no vado$ajiem akluma c€loniem pasaulé. Citas diab&ta izraisitas
komplikacijas - tadas ka nefropatija (nieru parmainas, kuru rezultats var but nieru
mazspé€ja), perifera neiropatija (t.s. “diab&tiska peéda”, kuras rezultata var bt
nepiecieSama kajas vai tas dalas amputacija), autonomas nervu sist€mas parmainas
(daudzveidigas pazimes, kas saistitas ar kermena ieks$€jos organos esoSo nervu
darbibas traucgjumiem), ir loti izplatitas gados veciem pacientiem ar 2.tipa cukura
diabétu arT Latvija: 2011.gada — 66% komplikaciju ir pacientiem 65 un vairak gadu
vecuma. Latvija visbiezak konstatétas diabéta komplikacijas, t.sk. gados veciem
cilvekiem, skatamas 19. attcla.

19. attels. 2. tipa cukura diabéta izraisitas komplikacijas 65 un vairak gadus
veciem pacientiem 2011. gada, absoliitais skaits
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar cukura
diabétu

Cukura diabéts ir arT viens no izplatitakajiem mirstibas c€loniem gados vecu
cilveku vidi. Ja salidzina Latvijas un ES dalibvalstu mirstibas raditajus no cukura
diabéta vecuma virs 65 gadiem, redzams, ka Latvija mirstiba no cukura diabéta

“2 SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo3u pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar cukura diab&tu
¥ SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo3u pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar cukura diab&tu

27




LATVIJAS GADOS VECU IEDZIVOTAJU
VESELIBAS STAVOKLIS UN TO IETEKMEJOSIE FAKTORI

Saja vecuma grupa ir augstaka neka vidgji ES, un tai ir tendence paliclinaties (skat.
20. att€lu).

20. attéls. Standartizéta mirstiba no cukura diabéta 65 un vairak gadu
vecuma, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: PVO, European Health for all datu baze

Veseligs uzturs, regularas fiziskas aktivitates, normala kermena masa,
atteikSanas no alkohola un tabakas lietoSanas var aizkavet vai noveérst saslimSanu
ar 2.tipa diab&tu. Butiski ir arT laikus diagnosticét un arstét diab&tu, lai tas neraditu
komplikacijas, kas ne tikai pazemina pacienta dzives kvalitati, bet arT palielina
kopgjas izmaksas valstij.

Aptuveni 200 miljoni cilvéku visa pasaulé cie§ no osteoporozes un lidz ar
populacijas novecoSanos palielinas osteoporozes saslimSanas gadijumu skaits.
Osteoporoze ir hroniska kaulu slimiba, kuras ietekm& mazinas kaulu blivums —
kauli kltst trausli un palielinas to lizumu risks. Galvenie osteoporozes raSanas
iemesli ir hormonu disbalanss, endokrinas slimibas, atseviSku medikamentu
lieto$ana un ilgstoga imobilizacija*.

Aptuveni aprékini rada, ka osteoporoze ik gadu pasaul€ izraisa vairak neka
1,5 miljonus kaulu lizumu. Latvija ta skar katru treSo sievieti péc piecdesmit gadu
vecuma (p&c menopauzes iestasanas) un katru piekto virieti péc septindesmit gadu
vecuma®. Tadg] visam sievietém péc piecdesmit un vecaka gadagdjuma virieSiem
biitu ieteicams veikt osteodensitometriju — kaulu blivuma parbaudi, lai laikus
diagnostic€tu osteoporozi un saktu tas arstéSanu.

* Smith R. Osteoporosis: cause and management. British Medical Journal, 1987, Vol. 294, N. 6568, pp.
329-332.

** Latvijas Osteoporozes un kaulu metabolo slimibu asociacija ,,Osteoporozes kliniskas vadlinijas”, Riga,
2011, 162.Ipp.
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Latvija, sakot no 2009. gada 1. marta, izdevumus medikamentiem
osteoporozes arstéSanai sievieteém valsts kompensé 50% apmera, turpreti daudzas
ES dalibvalstis kompensacija sasniedz 100%, bet Lietuva — 80%. Osteoporozes
arsteSana nozime ir ne tikai medikamentu lietoSanai, bet arT dzivesveidam —
atbilstosam fiziskam aktivitatém un veseligam uzturam)®®.

Péc Starptautiskas osteoporozes asociacijas datiem 0steoporozes pacientu
veseloSanas péc lizumiem ir ilga un rada lielas izmaksas veselibas apriipes un
socialaja budzeta. 20% pacientu pirmaja dzives gada pec giZas kaula lizuma mirst,
30% — sadzivo ar invaliditati, kustibu trauc€umiem vai pilnigu nesp&ju Sevi
apriipét. Gadijumos, ja ir bijis mugurkaula skriemelu lizums, tad atkartota lizuma
risks palielinas Cetras reizes.

Jebkurs $ads lizums gan valstij, gan pacientam izmaksa dargi — tas ir gan
tiesas izmaksas, ko rada stacionara izdevumi (t.sk. operacija), gan darba nespgja
(Latvija gtzas kaula lazumiem tas ir vidgji 22 arstéSanas dienas (t.s. gultas dienas)
stacionara un 42 darba nesp€jas dienas, mugurkaula lizumiem — attiecigi 26 un
159 dienas). Invaliditates gadijuma tie ir pabalsti un zaud@ti nodoklu maksajumi.
Apréekinats, ka lizuma risks atlikuSaja dzives laika eiropieSu rases cilvekiem, kuri
vecaki par 50 gadiem, ir 46% sievietem un 22% virieSiem. Lizuma risks strauji
pieaug péc 70 gadu vecuma”’,

Vel viena no biezi sastopamajam slimibam, kas skar gados vecus cilvekus, ir
osteoartrits. Ta ir degenerativa skrim§lu slimiba, kuras gaita locitavas zaudé gludo
slidvirsmu, kliist trauslas, deform&tas un sapigas. Process var skart vienu vai
vairakas locitavas. Ar fizisko aktivitaSu palidzibu var noverst vai mazinat locitavu
sapes. Kustibu rezultata muskulattira klust spécigaka, palielinas kaulu stiprums un
mazinas kermena liekais svars, locitavas samazinas iekaisuma un destruktivais
process’®.

Bitiska probléma, ar ko nereti saskaras gados veci cilveki, kas kadu iemeslu
de] spiesti ilgstosi atrasties gulosa stavokli, ir izgulejumi. Ilgstosi gulot viena poza,
audiem zem kermena svara ir nepietickama asinsrite un tie atmirst. Ja nospiesta
vieta laikus netieck atslogota un pienacigi kopta, audu bojajumi klast
neatgriezeniski. Izgulgjumu profilaksei vai mazinasanai nepiecieSams ieverot tadus
nosacijumus ka gultasvelas kvalitate un tiriba, regulara kopsana, pareiza pozas
fiksé$ana un regulara pozas maina, pilnvertigs uzturs (adekvata uztura un Skidruma
uzr,1em§ana)49.

*® http://www.osteoporoze.lv/?page_id=41, skat. int. 18.12.2012.

* Assessment of fracture risk and its application to screening for postmenopausal osteoporosis. Worlg
Health organization, Geneva, 1994, p. 134.

“® Rupenheite M. Geriatrijas pamati. Veco lauzu apriipes un saskarsmes ipatnibas, 2010, 10 Ipp.

* Izgulgjumu profilakses un arstésanas vadlinijas. Veselibas un ekonomikas centrs, 2010, 60 Ipp.
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Mutzes veseliba

Mutes dobuma veseliba ir viens no svarigiem veseligas noveco$anas un labas
dzives kvalitates priekSnoteikumiem. Mutes dobuma saslimSanam ir 11dzigi riska
faktori ka citam neinfekciju slimibam, galvenokart tie, kas ir saistiti ar dzivesveida
paradumiem, un tie ir profilaktiski noveérSami.

NovecoSanas process tiesa vai netieSa veida paaugstina risku mutes
saslimSanam:  sliktai mutes higi€nai, 2zobu zaud&umam, nopietnam
periodontologiskam problémam, paaugstinatai kariesa intensitatei, apakszokla
locitavas stavokla izmainam, priek§véza un véza slimibam™. Riipiga zobu higiéna
var palidzet zobus saglabat. Novecojot sakodiena muskuli zaudé savu masu un
speku, kas noved pie ierobeZota uztura uznpemsSanas. ,,Kartibai” mutes dobuma ir
ar1 estetiska nozime, lai bez bazam var€tu smaidit un justos apmierinats ar dzivi.

Mutes veselibas uzlaboSanai gan Eiropa, gan pasauleé PVO realiz€ Globalo
mutes veselibas programmu’’. Ta aptver dazadus mutes veselibu ietekmé&jo3os
faktorus (pieméram, tabaka, uzturs) un ir vérsta uz dazadam mérkauditorijam
(pieméram, skoléni, ka arT cilvéki vecuma virs 65 gadiem).

Parasti iedzivotajiem (t.sk. gados veciem iedzivotajiem) tiek rekomendéts
vismaz viens zobarsta vai zobu higi€nista apmekl&jums gada, lai laikus atklatu un
nepiecieSamibas gadijuma arstétu zobu slimibas.

Biezakie Skérsli mutes veselibas apriipes pieejamibai gados veciem cilvékiem
ir finansialas gritibas (picaugusajiem Latvijas iedzivotajiem zobarsta apmekl&jumi
netieck apmaksati no valsts budzeta lidzekliem) un nesp&ja laikus noklit pie
specialista. Papildu probléma lauku teritorijas dzivojoSiem gados veciem cilvékiem
var€tu but transporta tritkums, lai nokliitu pie zobarsta.

Péc EU-SILC apsekojuma rezultatiem 2011.gada 18,7% no visiem
respondentiem vecuma virs 65 gadiem noradija, ka pe€d€jo 12 meénesu laika nav
apmekI&jusi zobarstu. Jautajot par zobarsta neapmeklésanas iemesliem, no visiem
aptaujatajiem vecuma grupa virs 65 gadiem 89,4% respondentu noradijusi, ka
galvenais iemesls, kapéc netika veikta zobu parbaude un arstéSana, bija So
pakalpojumu dargas izmaksas un nespgja to finansiali atlauties, savukart 2,2% bija
transporta problémas®”,

Manu organu traucejumi

Cilveki vecumdienas saskaras arT ar izmainam manu organu funkcionéSana.
Pasliktinoties redzei, vispirms ziid spg&ja labi saskatit zilo un violeto krasu.
Daudziem gados veciem cilvékiem attistas acs tiklenes degeneracija un katarakta.

%0 Nitschke I., Muller F. The impact of Oral Health on the Quality of life in the Ederly, 2004, p. 275
> WHO's Global Oral Health programme http://www.who.int/oral_health/objectives/en/index.html
%2 EU-SILC apsekojums 2011.gada, Centrala statistikas parvalde
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Slikta redze vecumdienas traucé veikt ikdienas majas darbus (gatavot €dienu,
uzkopt u.c.), ka ar1 var bt par c€loni vientulibas izjitai un depresijai.

Gados veci cilveki biezi sidzas par pasliktinatu dzirdi. Péc 75 gadu vecuma
apméram treSajai dalai cilvéku ir siidzibas par 1€ni progres€josu dzirdes
pavdjinasanos>’. Vecumdienas dzirdes izmainas visbiezak ir saistitas ar dzirdes
nerva degeneraciju, lai gan iesp&ams arl dzirdes nerva, vidus un ieks€jas auss,
smadzenu un smadzenu apvalku iekaisums vai bojajums u.tml. Sis un citas
patologiskas parmainas var bt galvenie dzirdes pasliktinasanas, skanas uztveres
un runata izpratnes trauc€jumu iemesli.

%% pearson J.D., Morrell C.H., Gordon-Salant S., et al. Gender differences in a longitudinal study of age-
associated hearing loss. The Journal of the Acoustical Society of America, 1995, Vol. 97, N. 2, pp. 1196—
1205.
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Veselibu ietekméjosie faktori

Vecums ir dabisks cilvéka dzives etaps, un, lai gan novecoSanas rezultata
cilvéka organisma notieko$as izmainas ir neatgriezeniskas, tomér §ie procesi
katram cilvékam attistas individuali. Labas garigas un fiziskas sp&jas, saglabata
dzives kvalitate, apmierinatiba ar dzivi — tie ir gados vecu cilvéku veselibas
prieksnoteikumi. Nepieciesams veidot tadu valsts politiku, kura motivétu vecaka
gadagajuma cilvékus turpinat dzivot veseligi, aktivi darboties darba tirgi un
sabiedriskaja dzivé — lidz ar to $adu cilvéku potencials netiktu noniecinats, bet gan
pilnvértigi izmantots valsts laba™".

Neveseligs dzivesveids, aplami uzskati par veseligu dzivesveidu (t.sk.
paradumi, kas veidojusies gimené un tiek parmantoti no paaudzes paaudze), butiski
samazina dzives kvalitati vai pat izraisa priekSlaicigu navi. Nesabalanséts uzturs,
fizisko aktivitaSsu truokums, alkohola un tabakas lietoSana veicina hroniskas
saslimSanas.

Tomér daudzas saslim$anas gados vecu cilvéku vidii var samazinat, laikus
noversot vai mazinot dazados riska faktorus atkara no to rakstura un nozimibas,
pieméram: partraucot neveseligus paradumus, laikus diagnosticgjot un arstgjot
dazadas saslimSanas, izvairoties N0 sadzives traumam, mazinot socialo izolaciju un
atstumtibu, atpazistot un vérSoties pret sliktu izturéSanos un vardarbibu u.tml. Ar
S$adu ricibu saprotam priekSnoteikumu radiSanu veseligai novecosanai.

Liela dala neinfekciju slimibu ir novérSamas, ja tiek samazinati galvenie riska
faktori, tadi ka smekeSana, fizisko aktivitasu trukums, parmeériga alkohola lietoSana
un nepareizs uzturs. Ikvienam cilvékam regularas fiziskas aktivitates (gados
veciem cilvékiem iesaka vismaz 30 min dazada veida aktivitates, taja skaita ari
ikdienas majas darbu veikSana) un izglitoSanas (gados veciem cilvékiem -
lasiSana, prata sp€les, jaunas informacijas apgiiSana) visas dzives garuma var
palidzét saglabat kognitivas funkcijas. Dazviet tas tiek dévéts par ,,dzivesveidu
smadzenu veselibai”™.

Gados vecu iedzivotdaju veselibas paradumi

Pasaulg 6 miljoni cilveéku katru gadu mirst no tabakas lietoSanas, t.sk. arT no
pasivas smékésanas, 21% no tiem — Eiropa. Prognozes paredz, ka lidz 2020. gadam

Sis skaits pieaugs Iidz 7,5 miljoniem, kas veidos 10% no visiem naves
gadijumiem®. Smeké&sana nereti tick uzskatita par jaunie$u problému, tomér augsta
sm&keSanas izplatiba noveérojama ari vecaka gadagajuma cilveku vidi. Petijumi

> Stahl T., Wismar M., Ollila E., (ed). Health in All Policies Prospects and potentials, The European
Observatory on Health Systems and Policies, 2006, p. 299.

% Woodward M. Dementia Risk Reduction: The evidence, Alzheimer’s Australia Paper, 2007, p. 27
% http://www.who.int/topics/tobacco/en/ Skatits int. 16.07.2012.
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par smekesanas izplatibu arvalstis liecina, ka smékésana ir biezakais c€lonis sirds
un asinsvadu slimibu izplatibai gados jaunu cilvéku vidi, bet veciem cilvékiem
smekeSana ir biezakais c€lonis plauSu véza attistibai. Ir zinams, ka aktiva
smékeSana paaugstina plausu veéza saslimSanas risku 13 reizes, bet pasiva
smékésana — 1,3 reizes””.

Liclbritanija vairaku gadu desmitu garuma Vveikts pétijjums lavis izdarit
secindjumus, ka 59% no visiem nesméketajiem, kuri piedalijas petijuma, bija dzivi
arT 80 gadu vecuma, savukart sméketaji 80 gadu vecuma veidoja tikai 26% no
visiem respondentiem. Vacijas pétnieki jau sen ir izdarTjusi secinajumus, ka katrs
otrais gados vecaks cilveks péc 65 gadiem mirst no smékéSanas izraisitas
saslim§anas®, Tomér saskana ar Eurostat datiem, atmetot smékéSanu pat 60-75
gadu vecuma, priekslaicigas naves risks tiek samazinats par 50%".

Péc 2009. gada veikta Eurobarometer pétijuma ES dalibvalstis datiem
smékétaju Tpatsvars samazinas vecuma grupa virs 55 gadiem (no visiem
aptaujatajiem vecuma virs 55 gadiem 18% bija ikdienas smé&ketaji, savukart
vecuma grupa no 40-45 gadiem tadu bija 35%%). To, iesp&jams, ietekmé tas, ka,
attistoties hroniskam slimibam, cilvéks spiests smekeSanu parraukt, ka ari tas, ka
dala smekétaju mirst priekslaicigi no smékesanas izraisitam slimibam.

21. attels. Ikdienas smékeétaju ipatsvars 2008.-2009.gada, ipatsvars procentos
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Datu avots: Eurostat dati

" |ARC Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans. World Health Organization,
1997-2012, Pieejams: http://monographs.iarc.fr/ENG/Monographs/PDFs/index.php Skatits 20.11.2012

*8 Even quitting smoking at the age of 60 or older could prolong your life new report finds, 2012, URL:
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2159075/Quitting-smoking-age-60-older-prolong-life-new-report-
finds.html Skatits 20.11.2012

% Antuoferno M., Meglo E. Eurostat Statistics in focus. Population and social conditon. European
Commission, 2012, p. 8

% Survey on Tobacco. Eurobarometer 253, European Commision, 2009, p. 98.
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P&c Eurostat datiem arT Latvija ikdienas smék&taju 1patsvars mazinas lidz ar
vecumu (skat. 21. att€lu); pieméram, vecuma grupa no 65-74 gadiem smekéetaju
patsvars ir 12,7%, 75-84 gadu vecuma grupa — 3,3% smé&kétaju, bet no 85 gados
veciem un vecakiem cilveékiem smeke 1%

Aptuveni 2,3 miljoni cilvéku katru gadu mirst no alkohola lietoSanas, kas ir

aptuveni 3,8% no visiem naves gadijumiem pasaule®. Gados vecakiem cilvekiem
alkohola un narkotisko vielu lietoSana vienlaikus palielina socialo, psihologisko un
fizisko veselibas problému rasanas risku. Gados vecu cilvéku alkohola problémas
var iedalit tris kategorijas®®:
1. veci cilveki, kas lielako miiza dalu alkoholu ir lietojusi parmerigi;
2. veci cilveki, kas lieto normalu daudzumu alkohola, bet kuri neapzinati jauc
alkoholu ar medikamentiem veselibai kaitiga veida;
3. veci cilveki, kas sak lietot alkoholu lielos daudzumos tikai vecumdienas
biezi vien dazadu personisku notikumu dg€]l, piemeram, aizejot pensija,
Skirot laulibu, nonakot socialaja izolacija vai piedzivojot smagu zaud&jumu.

Latvija no 2009. gada strauji palielinas uzskaité esoSo narkologisko pacientu
skaits, rekinot uz 100 000 iedzivotaju, ar alkohola psihozu diagnozi. Ari vecuma
grupa virs 65 gadiem S$is raditajs pedejos gados ir krietni palielinajies, kas liecina
par alkohola lieto§anas problému aktualitati vecaka gadagdjuma pacientiem®.

Mazkustigs dzivesveids, ka viens no neinfekciju slimibu riska faktoriem,
miisdienas ir kluvis par aktualu sabiedribas veselibas problému. Regularas fiziskas
aktivitates par 20-30% samazina risku saslimt ar sirds un asinsvadu slimibam,
cukura diab&tu, augstu asinsspiedienu, kriits Jaundabigo audzgju un depresiju®.
PVO gados veciem cilvékiem iesaka vismaz 30 min dazada veida aktivitates, taja
skaita ar1 ikdienas majas darbu, kas prasa fizisku piepiili, veikSanu. Tapat iesaka
veikt vingrinajumus, lai veicinatu lidzsvara izjitas, ka art muskulu spéka
saglabéﬁanu%m.

Fiziska aktivitate ir cieSi saistita ar fizisko sagatavotibu — vaja fiziska
sagatavotiba gados veciem cilvékiem izraisa nespéju veikt ikdienas sadzives
aktivitates, veicina papildus kustibu ierobeZojumus un atkaribu no citu cilvéku

81 Active ageing and solidarity between generations. Eurostat statistical book, European Commisssion,
2012, p. 141.

®2 The global burden of disease: 2004 update. Geneva, World Health Organization, 2008, p. 150.

% Healthy Ageing Challenge for Europe. Statens folkhlsoinstitut 2007, p. 226

% SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo3o pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam,
kuri lieto atkaribu izraisosas vielas.

% http://www.who.int/topics/physical_activity/en/ Skatits int. 27.07.2012.

% King A.C., King D.K. Physical Activity for an Aging Population. Public Health Reviews, 2010, Vol. 32,
pp. 401-426.

* Kaupuzs A. Fiziskds aktivitates gados veciem cilvékiem. Rézekne, 2009, 10 Ipp.
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aprupes. Fiziska mazsp€ja negativi ietekmeé gan dzives kvalitati, gan rada papildu
finansialos izdevumus veselibas un socialajai aprapei®

Pec Eurostat datiem Latvija 64% iedzivotaju diena vismaz 30 miniites velta
fiziskam aktivitatém (skat. 22. att€lu), tau lidz ar vecumu o iedzivotaju ipatsvars

samazinas®®.

22. attéls. ledzivotaji, kuri vismaz 30 minites diena velta fiziskam aktivitatém,
2006.-2007. gada, Tpatsvars procentos
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Datu avots: Eurostat dati

Péc 2010. gada Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijuma
rezultatiem kopuma tikai 42% respondentu (15-64 gadu vecuma) brivo laiku
pavada, pastaigajoties vai braucot ar velosipedu, 13% — nodarbojoties ar fiziskiem
vingrinajumiem. Analiz€jot pa vecuma grupam, mazkustiga briva laika
pavadiSanas veida Tpatsvars lidz ar vecumu pieaug”

P&c Eurostat datiem vidgji 7% no visiem 70 gadus un vecakiem virieSiem ES
apmekl€ sporta zales, kas ir par 3 procentpunktiem vairak, salidzinot ar tada pasa
vecuma sievietem. No lidzigam aptaujam ES izriet, ka tie gados vecie iedzivotaji,
kuri neapmekle sporta zales, savas fiziskas aktivitates labprat veic majas, pildot
dazadus ikdienas majas vai darza darbus. Vairak neka divas treSdalas 70 un vairak
gadus veco respondentu bijusi fiziski aktivi ar mérki uzlabot savu veselibu’!
Vismazak aktivi ir 80 un vairak gadus veci cilvéki, veci cilvéki ar veselibas

% Allison M., Keller C. Physical activity in the elderly: benefits and intervention strategies. The Nurse
Practitioner, 1997, Aug, Vol. 22, N. 8, pp. 53-54, 56, 58 passim.

% Eurostat dati. Pieejami:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/health/public_health/data_public_health/main_tables
Skatits int. 12.07.2012.

" Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums (FINBALT), Slimibu profilakses un
kontroles centrs

" Active ageing and solidarity between generations. Eurostat statistical book, European Commision, 2012,
p. 141.

35



http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/health/public_health/data_public_health/main_tables

LATVIJAS GADOS VECU IEDZIVOTAJU
VESELIBAS STAVOKLIS UN TO IETEKMEJOSIE FAKTORI

problémam, tadi, kuri lieto medikamentus, un cilveki ar zemaku izglitibas un

- - .72
tenakumu Itmeni'“.

Pareizs, sabalans€ts uzturs ikdiena ir nozimigs ikviena vecuma grupa.
Vecaka gadagajuma cilvéku nepiecieSamiba péc energijas ir zemaka neka jauniem
cilvekiem, tadu vajadziba péc uzturvielam ir tikpat liela”. Loti svarigi vecdka
gadagajuma cilvéku uztura ir noveérst nepiecieSsamo uzturvielu (olbaltumvielu,
nepiesatinato taukskabju, balastvielu, vitaminu un mineralvielu) trikumu, Kura
rezultatd palielinds risks saslimt ar dazadam slimibam’®. Pieméram, nepietiekama
kalcija, ka art olbaltumvielu uznemsana vél vairak palielina osteoporozes risku un
smagumu; nepietickams uzpemtas folskabes, ka ari D un B grupas vitaminu
nepietickamiba palielina risku saslimt ar sirds un asinsvadu slimibam;
nepietiekams vitamtnu un mineralvielu (seléna, cinka) daudzums uztura pavajina
iminas sistémas darbibu, kas sekmé dazadu infekcijas slimibu attistibu; tapat tas
negativi ietekmé& mutes dobuma, t.sk. zobu, veselibu. Samazinats folskabes, C, B12
vitamina un riboflavina Iimenis asinis negativi ietekm& neirokognitivas funkcijas
(atminu, abstrakto domasanu). IlgstoSi nepietickams uzturs ietekmé ari muskulu
masas zudumu un spéka zudumu, kas jau ta biezi paradas novecojot’”.

Licla dala vecu cilvéku cie§ no aizciet€juma, kas biezi vien saistits ar
nepietickamu balastvielu daudzumu uztura un samazinatu skidruma uzpemsanu.
Nepietickama Skidruma uzpemSana var izraisit arl paaugstinatu kermena
temperatiiru, pazeminatu asinsspiedienu, provocét garigu apjukumu, galvassapes,
aizkaitinamibu"®.

Vecu cilveku normala kermena svara saglabasanu var uzskatit par labas
veselibas pazimi. Gados veciem cilveékiem ir liels risks saskarties ar aptaukos$anos
saistitam komplikacijam, t.sk. sirds un asinsvadu slimibam, diab&tu un vézi.

Lieka svara un aptaukoSanas ipatsvars palielinas lidz ar vecumu. Eurostat

zinojuma mingts — jO vecaki iedzivotaji, jo negativak vertéjami lieka svara un
aptaukosanas raditaji. ES dalibvalstis lieka svara un aptaukoSanas Ipatsvars
vislielakais ir vecuma grupa no 65-74 gadiem, p&c 75 gadu vecuma $§is raditajs
mazinas (ko skaidro ar to, ka iedzivotaji ar aptauko$anos mirst agrak)’".

"2 Healthy Ageing Challenge for Europe, European Commision, 2007, p. 226

73 Meeting the nutritional needs of older persons: Keep fit for life. World Health Organization, 2002, p. 83.
™ Primary Prevention of Chronic Disease: The Role of Nutrition. Queensland Government, 2003, p 16.

" JHCI Final technical report: A report by the Joint Health Claims Initiative to the Food Standards Agency.
Joint Health Claims Initiative, 2003, p. 265.

"® Meeting the nutritional needs of older persons: Keep fit for life. World Health Organization, 2002, p. 83.
" Active ageing and solidarity between generations. Eurostat, 2012, 141 p.
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23. attels. ledzivotaju lieka svara un aptaukoSanas raditaji 2009.gada,
Ipatsvars procentos
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Datu avots: Eurostat dati

Analizgjot Latvijas 2009. gada iedzivotaju lieka svara un aptaukosanas datus
(abiem dzimumiem kopa), var secinat, ka visvairak lieka svara un aptaukoSanas
problémas skar vecuma grupu no 55-84 gadiem (skat. 23. attelu).

Gados vecu iedzivotaju socialekonomiska situdcija

Vestures liecibas vésti, ka pirmais likums par veciem, vientuliem cilvékiem
un riapém par viniem izdots Anglija 1601. gada. Savukart, 18. gs. sakas vecu
cilvéku patversmju iekartoSana, vélak — pabalstu, pensiju izmaksas. Lidz ar to veci
cilveki jau izsenis tiek uzskatiti par Tpasu sabiedribas socidlo grupu’®.

Vientuliba, sociala izolacija, sociala atstumtiba ir btiski socialie faktori, kuri
nosaka vecaka gadagajuma cilvéku veselibas un labsajiitas stavokli, taja skaita ari
psihisko veselibu. 2007. gada aptauja tika konstatéts, ka gandriz katrs desmitais
(9,6%) ES aptaujatais iedzivotdjs vecuma virs 65 gadiem jutas izstumts no
sabiedribas’®. Visas ES dalibvalstis vecika gadagajuma sievietém ir lielaks risks
tikt paklautam socialai izolacijai neka virieSiem; tas skaidrojams ar sievieSu
salidzinos$i garako miiza ilgumu.

Socialas izmainas ir v&l viens aspekts, ar kuru nakas saskarties veciem
cilvékiem: misdienu mainigaja sabiedriba vecaka gadagajuma cilvéki nereti izjiit
dazadas neértibas, kas galvenokart saistitas ar griittbam mainit jau izveidojuSos
uzskatus un izmantot ieprieks iegiitas, tacu Sobrid jau novecojusas zinaSanas.

Biezakas socialas problémas, kas skar gados vecus cilvékus (nabadziba,
imobilitate (parvietosanas traucgjumus) un komunikacijas griitibas) nereti padzilina

"8 Johnson P., Thane P. Old Age from Antiquity to Post — Modernity. Routledge, 1998, p. 244.

¥ Anderson R, Mikuli¢ B., Vermeylen G., et al. Second European Quality of Life Survey. European
Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions, 2007, p. 107. Pieejams:
http://www.eurofound.europa.eu/pubdocs/2009/02/en/2/EF0902EN.pdf Skatits 07.11.2012.
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arl sabiedriba valdosa atticksme pret veciem cilvékiem. P& Eurobarometer
2011.gada pétijuma Latvija un ES dalibvalstis tick secinats, ka Latvija atticksme
pret 55 gadigiem un vecakiem cilvékiem ir daudz negativaka, salidzinot ar citam
ES dalibvalstim®®. Tapat arf Latvija veciem cilvékiem un vinu problémam netick
pieversta pietieckama uzmaniba, atSkiriba no citam Eiropas valstim, kur tiek veidoti
dazadi pétijjumu centri un institiicijas ar mérki vispusigi izvertét situaciju un
attiecigi uzlabot vecu cilveku dzives kvalitati.

Pedgjos gados ka socialas politikas jédziens plasi tiek pielictota “aktiva
novecoSana”. Aktiva novecoSana attiecas uz veco cilveku aktivu dzivi dazadas
dzives jomas - personigaja, gimenes, socialaja un profesionalaja. Aktiva
novecoSana ietver lidzdalibu darba tirgli, ar majsaimniecibu saistitas aktivitates,
ieskaitot majas darbus un citu personu apriipi, aktivu Iidzdalibu kopienas dzive, kas
ietver arl brivpratigo darbu, aktivu briva laika izmantoSanu sporta, valaspriekos,
celojot un radosajas aktivitates®’.

Nodarbinatiba ir noteicosais dzives kvalitates faktors vecuma taja zina, ka ta

ietekmé pensijas lielumu un citus ienakumus, tadgjadi nosakot visparigo
ekonomisko statusu. Garaka miza ilguma un zemakas dzimstibas dé] ES
dalibvalstis ir paredzams, ka nakamajas desmitgad€s ieveérojami picaugs gados
vecaku darba néméju patsvars. Sobrid no ES dalibvalstu iedzivotajiem vecuma no
55 lidz 64 gadiem strada mazak neka puse, turklat lielaka dala gados vecako darba
némeju pamet darba tirgu vel pirms valsts pensijas vecuma.

P&éc likuma ,,Par valsts pensiju un valsta pabalstu izmaksu laika perioda no
2009.gada lidz 2012.gadam” pienemsSanas un stasanas speka, kas paredzgja
pensijas samazinajumu 70% apméra stradajoSiem pensionariem 2009. gada,
salidzinot ar 2008. gadu, straddjoSo pensionaru skaits samazinajas par 28%. Lai
gan 2010.gada sakuma stajas speka likuma grozijumi, kas atc€la noteikto pensiju
samazinajumu stradajoSiem pensionariem, 2010.gada nodarbinato pensionaru
skaits turpinaja samazinaties, kas skaidrojams ar augsto bezdarba Itmeni valsti.
2010. gada, salidzinot ar 2009. gadu, stradajoso pensionaru skaits samazinajas par
29%%2. Gandriz pusi (46%) no eckonomiski neaktivajiem iedzivotajiem veido
pensionari (2011)®. Aptuveni 2% no darba némgjiem ir vecuma no 65-74 gadiem,
virieSu Ipatsvars mazliet lielaks neka sievieSu (2011.gada attiecigi 2,4% un
2,29%)%.

8 Active Ageing. Special Eurobarometer N. 378. European Comision, 2011, p. 261. Pieejams
http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/eb special 379 360 en.htm Skatits 30.11.2012

8 Active Ageing A Policy Framework. World Health Organization, 2002, p. 60

8 CSP Informativs izdevums ,,Pensionari Latvija 2010.gada”, CSP, 2011, 4 Ipp.

8 CSP Darbaspéka apsekojuma dati, http://www.csb.gov.lv/notikumi/par-darbaspeka-apsekojuma-
rezultatiem-2012gada-1-ceturksni-33365.html Skatits int. 12.11.2012.

8 CSP statistikas datubazes dati
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Paslaik Latvija noteikto pensionéSanas vecumu — 62 gadus — planots
pakapeniski paaugstinat. PensionéSanas vecums tiks paaugstinats ik gadu, kamer
2025.gada bls sasniegts 65 gadu vecums. Pakapeniski palielinasies ari

pensiongianas vecums tiem cilvékiem, kuri var pensiongties priekslaicigi®.
Daudzas ES dalibvalstis pensionéSanas vecums jau tagad ir 65 gadi, kas
patiesiba saskan ar novecoSanas perioda iestasanos. Ja pensijas vecumu
nepaaugstinatu, sabiedribas novecosanas raditu vél lielaku papildu slodzi socialas
apdrosinasanas budzetam. Sabiedriba noveco visa Eiropa, un tas ir nopietns
1zaicinajums esoSajai un nakamajai paaudzei, lai ta sp€tu nodroSinat pietickami
augstu dzives kvalitati senioriem. Bridis, kad doties pensija, ir katra pasa briva
izvele, bet janem vera, ka pensijas apmérs ir atkarigs ne tikai no apdroSinasanas
staza un ta laika veiktajam socialajam iemaksam, bet arT no vecuma, kad aiziet
pensija. Péc Eurostat apsekojuma ES dalibvalstis vairak neka 60% iedzivotaju
uzskata, ka biitu jaatlauj stradat péc pensioné€Sanas vecuma sasniegSanas, un viena
treSdala aptaujato doma, ka varétu stradat ilgak. Parsteidzosi, ka sadi lielakoties
doma cilveki, kam pensijas vecums vairs nav talu, un nevis jaunaka paaudze®.

Palielinoties vecumam, pieaug nabadzibas risks. Nabadziba daudz biezak ir
sastopama sievieSu vidi, jo vinu pensiju apmeru ietekmé dazadi faktori, piem&ram,
darba partraukuma periodi, atalgojuma atSkiribas un citi. ES iesp&ja nonakt
nabadziba apdraud 22% sievieSu vecuma péc 65 gadiem salidzinajuma ar 16%
viriesu®’. Nabadzibas izplatiba vecuma grupa virs 65 gadiem Eiropas valstu vida
ieverojami atskiras. Peéc PVO datiem Ungarija nabadzibas izplatiba vecuma grupa
virs 65 gadiem ir 4%, Luksemburga — 5%, Kipra — 49%, Igaunija — 39%, bet
Latvija tie ir 51%".

Latvija darbojas tris Itmenu pensiju sistéma. Latvija 2012.gada 2.ceturksni
registréti pavisam (vidéji ménesi) 580 tikstosi pensionaru (jeb 289 pensionari uz
1000 iedzivotaju), no kuriem 83% ir vecuma pensionﬁrisg. [zmaksato vecuma
pensiju vidéjam apmé&ram peédgjo tris gadu laika ir vérojama tendence palielinaties
no 163,40 Ls ménest 2009.gada uz 178,18 Ls ménest 2011.gada. Toméer tikai 6%
pensionaru sanem pensijas, kas ir lielakas par 300 Ls. Pensijas, kas lielakas par
1000 Ls, sanpem tikai 1075 pensionari (0,2% no visiem vecuma pensiju
sanémgjiem). So augsto pensiju apméru ir ietekm&jusi visi faktori, no kuriem

8 02.11.1995. likums ,,Par valsts pensijam”

8 Active Ageing. Special Eurobarometer N. 378. European Comision, 2011, p. 261. Pieejams
http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/eb special 379 360 en.htm Skatits 30.11.2012

8 ES Oficialais Véstnesis, Sievie$u nabadziba, Eiropas Parlamenta 2011.gada 8.marta rezolicija par
sievieSu nabadzibas izpausmém Eiropas Savieniba

8 http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/Life-stages/healthy-ageing/facts-and-figures/risk-
factors-of-ill-health-among-older-people Skatits int. 12.11.2012.

8 CSP statistikas datubazes dati
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atkarigs pensijas lielums — gan stazs, gan socialas iemaksas, gan likuma noteiktas
normas™.

Nabadzibu raksturojoss raditajs — nabadzibas riska indekss 18 gadus un
vairak veciem iedzivotajiem Latvija 2009.-2010.gada, salidzinot ar ieprieks€jiem
gadiem, pensiongtajiem ir butiski samazinajies (skat. 24. att€lu). Tas skaidrojams
ar to, ka 2009. un 2010. gada samazinajas ienakumi darbspg&jigajiem iedzivotajiem,
savukart dalai pensionaru kopéjie ienakumi pieauga, jo saskana ar Satversmes
valsts pabalstu izmaksu laika perioda no 2009. gada Iidz 2012. gadam” normu
atcelSanu, pensionariem tika izmaksatas 2009. gada ieturto pensiju summas. Uz
kop€ja fona tas veidoja nabadzibas riska samazinajumu pensionariem, tomer tas
nenozimé, ka vigiem palielindjuSies ienakumi.

24. attéls. Nabadzibas riska indekss péc sociali ekonomiska statusa, ipatsvars

procentos
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Datu avots: EU-SILC apsekojums 2011, Monetaras nabadzibas un ienakumu nevienlidzibas indikatori

Pétijumu dati liecina, ka gados veciem cilvékiem biezi vien ir ierobezotas
finansialas iesp€jas atlauties kadas preces vai pakalpojumus. Saskana ar 2011. gada
EU-SILC apsekojuma datiem Latvija 77% personu vecuma virs 65 gadiem nevar
atlauties samaksat par ned€lu ilgam brivdienam arpus majas, 44% nevar atlauties
regulari &st galu, t.sk. vistu vai zivis. Tomér tadu sazinas un informacijas parraides
lidzeklu ka, pieméram, telefona un televizora neesamibu noradijis salidzinosi
neliels ipatsvars (attiecigi 7,5% un 2,3%) veco cilvéku™. 91% vientulo veco
cilvéku Latvija (Lietuva — 70%) nespgj segt negaiditus finansialus izdevumus.
Igaunija pensionari ir labak nodroSinati, jo negaiditus finansialus izdevumus nespgj
segt tikai 35% vientulo veco cilvéku®. Kopuma materialu gritibu nav tikai 7%

% VSAA dati
91 EU-SILC apsekojums, Centrala statistikas parvalde
% Estonia, Latvia, Lithuania in Figures, 2008, Statistics Estonia, p. 44
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Latvijas (26% lgaunijas, 9% Lietuvas) vientulo cilvéku vecuma virs 65 gadiem, un
tie var atlauties samaksat gan par pilnveértigu &dienu, gan par apkuri, 1ri,
atvalinagjumu, negaiditiem izdevumiem, un bez griittbam segt majsaimniecibas
ikdienas izdevumus®.

Pensionaru dzives kvalitati negativi ietekm€ neapmierinoSs materialais
nodroSindgjums un veselibas problémas, tacu saikne ar gimeni, draugiem vai
kaiminiem dzives kvalitati uzlabo. Lai nodroSinatu gados vecu cilvéku apriipi
viniem ierastd vidé — majas, taja pasa laika nodroSinot un saglabajot gados vecu
cilvéku iesp&ju ieklauties sabiedriba, ir izveidoti sekojoSi socialas apriipes
pakalpojumi — dienas apriipes centri, apripe majas gados veciem cilvékiem,
servisa dzivokli.

Ka viena no valsts piedavatajam iesp&jam pensionaru socialai iesaistei Sobrid
ir dienas apriipes centri. Latvija darbojas socialo dienestu atbalsta centri, kuros
iedzivotajiem sniedz bezmaksas socialos pakalpojumus un rada briva laika

pavadiSanas iespé€jas, ar mérki uzlabot iedzivotaju dzives kvalitati. Dienas apripes
centra dienas laika nodroSina socialas apriipes un socialas rehabilitacijas
pakalpojumus, socialo prasmju attistibu un izglitoSanu personam, kuras
sasniegusas pensijas vecumu. Dienas centros pensionariem piedava periodikas un
dailliteratiiras lasiSanu, televizora, videofilmu skatiSanos, radio klausiSanos, galda
speles, datora ar interneta pieslégumu izmantoSanu, psihologa un sociala
darbinieka konsultacijas.

25.attels. PasSvaldibu un citu organizaciju pilngadigo personu socialas apriipes
centri un to iemitnieki, absoliitais skaits
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Datu avots: Centrala statistikas parvalde

% Veco cilveku situacijas raksturojums un salidzinajums Baltijas valstis nodarbinatibas, socialas
nevienlidzibas un socialas politikas aspektos. Latvijas Universitates agenttira, 2010, 110 Ipp.
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Tapat socialas apriipes centros ir pieejamas ilgstoSas apriipes iespéjas.
Vertejot dinamika, 2006.—2008.gada strauji pieauga pieprasijums péc pasvaldibu
socialajiem pakalpojumiem pilngadigajam personam (skat. 25. attelu).

Vel viens apriipes pakalpojumu veids ir apripe majas. To var sanemt uz
noteiktu laiku vai pastavigi — atkariba no nepiecieSamibas, tapat apripe var bt

mediciniska vai sociala rakstura. Medicinisko apriipi nodro$ina medicinas masa vai
arsta paligs gadijumos, kad pacientam nav nepiecieSams arstéties slimnica arstu un
masu diennakts uzraudziba. Sociala apriipe majas tiek sniegta personam, kuras
vecuma, garigas attistibas vai fiziska rakstura trauc€jumu d€] nevar veikt ikdienas
majas darbus un savu personisko apriipi pasSu spekiem. Veselibas apriipe majas ir

pieejama gan par samaksu, gan arT tiek finanséta no valsts budzeta lidzekliem®.

2011.gada no visam majas apriipgjamam personam 81% bija pensijas vecuma®.

Vecaka gada gajuma cilvekiem ir atSkirigas veselibas apriipes vajadzibas

(specifiski mediciniski izmekl&jumi, Tpasa apriipe). Veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamiba un kvalitate ir svarigi jautdjumi socialas aizsardzibas konteksta, jo
bitiski ietekmé saslimstibas, invaliditates un mirstibas raditajus. Péc 2011.gada
aptaujas datiem Latvijas iedzivotdji par galvenajam problémam veselibas apriipes
sisttma uzskata medikamentu un medicinisko pakalpojumu dardzibu (galvenais
skarslis arstu apmeklgjumam), ka arT nepietiekamo finansgjumu®.

Biitiskas veselibas apriipes pieejamibas problémas parada ari 2011.gada EU-
SILC apsekojuma dati — 26% respondentu 65 un vairak gadu vecuma (22%
vecuma virs 15 gadiem) ped€jo 12 meneSu laika ir bijusi nepiecieSamiba veikt
parbaudi pie medicinas specialista vai arst€Sanos, bet vini to nav izdarijusi.

Noskaidrojot galvenos iemeslus, kadel netika veikta parbaude pie medicinas
specialista vai arstéSana, 64% (no visiem, kas nav veikusi) respondentu vecuma
grupa virs 65 gadiem ka galveno iemeslu min&jusi finansialas problémas (atbildot
‘Nevargju to atlauties’) (skat. 26. attélu)97.

% Ministru kabineta 2006.gada 19.decembra noteikumi Nr. 1046 ,,Veselibas apriipes organizésanas un
finanséS$anas kartiba”

% CSP datubazes dati

% DnB NORD Latvijas barometra” Nr. 34 dati par 2011.gadu.

% Jendkumi un dzives apstakji Latvija. Centrala statistikas parvalde, Riga, 2012, 51 Ipp.
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26. attels. lemesli, kapéc netika veikta parbaude pie medicinas specialista vai
arstéSanas, ipatsvars procentos
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Datu avots: EU-SILC apsekojums 2011

Vardarbiba pret vecaka gadagajuma cilvékiem var izpausties ka fiziska,
gariga, scksuala, finansiala izmantoSana. PVO aptuvenas apléses liecina, ka ik
gadu Eiropa vismaz cCetri miljoni gados veci cilvéki cie§ no dazada veida
vardarbibas. Katru gadu Eiropa varmacigas ricibas dé] dzivibu zaudé ap 8300
gados veci cilveki. Latvija ik gadu vardarbiga navé mirst 20-40 cilvéki 65 un
vairak gadu vecuma. Saja vecuma (tapat ka visos vecumos) virieSsiem mirstiba no
vardarbibas ir augstaka neka sievietem®,

P&tijumi liecina, ka katru gadu Eiropas regiona 19,4% gados vecu cilvéku
cie$ no psihoemocionalas vardarbibas, 3,8% — no finansialas vardarbibas (kad tiek
liegta pieeja naudas Iidzekliem), 2,7% — no fiziskas vardarbibas, bet 0,7% — no
seksuala rakstura vardarbibas®. Latvijas dati par traumatismu liecina, ka 2011.gada
no visam traumam, kas registrétas 65 un vairak gadu vecuma, 3,4% radusas
uzbrukuma rezultata (vardarbiba)'®.

Vardarbiba ietekmé gados vecu cilvéku dzives kvalitati un dzivildzi. Vel
salidzino$i nesen vardarbiba pret gados veciem cilvékiem tika uzskatita par privatu
lietu, un par to netika atklati runats, tikai pedéjo 20 gadu laika ST probléma ir atzita
un sistematiski pétita dazados aspektos. Veci cilvéki cie$ no vardarbibas gimené
vai veselibas apriipes iestades. Riska faktori vardarbibai pret veciem cilvékiem
majas vide ir saspringtas attiecibas gimeng, kuras izraisa stress un neapmierinatiba,
veciem cilvékiem nonakot citu atkariba un/vai izjiitot socialu izol€tibu fiziskas vai

garigas nespgjas del. Gados veciem virieSiem ir tikpat augsts risks ciest no

% SPKC, Latvijas iedzivotdju naves célonu datu baze.

% European report on preventing maltreatment, 2011, p. 24.

10 SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra par pacientiem, kuri guvusi traumas un
ievainojumus
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vardarbibas ka sievietém, iznemot kopienas, kur sievietém ir zemaks statuss.
Vardarbiba gimené ir gimenes un Kkopienas Iimeni aktuala probléma, un par to
liecina daudzo institliciju iniciativas, izstradajot programmas un projektus tas
novérsanai.

Sociala _aktivitate un lidzdaliba sabiedriskaja dzivé ir butisks dzives
kvalitati paaugstinoss faktors. Vecuma sociala aktivitate ir ciesi saistita ar veselibu.
Saskana ar EK 2001. gada datiem ES ir relativi augsti socialas aktivitates raditaji
visas vecuma grupas, bet, jo lieclaks vecums, jo aktivitate zemaka, it Tpasi virieSu

vidii. Pieméram, Niderlandé 74% cilveku, kas ir jaunaki par 75 gadiem, ir dazadu
sabiedrisko organizaciju dalibnieki, bet vecuma péc 75 gadiem tadu ir tikai 50%.
Zviedrija un Niderlande ir noverojama 1paSi aktiva vecaka gadagajuma cilvéku
daliba dazadas organizacijas un biedribas™".

Ta ka gados vecu cilveku skaits ES dalibvalstis ievérojami pieaugs tuvakajas
desmitgad@s, vinu iesaistiSana sabiedriskajas aktivitatés varétu vairot un uzlabot
ekonomisko situaciju un celt socialas vertibas. Gados vecu cilvéku aktivu
lidzdalibu var€tu panakt, izmantojot virkni iniciativu (piem&ram, brivpratigais
darbs, darbs uz laiku). 2011.gada Eurobarometer p&tijuma 70% no ES dalibvalstu
iedzivotajiem vecuma virs 15 gadiem izteica viedokli, ka 55 gados un vecakiem
cilvékiem ir liela loma un nozime galvenajas sabiedriskas dzives jomas. Gandriz
tada pati proporcija jeb aptuveni 71% no ES dalibvalstu iedzivotajiem piekrita, ka
cilvékiem vecuma virs 55 gadiem ir liela nozime politika ka iesaistitajiem vai ar1
ka velatajiem'®. Attieciba uz vecaku cilveku ieguldijumu ekonomika un sabiedriba
Latvijas iedzivotaji ka galveno ieguldijumu min riipes par mazb&rniem (82%) un
ripes par slimajiem gimenes locekliem, t.sk. invalidiem (73%). Latvija 34%
aptaujato uzskata, ka 55 gadus veci un vecaki cilvéki savu ieguldijumu sabiedribai
dod, veicot brivpratigo darbu, ES dalibvalstis - 58%. Aptaujajot respondentus no
dazadam labdaribas un citam brivpratigo organizacijam, dati rada, ka vecuma péc
55 gadiem brivpratigo darbu veic procentuali daudz mazak cilvéku: Latvija tie ir
15%, ES dalibvalstis — 27%"%,

Misdienu sabiedriba darbojas dazadas organizacijas, piem&ram, labdaribas,
bezpelnas, profesionalas vai uzpéméjdarbibas. Sie socialie tikli ir galvenais
veicinatajs, kas dod gados veciem cilvékiem iesp&ju turpinat izglitoSanos, dalities
pieredz€ un zinasanas, vienlaikus iesaistot arT gimeni, draugus, kaiminus. Latvijas
Pensionaru federacija ir izveidota, lai parstavétu pensionaru intereses valsts
meroga, un tas darbibas pamatvirzieni ir: pensionaru sociali ekonomisko intereSu
un tiesibu aizstaviba; parstavnieciba valsts varas un dazadas valsts méroga
nevalstiskas organizacijas; Vvecakas paaudzes aktivitasu veicinasana valsts un

198 \Walker A. Quality of life in old age in Europe. Social Indicators Research Series, 2004, Vol. 31, p. 29
192 Intergenerational solidarity. Flash Eurobarometer No.269. European Commission, 2009, p. 98
193 http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 378 fact Iv_lv.pdf Skatits int. 15.10.2012.
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regionala limeni. Gandriz katra Latvijas pilséta ir savas pensionaru biedribas,
dazadu intereSu kopas un klubi. Latvijas Pensionaru federacija ietilpst aptuveni 82
vietgjas apvienibas no visas valsts. Latvijas galvaspilséta Riga darbojas viena no
lielakajam senioru alians€ém ,,Rigas aktivo senioru alianse” (RASA), kuras
darbibas meérkis ir senioru aktivas darbibas izpausme labklajibai demokratiski
saliedeéta sabiedriba. Rigas senioriem tiek dota iesp€ja iesaistities dazadas
aktivitates ka brivpratiga darba veic&jiem (pieméram, ,,Vecmaminu kontaktbirza™),
dazados kultiiras pasakumos, giit iespaidus un pieredzi celojot, ka ari sniedz
dazadus ,,paspalidzibas” kursus %,

Biitisks aspekts gados vecu cilvéku socialas integracijas veicinasanai ir tas, ka
senioriem ir iesp&ja apgit misdienu moderno tehnologiju sniegtas iesp&jas. Kop$
2008.gada Latvija tiek realizéts projekts ,,Pieslédzies, Latvijal” ar meérki celt
senioru datorprasmes, ik gadu apmacot 1500 seniorus. Sis projekts ar katru gadu
giist arvien lielaku atsaucibu. 2011.gada iesp€ju apgiit datora lietoSanu izmantoja
vairak neka 1500 Latvijas senioru. Nakamajos gados Latvija planots apmacit Iidz
30 000 cilveku péc 50 gadu vecuma™®.

Latvija vismaz reizi ned€la datoru un internetu lieto attiecigi 13,5% un 13,2%
iedzivotaju vecuma no 65-74 gadiem'®. Vidsji ES internetu ikdiena lieto 17%
respondentu vecuma grupa no 65-74 gadiem'®’. Latvija vienda no popularakajiem
socialajiem tikliem ,,Draugiem.lv” aizvien vairak pieaug to lietotaju skaits, kuri ir

vecaki par 60 gadiem. Vecakajam ,,Draugiem.lv” lictotajam ir 85 gadi'®.

Kopuma Labklajibas ministrija Eiropas gada aktivai novecoSanai un paaudzu
solidaritatei (2012) ietvaros bija ieplanojusi apméram 50 aktivitates, kuras tika
veiksmigi Tstenotas Latvijas valsts, paSvaldibu un nevalstiskajas organizacijas.
Tapat So prioritasu ietvaros tika organiz€ts daudz aktivitaSu ES projektu ietvaros
gan ar pasvaldibu, gan nevalstisko organizaciju, gan privato uzpéméju atbalstu.
Aktivitates iesaistijas ari jaunie$i, apmacot seniorus dazadu jauno tehnologiju
lietoSana un sveSvalodas. Senioriem bija iespgja tikties ar specialistiem un uzzinat
informaciju par veseligu dzivesveidu, apgiit nijoSanu, piedalities dejoSanas
pasakumos, orienté$anas un maratona sacensibas visa Latvija. ST gada laika
norit&ja vairaki konkursi, t.sk. konkurss zurnalistiem par labako rakstu, radio vai
TV sizetu, konkurss darba dev€jiem ,,Senioriem draudzigakais uznémums",
konkurss socialajiem uzneémejiem, konkurss pasvaldibam par senioriem draudzigas
vides veidoSanu, ka ar iedvesmojoSo stastu konkurss jaunieSiem un senioriem.

10%Rigas Aktivo Senioru Alianse. URL: http://www.rasa.senjau.info/par_rasa.htm Skatits int. 05.11.2012.

195 http://www.piesledzieslatvija.lv

1% CSP datubazes dati

197 Active ageing and solidarity between genarations. Eurostat statictical book, European Commission,
2012, p. 141.

1% Informacija no http://www.draugiem.lv Skatits int. 12.12.2012
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Turklat konkursa ,,Eiropas gada pasvaldiba 20127, kura piedalijas 233 pasvaldibas
no 24 Eiropas valstim, 3.vietu ieguva Ventspils pilsétas paSvaldiba ar projektu
,ventspils — senioriem draudziga pilséta”. Projekta bija ieklauta informacija par
saturiga briva laika pavadiSanas iesp€jam, kas Ventspils paSvaldiba ir pieejamas
senioriem, ka ar1 par pievilcigo un draudzigo pilsétvidi. Konkursam iesniegtais
projekts sniedza plaSu un daudzpusigu ieskatu pils€tas infrastruktiira, iesp€jas
pilnvertigi piedalities sabiedriskaja dzive, iesaistoties politiskajos, ekonomiskajos,
kultiiras un citos socialajos procesos, ka ar1 jebkura vecuma papildinat savas
zinasanas.

Visu So pasakumu kopums uzskatami pierada to, ka ari péc 60 vai 65 gadu
vecuma dzivi ir iesp&jams aktivi turpinat. 1zbaudot aktivas vecumdienas, ieguvgjs
bis ne tikai individs pats, bet arT sabiedriba kopuma.
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POLITIKAS INICIATIVAS

o Latvijas ilgtspéjigas attistibas stratégija lidz 2030.gadam - ilgtermina
attistibas planoSanas dokuments, kura iezZimé&ti Latvijas ilgtsp&jigas attistibas
mérki un galvenie ricibas virzieni tuvakajiem 20 gadiem. Viena no stratégijas
prioritatém ir ilgtermina ieguldijums cilvékkapitala, nesamazinot cilvékkapitala
bazes vertibu un palielinot ta produktivitati, nemot véra, ka Latvija samazinas
cilveéku skaits un noveco sabiedriba.

o Nacionalais attistibas plans 2007. — 2013. gadam ir valsts vidéja termina
attistibas planosanas dokuments. Ka galvenas iniciativas attieciba uz vecaka
gadagajuma iedzivotaju nodarbinatibas veicinaSanu uzsveérti preventivie
pasakumi pirmspensijas vecuma iedzivotajiem iesp&jamai bezdarba noversanai,
ka arf ilgtsp€jigas socialas drosibas sisteémas saglabaSanas nepiecieSamiba.

o Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2011.-2017.gadam ir vidgja termina
politikas planoSanas dokuments, kura virsmérkis ir pagarinat Latvijas
iedzivotaju veseligi nodzivotos dzives gadus un novérst priekSlaicigu navi,
saglabajot, uzlabojot un atjaunojot veselibu. Katrs no apakSmeérkiem iezimé
ricibas virzienus, kas saistiti arT ar gados vecu cilvéku veselibas problémam.

o Vadlinijas paSvaldibam veselibas veicinasana. Viens no mérkiem ir veicinat
gados vecaku cilveku aktivu iesaistiSanos kopienas aktivitatés un péc iespejas
pilnvertigi pavadit vecumdienas.

o Veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanas un finansé€Sanas kartibu nosaka
Ministru kabineta 2006.gada 19.decembra noteikumi Nr. 1046 ,,Veselibas
apriipes organizéSanas un finanséSanas kartiba”. No pacientu iemaksam ir
atbrivotas triicigds personas, socialas apriipes iestadés mitoSie, kas biezi ir
gados veci cilveki. Personam, kuras ir vecakas par 80 gadiem, ir atvieglojumi
gimenes arsta majas vizites maksai.

o Dokumenti, kas reglamenté socialas drosibas sist€mas darbibu, t.sk. socialo
pakalpojumu sanemsSanas principus: ,Socialo pakalpojumu un socialas
palidzibas likums” (31.10.2002.); likums ,,Par invalidu medicinisko un
socialo aizsardzibu” (29.09.1992.); likums ,Par socidlo drosibu”
(07.09.1995.).

o ES Iimeni veseliga novecoSana ir noteikta ka viena no veselibas jomas
prioritatem. EK Balta gramata ,,Kopa par veselibu. ES stratégiska pieeja
2008.-2013. gadam ” nosaka, ka atbalsts veseligai novecoSanai nozimé veseliga
dzivesveida veicinasanu visa miiza garuma, nodrosinot tadu veselibu, kas lautu
pilniba izmantot katram vecumam piemitosas iesp&jas. Sis dokuments ari
akcent€ to, ka svarigs ekonomiskas izaugsmes faktors ir ne vien paredzamais
miiza ilgums, bet ar1 laba veseliba Iidz miiza galam.
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SECINAJUMI UN PRIEKSLIKUMI

Secinajumi

N N NN

&

Latvija pieaug gados vecu cilvéku Tpatsvars, sasniedzot 22% no populacijas.
Jaundzimuso paredzamais miiza ilgums palielinas, paslaik sasniedzot 74 gadus.
Paredzama miiza ilgums 65 gadu vecuma Latvijas virieSiem ir 13,3 gadi un
sievietém — 18,2 gadi, no tiem — 33% ir paredzamie veseligie miiza gadi;
Pastav nevienlidziba dzimumu demografiskajas attiecibas — sievieSu skaits
vecuma virs 65 gadiem ir divas reizes lielaks neka viriesu skaits.

Biezakais naves c€lonis iedzivotajiem vecuma virs 65 gadiem ir sirds un
asinsvadu slimibas — 45% no visiem naves gadijumiem.

Latvija mirstibas raditaji no sirds iSémiskas un cerebrovaskularam slimibam
iedzivotajiem vecuma virs 65 gadiem ir tris reizes augstaki neka videji ES
dalibvalstis.

Sirds un asinsvadu slimibas ir izplatitakais stacionésanas iemesls iedzivotajiem
vecuma virs 65 gadiem, turklat vid&jais arstéSanas ilgums stacionara pieaug
lidz ar pacienta vecumu.

Otrs biezak registrétais naves c€lonis iedzivotajiem vecuma virs 65 gadiem ir
laundabigie audzg€ji — 14% no visiem naves gadijumiem, turklat mirstiba no
laundabigajiem audzgjiem dinamika pieaug.

VirieSiem vecuma virs 65 gadiem divreiz biezak diagnosticEé laundabigos
audzgjus neka sievietem. Biezak diagnostic€tie laundabigie audzgji virieSiem ir
prostatas audzgjs, trahejas, bronhu un plausu audzgjs, kolorektalais audzgjs.
Biezak diagnosticétie laundabigie audzgji sievietetm vecuma virs 65 gadiem ir
kriits audzgjs, kolorektalie audzgji, adas laundabigie audz€ji. Nozimigi ir ari
citi reproduktivo organu audzgji, aizkunga dziedzera audzgjs.

Ievainojumi, saindéSanas un citas arjas iedarbes sekas (t.s. ar&jie c€loni) ir
bitisks iedzivotaju vecuma virs 65 gadiem veselibu ietekm@joss faktors un
treSais nozimigakais naves c€lonis aiz sirds un asinsvadu slimibam un
laundabigajiem audzg&jiem.

Biezakais navi izraisoSos argjais c€lonis iedzivotajiem vecuma virs 65 gadiem
ir paSnavibas — 24% no visiem argjiem naves c€loniem, un Sis raditajs ir 1,6
reizes augstaks neka iedzivotajiem vecuma lidz 65 gadiem. Mirstiba no
paSnavibam virieSiem vecuma grupa virs 65 gadiem ir [idz piecam reizém
augstaka neka sieviettm. Mirstiba dinamika no pasnavibam péd&jos gados
pieaug.

Otrs nozimigakais argjais naves c€lonis iedzivotajiem vecuma virs 65 gadiem
ir kritieni; tresais nozimigakais ar€jais naves c€lonis iedzivotajiem vecuma virs
65 gadiem ir transporta negadijumos iegiitas traumas.
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Lidz ar vecuma palielinasanos pieaug vecumam specifisko veselibas problému
Ipatsvars, kas prasa 1pasu arst€Sanu un apripi.

Biezakas vecumam specifiskas veselibas problémas ir neinfekciju slimibas:
asinsrites sist€émas slimibas, laundabigie audzgji, 2. tipa cukura diabéts,
psihiskie un uzvedibas trauc€umi (t.sk. depresija, organiski psihiskie
trauc€jumi), osteoporoze un osteoartrits, redzes un dzirdes pasliktinasanas.
Bitiskakie gados vecu cilvéku veselibu ietekméjosie riska faktori ir neveseligi
dzivesveida paradumi (neveseligs vai nepilnveértigs uzturs, fizisko aktivitasu
trukums, atkaribas vielu lietoSana), traumas (galvenokart kritieni), ierobeZota
veselibas apriipes pieejamiba (galvenokart finansiala), vardarbiba, sociala
izolacija un nabadziba.

Laba veseliba un materialais nodroSinajums un ir bitiskakie gados vecu
cilveku dzives kvalitates raditaji.

Ta ka kopgja sabiedribas novecoSanas nav izmainama tendence, ir svarigi
nodroS$inat pozitivu, droSu un atbalstosu vidi gados veciem cilvékiem.

Latvija [idz Sim nav tikusSi veikti petijumi par gados vecu iedzivotaju veselibu
ietekméjoSo faktoru izplatibu, 1idz ar to situacijas izveérteéSana (t.sk. dinamika)
un kopgjas situacijas reprezentacija ir apgriitinata.
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Priekslikumi

M Veikt pétijumus par veselibas paradumu (pieméram, fiziskajam aktivitatém,
uzturu, atkaribas vielu lietoSanu, dzives kvalitati novecoSanas procesa) un
socialekonomisko faktoru ietekmi uz iedzivotajiem virs darbspgjas vecuma;
atbilstoS§i pétijumu rezultatiem planot atbilstoSus profilakses pasakumus un
nepiecieSamibas gadijuma veikt grozijumus normativajos.

M Izstradat pasakumu kopumu valsts un paSvaldibu Iimeni, kas nodroSinatu
kvalitativu gados vecu pacientu apriipi un efektivu veselibas apripes resursu
izmanto$anu, sekm&jot ambulatoro pakalpojumu pieejamibu regionos.

M Izstradat specifisku gados vecu iedzivotdaju auditorijai mérkétu pasakumu
kopumu, kas laikus veicinatu slimibu diagnostiku, t. sk. onkologisko slimibu
diagnostiku.

M Izstradat un ieviest izglitibas programmas, kas vérstas uz gados vecu iedzivotaju
pasapriipes iemanu veicinasanu, t.sk. veselibas paskontrolei(pieméram, glikozes
Iimena noteikSana; asinsspiediena kontrole), personigas higiénas uzlaboSanu,
veseligl un sabalans€tu uzturu.

M Izstradat uz veciem iedzivotajiem mérkétas programmas celu satiksmes dro$iba,
t. sk. skaidrojumus par atstarotaju nepiecieSamibu, pareizu uzvedibu uz cela
u.tml.

M Veicinat gados vecu iedzivotaju socidlo aktivitati un lidzdalibu sabiedriskaja
dzive, t.sk. nodarbinatibu, kas sekmétu iedzivotaju socialekonomiskas situacijas
uzlabosanos un celtu socialo prestizu.

M Izstradat pasakumu programmu vides piemérotibas uzlaboSanai, t.sk. gan fiziskas
vides sakartoSana un vides pieejamiba sabiedriskas vietas, gan informativi
pasakumi ar mérki noverst iesp&jamo traumatismu un samazinat traumu sekas.
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DEFINICIJAS

Argjie naves celoni — celu satiksmes negadijumi, pa§navibas (tiss paskaitgjums),
slepkavibas (vardarbiba), slikSana un nosmakSana, kritieni no augstuma, dimu,
uguns un liesmu iedarbe, saindéSanas ar alkoholu u.tml. c€loni. P&c Starptautiska
slimibu klasifikatora 10. versijas tiem atbilst kodi VO1-Y89 (visi ar&jie c€loni),
t.sk.:

V01-V99 (celu satiksmes negadijumi, transporta nelaimes gadijumi)

X60-X84 (pasnavibas, t1Ss paskait&jums)

X85-Y09 (vardarbiba, uzbrukums, slepkaviba)

WO00-W19, Y30, Y31(kritieni)

X40-X49, Y10-Y19 (nejausa saindéSanas un indigu vielu iedarbe)

X00-X09, Y26 (dimu, uguns un liesmu iedarbe)

Celu satiksmes negadijums — celu satiksmé noticis nelaimes gadijums, kura
lesaistits vismaz viens transportlidzeklis un kura rezultata nodariti zaud&umi
fiziskajai vai juridiskajai personai vai videi, gajis boja cilvéks vai ari vinam
nodariti miesas bojajumi.

Cukura diabeta komplikacijas — nelabvéliga cukura diabgta attistiba, radot jaunas
patologiskas izmainas, ka ar simptomus. IzSkir akiitas komplikacijas (piemé&ram,
peksna glikozes limena asinis pazeminaSanas zem 4 mmol/l, kas var novest lidz
hipoglikémiskai komai (bezsamanai)) un hroniskas jeb velinas komplikacijas
(pieméram, acu, nieru bojajumi). Diabéta hroniskas komplikacijas samazina darba
spgjas, rada invaliditati un pazemina dzives kvalitati. Tas attistas, neatbilstoSi arstgjot
diabgtu, t.i., nesasniedzot labu diabéta kontroli - pastavigi kaut nedaudz paaugstinatais
glikozes Iimenis asinis sekmé diab&ta hronisko komplikaciju attistibu svarigos
organos'®. Péc Starptautiska slimibu klasifikatora 10 versijas cukura diab&tam
atbilst kods E10-E14.

Depresija — garastavokla trauc&jumi, kurus p&c Starptautiskas statistiskas slimibu
un veselibas problému klasifikacijas raksturo nomakts garastavoklis, energijas un
aktivitates samazinaSanas un $ai diagnozei atbilst kods F32-F39. Mazinas ar1 spé&ja
priecaties, intereses, koncentréSanas sp€jas. Aptaujas par veselibas pasvert€jumu
respondenti ar depresiju izprot epizodiski (arT vienu reizi) nomaktu garastavokli.
Gariga veseliba (art psihiska veseliba) — labklajibas stavoklis, kura individs spgj
istenot savas sp€jas, tikt gala ar ierasto dzives stresu, produktivi un augligi stradat
un ir sp&jigs dot savu artavu kopienas dzive.

Garigas veselibas traucéjumi — garigas veselibas sarezgljumi un spriedze,

darbibas trauc€jumi, kas saistiti ar nemieru, simptomiem, ka ari diagnosticg€jami
_ . _. .. _ - — .. .. 11

garigi trauc&jumi, pieméram, $izofrénija un depresija™™’.

Gerontologija p&ta novecoSanas fenomena dazados aspektus, galvenokart cilvéka

novecosanas, vina aktivas miiza dalas pagarinasanas problémas un citus.

19 L atvijas diabéta federacija, www.diabets.lv
10 Zala gramata. ledzivotdju garigas veselibas uzlabosana veidojot ES stratégiju par garigo veselibu.
Eiropas kopienu komisija, Brisele, 2005;
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Incidence (saslimstiba) — raditajs, kas raksturo jauno slimibas gadijumu
paradiSanos laika vieniba.

ILaundabigie audzeji — sabiedriba un arT medicina lietots visu laundabigo audzgju
kopigs apzim&ums. Ta ir slimibu klase, kurai raksturigs, ka kada noteikta Stinu
grupa sak nekontrol&jami dalities, apdraudot apkart€jos audus. Péc Starptautiska
slimibu klasifikatora 10. versijas tiem atbilst kodi C00-C97 (visi laundabigie
audzgji), t.sk.:

C61 (prostatas laundabigs audzgjs)

C33-C34 (trahejas, bronhu un plausu Jaundabigs audzgjs)

C18-C21 (kolorektalais laundabigais audzgjs)

C50 (kriits laundabigais audzgjs)

C43-C44 (adas laundabigie audzgji)

C25 (aizkunga dziedzera laundabigs audzgjs)

Nabadzibas riska indekss — iedzivotaju procentualais T1patsvars, kuru
ekvivalentais riciba esosais ienakums ir zem 60% no nacionala ekvivalenta riciba
es0sa ienakuma medianas.

Naves célonis — slimiba, patologisks stavoklis vai trauma, kas ir izraisijusi navi vai
veicinajusi to, ka arT nelaimes gadijums vai vardarbibas akts, kura rezultata
iestajusies nave.
Neinfekciju slimibas — slimibas, kuras nav saistitas ar infekciju izraisitajiem un
legiitam traumam.
Paredzamie veseligie miiza gadi — paredzamais gadu skaits, kas tiks nodzivoti
veseligi (bez funkcionaliem/aktivitates ierobeZojumiem )
Pasnaviba — tiSs paskait€jums ar meérki nomirt.
Prevalence (izplatiba) — raditajs, kas atspogulo individu vai gadijumu skaitu, kam
ir slimiba laika punkta pret kop€jo individu skaitu populacija Saja laika punkta.
Sirds un asinsvadu slimibas — p&c Starptautiska slimibu klasifikatora 10. versijas
diagnozes ar kodiem 100-199 (asinsrites sistémas slimibas), t.sk.:
120-125 (sirds i$€miskas slimibas, t. sk. stenokardija, miokarda infarkts un
komplikacijas, aktitas un hroniskas sirds i§émiskas slimibas),
160-169 (cerebrovaskularas slimibas, t. sk. intrakraniali asinsizplidumi
smadzenu infarkts, insults, galvas artériju okliizija un stenoze u.c.).

Skriningdiagnostika jeb skrinings — slimibas mérktieciga meklesana cilvékiem,
kuriem nav nekadu ar mekl€jamo slimibu saistitu simptomu un kuri ietilpst riska
grupa (visbiezak - noteikta vecumgrupa), kura saslimstiba ar konkr&tu slimibu ir
visaugstaka.

Standartizéta mirstiba — parada, kadi biitu mirstibas radita;ji, ja pienem, ka visu,
pieméram, ES iedzivotaju dzimuma un vecumstruktiira biitu vienada (izsaka uz ES
standartpopulaciju).
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SAISINAJUMI

CSDD - Celu satiksmes drosibas direkcija

CSP — Centrala statistikas parvalde

EK — Eiropas Komisija

ES — Eiropas Savieniba

EUROSTAT — Eiropas savienibas statistikas birojs

EU-SILC — Eiropas Savienibas Iedzivotaju ienakumu un dzives apstaklu
apsekojums

FINBALT - Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu p&tijums
HFA — Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regionala biroja ,,Veselibu
visiem” (Health For All) datu baze

LV — Latvija

NVD — Nacionalais veselibas dienests

PVO - Pasaules Veselibas organizacija

SAS — Sirds un asinsvadu slimibas

SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs
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