FAKTI PAR VIRIESU [~
VESELIBU LATVI] A s

VIRIESI DZIVO VIDEJI
NEKA SIEVIETES

JAUNDZIM_U\SO PAREDZAMAIS
MUZA ILGUMS

69,3 gadi
]

79,5 gadi
]

GALVENIE PRIEKSLAICIGAS
_ NAVES CELONI
VIRIESIEM (0-64 GADI)

22 %
Aréjie 37 %
Maves Asinsrites
celoni sistémas
slimibas
Citi naves ‘
céloni 3 %
Elposanas
0 sistemas
L aundabigie 6 A) slimibas
audzeji GremosSanas
sistemas
slimibas

NO AREJIEM NAVES CELONIEM

VIRIESI |
KA SIEVIETES

\ 76 % no transporta negadijumos bojagajusajiem

83 % no noslikusajiem
— I

81 % no pasnavibas izdarijuajiem

Materials sagatavots 2016. gada

_ PRIEKSLAICIGAS NAVES
GADIJUMU VIRIESIEM IR NOVERSAMI

Kadi ir virieSu paradumi?

46 Y, brivolaiku pavada lasot vai
skatoties TV

Ny S5 52 Y% idenasmeke
—

(J 0 katru dienu vismaz 30
7 /0 minutes ir fiziski aktivi
=4 .

katru dienu uztura lieto
svaigus darzenus

ir liekais svars vai aptaukosanas,
56 Y tatu tikai 24% virieSu uzskata,
ka viniem ir liekais svars

f

BIEZAK DIAGNOSTICETIE

LAUNDABIGIE AUDZE]I VIRIESIEM

2. vieta
Bronhu un plausu
Jaundabigs
audzejs
3. viet 1. vieta
- Viela Prostatas
Kolorektalie Jaundabigs
|Jaundabigie audzejs
audzeji

75 %
3 6 % virieSu nekad nav bijusi uz

virieSu pedeja gada bezmaksas profilaktisko

° laika nav apmeklgjusi veselibas parbaudi pie sava
gimenes arstu gimenes arsta



