PELDIES DROSI!

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

NEPELDIES PRIEKSROKU DOD
OFICIALAI PELDVIETAI
e &)

— * JA TUVUMA TADAS NAV,
© vd TAD IZVELIES PELDVIETU, KURAI
T mi%a:i;é, L Vv lézens krasts un ciets pamats

v~ daudz atpatnieku, ir labi zinama
v~ léna straume vai stavoss tdens

v~ tuvuma nav atvaru, ta nav aizaugusi

krasta palikusajiem
izstasti, cik ilgi un
talu peldesi

peldi uz krastu,
ja nogursti, pasliktinas
passajuta vai

udeni brien lénam,
mainas laika apstakli

taustot pamatu péc sakarsanas saulé
udeni ieej léenam
. nekad nelec uz galvas [ YA
A adent un nelauj to darit
W citiem

neveic trikus, negrusties,

jokojoties nesauc
(I

“Paliga, slikstu!”
peldét alkohola vai apdomigi izverte situaciju,
_cituapreibinoSo nepaklauj sevi riskam,
vielu ietekmeé ir aizliegts censoties glabt slikstoso.

Palidzibu slikstosajam sniedz

no krasta, pametot kadu virvé
, m iesietu priekSmetu
VIENMER PIESKATI (plastmasas pudeli, rinki)
| BERNUS vai pasniedzot zaru,
udens tuvuma un pie ka piekerties.
' neatstaj tos
atsvaidzini pirmas palidzibas ne uz mirkli vienus
snhiegSanas zinasanas
T & T & Ja pamani sliksanu,
NOSLIKSANA UN SLIKSANA saue péc palidzibas
2018.gada (ja tuvuma nav glabéja vai
12 4 naves gadijumi citu personu, kas var palidzet,
(t.sk. 6 bérni)

zvani 112).
Aptuveni katrs otrais no noslikusajiem

e 00 0 O Atceries - slikstoss cilveks
/MR A\ AR\ A\ A\ QT nespéj saukt vai mat ar roku
ir bijis alkohola reibuma

péec palidzibas!




	Page 1

