PARVIETOJOTIES AR

SKRITULDELI,
SKRITULSLIDAM VAI
SKREJRITENI LIETO: ELKONU
AIZSARGKIVERI AIZSARGUS
CELU
AIZSARGUS
ROKAS
LOCITAVAS .
AIZSARGUS
VIENMER LIETO AIZSARGKIVERI i I I !
UN DARI TO PAREIZI:
W Neatbilstosa izmera, bojata vai citam sporta
veidam paredzeta aizsargkivere nepasargas
Tavu galvu
~—=X\ uzliec to horizontali, } . . .
—<a=x nelaujot tai noslidét U Lidz 12 gadu vecumam a|z§arg_l,(|vere ir jalieto
i‘ uz pakauga obligati un tai jabut aizspradzétai

N tas priekséjai malai

\ jaatrodas divu pirkstu
platuma augstuma
virs uzacim

DIENNAKTS TUMSAJA
LAIKA VELC_
ATSTAROJOSU VESTI

I

— siksnam jabut saspradzetam B
@ zem ausim, veidojot V burtu JA ESI VELOBRAUCEIJS
PARBAUDI, VAI
siksnas japievelk ta,
lai attalums starp zodu
- un tam butu divu
pirkstu platuma
RIEPAS
\ PIEPUMPETAS
]

v

pri ol \/

. ‘ /
* ATSTAROTAJI
PIESTIPRINATI
LUKTURI
DARBOJAS

Ja noticis negadijums, 3
NEKAVEJOTIES UZMEKLE PIEAUGUSOS

Slimibu profilakses un
kontroles centrs



	Page 1

