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Mates un zidaina veseliba

Demografiskie raditaji, dzimstiba

> 2011.g. Latvija dzimstiba koeficients (dzimuSo bérnu skaits uz #3 SPKC |
1000 iedzivotajiem) nokritas lidz 2004. gada limenim — 9,1, bet 3
absolltos skaitlos 2011. gada registréts zemakais dzimuso skaits i tadaivotin
kop$ 1998. gada — 18,8 tukstosi. Gioalibn

> Pieaug mates vid€jais vecums, piedzimstot pirmajam bé&rnam
(2011. g. - 26,4 gadi); pieaug atkartoti dzemdg&juso sievieSu
vidéjais vecums (2011. g. - 29,1 gadi). ~15% dzemdétaju ir
sievietes virs 35 gadu vecuma. o
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Reproduktiva veseliba

> Ik gadu ap 300 mazulu jeb 1,5-2% no visiem jaundzimusajiem piedzimst matém, kas jaunakas
par 18 gadiem. 2010. un 2011. gada samazinajies nepilngadigam matém dzimuso bérnu
skaits (275 - 2011., salidzinosi 511 - 2007.).

» Gandriz puse no visam grutnieclbam pusaudzém lidz 17 gadu vecumam tiek partrauktas
(2007.g. — 509 jaundzimusie un 513 aborti, 2011.g. attiecigi: 275 un 178).

> Veikto abortu skaits (gan absolutais, gan relativais) dinamika ik gadu samazinas. P&dg&jos
divpadsmit gados maksligo abortu raditajs uz 1000 dzivi dzimuSiem bérniem ir ievérojami
(par 55%) samazinajies — no 854 abortiem 2000.g. lidz 384 abortiem 2011.g. Salidzinot ar
vidéjo ES dalibvalstu raditaju, Latvija tas aizvien ir augsts. 10% no visiem abortiem ir
partraukta pirma grutnieciba.

Maksligo abortu skaits, uz 1000 dzivi dzimuSiem

5 900 )
*S 800 —m—Igaunija
E 700
5 600 —a— Latvija
'S 500
S 400 ——Vid&ji
S 300  — ES
S 200 + ST s Lietuva
N 100

0

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Gads

Mates un zidaina veseliba
© 2012, Slim1bu profilakses un kontroles centrs, Latvija




i
¢¢¢¢¢¢

Grutnieciba un dzemdibas

> Lidz 12. gratniecibas nedélai apripi uzsakuso gritniecu ipatsvars pédéjos gados ir nedaudz

mazaks neka 2006.-2008.g., tomér jau kops$ 2002. g. ir virs 90%. Antenatali neapriipéto
dzemdétaju Tpatsvars ik gadu varié 2-3% robezas, 2011.g. samazinajies zem 2%.

Grutniecibas partrauksanas draudi 2011.g. redistréti ~15% dzemdg&juso sievieSu; dinamika
raditajs samazinajies, 2006.g. sasniedzot viszemako raditaju, péc tam butiski nemainoties.

Ik gadu pirms gritniecibas vai arl gritniecibas laika tiek registréti ap 100-200 sifilisa
gadijumu (0,6-0,9% no dzemdgjuso skaita). HIV inficéto dzemdétaju skaits pieaudzis no 11
gad. 2000.g. uz 69 gad. 2008.g. 2011. gada registrétas 56 HIV inficetas dzemdétajas.

~10% no dzemdetajam smeké grutniecibas laika, 0,3% lieto alkoholu, 0,2% - narkotikas.

Pieaudzis planoto arpusstacionara dzemdibu skaits (2007.g. - 45; 2011.g. - 176 dzemdibas).
Sadu dzemdibu ipatsvars no visu dzemdibu skaita ir neliels — zem 1% gada.

Kops 2002.g. daudzauglu dzemdibu ipatsvars ir virs 1%, 2011.g. - 1,2% (255 dzemdibas). 1k
gadu tiek registrétas ari 2-5 dzemdibas ar triniem — 2011.g. bija 5.

Priekslaicigu dzemdibu ipatsvars latvija varié ap 5-5,5%.

Ik gadu nedzivi piedzimst 0,6-0,7% jaundzimusSo. Salidzinot ar Baltijas valstim, Latvija ir
visaugstakais nedzivi dzimuso bérnu raditajs, un tas ir par 40% augstaks neka vid&ji ES.

Ik gadu tiek registréti mates naves gadijumi, tie vari€ robezas no 1 (2002., 2005., 2011.g.) lidz
10 gadijumiem (2009.g.). Situacija, kad mates naves gadijumu skaits gada neparsniedz 2-3
naves gadijumus, Sis raditajs ir tuvs ES vidéjam raditajam.

Dinamika keizargriezienu ipatsvars pieaug. Kop€jais keizargriezienu ipatsvars ik gadu no
visam dzemdibam ir virs 20%, pieaug akuto keizargriezienu Ipatsvars. Salidzinot ar Baltijas
valstim, Latvija ir visaugstakais keizargriezienu raditajs (uz 1000 dzivi dzimuso), tacu tas ir
par ~20% zemaks neka vide&ji ES (~25%).

Keizargriezienu ipatsvars % no visam dzemdibam
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Jaundzimuso un zidainu veseliba
> 5% jaundzimuso dzimSanas svars ir lidz 2500 g.; puse no priekslaikus dzimusajiem (lidz 37.
gr. nedélai) jaundzimusajiem sver mazak neka 2500 gramus.
> Praktiski veselo jaundzimuSo ipatsvars (1.veselibas grupa) lidz 2009. gadam ik gadu
palielinajas, sasniedzot 60%. Dinamika samazinas hroniski slimu jaundzimuso (3. veselibas
grupa) ipatsvars - no 4,5% 2000. gada lidz 3% 2011. gada.
°
Jaundzimuso sadalijums veselibas grupas, ipatsvars procentos
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> JaundzimuSo é&dinasanas ar mates pienu dzemdibu iestadé ipatsvars pédg€jos gados
samazinajies.
> 2011.g. lidz tris méneSu vecumam Latvija ar mates pienu &dinati aptuveni 76% beérnu. Lidz
seSu meneSu vecumam mates pienu sanémusi 53% bérnu. Siem raditajiem dinamika
vérojama pieauguma tendence.
> Dinamika Latvija pieaudzis ari ekskluzivas zidiSanas raditajs — lidz 3 méneSu vecumam 2011.
gada ekskluzivi tika ziditi 33% bérnu (2003.g9. — 22%), lidz 6 ménesSu vecumam - 16% (2003.
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°

> Ik gadu tiek registréti jaundzimuSo HIV infekcijas vertikalas transmisijas (mate-bérns)
gadijumi. KopS 2000.g. kopuma registréti 40 HIV vertikalas transmisijas gadijumi,
maksimumu sasniedzot 2007. un 2008. gada, kad tika registréti 8 gadijumi gada; 2011.gada
— 2 gadijumi.
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Jaundzimuso un zidainu mirstiba

» Zidainu mirstiba (pirmaja dzives gada) ir ievérojami augstaka neka bernu mirstiba nakamajas
vecuma grupas. Dinamika zidainu mirstiba samazinas, tomér Latvija aizvien ir visaugstaka
Zidainu mirstiba (2010.gada — 5,72 uz 1000 dzivo dzimusSo) Baltijas valstis un viena no
visaugstakajam ES.

> Perinatalda mirstiba (nedzivi dzimuSie un pirmaja dzives nedéla mirusie), salidzinot ar
2000.gadu, ir samazinajusies par 24%, tomér 2011. gada vérojams neliels perinatalas
mirstibas pieaugums. Perinatalas mirstibas raditajus Latvija butiski ietekmé lielais nedzivi
dzimuso bérnu skaits.

» Galvenie zidainu mirstibas céloni Latvija ir noteikti perinatala perioda stavokli — dzemdibu
traumas, intrauterina hipoksija, iedzimta un aspiracijas pneimonija (>50%) u.c., iedzimtas
anomalijas (25%), zidainu péksnas naves sindroms (10%). Ik gadu starp zidainu naves
iemesliem ir ari argjie céloni (~3%) (nosmaksana, transporta negadijumi, ugunsgréki u.tml.).

°

Zidainu mirstiba, uz 1000 dzivi dzimuso
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Perinatala mirstiba un nedzivi dzimuso bérnu skaits
uz 1000 dzivi un nedzivi dzimusiem
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Uz 1000 dzivi un nedzivi
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