B e r n U Biezakie mehanismi, ka
5 bérni gust traumas vai
ievainojumuir:
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LAIKUS NOVERTEJOT SITUACIJU SAVA
DZIVESVIETA UN PAREDZOT IESPEJAMO RISKU,
Slimibu profilakses un IR IESPEJAMS NELAIMI NOVERST UN PASARGAT

kontroles centrs SAVU BERNU NO TRAUMU IEGUSANAS!




Parupéjies par bérna drostbu m
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Vienmeér pieskati
bérnu, kad telpa
atrodas MAJDZIVNIEKI

GULTINU novieto talak no loga un

siltuma avotiem

Kad bérns gul, iznem no gultinas

rotallietas, spilvenus, dvielus,
pudelites u.c. lietas

®  Nekad neatstaj bérnu uz
e PARTINAMAS VIRSMAS
= bez pieskatisanas

Partinot bérnu, visas bérna

aprupei nepiecieSamas
lietas novieto blakus

Norobezo TREPES

DURVIS vienmer aizsledz,
lai noverstu bérna
noklasanu kapnutelpa

ELEKTRIBAS ROZETES
apriko ar aizsargvaciniem

MEBELES (kumodes,
plauktus u.c.) novieto
talak no gultinas

VEDINOT TELPAS, parapéjies,
lai mazulis nevaretu nonakt
uz palodzes vai balkona

BERNAM BISTAMUS
PRIEKSMETUS UN VIELAS
(baterijas, kosmétiku, sadzives
kimiju, asus, sikus priekSmetus,
plistosus stikla priekSmetus,
alkoholu, medikamentus) glaba
bérnam nepieejama vieta
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GATAVOJOT UZ PLITS,
pannas rokturus pagriez
prom no sevis

KARSTUS SKIDRUMUS,
EDIENUS, TRAUKUS novieto
bérnam nepieejama vieta

Neturi bérnu rokas vai klépi,
KAD DZER VAI ED KARSTUS
EDIENUS VAI GATAVO PIE PLITS

® _  SUPULKRESLINU
ar bérnu novieto tikai
uz gridas

jas!

ISTABAS AUGUS
novieto bérnam
neaizsniedzama vieta
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MEBELES, TV
nostiprini, jo pastav
iespéja, ka bérns tos
var uzgazt sev virsa

ELEKTROIERICES
(karstu gludekli, matu
taisnotaju u.c.)
novieto bérnam
neaizsniedzama vieta
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VANNA neatstaj bérnu
vienu bez uzraudzibas

Pirms vannosanas
PARBAUDI UDENS
TEMPERATURU gan ar
termometru, gan ar roku

Materials sagatavots 2016. gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs



