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Bernu veseliba
°
Bérnu veselibas raditaji
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» 60% bérnu viena gada vecuma un 57% pusaudzu (15-17.g.v.) ir ] S —
novéerteti ka praktiski veseli (1. veselibas grupa). Dinamika
praktiski veselo vienu gadu veco bérnu ipatsvars pieaug, bet Latvijas iedzivotaju
pusaudzu (15-17 gadi) ipatsvars samazingjies. vf.s .ei'.l:a
> Biezakie veselibas trauc&jumi pusaudziem ir: stajas trauc&umi
(~15%), pavajinata redze (~13%), skolioze (~6%). Dinamika
So veseliba strauc&jumu izplatiba pieaug. "
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Praktiski veselo bérnu Ipatsvars, procentos
65 T
63 +
61
59 +
2 57+
g 55+
© 53 +
& 51+
49 +
47 +
45 T T T T T T T T T T T 1
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Gads
—#— 1 gadu vedci bermni —&#— Pusaudzi (15-17 g.v.)
Pusaudzu (15-17 g.) profilaktisko apskasu rezultati,
uz 1000 apskatito bérnu
£ 10 T —e— St3jas
= traucgjumi
[d] -+
-2 120 —— Pav3jinata
] redze
:@ 90 4
% A i Skolioze
% 60 f PR 4
& e e I
o % —— Valodas
S 30t trauc&umi
5, oo —% = loemnia
0 - dzirde
20002001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Gads
°

Bérnu veseliba
© 2012, Slim1bu profilakses un kontroles centrs, Latvija 1



SPKC

JUNDY FRDTLAXILS UN KONTROLES CENTARS

Saslimstiba

> ElpoSanas sistémas slimibas, galvenokart akitas respiratoras augsgjo elpcelu infekcijas, ir
galvenais gan ambulatoras, gan stacionaras palidzibas izmantoSanas iemesls bérniem vecuma
lidz 17 gadiem.

> Otrs izplatitakais stacionéSanas iemesls ir infekcijas un parazitaras slimibas, péc tam -
gremosanas sistémas slimibas un traumas.

> AtbilstosSi pietiekami augstajam (vairak ka 95%) vakcinacijas lTmenim pret difteriju, bérnu
saslimstibas gadijumi ar difteriju péd€&jos tris gados nav registréti — pédgjo reizi 2008.g. tika
registréti 11 gadijumi.

> Citam infekcijam vakcinacijas limenis ir zemaks par PVO ieteiktajiem 95%, tapec beérniem ik
gadu tiek redistréti gara klepus gadijumi, poliomielits, masalinas u.c. Tapat ik gadu b&rniem
redistré saslimSanas gadijumus ar éru encefalitu, Laimas slimibu, epidémisko parotitu,
meningokoku infekciju, hepatitiem.

> Ik gadu tiek redistréti ari ~60 jauni bérnu saslimSanas gadijumi ar tuberkulozi (2011.g. 66
gadijumi). To ietekmé ari zidainu imunizacijas limenis pret tuberkulozi: 2011.g. — 94,7%
(dzemdibu iestades — 89,2%), kas véertejams ka nepietiekams, jo ir zemaks par PVO ieteikto
— 98% tuberkulozei.

> Visizplatitaka vakcinatkariga infekcija bérniem ir véjbakas, ar to ik gadu slimo vairaki tlkstosi
bérnu. P&d&jos gados saslimstiba strauji mazinas, jo kops 2008.g. ir ieviesta valsts
programma bérnu vakcinacijai pret véjbakam. Salidzinot ar 2008.g., saslimstiba ar v&jbakam
2011.g. samazinajusies uz pusi.

Bérnu lidz 1 gadam vecumam imunizacijas limenis
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Traumas un ievainojumi

> Biezakas traumas, kuru dél bérniem vecuma lidz 19 gadiem bijusi nepiecieSama stacionésana,

ir ldzumi — 31%, sasitumi — 20%, val€jas brlices — 16%, smadzenu satricinajumi — 16%.

Ievainojumu veidi atSkiras pa vecuma grupam. No visiem apdegumiem un applauc&jumiem
70% notikuSi bérniem vecuma lidz 4 gadiem. Ari saindéSanas vairak raksturiga maziem
bérniem — 32% no visiem gadijumiem registréti vecuma lidz 4 gadiem.

Ik gadu ~20-30 bérniem (2-3% kopéja invaliditates strukttra) tiek pieskirta pirmreizéja
invaliditate ar&jo célonu dé|l. No visiem bérniem lidz 17 gadu vecumam, kam pieskirta
pirmreizeja invaliditate ar&jo celonu dél, tresa dala ir bérni vecuma lidz 6 gadiem.

Mazo bérnu (Iidz 4 gadu vecumam) galvena traumu giiSanas vieta ir majas, kur traumas
guvusi tris no katriem cetriem (2011. - 79%) traumétajiem bérniem. Pieaugot bérna
vecumam, arvien nozimigaka traumu giiSanas vieta klUst transporta zona: 15-17 g.v. 31%
traumu gutas transporta zona.

Celu satiksmes negadijumos ievainoto bérnu skaits (uz 100 000 iedzivotaju) dinamika ir
svarstigs, diemzel 2011. gada tas ir pieaudzis. Vecuma lidz 5 gadiem visbiezak bérni celu
(52% 2011.g.). Pusaudzi celu satiksmes negadijumos cieS ne tikai ka gaj&ji vai pasazieri, bet
vecuma grupa virs 15 gadiem treSaja dala negadijumu cietuSi jau ka transporta lidzekla
vaditaji.

Traumu sadalijums bérniem péc traumas gisanas vietas 2011. gads,
Ipatsvars procentos
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» Ik gadu vardarbibas rezultata gutu traumu dél tiek stacionéti vairak neka trissimt bérni vecuma
lidz 19 gadiem, tai skaita, ar1 3-4 bérni vecuma lidz 4 gadiem.
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Mutes un zobu veseliba

» Dinamika 6-gadigu bérnu vidu KPE indekss (kariozo, plombéto un ekstrahéto zobu vid&jais
skaits uz 1 pacientu) pastavigajiem zobiem ir praktiski nemainigs un tas saglabajas robezas

no 0,6 dz 0,7.

» 12-gadigo bérnu vidi KPE indekss ir augstaks neka 6 gadigajiem — vid€ji 3 zobi. Kops 2006.g.
indekss palenam mazinas, 2011.g. sasniedzot 2,9, kas ir gandriz tris reizes augstaks neka
Lielbritanija, Somija, Danija un Zviedrija, kur KPE indekss bérniem $aja vecuma ir tuvu 1.
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> Zobus vairak ka reizi diena (ieteicamais tiriSanas biezums ir divas reizes diena) skolas vecuma
tira tikai 42% zEénu un 62% meitenu. Pa dzimumiem atSkiras arl tendences, pieaugot
vecumam: meiteném zobu tiriSanas paradumi uzlabojas, turpreti zéniem — pasliktinas.
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Skoléni, kuri tira zobus vairak neka vienu reizi diena, ipatsvars procentos
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Skolénu (11, 13 un 15 g.v.) uztura paradumi

> Tikai 63% (2010.) skolénu no ritiem darba dienas &d brokastis. Biezak brokasto jaunakie

skoléni. Dinamika pa gadiem brokastoSanas popularitate mazinas.

» Darzenus vismaz reizi diena lieto tikai 24,5% aptaujato skolénu, auglus — 27% (2010.).
Meitenes darzenus un auglus vismaz reizi diena visas vecuma grupas lieto vairak neka zeni.
Palielinoties vecumam, auglu un darzenu patérinS mazinas. Dinamika pa gadiem darzenu
lietoSana uztura samazinajusies, bet auglu lietoSanas popularitate nedaudz augusi.

> Saldumus vismaz reizi diena lieto treSa dala skolénu, dinamika lietoSana samazinajusies.

Ikdiena saldumus vairak lieto meitenes (37%) neka zéni (29%). Saldinatos dzérienus vismaz

reizi diena dzer 8% aptaujato skolénu: 9,7% zenu, 7% meitenu (2010.).

Skolénu fiziska aktivitate (11, 13 un 15 g.v.), aptaukoSanas (pirmklasnieki)

> 2010.gada vid€jais dienu skaits nedéla, kuras skoléni ir bijusi fiziski aktivi vismaz vienu
stundu, ir 4,1 diena, kas ir mazak neka 2006.gada (4,3 dienas). Pietiekami fiziski aktivi
(vismaz stund diena ar mérenas vai pastiprinatas intensitates slodzi katru dienu) bija tikai

24% z€nu un 16% meitenu. Pieaugot vecumam, respondentu Ipatsvars ar pietiekamu fizisko

aktivitati samazinas gan zénu, gan meitenu grupa.

» 23% skolénu skatas televizijas raidijumus (ieskaitot video un DVD), kopuma 4 un vairak

stundas diena darba dienas, bet nedélas nogalés — gandriz divreiz vairak — 41% skolénu

(2010.).

> 23% z€nu un 29% meitenu pie datora pavada 3 un vairak stundas darba dienas, tacu
brivdienas Sis Tpatsvars ir vid&ji par 12 procentpunktiem lielaks (37,5% zénu un 40%
meitenu) (2010.). Dinamika pa gadiem raditajs ir palielinajies.

> 2010.g. katram ceturtajam (24%) pirmklasniekam ir liecka kermena masa vai aptaukosanas.

Salidzinot ar 2008.g. datiem,

normalas kermena masas Ipatsvars pirmklasniekiem
samazinajies, bet aptaukosSanas ipatsvars pieaudzis gan zéniem, gan meiteném.

Pirmklasnieku kermena masas novértéjums, ipatsvars procentos
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Skolénu atkaribas vielu lietoSana: smékésana

> Dzives laika smekét paméginajusi Cetri no pieciem (ap 80%) 15 gadus veciem pusaudziem.
Vairak ka puse (61%) pirmo cigareti paméginajusi lidz 13 gadu vecumam.

> Vienu cigareti diena izsméké 28% 15-gadigo pusaudzu, dinamika Sis raditajs ipasi nemainas
kops 2003.g.

> Dinamika regulari (reizi nedéla) sméké&joso skolénu Tpatsvars dazados vecumos ir mainigs.
Meiteném regulari smékejosSo ipatsvars pieaug. Visaugstakais smékéetaju pieaugums abiem
dzimumiem vérojams 15 gadu vecuma.
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Skolénu atkaribas vielu lietosana: alkohola lietoSana

> Dzives laika alkoholu lietojusi 96% 15-16 gadigu pusaudzu; tikai treSdala nekad nav bijusi
piedzérusies; péd&ja gada laika alkoholu lietojusi 87%, péd€ja ménesa laika — 65%; gandriz
katrs treSais aptaujatais pedéja ménesa laika alkoholu lietojis vismaz reizi nedéla.

> Dinamika pieaug alkohola lietoSana (biezums, daudzums) skolénu vidi gandriz visas vecuma
un dzimuma grupas.

» 2011. gada ar alkohola akatu intoksikaciju vai parmérigu lietoSanu pirmreiz€ji tika registréti
116 nepilngadigie, no kuriem jaunakais pacients bija tikai 11 gadus vecs. No redistrétajiem
bérniem ar minétajam diagnozem zénu (66%) ir vairak neka meitenu (34%).

16-gadigu jauniesu ipatsvars,
kuri alkoholiskos dzérienus dzives laika lietojusi 40 un vairak reizu
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Skolénu atkaribas vielu lietosana: nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas

>

2011.g. visbiezak paméginata viela jaunieSiem (15-16.g.v.) Eiropa un ari Latvija ir
marihuana (24%), tiem seko inhalanti (23%), spice (10,6%), ekstazi (4,3%), amfetamini,
LSD vai citi halucinogeni, ka ari kokains (<4%).

Marihuanu kaut reizi dzivé sméké&jusi 30% 15-gadigo zénu un 21% 15-gadigo meitenu, bet
pédgjo 30 dienu laika marihuanu lietojusi 13% 15-gadigo zénu un 5% 15-gadigo meitenu
(2011.g.). Dinamika Sie raditaji pieaug.

Narkotisko vielu paméginajuso skolénu Tpatsvars pieaug, pieaugot vecumam (parasti
vidusskolas klases), un ik gadu samazinas vecums, kad pirmo reizi ir paméginatas kadas no
narkotiskajam vielam.

Visbiezak marihuanu paméginajusi un lietojusi skoléni Pieriga (35-40% no aptaujatajiem), ka
ari citas lielajas pilsétas un rajonu centros.

2011.g. akdtu narkotisko un psihotropo vielu intoksikaciju vai kait€joSi parmérigu lietoSanu
un atkaribu registréti 94 nepilngadigie, no tiem 70% ir zéni. Jaunakajiem 2011.g.
redistrétajiem bérniem ar narkotisko, psihotropo un toksisko vielu intoksikaciju un atkaribu
bija tikai 12 gadi. .

Beérnu mirstibas raditaji

>

Latvija varbutiba bérniem nomirt lidz 5 gadu vecumam ir viena no augstakajam Eiropa, bet
starp ES valstim Sis raditajs diemzél ir visaugstakais, neraugoties, ka dinamika tas mazinas.

Nozimigakie naves c€loni bérnu mirstibas struktira ldz 4 gadu vecumam ir noteikti
perinatala perioda stavokli, iedzimtas anomalijas, zidainu péksnas naves sindroms, aréjie
naves celoni un audzéji.

Bérniem vecuma virs 5 gadiem nozimigaka naves c€lonu grupa ir argjie céloni — tie ir
apméram puse no visiem iemesliem. Dinamika mirstiba no aréjiem naves celoniem bérniem
mazinas, tomér ta aizvien ir loti augsta, nemot véra, ka ta ir novérsama.

Zéniem visas vecuma grupas mirstiba aréjo celonu de|l ir 2-3 reizes augstaka neka
meitenem.

Bérniem vecuma lidz 4 gadiem galvenais ar€jais naves célonis ir noslikSana un nosmaksana,
bet skolas vecuma bérniem — transporta negadijumi. Bérniem vecuma virs 15 gadiem
peéd€jos gados ir pieaugusi mirstiba no pasnavibam.
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