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Iedzivotaju veselibas raditaji

Iedzivotaju dzives kvalitate

> 2011.g. jaundzimu$o vid&jais paredzamais miza ilgums Latvija
sievietém ir 78,7 gadi, virieSiem — 68,8 gadi. Raditajs ik gadu
pieaug, tomér aizvien ir viens no zemakajiem ES, it Tpasi
virieSiem.

> Veseligo miza gadu Tpatsvars no kopéja paredzama miiza ilguma
jaundzimusajiem virieSiem ir 77%, bet sievietém 71% (2010.g.).
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Iedzivotaju veselibas pasvértéjums

> 56% iedzivotaju (15-64 g.v.) savu veselibu vérté ka labu vai diezgan labu, viriesi vairak neka

sievietes (59% un 52%) (2010.).

> ledzivotaji (15-64 g.v.) ka pédéja gada laika diagnosticétas vai arstétas slimibas biezak
mingjusi mugurkaula slimibas (11%), hipertensiju (10,5%),
divpadsmitpirkstu zarnas Cilu vai hroniskas gremosanas sistémas slimibas (6%) (2010.).
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Neinfekcijas slimibas

> Galvenie naves céloni 2011.g. Latvijas iedzivotajiem ir: sirds un asinsvadu slimibas (55% no
visiem naves gadijumiem), laundabigie audz&ji (21% no visiem naves gadijumiem) un argjie
naves céloni (6% no visiem naves gadijumiem). Lidzigas tendences ir iepriekS€jos gados.
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> Tresa dala naves gadijumu ir priekslaiciga mirstiba (lidz 64 gadu vecumam). Ari priekslaicigas
naves galvenais iemesls ir sirds un asinsvadu slimibas

> Visvairak potenciali zaudéto miiza gadu tie zaudéts ar&jo celonu dél.

 J
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> VisbieZakais invaliditates célonis pieaugusajiem (no 18 gadu vecuma) 2011.g. bija sirds un
asinsvadu slimibas (21% no visiem céloniem) un laundabigie audzeji (21% no visiem
céloniem), tresaja vieta — muskulu, skeleta un saistaudu slimibas (14%). Bérniem lidz 17
gadu vecumam galvenie pirmreiz€jas invaliditates celoni ir psihiski un uzvedibas trauc&jumi
(22% no visiem c€loniem) un iedzimtas kroplibas un deformacijas (21% no visiem céloniem
bérniem).

ledzivotaju veselibas raditaji
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Sirds un asinsvadu slimibas (SAS)

> Sirds un asinsvadu sistémas slimibas ir biezakais stacionéSanas iemesls — 2011.g. stacionaros
artstéti 65 tk. iedzivotaju virs 18 gadu vecuma ar SAS diagnozem, kas veido 20% no visiem
stacionéSanas iemesliem. Hroniska sirds iSémiska slimiba ir biezaka stacionara arstéta slimiba
ar gandriz 10 tikstoSiem hospitalizaciju gada, otra biezaka — stenokardija ar gandriz 8
tlkstoSiem hospitalizacijas gadijumu gada.

> Vidg€jais arstéSanas ilgums stacionara 2011.g. bija 6,8 dienas un arstésanas ilgums stacionara
pieaug lidz ar pacienta vecumu. Stacionaros ar SAS biezak arstétas sievietes.

> Ambulatoro apmeklgjumu struktira SAS sastada 17% un ir otrais biezakais ambulatoro
apmekl&jumu iemesls aiz elpoSanas sistémas slimibam. 92% gadijumu pacients griezies pie
primaras veselibas apriipes specialista, parsvara — gimenes arsta.

> Kardiologa apmekl&jums, rékinot vidéjo apriipes epizozu skaitu uz vienu unikalo pacientu
gada, ir 1,7 reizes.

» SAS ar 3 tk. pirmreiz€jas invaliditates gadijumiem gada ir galvenais pirmreiz€jas invaliditates
celonis, turklat SAS del parsvara tiek noteikta I grupas (smaga) invaliditate.
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» SAS ir galvenais iedzivotaju naves celonis, veidojot 55% no visiem naves iemesliem. Kopé&jais
miruso skaits ik gadu svarstas ap 16 tikstoSiem, no kuriem piekta dala ir mirusi lidz 64 gadu
vecumam.

» Standartizéta mirstiba (lidz 64 gadu vecumam) no SAS Latvija ir tris reizes augstaka neka
vidéji ES valstis un augstaka Baltijas valstis. Dinamika péd&jos Cetros gados Latvija
priekslaiciga mirstiba no SAS mazinas.

> Kopg&ja mirstiba no SAS sievietém ir nedaudz augstaka neka virieSiem, savukart priekslaiciga
mirstiba vecuma lidz 64 gadiem virieSiem ir gandriz tris reizes augstaka neka sievietém.

> Visbiezakais naves célonis SAS grupa ir dazadas sirds iSémiskas slimibas t.sk. (miokarda
infarkts, stenokardija) — ap 55% visas vecuma grupas, bet iedzivotajiem darbspé&jas vecuma
('dz 64. g.v.) — pat 85% gadijumu. Otra nozimiga slimibu grupa ir cerebrovaskularas slimibas
(smadzenu infarkts, insults, dazadi cerebrovaskulari bojajumi), tresaja vieta — hipertensivas
slimibas.

o
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Laundabigie audzgji

> Laundabigie audz&ji ir otrs biezak redistrétais naves un invaliditates célonis — 21% no visiem
naves gadijumiem, ~21% no visiem invaliditates celoniem. Vairak ka 90% gadijumu tiek
noteikta I grupas (smaga) invaliditate.

> Ik gadu tiek registréti 10 tk. jaunu saslimSanas gadijumu. Dinamika pieaug gan saslimstiba,
gan mirstiba no laundabigajiem audz&jiem.

> 40% laundabigo audzé€ju tiek atklati noveloti — III un IV stadija (~20% IV stadija). Audz€ja
atklasanas stadija ietekmé izveseloSanas varbiitibu - atklajot audz&ju sakuma stadijas, piecus
gadus un ilgak nodzivo vairak neka puse pacientu, bet atklajot IV stadija — vien 5% pacientu.

» Dinamika nedaudz pieaudzis piecu gadu dzivildzes raditajs pacientiem ar laundabigajiem
audzé&jiem un samazinajusies pirma gada letalitate.

> Gan saslimstibas, gan mirstibas raditaji no laundabigajiem audzé&jiem virieSiem ir augstaki
neka sievietém.

> Biezak diagnosticétie laundabigie audz&ji virieSiem ir trahejas, bronhu un plausu laundabigie
audz&ji un prostatas laundabigais audzéjs, Sie audz€ji ir arl biezakie naves céloni starp
laundabigajiem audz&jiem virieSiem.

> Biezak diagnosticétie laundabigie audz€ji sievietém ir krits laundabigais audzéjs, adas
laundabigais audz€js un kolorektalais laundabigais audzéjs, , Sie audzgji ir ari biezakie naves
celoni starp laundabigajiem audz&jiem sievietém. Nozimigas vietas ienem ari sievietém
specifiskie — reproduktivo organu audzgji. Turklat Sie audzgji biezak sastopami ari jaunaka
vecuma grupas. Lidz ar to laundabigie audz&ji ir galvenie sievieSu priekslaicigas mirstibas
céloni.

Pirma gada letalitate un piecu gadu dzivildzes raditaji 2011. gada,
Ipatsvars procentos
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Arg&jie c&loni (ievainojumi, saindé$anas un citas argjas iedarbes sekas)

> Aré&jie naves céloni (pasnavibas, transporta negadijumi, noslik$ana, vardarbiba, kritieni u.c.) ir
butisks iedzivotaju veselibu ietekmegjoss faktors un treSais nozimigakais naves célonis aiz sirds
un asinsvadu slimibam un laundabigajiem audz&jiem, turklat tas ir galvenais priekslaicigas
naves célonis (potenciali zaudéto miiZza gadu c€lonu struktdira). Dinamika mirstiba no ar&jiem
c€loniem samazinas.

> VirieSiem mirstiba no aré&jiem céloniem ir Cetras reizes augstaka neka sievietém.

> Biezakais navi izraisoSos aré&jais naves célonis ir pasnavibas — 28% no visiem ar&jiem naves
celoniem.

» Otrs nozimigakais ar€jais naves celonis iedzivotajiem ir transporta negadijumos iegutas
traumas. Katrs treSais transporta negadijumos boja gajusais ir gajéjs. 14,5% no celu
satiksmes negadijumos bojagajusajiem cietusi negadijumos, ko izraisijusi vaditaji alkohola
reibuma. Dinamika celu satiksmes negadijumos boja gajuso skaits samazinas.

> Bitisks ar&jais naves celonis ir vardarbiba, it seviski virieSiem péc 30 gadu vecuma,
maksimumu sasniedzot vecuma grupa 50-59 gadi. Dinamika mirstiba no vardarbibas
samazinas.

> Bérniem vecuma lidz 4 gadu vecumam galvenais ar€jais naves celonis ir noslikSana un
nosmaksana, iedzivotajiem darbspé&jas vecuma — pasnavibas, bet gados veciem cilvékiem —
pasnavibas un kritieni.

> Dinamika samazinajusies mirstiba no nejausas saindésanas, ka ari vardarbibas dél. 2011.g.
pieaugusi mirstiba kritienu un pasnavibu dél.

> Izplatitakais traumu (kuru dél cietusais tiek hospitalizéts) veids ir l[Gzums (40%).

> VisbieZzak traumas tiek iegilitas majas, otra izplatitaka traumu giSanas vieta ir transporta
zona.
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Gariga veseliba

> Aptauju dati liecina, ka pédéja ménesa laika stresu, sasprindzinajumu, nomaktibu biezi izjutis
katrs desmitais iedzivotajs 15-64 gadu vecuma; 14% respondentu siidz&jusies par bezmiegu;
7,6% — par depresiju pédéja ménesa laika.

> Psihiskas veselibas traucgéjumi Latvija diagnosticéti 3,7% iedzivotaju, kas ir salidzinoSi zems
raditajs (nepietieckama diagnostika, stigmatizacija pret personam ar gariga rakstura
traucéjumiem). Kopé&jais ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem registréto iedzivotaju
skaits dinamika pieaudzis.

» 2011.g. stacionaro un ambulatoro palidzibu psihisko un uzvedibas trauc&jumu gadijumos
sanémusi vairak neka 150 tikstosi pacientu jeb 7% Latvijas iedzivotaju.

> Latvija joprojam ir starp valstim ar augstako pasnavibu limeni ES. Mirstiba no pasnavibam
virieSiem ir seSas reizes augstaka neka sievietém. Dinamika mirstiba no pasnavibam
samazinas, 2011.g. registréts pieaugums.

> Psihisko un uzvedibas trauc&jumu vidd prevalé Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&umi un murgi
(25%), organiski psihiski traucgjumi (24%), ka ari gariga atpaliciba (23%).

> Kopuma ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem sievietes un viriesi slimo vienlidz biezi.
VirieSi biezak slimo ar garigo atpalicibu, personibas un psihiskas attistibas trauc&jumiem, bet
sievietes — ar depresiju, neirotiskiem trauc&jumiem un &Sanas trauc&jumiem. Psihisko un
uzvedibas trauc&jumu izplatiba atSkiras arl vecumgrupas, bérniem biezak diagnosticé
uzvedibas un emocionalos trauc&jumus, vecuma péc 65 gadiem — organiskus psihiskus
traucgjumus.

> 2011.g. vid€jais arstésanas ilgums stacionara ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem bija
24 dienas (vidgji visam diagnozém kopa — 8,3 dienas). Vidgjais gultdienu skaits uz vienu
pacientu psihiatrijas profila pieaugusajiem bija 46,5 dienas (vid&ji visos profilos — 8,4 dienas).

Uzskaité esoSie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem
pa diagnozu grupam 2011. gad3, 1patsvars procentos
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Cukura diabéts

> Kopuma Latvija 2011.g. uzskaité bija gandriz 77 tikstoSi cukura diabéta pacientu, bet no
jauna registréti - gandriz 7 tikstoSi pacientu. Incidencei (jaunie gadijumi) dinamika nav
noteiktas tendences.

> Lielaka dala (70%) cukura diabéta pacientu ir vecuma péc 60 gadiem. Ceturta dala (26%)
pacientu ir vecuma no 40 lidz 59 gadiem un 3,5% ir 20-39 gadu vecum3, tatad tresdala
pacientu ir darbsp€jas vecuma.

» 5,2% pacientu ir 1. tipa, 91,5% - 2. tipa un 0,7% pacientu ir cits precizéts cukura diabéts.

» Galvena saslimstibas ar cukura diab&tu problema ir ta komplikaciju attistiba, kas ir par
iemeslu invaliditatei vai pat navei. Viena no visbiezak sastopamajam cukura diabéta
komplikacijam ir diabétiska retinopatija (18% - 1.tipa diabéta pacientiem, 7% - 2.tipa),
dinamika samazinas.

> Nieru mazspéja ka diabéta komplikacija ir registréta 1,2% 1.tipa diabéta pacientu, 0,4% -
2.tipa un 0,9% - cita diabeta tipa pacientu. Dinamika nieru mazspé€jas Ipatsvars diabéta
pacientiem mazinas.

> Kajas amputacija ka diabéta komplikaciju sekas 2011.g. veikta 0,9% - 1.tipa, 0,4% - 2.tipa
un 0.6% cita diabéta pacientiem. Sis raditais dinamika butiski nemainas.

g
Muskulu, skeleta un saistaudu slimibas

> Mugurkaula slimibas ir iedzivotaju aptaujas bieZzak minéta hroniska slimiba, kas arstéta vai
diagnosticeéta pédeja gada laika (to atzimé 11% aptaujato). Sudzibas par muguras sapém
ped&ja ménesSa laika atzimgjusi treSdala aptaujato darbsp&jas vecuma iedzivotaju. Vairak
stidzibu par dazadas vietas lokalizEtam sapém ir sievietém.

> Gan ambulatoro apmekléjumu struktlira, gan stacionaros arstéto pieauguso pacientu
Ipatsvars ar skeleta, muskulu un saistaudu sistémas slimibam ir ~8%.

> VidEjais arstésanas ilgums stacionara pieaugusajiem skeleta, muskulu un saistaudu sistémas
slimibu dél ir 8,9 dienas.

» Muskulu, skeleta un saistaudu slimibas ir galvenais arodslimibu c€lonis un sastada gandriz
pusi no visam arodslimibam — 2011.g. 49%. Dinamika pieaug pirmreiz&ji diagnosticéto
arodslimnieku ar skeleta, muskulu un saistaudu slimibam skaits.

> Muskulu, skeleta un saistaudu slimibas ir treSais biezakais iemels invaliditatei pieaugusajiem,
dinamika Sis raditajs pieaug.

ledzivotaju veselibas raditaji
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Veselibas apripes raditaji

>

Ambulatorajai apripei tiek atvéléti aptuveni 45% no arstniecibai planotajiem valsts budzeta
izdevumiem. Dinamika pieaudzis ambulatoro apmekl€jumu skaits pie arsta, rékinot uz 1
iedzivotaju, bet samazindjies majas viziSu skaits un to ipatsvars no kop&ja ambulatoro
apmekl€jumu skaita.

Gimenes arstu skaits uz 10 000 iedzivotaju Latvija ir viens no zemakajiem ES dalibvalstis -
5,8 gimenes arsti uz 10 000 iedzivotaju (2009.g.), vid&ji ES — 8,7 gimenes arsti uz 10 000
iedzivotaju.

Dinamika samazinas gan vidgjais arstésanas ilgums stacionara, gan vid&jais gultdienu skaits
uz vienu pacientu.

Péc pétijumu datiem Latvija problémas ar piekluvi primaras veselibas aprupes
pakalpojumiem 2011.g. bija 34% iedzivotaju, kas ir visaugstakais raditajs ES.

2011.9. 22% iedzivotaju pédéja gada laika nav apmekl€jusi medicinas specialistu un 23%
zobarstu, kad tas bija nepiecieSams. Dinamika $adu iedzivotaju ipatsvars pieaudzis.

Galvenie iemesli apgritinatai pieejamibai veselibas apripei ir finansiala ierobeZotiba, liels
attalums Iidz veselibas apripes iestadei un transporta problémas, ka ari garas gaidiSanas
rindas. Visbiezak nepiecieSamibas gadijuma pie medicinas specialistiem nav devusies
bezdarbnieki un pensionari.

81% iedzivotaju uzskata, ka veselibas aprupes sistema kopuma neatbilst iedzivotaju
vajadzibam. Par galvenajam problémam veselibas apripes sistéma iedzivotaji uzskata
medikamentu un medicinisko pakalpojumu dardzibu, ka ari nepietiekamo valsts finanséjumu.

g
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