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ZINOJUMA LIETOTIE SAISINAJUMI

CSDD - Celu satiksmes drosibas direkcija

CSNg — Celu satiksmes negadijumi

CSP — Centrala statistikas parvalde

ES — Eiropas Savieniba, 27 dalibvalstis

ESPAD - European School Survey on Alcohol and Other Drugs (Skolénu aptauja par
alkoholu un citam narkotiskam vielam)

EUROSTAT - Eiropas Savienibas Statistikas birojs

EU-SILC — Eiropas Savienibas Iedzivotaju ienakumu un dzives apstaklu apsekojums
FINBALT - Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums

HBSC - Health Behaviour in School-aged Children (Skolénu veselibas paradumu
pétijums)

IKP — iekszemes kopprodukts

LV — Latvija

MK — Ministru kabinets

NVD — Nacionalais veselibas dienests

OECD - Organisation for Economic Co-operation and Development, Ekonomiskas
sadarbibas un attistibas organizacija

OR - odds ratio, izredzu attieciba

PREDA - Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registra vienotas informacijas
sist€éma

PVO — Pasaules Veselibas organizacija

PZMG — Potenciali zaud@tie miiza gadi

SAS - Sirds-asinsvadu slimibas

SSK-10 — Starptautiskais slimibu klasifikators

SPKC - Slimibu profilakses un kontroles centrs

USG — ultrasonografija

VDEAK - Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija
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IEVADS

Veseliba ka viena no pamatvértibam ir cilvéka dzives kvalitates, vina gimenes un ari
sabiedribas labklajibas pamats. Veseliga sabiedriba ir produktivas un razigas ekonomikas
un valsts attistibas pamata’. Veseli cilveki tiesi ietekmé ekonomisko izaugsmi, bet japem
vera, ka veseliba ir komplekss rezultats, kas attieccinams ne tikai uz veselibas apriipi, bet ari
uz vides apstakliem, sabiedribas izglitotibas Iimeni un pasa individa dzivesveidu.

Pedgjo piecdesmit gadu laika ir baitiski mainijusies situacija sabiedribas veseliba — lidz ar
dzives apstaklu uzlaboSanos un muza ilguma pieaugumu aktualas kluvuSas neinfekciju
slimibas, tadas ka sirds un asinsvadu slimibas, onkologiskas slimibas, traumatisms. Par
prioritati kluvusi ne vien sabiedribas fiziska veseliba, bet ar gariga un sociala labklajiba.
Miuza ilguma pieaugums vairs nav vienigais indikators, kas liecina par veseligu miuzu,
aizvien lielaka uzmaniba tiek pieversta dzives kvalitates uzlabosanai un kvalitativa dzives
posma paildzinasanai.

Saja zinojuma analizéti Latvijas iedzivotaju fiziskas un garigas veselibas, ka ari veselibu
ietekmg&joso faktoru raditaji peédgjo desmit gadu perioda. Datu analizei izmantoti Latvijas
Republikas registru un rutinas statistikas dati, ka arT iedzivotaju pétijumu sniegta
informacija. Datu salidzinasanai Eiropas méroga izmantota Pasaules Veselibas
organizacijas European Health For All datubaze, EUROSTAT un citu datu bazu
informacija.

Relativo raditaju aprékinos izmantoti Centralas statistikas parvaldes parrékinatie dati
(provizoriskie, 2012.gada oktobris) par iedzivotaju skaitu laika perioda no 2000. gada,
nemot veéra 2011. gada Tautas skaitiSanas rezultatus, tadejadi Sie raditaji korektak atspogulo
situaciju par So laika periodu. lidz ar to $aja zinojuma publicétas raditaju skaitliskas
vertibas var nesakrist ar ieprieks§ publicetajiem datiem.

! Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2011-2017.gadam. Apstiprinatas ar MK 05.10.2011. rikojumu Nr.
504.
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1. DEMOGRAFISKAS SITUACIJAS RAKSTUROJUMS

Pec 2001. gada tautas skaitiSanas rezultatiem Latvija bija 2,37 miljoni pastavigo
iedzivotaju. Ik gadu iedzivotaju skaits sartk par vidgji 11-13 takstosiem, un 2012. gada
sakuma Latvija bija divi miljoni pastavigo iedzivotaju, no tiem darbspgjas vecuma — 63%
iedzivotaju. 14% iedzivotaju bija berni un pusaudzi lidz darbsp&jas vecumam, bet vairak ka
22% — iedzivotaji virs darbspgjas vecuma (23% sieviesu, 13% viriesu)?.

P&dgjos gados, no Latvijas emigréjot darbsp€jas vecuma iedzivotajiem, demografiska
slodze pieaug®. Situaciju satrauco§aku padara apstaklis, ka samazinas arT jaundzimuso
skaits (skat. 4.5. nodalu), lidz ar to notiek strauja populacijas novecosanas.

Lai gan p&dgjos gados vérojams progress iedzivotaju veselibas joma, tautas veselibas un
dzivotsp€jas raksturlielumi nav iepriecino$i. JaundzimuSo paredzamais miza ilgums ir
galvenais iedzivotaju veselibas un socialas drosibas izvért€sanas indikators, kurs atspogulo
kopgjo dzives kvalitati valsti, populacijas vispargjo veselibas stavokli, ka arT veselibas
aprupes kvalitati. 2011. gada Latvijas iedzivotaju jaundzimuso vidgjais paredzamais miiza
ilgums sievietém bija 78,7 gadu, bet virieSiem — 68,8 gadi (skat. 1. att€lu). Lai gan Latvija
jaundzimus$o vidgjais paredzamais miiza ilgums pieaug, ka arT samazinas miiza ilguma
atSkiribas starp dzimumiem, aizvien $is raditajs ir viens no viszemakajiem Eiropa, it Tpasi
virieSiem.

1. attéls. JaundzimuS$o vidéjais paredzamais miiZa ilgums gados Latvija pa

dzimumiem
85
80 + Mj —i— Sievietes
[ o ———  —o Visi
o— T y— 4 68,8

- W ki

M —&— VirieSi

Vecums gados
(o) ~
(8] o

[e2]
o
|

(3]
(€]

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Gads

Datu avots: Centrala statistikas parvalde

ledzivotaju dzives kvalitati atspogulo veseligo miiza gadu raditajs. Tas plasak raksturo
paredzamo miiza ilgumu, paradot kvalitativakos dzives gadus, kurus noveértgjot, tieck nemti
véra mirstibas un saslimstibas raditaji, ka ar iedzivotaju veselibas pasvért€jums (skat.
2.attelu).

? Centralas statistikas parvaldes dati
3 Centralas statistikas parvaldes dati
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2. attels. JaundzimuSo paredzamais miiza ilgums gados, veseligie miiza gadi,
sadalijjuma pa dzimumiem, 2010. gads
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Latvija raditajs virieSiem ir tuvu ES minimalajam raditajam, tada pati situacija ir Lietuvai.
Zviedrija veseligi nodzivoto miiza gadu raditajs parsniedz pat 70 gadus. Rekinot veseligo
miza gadu Ipatsvaru no kopg€ja paredzama miiza ilguma, jasecina, ka $aja zipa viriesi
apsteidz sievietes: 2010. gada S$is ipatsvars virieSiem bija 77%, bet sieviettm — 71%
(salidzinosi videji ES viriesiem - 79%, sievietem - 75%)*.

Turpmakajas nodalas aprakstita valsts veselibas politika, situacija veselibas apripé,
analizéti galvenie iedzivotaju veselibu raksturojosie raditaji un veselibu ietekmgjosie
faktori.

4 EUROSTAT dati http://ec.europa.eu/health/indicators/healthy life years/hly en.htm#fragment2 Skatits int.
09.07.2012.
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2. VALSTS VESELIBAS POLITIKA

Veselibas apriipes pamatpakalpojumu apjoma nodroSinasanai pieejamie resursi norada uz
nacionalas veselibas apriipes sist€mas attistibas limeni, pakalpojumu pieejamibu un
pieprasijuma nodroSinasanas pakapi. Veselibas apriipes resursus veido nodroSinajums ar
stacionarajam un ambulatorajam arstniecibas iestadém un medicinisko personalu,
pieejamais arstniecisko pakalpojumu apjoms, pieejama tehnologiska daudzveidiba un citi
raditaji.

Latvija domin€ no valsts budZeta finanséta veselibas apriipe un valsts noteikti pacientu
tieSie maksajumi — lidzmaksajumi un iemaksas. Paral€li valsts finansétajai veselibas
apripei pastav arl pacientu maksajumi par pakalpojumiem, kurus nefinansé no valsts
budzeta lidzekliem, un privata apdroSinasana’.

Veselibas nozares budzets pieskirta apjoma zina latos laika perioda no 2001. gada lidz
2008.gadam pieauga, krizes gados saglabajot kritumu, un 2011. gada kopa ar budZeta
grozijumiem sasniedza 496 miljonus latu, tomér parrékinot realajas cenas, veselibas
nozares budzeta pieejamo lidzeklu apjoms krizes perioda ir butiski samazinajies®’. Tapat
veselibas apriipei atvéletais finans€jums procentos no IKP jau gadiem ir viens no
zemakajiem Eiropa un 2011.gada beigas bija 3,6%° no IKP, kamér vidgji ES valstis
veselibas apriipei atvél 7% no IKP. Salidzinosi Igaunija 2009. gada veselibas apriipei no
IKP tika pieskirti 5,3%, Lietuva — 4,5%, bet Danija, kura pastav lidziga veselibas apriipes
sistéma ka Latvija — 8,9%”.

Ta ka ekonomiskas krizes rezultata veselibas apriipes budzets samazinats, nepiecieSams
pilnveidot sistému, lai arT ierobezota finansgjuma apstaklos valsts iedzivotajiem sp&tu
nodros$inat veselibas apriipes pakalpojumus.

Tapat liela loma ir veselibas veicinasanas politikai valsti. Veselibas veicinaSana ir process,
kas iedzivotajiem dod iesp&ju ietekmét un uzlabot veselibu'®. Ta ietver atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanas samazinasanas, fizisko aktivitaSu veicinasanas, veseliga un pilnvertiga
uztura principu popularizéSanas, traumatisma un vardarbibas mazinaSanas un citus veseliga
dzivesveida veicinasanas pasakumus, ka ar1 socialo, ekonomisko vides un citu veselibu
ietekm&joso faktoru ietekm&$anu par labu veselibai. Sobrid Latvija veselibas veicinasanas
nozare tiek koordinéta valsts parvaldes limeni, bet pasakumu aktiva realiz€Sana ir delegéta
pa§valdibﬁm“. Pasvaldiba ka sabiedribai vistuvak esosa valsts parvaldes iestade ir viens no
svarigakajiem posmiem iedzivotaju veselibas saglabasana un veseliga dzivesveida
veicinasana, jo tiesi pasvaldiba vislabak parzina savu iedzivotaju veselibas stavokli, esosas
problémas, ka ar1 savu iedzivotaju vajadzibas un vélmes, parzina labakos veidus un
iespéjas, ka uzrunat savus iedvaot'Eljuslz.

® Informacija Veselibas ministrijas majas lapa. URL: http://www.vm.gov.lv Skatits int. 13.11.2012.

® Veselibas apriipes sistémas attistibas plans 2011.-2013. Gadam, MK 02.11.2010 rikojums Nr. 1272.

" Informacija Veselibas ministrijas majas lapa URL: http://www.vm.gov.Iv/lv/ministrija/budzets/ Skatits int.
13.11.2012.

8 Vastis Nr. 20. Nacionilais veselibas dienests, 2012, 147 Ipp.

® European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
29.06.2012.

' The Ottawa Charter for Health Promotion, WHO, 1986.

1 Slimibu profilakses un kontroles centrs. URL: http://www.spkc.gov.lv/sadarbiba-ar-pasvaldibam-veselibas-
veicinasana/ Skatits int.17.01.2013.

12 Vadlinijas pagvaldibam veselibas veicina$ana. Apstiprinatas ar Veselibas ministrijas 29.12.2011. rikojumu
Nr. 243.
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3. VESELIBAS APRUPES PIEEJAMIBA

Veselibas apriipes pieejamiba ir daudzpusigs jédziens, kas ietver finansialo pieejamibu,
fizisko pieejamibu, veselibas apriipes sist€mas piemérotibu dazadam situacijam un tas spgju
reaggt uz atskirigam sabiedribas prasibam vai gaidém13.

Pieejamibu veselibas apriipei nosaka gan veselibas apriipes organizacija, gan resursi
(cilvekresursi, finans€jums), gan geografiskais attalums un transports 1idz veselibas apriipes
iestadei, Iidz ar to ar1 veselibas apriipes darbinieku sasniedzamiba, ka ari arsta un
pakalpojumu sniedzgja izvéles briviba, informacijas pieejamiba, apriipes kvalitate un
modernu tehnologiju esamiba. Ir pieradits, ka ierobezota veselibas apriipes pieejamiba
paaugstina saslimstibas, invaliditates un mirstibas raditajus™*.

Viens no veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas raditajiem ir ambulatoro
apmeklgjumu skaits pie arsta. Laika perioda no 2000.gada Iidz 2011.gadam par 31%
pieaudzis ambulatoro apmekl&jumu skaits pie arsta, rékinot uz 1 iedzivotaju (no 4,8 2000.g.
lidz 6,3 2011.9.) (skat. 3.att€lu), bet samazinajies majas viziSu skaits un to ipatsvars no
kop€ja ambulatoro apmekl&jumu skaita (no 7,5% 2000.9. 1idz 2,6% — 2011.9.).

3. attels. Ambulatoro apmekléjumu skaits pie arstiem uz 1 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Valsts statistikas parskats ,, Parskats par arstniecibas iestades darbibu”

Cilvekresursu pieejamiba veselibas apriipes sisteéma ir viens no galvenajiem raditajiem, kas
raksturo valsts veselibas apriipes nozares kopgjo kapacitati. 2011. gada Latvija uz 10 000
iedzivotaju bija 34 arsti (arstu skaits bez zobarstiem, ar staZieriem un rezidentiem) un 48
medicinas masas (medicinas masas ar vidéjo profesionalo, pirma Itmena profesionalo
augstako un augstako izglitibu)'®. Gan arstu, gan masu skaits péd&jos 12 gados biitiski
nemainas, tomér saskana ar PVO vadlinijam masu un primaras veselibas apriipes arstu
skaits nav pietiekams™. Nepietickams arstniecibas personu skaits lauku rajonos un

13 peters D.H., Garg A., Bloom G., et al. Poverty and access to health care in developing countries. Annals
of the New York Academy of Sciences, 2008, 1136, pp. 161-171.

! Health at a Glance Europe 2012. Organization for Economic Co-operation and Development (OECD),
2012, 154 p.

1> Slimibu profilakses un kontroles centra dati

'8 Dubois K.A., McKee M., Nolte E. (ed.). Human resources for health in Europe. European Observatory on
Health Systems and Policies Series, 2006, 276 p.
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nevienmgérigs to sadalfjums regionos mazina veselibas apripes pieejamibu. Pieméram, Riga
arstu skaits uz 10 000 iedzivotaju ir daudz lielaks neka vidgji ES (attiecigi 59 - Riga, 33 -
ES)Y. Bet Latvijas regionos arstu skaits nereti ir mazaks pat par 20 uz 10 000 iedzivotaju®.

Gimenes arstu skaits uz 10 000 iedzivotaju Latvija ir viens no zemakajiem ES dalibvalstis,
kas rada lielu darba slodzi arstiem un apgriitina veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu
iedzivotajiem. P&c PVO datiem Latvija gimenes arstu skaits 2009. gada bija 1,5 reizes
mazaks ka vidéji ES — Latvija bija 5,8 gimenes arsti uz 10 000 iedzivotaju, Lietuva — 6,8,
Igaunija 8,2, Somija — 10,2, vidgji ES — 8,7 gimenes arsti uz 10 000 iedzivotaju'®.

Saskapa ar MK 19.12.2006. noteikumiem Nr. 1046 pie viena gimenes arsta var biit
pierakstiti ne vairak ka 2000 pacientu vai 900 bernu®. Gimenes arstu nepietickama skaita
del regionos pie viena PVA arsta var but pierakstiti vairak ka 3000 pacienti. Lielakais
gimenes a';rlstu praksu Tpatsvars (43%) ir ar vid&jo registréto pacientu skaitu robezas no 1500
lidz 2000°".

Nepietickams primaras veselibas apriipes arstu skaits, ka arT nepietickams valsts
finansgjums sekundarai ambulatorai apripei rada gaidiSanas rindas pie arstiem, kas
savukart rada novélotas diagnostikas un arstésanas risku.

Oficialas statistikas pamatraditaji ir visparigi un neizskaidro faktorus, kas ietekmé veselibas
apriipes pieejamibu, ka ari problémas specifiku dazadu socialo grupu un regionu
griezuma®?, 1idz ar to objektivaki pieejamibas raditaji ir iedzivotaju aptauju rezultati.

Ierobezota veselibas apripes pieejamiba visa pasaulé vairak skar lauku iedzivotajus.
Regionos ar mazaku iedzivotaju blivumu ir mazaka primaras veselibas arstu izvéle, lielaki
attalumi Iidz veselibas apriipes centriem, ka arT lauku iedzivotajiem parasti ir zemaki
ienakumi. P&c EU-SILC pétijuma datiem Latvija atskiriba starp blivi apdzivoto regionu un
mazapdzivoto regionu iedzivotaju iesp&jam pieklit veselibas apripei ir liela. Latvija
griitibas ar piekluvi primaras veselibas apriipes pakalpojumiem ir 39% mazapdzivoto
regionu (lauku) iedzivotaju un 29% blivi apdzivoto vietu (pilsétu) iedzivotaj u?. Salidzinosi
vidgji ES tikai 12% pilsétu iedzivotaju un 28% lauku iedzivotaju ir griitibas ar piekluvi
primaras veselibas apriipes pakalpojumiem. Kopuma Latvija problémas ar piekluvi
primaras veselibas apripes pakalpojumiem 2011. gada bija 34% iedzivotaju, kas ir
visaugstakais raditajs visa ES. Salidzinosi vid&ji ES un Somija — 17%, Igaunija — 25%,
Lietuva — 30%.

" European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
06.08.2012.

'8 Slimibu profilakses un kontroles centra dati

¥ European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http:/data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
03.07.2012

2019.12.2006. MK noteikumi Nr.1046 ,,Veselibas apriipes organizésanas un finanséSanas kartiba”

2! Nacionala veselibas dienesta dati

22 Boroneko V. 2003. Veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba. Riga, 53 Ip.

% population density effects on living conditions. European Comission EUROSTAT, 2011. URL:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/statistics_explained/index.php/Population_density effects on_living_conditi
ons Skatits int. 10.07.2012.
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Petijumos respondenti, kas noradijusi problémas ar veselibas apriipes pieejamibu, ari
sliktak novértejusi savu veselibu?®. Galvenie iemesli apgritinatai pieejamibai veselibas
apripei minéta finansiala ierobezotiba, liels attalums lidz veselibas apriipes iestadei un
transporta problémas, ka ari garas gaidiSanas rindas.

EU-SILC pétijuma dati liecina, ka Latvija 2011. gada 22% (vidgji ES tikai ap 7%)
iedzivotaju pedgja gada laika nav apmeklgjusi medicinas specialistu (iznemot zobarstu), lai
gan ir bijusi nepiecieSamiba Veikt parbaudi vai arstéSanos. Dinamika $0 iedzivotaju
Ipatsvars pieaudzis (skat. 4. att&lu)®®.

4. attéls. Respondentu atbildes uz jautajumu ,,Vai pédejo 12 méenesu laika ir bijis
vismaz viens gadijums, kad Jums bija nepiecieSamiba veikt parbaudi vai arstesanos pie
medicinas specialista (iznemot zobarstu), bet Jiis to neizdarijat?”, ipatsvars procentos
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Datu avots: CSP EU-SILC peétijums

Visbiezak konkrétas nepiecieSamibas gadijuma pie medicinas specialistiem nav devusies
bezdarbnieki (32%) un pensionari (28%). Savukart daudz mazak uz to noradijusi
nodarbinatie (18%).

Galvenie iemesli, kapéc iedzivotaji nav apmekl&jusi specialistu, kaut bijusi tada
nepiecieSamiba, ir naudas trikums - 63%, V€lme nogaidit, vai ar laiku neklis labak - 16%,
laika trakums (darba apstaklu d&| vai jariip&jas par bérniem vai citu personu) - 9%7".

23% aptaujato respondentu ped&jo 12 menesu laika bija nepiecieSamiba apmeklet zobarstu,
bet tas netika izdarits. 80% no tiem, kas nav apmekl&usi zobarstu, kad tas bija
nepieciesams, apmeklgjuma atlik§anas iemesls bijis naudas trikums®.

Finansialo ietekmi uz pieejamibu apliecina ar katru gadu pieaugoSais izdevumu ipatsvars
veselibai kop€jas majsaimniecibas paterinu struktiira (skat. 5. att€lu). Riga dzivojosajiem
izdevumi veselibai naudas izteiksmé ir aptuveni divas reizes lielaki neka laukos
dzivojosajiem.

? Second European Quality of Life Survey. European Foundation for the Improvement of Living and
Working Conditions, 2009, 107 p.

% Eurostat datu bazes dati

2 lenakumi un dzives apstakli Latvija” (EU-SILC) pétijuma dati, Centrala statistikas parvalde

27 lenakumi un dzives apstakli Latvija” (EU-SILC) pétijuma dati, Centrala statistikas parvalde

28 Jenakumi un dzives apstakli Latvija” (EU-SILC) pétijuma dati, Centrala statistikas parvalde
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5. attéls. 1zdevumi veselibas apriipei no kop€éjas majsaimniecibas izdevumu
struktiiras, ipatsvars procentos

Procenti
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Datu avots: CSP, Majsaimniecibas budzeta apsekojums

Péc ,,DNB Latvijas barometra” aptaujas datiem 4/5 jeb 81% aptaujato iedzivotaju uzskata,
ka veselibas apriipes sisttma kopuma neatbilst iedzivotaju vajadzibam, un tikai 14%
uzskata, ka atbilst. Par galvenajam problémam veselibas apriipes sist€tma iedzivota;ji
uzskata medikamentu un medicinisko pakalpojumu dardzibu (attiecigi — 72% un 67%), ka
ari nepietickamo valsts finansgjumu (64%)°.

6. attéls. Respondentu atbildes uz jautajumu ,,Kas ir galvenas problemas, rundjot par
veselibas apriipi Latvija”, ipatsvars procentos

Viaja materiali tehniska baze 18
Medicinas darbinieku nekompetence, nezinasana 20
Parak zems medicinas darbinieku atalgojums 23
Korupcija 26
Nepietiekams medicinas darbinieku skaits, parslodze 26
Iedzivotaju neveriba pret savu veselibu 27

N
oo

Nepietiekams v eselibas apripes iestazu skaits (t.i.,..

w
s

Nepilnibas veselibas apdro§inasanas sistéma

Neoficialie maksajumi arstiem

l

w
N

Birokratija, sisttmas smagn&jums

w
by

Nekompetence parvaldé

Nepietiekama pacientu interesu aizstavibas sistéma

w
(e¢)

Medicinas darbinieku slikta attieksme pret pacientiem

I

Nepartraukta sisteémas reformésana, nekonsekvence. .

|

Nepietiekams finansejums

[

Medicisko pakalpojumu dardziba
Medikamentu dardziba

!

!

o
[N
o
N
o
w
o
N
o
a1
o
(2]
o
~
o
(0]
o

Procenti

Datu avots: DNB barometrs Nr. 34 ,, Veselibas apriipe, 2011

% Veselibas apriipe. DNB barometrs Nr. 34., 2011, 31 Ipp.
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Par galveno skeérsli arsta apmekléjumam aptaujatie nosaukus$i medicinisko pakalpojumu
dardzibu (50%). Japiebilst, ka tikai 31% noradija, ka vajadzibas gadijuma nekavgjoties
apmekIg arstu (skat. 7. att€lu).

7. attels. Respondentu atbildes uz jautajumu ,,Vai jums ir kadi Skérsli, kas kave
apmeklet arstu vajadzibas gadijuma”, ipatsvars procentos
Nekas nekave, vajadzibas gadijuma
nekavejoties apmeklgju arstu
Veselibas apripes iestades atrodas
parak talu
Neuzticos savam gimenes arstam un
man pieejamajiem specialistiem
Nepatika pret medicinas iestadém,
arstiem
Pasa aiznemfiba (darba, pienakumi
majas u.tml.)
Grutibas pierakstities pie arsta (garas
rindas, Tsas pienemsanas stundas)

Medicinisko pakalpojumu dardziba

Procenti

Datu avots: DNB barometrs Nr. 34 ,, Veselibas aprape”, 2011

Lugti izvertét dazadus ar attiecibam ar gimenes arstu saistitus apgalvojumus, visbiezak
iedzivotaji piekrita tadiem apgalvojumiem ka ,.es uzticos savam gimenes arstam” (47%),
»ja man ir kadas veselibas problémas, vispirms noteikti vérsos pie sava gimenes arsta”
(41%). Tikpat biezi iedzivotaji noradijusi ari, ka gimenes arstu apmeklé galvenokart tapéc,
ka ar nosiitijumu ir Ietak apmeklét specialistus (41%), bet to, ka verSas uzreiz pie
specialista, gimenes arstu neapmekl&jot, respondenti noradija ievérojami retak (4%). Tikpat
reti piekrists apgalvojumam, ka gimenes arstu apmeklé tikai tapéc, ka tuvakaja apkartné
nav citu mediku (4%). 2% atbildgja, ka viniem nav gimenes arsta un vél 3% ir pierakstiti
pie gimenes arsta, kas pienem cita pilséta vai novada®.

Nemot véra esoso situaciju, par 2013. gada veselibas nozares prioritati Veselibas ministrija
noteikusi apriipes pieejamibu un kvalitati. Veselibas apriipes organizéSanas un finansé$anas
kartiba ir veiktas izmainas, lai veselibas apriipe pieejamiba uzlabotos - pacienti savlaicigak
varétu nokllit pie sava gimenes arsta Un uz nepiecieSamajiem izmekl&jumiem, atrak tiktu
atklatas saslimSanas ar vézi, cukura diab&u un sirds un asinsvadu slimibam, ka ari
hroniskie pacienti sanemtu labaku aprﬁpi31.

%0 Veselibas apriipe. DNB barometrs Nr. 34., 2011, 31 Ipp.

3! Informacija Veselibas ministrijas majas lapa. URL:
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/preses_relizes/4032 prioritates veselibas nozare 2013gada__aprupes
pieejamiba_un Skatits int.17.01.2013.
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4. IEDZIVOTAJU VESELIBAS STAVOKLIS

Latvijas iedzivotaju (15-64 gadu vecuma) veselibu ietekm&joso paradumu pétijuma
2010.gada aptaujas dati liecina, ka 56% aptaujato iedzivotaju savu veselibu vérte ka labu
vai diezgan labu, viriesi biezak neka sievietes (59% un 52%). Tapat gados jauni cilveki
savu veselibu biezak vérte ka labu vai diezgan labu. Ka biezakas no slimibam, kuras
diagnostic€tas vai arstétas pédéja gada laika (p€c pasu respondentu atzimeta), minétas
mugurkaula slimibas (11% iedzivotaju), hipertensija (10,5%), gastrits, kunga vai
divpadsmitpirkstu zarnas ¢ila vai hroniskas gremosSanas sistémas slimibas (6%). Lidzigi ka
iepriekééj;?;s aptaujas, art 2010. gada aptauja minétas diagnozes sievietes uzradijusas biezak
ka virieSi™.

Turpmakajas apakSnodalas apliikoti galvenie mirstibas c€loni, analiz€ta iedzivotaju
saslimstiba ar atseviskam slimibam, mates un bérna veseliba, analizéti iedzivotaju
invaliditates raditaji, aprakstiti iedzivotaju veselibas paradumi un veselibu ietekméjosie
riska faktori.

4.1.Galvenie mirstibas céloni

Mirstiba ir raditajs, kas atspogulo iepriekséjo gadu, t.sk. parskata perioda notikumu —
iedzivotaju paradumu, profilakses pasakumu, diagnostikas iesp€ju, efektivas un kvalitativas
apripes pieejamibas U.C. — rezultatus. Latvijas sabiedribas veselibas stavokla raksturos$anai
visbiezak izmanto c€lonspecifiskos mirstibas raditajus.

Neinfekciju slimibas ienem bitisku vietu gan mirstibas, gan saslimstibas raditaju vidi —
pusei no visiem naves gadijumiem naves c€lonis ir sirds un asinsvadu slimibas (turpmak —
SAS), bet piektajai dalai iedzivotaju naves c€lonis ir Jaundabigais audzgjs. Tresa izplatitako
mirstibas c€lonu grupa ir argjie naves celoni (skat. 8. attelu).

8. attéls. Mirstiba no galvenajiem naves céloniem 2011. gada, ipatsvars procentos no
visiem naves gadijumiem

@ Laundabigie audzeji W11%

# Infekcijas un parazitaras slimibas

® 20,6%
M Aréjie naves celoni
ENervu sistémas slimibas

@Sirds un asinsvadu slimibas & 0,9%

HEndokrinas, uztures un vielmainas slimibas

M 6,4%
HElposanas sistemas slimibas
HGremosanas sistémas slimibas H 09
4 Urogenitalas sistémas slimibas

HPsihiski un uzvedibas traucgjumi
uParsjie ¥ 54,9%

Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijuma (FINBALT) dati.
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Aptuveni tresdala (2011. g. — 27%) miruso bijusi 0-64 gadu vecuma, kas ir uzskatama par
priekslaicigu navi. Ar1 priekSlaicigas mirstibas raditajs visaugstakais ir no SAS, tad seko
laundabigie audzgji un argjie naves celoni. Priekslaicigu mirstibu raksturo ari potenciali
zaudeto muza gadu (turpmak - PZMG) raditajs. Nemot véra, ka So raditaju ietekmé ne tikai
miruso skaits, bet arT vecums, kura nomirst, tas parada, ka priekslaicigas naves galvenais
iemesls ir argjie naves celoni (skat. 9. attelu).

9. attels. Mirstiba un PZMG galveno naves célonu dél vecuma lidz 64 gadiem
2011.gada, uz 100 000 iedzivotaju
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® Mirstiba HPZMG

Datu avots: SPKC. PZMG un Latvijas iedzivotaju naves celonu datu bazes dati

Turpmak analiz&ti tris galvenie naves c€loni, tos apliikojot pa dzimuma un vecuma grupam.

Sirds un asinsvadu slimibas

Latvija no visiem naves c€lopiem pirmo vietu ienem Sirds un asinsvadu slimibas (jeb
asinsrites sistémas slimibas) (skat. 10. attélu). So slimibu d&] kopgjais miruso skaits ik gadu
svarstas ap 16 tikstosiem, no kuriem piekta dala ir mirusi lidz 64 gadu vecumam.
Standartizéta mirstiba (lidz 64 gadu vecumam) no sirds un asinsvadu slimibam Latvija ir
trTs reizes augstaka neka videji ES valstis un augstaka Baltijas valstis®® (skat. 10. attglu).

Mirstibas raditaji Latvija butiski atSkiras sadalijuma pa dzimumiem. Kopgja mirstiba no
SAS uz 100 000 iedzivotaju sieviettm ir nedaudz (par 6%) augstaka neka virieSiem
(2011.g. attiecigi 782 un 737). Savukart, priekslaiciga (vecuma Iidz 64 gadiem) mirstiba no
SAS uz 100 000 iedzivotaju virieSiem ir gandriz tris reizes augstaka neka sievietem
(2011.g. attiecigi 242 un 85)**. Ari ES valstis §is raditajs lidzigi atSkiras virie$iem un
sievietém®. Dinamika pedgjos Cetros gados Latvija priekSlaiciga mirstiba no SAS gan
virieSiem, gan sieviet€ém mazinas.

% European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http:/data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
17.07.2012.

% SPKC, Latvijas iedzivotdju naves célonu datu baze

% European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
17.07.2012.
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10. attels. Standartizéta mirstiba ES valstis no asinsrites sistémas slimibam, vecuma
grupa 0-64 gadi, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: PVO, European Health for All datu baze

Sadalijuma pa vecuma grupam mirstiba sirds un asinsvadu slimibu dg] sak picaugt jau no
35 gadu vecuma (ipaSi virieSiem); palielinoties vecumam, mirstibas pieaugums klist
straujaks.

Visbiezakais naves c€lonis SAS grupa ir dazadas sirds i$€miskas slimibas t.sk. (miokarda
infarkts, stenokardija) — ap 55% visas vecuma grupas, bet iedzivotajiem darbsp&jas vecuma
(Iidz 64. g.v.) — pat 85% gadijumu. Otra nozimiga slimibu grupa ir cerebrovaskularas
slimibas (smadzenu infarkts, insults, dazadi cerebrovaskulari bojajumi) (skat. 11. attclu),
treSaja vieta — hipertensivas slimibas.

11. artéls. Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze
Mirstiba no sirds i$€miskajam slimibam dinamika péd&jos desmit gados ir relativi

nemainiga, bet mirstiba no cerebrovaskularajam slimibam pedgejos 10 gados samazinajusies
(skat. 11.attelu), taja skaita ari vecuma Iidz 64 gadiem.
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Mirstiba no cerebrovaskularajam slimibam sievietem ir apméram 1,5 reizes augstaka neka
virieSiem, tacu vecuma grupa lidz 64 gadiem virieSu mirstiba no cerebrovaskularajam
slimibam ir pat divas reizes augstaka neka sievietém.

P&dgjos divos gados mirstiba no sirds isémiskajam slimibam par 20% pieaugusi sievieteém
vecuma lidz 64 gadiem — no 32,8 uz 100 000 iedzivotaju 2009. gada Iidz 39,5 2011. gada.
VirieSiem vecuma Iidz 64 gadiem mirstiba no sirds i$€miskajam slimibam samazinas,
tomer 2011. gada aizvien ta bija trs reizes augstaka neka sievieteém attiecigaja vecuma
grupa.

Mirstibu no SAS ietekmé gan t.S. nenovérSamie riska faktori, gan novérSamie®. Pie
nenoverS§amajiem riska faktoriem pieder vecums (vecuma izraisitas izmainas sirdi un
asinsvados), dzimums (virieSiem ir lielaka iesp&ja saslimt ar SAS agraka vecuma neka
sievietem; sievietém ateroskleroze biezak attistas péc menopauzes) un iedzimtiba
(genctiskie faktori, kas paaugstina varbutibu saslimt ar SAS). Tomér pastav septini
ietekm@jamie jeb novériamie riska faktori®"®:

paaugstinats asinsspiediens (>140/90 mmHg);

paaugstinats holesterina Itmenis asinis (>5,2 mmol/l);

liekais svars, aptauko$anas un neveseligi uztura paradumi;

mazkustigs dzivesveids;

sméekéesana;

parmeriga alkohola lietoSana;

stress.

Jo vairak riska faktoru, jo liclaka iesp&ja saslimt ar SAS. Dala no Siem riska faktoriem ir
savstarpgji saistiti, piemeram, paaugstinatu asinsspiedienu var izraisit aptaukoSanas,
sméké&sana, alkohola lietosana, parmériga sals lietoSana, bet holesterina limeni paaugstina
neveseligs uzturs un smékésana. Lielako dalu sirds un asinsvadu slimibu var novérst,
mainot dzivesveida paradumus. Tapat nozime ir iedzivotaju profilaktiskajam apskatém un
savlaicigai slimibas atklaSanai un arsteéSanas uzsakianai*®, ledarbojoties uz sabiedribas
dzivesveida paradumiem, tiks mazinats ne tikai SAS, bet arT citu hronisku neinfekcijas
slimibu (onkologisko slimibu, plausu slimibu) slogs (burden of disease)*.

NNNRNNRNN

% Stahl T., Wismar M., Ollila E., et al. Health in All Policies Prospects and potentials. European Observatory
on Health Systems and Policies, 2006, 299 p.

% Gigele I., Skrule J., Rozentale G. Neinfekcijas slimibu izplatiba. Asinsrites sistémas slimibas. 2007.
Sabiedribas veselibas agentiira, 2008, 79 Ipp.

% Erglis A., Rozenbergs A., Dzérve V. Latvijas iedzivotaju kardiovaskuldro un citu neinfekcijas slimibu riska
faktoru S$kersgriezuma epidemiologisks pétijums, 1. zinojums, LU Kardiologijas zinatniskais institiits,
Latvijas Arsts, 2010. gada oktobris.

% Mackay J., Mensah G.A., Mendis S., Greenlund K. The atlas of heart disease and stroke. World Health
Organization URL: http://www.who.int/cardiovascular_diseases/resources/atlas/en/ Skatits int. 20.11.2012.

*0 Council Conclusions on promoting heart health. Council of the European Union, Brussels, 9 March 2004.
URL: http://register.consilium.eu.int/pdf/en/04/st07/st07062.en04.pdf Skatits int. 20.11.2012.
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Laundabigie audzéji

Saslimstiba un mirstiba no laundabigajiem audzgjiem, neraugoties uz sasniegumiem
medicinas tehnologijas un farmacija, ir nozimiga sabiedribas veselibas probléma, un ta
saistita ar ievérojamam veselibas apriipes (diagnostika, arst€Sana, paliativa apriipe,
rehabilitacija) izmaksam. Mirstiba no laundabigajiem audzgjiem ir otrs biezakais naves
cClonis Latvijas iedzivotajiem pé&c sirds un asinsvadu slimibam (aptuveni 20% no visiem
mirusajiem), turklat tai ir tendence pieaugt (skat. 12. att&lu)*".

12. attels. Mirstiba no laundabigajiem audzéjiem, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Priekslaiciga mirstiba (0-64 gadu vecuma) no laundabigajiem audzg€jiem Latvija ir 1,3
reizes augstaka neka vidéji ES valstis. Turklat pretéji Eiropas vidéja raditaja tendencém
Latvijas raditajs pieaug gan vecuma lidz 64 gadiem, gan kop€ja populacij a*,

Latvija vismaz treSdala gadijumu pacienti no laundabigajiem audzgjiem nomirst pirma gada
laika kops diagnozes noteikSanas. Neskatoties uz mirstibas no laundabigajiem audzgjiem
pieaugumu, vérojama ari neliela situacijas uzlabosanas, par ko liecina piecu gadu dzivildzes
raditaju nglielé paaugstinaSanas un pirma gada letalitates pazeminasanas dinamika (skat.
13.attelu)™.

*1 SPKC, Latvijas iedzivotdju naves célonu datu baze
*2 European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.

26.07.2012.
* SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo3u pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar onkologiskam

slimibam
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13. attéls. Pirma gada letalitate un piecu gadu dzivildzes raditaji, visas stadijas,
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Datu avots: SPKC, 4r noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar
onkologiskam slimibam

Jo savlaicigak tiek atklats laundabigs audzgjs, jo augstaka ir izdzivoSanas varbiitiba —
atklajot audz&ju sakuma stadijas, piecus gadus un ilgak nodzivo vairak neka puse pacientu
(skat.14.att€lu).

14. attéls. Pirma gada letalitite un piecu gadu dzivildzes raditaji 2011. gada®,
Ipatsvars procentos
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar
onkologiskam slimibam

Dzivildzi ietekm€ ar1 citi faktori, pieméram, laundabiga audzgja lokalizacija, ierobezotas
specifiskas arstéSanas iesp&jas. Viszemaka piecu gadu dzivildze ir pacientiem ar aizkunga
dziedzera Jaundabigajiem audzgjiem — uz 2011. gadu (2006. g. saslimusSie pacienti) piecu

*2011. gada pirma gada letalitate tiek aprékinata uz 2010. gada saslimuso pacientu kohortu, bet piecu gadu
dzivildze rekinata, nemot véra 2006. gada saslimusSos pacientus
*2011. gada pirma gada letalitate tiek aprékinata uz 2010. gada saslimu3o pacientu kohortu, bet piecu gadu
dzivildze rekinata, nemot véra 2006. gada saslimusSos pacientus
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gadu dzivildzi bija parsniegusi tikai 5,6% virieSu un 2,8% sievieSu. Loti zema piecu gadu
dzivildze ir ari pacientiem ar aknu laundabigo audz&ju vai plausu laundabigo audzgju®.
Zemi dzivildzes raditaji Siem laundabigajiem audz€jiem ir ari citviet pasaulé, tomeér,
veicinot savlaicigu diagnostiku, ir iesp&jams palielinat dzivildzes raditajus, attiecigi
samazinot letalitati un mirstibu®’.

Labveliga piecu gadu dzivildze (vairak neka 50% saslimuso p&c slimibas diagnosticéSanas
nodzivo piecus gadus un ilgak) ir pacientiem, kam diagnosticéts prostatas laundabigs
audzgjs, adas laundabigs audzg&js (bez melanomas), melanoma sievietém, kriits laundabigs
audzgjs (skat. 15.attelu).

15. attéls. Piecu gadu dzivildze 2006. gada saslimuSajiem pacientiem péc laundabiga
audzeja veida pa dzimumiem, Ipatsvars procentos

Aizkunga dziedzera a. 5,6
Aknua. 8,6
Trahejas,bronhuunplauSua. [l 10,0
Kunga a. | 15,7
Lipas,mutesdubuma unriklesa. |—) 22,0
- Smadzenua. 30,0
_’§ Kolorektalaisa. 30,5
S Melanoma d 417
Limfatiskie audzg&ji d 43,1
Urinvada, urinptsla a. d 451
Balsenesa. d 478
Nieru a. d 48,9
Prostatasa. d 595
Adasaudzgji,bez melanomas d 751
Aizkunga dziedzera a. M 2.8
Aknua. | 98
Trahejas,bronhuunplausua. _ 13,3
Kupga o. | 18,3
Olnicu a. — 34,2
Kolorektalaisa. | 36 1
Balsenesa. | 36 4
3 Smadzenua. —— 37 5
'% Liipas,mutesdubuma un rikles 2. | —— /g 5
[}
(77}

Limfatiskie audzgji 50,4
Urinvada,urinpii§la a. _
Nieres a. [ — 57 6
Melanoma _
Kriits a. _ 63,6
Dzemdeskermena a. _ 70,6
Adasaudzgji,bez melanomas — 79,7

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Piecugadu dzivildze, procentos

Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar
onkologiskam slimibam

Visbiezakais naves c€lonis laundabigo audz&ju grupa virieSiem ir plausu laundabigais
audzgjs, citi biezak sastopamie laundabigie audz&ji — kunga, kolorektalais un prostatas
laundabigie audzg;ji (skat. 16. attelu).

*® SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo3u pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar onkologiskam
slimibam

*" National Cancer Control Programmes. Policies and managerial guidelines, 2nd Edition. World Health
Organization, 2002, 203 p.

20



Latvijas iedzivotaju veseliba

16. attéls. Mirstiba no biezak sastopamajiem laundabigajiem audzéejiem virieSiem, uz

Uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Sievietém visbiezakais naves c€lonis laundabigo audzg&ju grupa ir krits un kolorektalais
laundabigais audzgjs, tiem seko kunga un plausu laundabigie audzgji (raditaji pieaugusi
pedgjos gados) (skat. 17. attelu).

17. attéls. Mirstiba no biezak sastopamajiem laundabigajiem audzéjiem sievietém, uz
100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Nozimigas vietas iegem arl sievietém specifiskie — reproduktivo organu audzgji, turklat
tiem ir butiska loma sievieSu priekslaiciga mirstiba.
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Laundabigie audz&ji (jo 1pasi dzemdes kakla laundabigais audzgjs) ir galvenie

priekslaicigas naves c€loni Sievietém - to d€] sievietes zaudé visvairak potencialo miiza

gadu; So raditaju ietekmé& ne tikai miruso daudzums, bet arT agrais vecums, kada sievietes
- ot48

mirst™.

Plausu (t.sk. trahejas, bronhu) laundabigais audzgjs ir galvenais naves c€lonis virieSiem
laundabigo audz&ju grupa (skat. 16. attelu) — 25% no visiem laundabigo audzgju izraisitiem
naves gadijumiem virieSiem ik gadu. Mirstiba no plausu Jaundabiga audzgja virieSiem ir
piecas reizes augstaka neka sievietem (attiecigi - 84 un 17 uz 100 000 iedzivotaju
2011.gada). Mirstiba dinamika no plauSu Jaundabiga audzEja ir svarstiga — sieviet€ém
raditajs pedgjos tris gados pieaug, bet virie§iem ir stabilizgjies (skat. 16. un 17. attglu) *.
Pirma gada letalitate plauSu Jaundabigajiem audzgjiem ir augsta, un piecu gadu dzivildze
vidgji ir zemaka par 10% (skat. 15. att&lu). Dinamika $ie raditaji batiski nemainas>’.

Plausu laundabiga audz€ja galvenais riska faktors ir smekasana®, otrs nozimigs riska
faktors ir piesarpota vide (pieméram, kimisks darba vides piesarpojums, starojums)®.
Raditaja atskiribas starp dzimumiem ietekmé atskirigie smékéSanas paradumi — ik dienas
sméke gandriz puse virieSu un katra piekta sieviete, turklat dinamika smé&k&joso sievieSu
Tpatsvars pieaug®.

Kriits Jaundabigais audzgjs ir galvenais naves c€lonis sievietém laundabigo audz&ju grupa —
~15% no visiem laundabigo audz&ju izraisitiem naves gadijumiem sievietém ik gadu.
Mirstiba dinamika no krits laundabiga audz€ja pedgjos gados pieaug (skat. 17.att€lu),
neraugoties uz valsts organiz&to véza skriningu. Kriits laundabigais audzgjs ir galvenais
priekslaicigas naves célonis sieviettm 35-64 gadu vecuma (skat. 18. attelu)®*. Diemzel,
Latvija peédgjo gadu laika priekslaicigas mirstibas raditaji un PZMG raditaji no krits
laundabiga audzgja sievietéem nemazinas. Ari virie$i slimo ar kriits Jaundabigo audzg&ju, un
katru gadu ES apméram tiikstotis virieSu no ta mirst>. Latvija tie ir daZi viriesi gada®.
Piecu gadu dzivildze pacientém ar kriits laundabigo audzgju ir 62-64% (skat. 15. att&lu),
dinamika biitiski nemainoties. Aptuveni tre$a dala laundabigo kriits audzeju tiek konstatéti
novéloti (slimibas III - IV stadija)>’.

Citu valstu pieredze rada, ka mirstibu no kriits laundabiga audzgja mazina savlaiciga
diagnostika un skrininga programmas58’59, kadas ir ieviestas arT Latvija (sievietes noteikta
vecuma sanem individualu uzaicinajumu veikt valsts apmaksatu skrininga izmekl&jumu -

* SPKC, Potenciali zaudéto miza gadu dati

* SPKC, Latvijas iedzivotaju naves c&lonu datu baze

%0 SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo3u pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar onkologiskam
slimibam

51 Hecht S.S. Lung carcinogenesis by tobacco smoke. International Journal of Cancer, 2012, Vol. 131, N. 12,
pp. 2724-2732.

>2 |ARC Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans. VVolume 100F. World Health
Organization, 2012, 599 p.

%3 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijuma (FINBALT) dati.

% SPKC, Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze

> Upmale S., Rozentile G., Skrule J. Savlaicigi ar skriningu atklajamie Jaundabigie audzgji. SVA, 2007, 48
Ipp

% SPKC, Latvijas iedzivotdju naves c&lonu datu baze

" SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registra par pacientiem, kuri slimo ar onkologiskam
slimibam, dati

%8 Council Recomendation on cancer screening. Commission of the European Communities. Brussels,
5.5.2003 COM(2003) 230 final 2003/0093 (CNS) (Publicéts OV C 87E, 7.4.2004., 263./269. Ipp.)

%9 National Cancer Control Programmes. Policies and managerial guidelines, 2nd Edition. World Health
Organization, 2002, 203 p.
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mamografiju). Saskana ar PVO datiem mamografijas parbaudes var samazinat 50 Iidz 69
gadus vecu sievieSu mirstibu no kriits Jaundabiga audzgja pat par 35%%. Diemzel dati
liecina, ka skrininga aptvere ir nepictickama, lai gan pozitivi vértéjams ir fakts, ka ta
pakapeniski picaug. Kriits Jaundabiga audzgja skrininga atsauciba 2011. gada bija 34%, bet
kopéj?l krits laundabiga audzgja skrininga aptvere bija 41% (2009.g. attiecigi 21% un
25%)°".

Kunga laundabigais audzgjs ir naves c€lonis ~8% no visiem laundabigo audz&ju izraisitiem
naves gadijumiem ik gadu. VirieSiem mirstiba no kunga laundabiga audzgja ir ~1,5 reizi
augstaka neka sievietém, un sadalijuma pa vecuma grupam mirstiba pieaug, palielinoties
vecumam — 70% gadijumu ir vecuma grupa virs 65 gadiem. Dinamika mirstiba no kunga
laundabiga audzgja nedaudz samazinas (skat. 16. un 17. attélu)Gz. Sada tendence ir arT citas
ES valstis®™.

Piecu gadu dzivildze pacientiem ar kunga laundabigo audzgju ir 17-18% un p&d&jo gadu
laika ta batiski nav mainjusies (skat. 15. attélu)®. Augsto mirstibu un letalitati veicina tas,
ka biezi laundabigais audzgjs tiek atklats tikai pedgjas stadijas (III-IV stadija).

Kolorektalais laundabigais audzgjs (resnas, sigmveida un taisnas zarnas laundabigais
audzgjs, pieskaita ari tiipla laundabigos audz&jus) ir viens no biezak sastopamajiem
laundabigajiem audzgjiem (mirstiba 2011. ¢. - sievietem 2. vieta, virieSiem - 3. vieta).
Mirstiba kolorektala laundabiga audz&ja dél pieaug, palielinoties vecumam — 80-85%
gadijumu ir vecuma virs 65 gadiem, virieSu mirstiba [idz pat divam reizém parsniedz
sievieSu mirstibu. Dinamika mirstiba no kolorektala laundabiga audzgja virieSiem nedaudz
pieaug, sievietém ped&jos 3 gados stabiliz&jusies (skat. 16. un 17. attelu)®. Picaugosa
mirstiba liecina par nov€lotu diagnostiku, tapat arT mirstibas pieaugumu veicina populacijas
novecosanas.

Piecu gadu dzivildze pacientiem kolorektalu Jaundabigo audz&ju gadijumos p&d&jo septinu
gadu laika ir nedaudz augusi, sasniedzot 33% (skat. 15. attelu)®°. Ar skrininga palidzibu
atklajot pirmsvéza stavoklus vai So laundabigo audz€ju agrina stadija, slimiba ir vieglak
arst§jama un ir augstaki pilnigas izveseloSanas rédita'lji67. Diemzel Latvija kolorektala
laundabiga audzgja oportinistiska skrininga aptvere ir tikai ~7% (Guzaicinﬁjums veikt So
skriningu netiek sitits individuali pa pastu, to piedava gimenes arsts 8

Prostatas |aundabigais audz€js ir otrs izplatitakais laundabigais audzgjs virieSiem péc 50
gadu vecuma aiz trahejas, bronhu un plausu audz&a. Ap 90% miruso no prostatas
laundabiga audzgja ir vecuma virs 65 gadiem. Dinamika kop$ 2000. gada mirstiba no
prostatas Jaundabiga audzgja pieaug (skat. 16. attelu)®. Ja $o Jaundabigo audzeju konstate

% Onkologisko slimibu kontroles programma 2009-2015. gadam. MK 09.01.2009. rikojums Nr. 48

%1 Nacionala veselibas dienesta dati

62 SPKC, Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze

%3 European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
26.07.2012.

® SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar onkologiskam
slimibam

% SPKC, Latvijas iedzivotdju naves célonu datu baze

% SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar onkologiskam
slimibam

%7 National Cancer Control Programmes. Policies and managerial guidelines, 2nd Edition. World Health
Organization, 2002, 203 p.

% Nacionala veselibas dienesta dati

% SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze
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sakuma stadijas, pirma gada letalitate ir tuva nullei un piecu gadu dzivildze ir loti augsta —
ap 60% (skat. 15.attelu) .

Aizkunga dziedzera laundabigais audzgjs ir naves c€lonis ~6% no visiem laundabigo
audzgju izraisitiem naves gadijumiem ik gadu. Ap 80% gadijumu ir vecuma grupa virs 65
gadiem. Dinamika mirstiba no aizkunga dziedzera laundabiga audzgja pieaug (skat. 16. un
17. attelu) uz sievieSu mirstibas pieauguma rékina. VirieSiem mirstiba no aizkunga
dziedzera laundabiga audzgja ir augstaka neka sievietem'".

Biezi tas tiek diagnostic€ts velinas stadijas, [idz ar to pirma gada letalitate ir loti augsta, bet
piecu gadu dzivildze — loti zema (skat. 15. attélu). Pacientiem ar aizkunga dziedzera
laundabigo audzg€ju piecu gadu dzivildzes raditaji (5%) pédéjo gadu laika batiski nav
uzlabojuéiesn, un lidzigi raditaji ir ar1 pasaulg.

Dzemdes kakla laundabigais audzgjs ir viens no izplatitakajiem naves c€loniem audzg€ju
grupa sieviettm. Dinamika mirstiba no §T Jaundabiga audzg&ja ir salidzino$i nemainiga,
2010. - 2011. gada - neliels pieaugums (skat. 17. attglu)’®. Salidzinot ar standartizéto
mirstibu no dzemdes kakla laundabiga audzgja vidgji ES, Latvija ta ir gandriz tris reizes
augstaka. Latvija, lidztekus Lietuvai, Igaunijai, Polijai un Rumanijai, ir to ES valstu vidd,
kur ta ir visaugstaka'®. Dzemdes kakla laundabigais audzgjs ir nozimigs prickslaicigas
naves c€lonis — vairak neka puse sievieSu, kas miruSas no §1 audzgja, ir vecuma lidz 64
gadiem (skat. 18. att€lu), tapec tiek zaudéts daudz potencialo miiza gadu. Sievieteém 2010.-
2011.gada PZMG raditajs dzemdes kakla laundabiga audzg€ja dél sasniedzis augstako
lIimeni kops 2000. gada.

ST audzéja gadijuma pirma gada letalitate ir ap 22%, piecu gadu dzivildze — ap 50% (skat.
15. attélu). Diemzel dinamika piecu gadu dzivildzes raditajiem ir tendence samazinaties’>.
Augsto mirstibu un letalitati izskaidro audz&ja atklasana pédgjas stadijas (aptuveni pusi
audzgju atklaj II-1V stadija). Mirstibu no dzemdes kakla laundabiga audz€ja var biitiski
samazinat, realizgjot skrininga programmas, tadejadi laikus atklajot pirmsvéza saslimsanas,
audzejus agrina stadija un veiksmigi tos arstgjot’>’" Lai gan Latvija ieviestas dzemdes
kakla laundabiga audzgja valsts organiz&ta véza skrininga programmas atsauciba un aptvere
pieaug, 2011.gada sasniedzot attiecigi 34,5% un 59%, ta vél joprojam ir nepietickama 8,

" SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar onkologiskam
slimibam

1 SPKC, Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze

2 SPKC, Ar noteiktim slimibam slimojou pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar onkologiskam
slimibam

3 SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

" European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http:/data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
12.12.2012

™ SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar onkologiskam
slimibam

’® Council Recomendation on cancer screening. Commission of the European Communities. Brussels,
5.5.2003 COM(2003) 230 final 2003/0093 (CNS) (Publicéts OV C 87E, 7.4.2004., 263./269. Ipp.)

"7 National Cancer Control Programmes. Policies and managerial guidelines, 2nd Edition. World Health
Organization, 2002, 203 p.

"8 Nacionala veselibas dienesta dati
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18. attéls. Mirstiba no Kkriits, kolorektala un dzemdes kakla laundabiga audzeja
sievietem 2011. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Onkologiskas slimibas atskiras ar multifaktorialu etiologiju (daudz iesp&jamu cé€lonu, riska
faktoru), specifisku patogenézi, ka arT diagnostikas, arstéSanas, dinamiskas noveroSanas
pieeju. Laundabigo audzg&ju izplatibu ietekmé gan sabiedribas noveco$anas, gan neveseligi
paradumi. Dala no c€lopiem ir nezinami un tikai nojausami, tomér pastav virkne riska
faktoru, kurus samazinot, mazinas risks saslimt ar kadu no laundabigajiem audz&jiem.
Zinams, ka saslimstibu ar Jaundabigajiem audzgjiem veicina dazadi dzivesveida faktori —
sméekeSana, tai skaitd pasiva smékesana un tabakas koslasana, neveseliga uztura paradumi,
tai skaita liels sals, paaugstinata dzivnieku valsts taukus satura partikas produktu patérins,
mazkustigums un liekais svars; genétiski faktori; infekcijas (cilvéka papilomas viruss),
hroniski iekaisumi un polipi, tuberkuloze, HIV; vides faktori — kimiskas vielas un radiacija,
ultravioletais starojums’®.

Aréjie naves celoni

Argjie naves céloni ir viena no trim galvenajam Latvijas iedzivotaju naves c€lonu grupam —
aiz SAS un laundabigajiem audz&jiem, un ir viena no nozimigakajam sabiedribas veselibas
problémam visa pasaulé. Visizplatitakais argjais naves c€lonis ir pasnavibas. Sada situacija
ir gan Latvija, gan ar1 ES®. Otraja vieta ir mirstiba transporta negadijumos.

P&édgjos desmit gados mirstiba no ar&jiem naves céloniem gan Latvija, gan ES samazinas
(skat. 19. attelu). ES valstis Sis raditajs loti vari€ — no 25 gadijumiem uz 100 000 Spanija un
Niderlandé Iidz pat vairak neka 115 gadijjumiem uz 100 000 iedzivotaju Lietuva®,

" |ARC Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans. World Health Organization, 1997-
2012, URL: http://monographs.iarc.frfENG/Monographs/PDFs/index.php Skatits 20.11.2012

% European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http:/data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
02.08.2012

81 European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
02.08.2012
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19. attéls. Standartizéta mirstiba no aréjiem celoniem, uz 100 000 iedzivotaju

180 +

150 +
=
ﬁ
2 120 ¢ Lietuva
3
Py 0 -+ —@— Latvija
S
§ %7 —#— lgaunija
N
= 307 —+— Vidgji ES

0 T T T T T T T T T T 1

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Gads

Datu avots: PVO, European Health for All datu baze

Augsts risks traumu seku izraisitai navei pastav gan majas vide, gan darbavietas, gan celu
satiksmg&, gan briva laika aktivitat€s un sporta u.tml. Atskiriba no citiem ar sliktu veselibu
vai priekSlaicigu navi saistitiem iemesliem argjos c€lonus vairuma gadijumu ir iesp&jams
noverst, veicinot atbildibu par savu un lidzcilvéku droSibu un veselibu, padarot drosaku
vidi, kura dzivojam, ka ari padarot drosakus produktus un pakalpojumus, kurus
izmantojam. Sie veselibu ietekmé&josie faktori nav tie$i saistiti ar veselibas apripi un
slimibam klasiska izpratng, bet ar daudzam citam jomam, piem&ram, celiem un transportu,
vecaku atbildibu b&rnu pieskatiSana, pasu b&rnu un pieauguso uzvedibu, neuzmanibu un
neveribu, parmérigu alkohola lietoSanu.

Sis problémas nozimibu pastiprina ne tikai augsta mirstiba, bet ari potenciali zaudéto
miiZa gadu raditajs, kas norada uz augstu priekslaicigu mirstibu. PZMG c€lonu struktiira
argjie celoni ienem pirmo vietu — 27% no visiem PZMG (lidz 64 gadu vecumam)®.

Gan mirstibas, gan PZMG raditaji norada uz galvenajiem ar€jiem naves cé€loniem.
Visaugstaka mirstiba un ar1 visvairak PZMG ir pasnavibu de€]. NakoSie nozimigakie argjie
naves c€loni ir transporta negadijumi, noslik§ana un nosmakSana.

Dinamika mirstibai no argjiem c€loniem novérojama samazinasanas tendence: laika perioda
no 2000. gada lidz 2011. gadam S§is raditajs samazinajies apmeéram uz pusi. Visstraujak (par
68%) samazinajusies transporta negadijumu izraisita mirstiba uz 100 000 iedzivotaju: no
29,5 2000. gada Iidz 9,7 2011. gada. Tapat dinamika samazinajusies mirstiba N0 nejausas
saindésanas (par 67% kops 2006. g.), ka arT vardarbibas dél (par 47% kop$ 2000. g.).
2011.gada pieaugusi mirstiba kritienu un pasnavibu dé] (skat. 20. attelu).

8 SpKC, Potenciali zaudeto miiza gadu dati
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20. attels. Mirstiba no aréjiem naves céloniem, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Gan Latvija, gan ES mirstiba no argjiem naves c€loniem augstaka ir virieSiem. Latvija Sis
raditajs virieSiem ir Cetras reizes augstaks neka sievietem (ES, Somija — 3 reizes, Lietuva
un Igaunija — 4,5 reizes)®.

Sadalijuma pa vecuma grupam ar&jo naves célonu sadalijums ir atSkirigs — beérniem vecuma
lidz 4 gadiem galvenais naves c€lonis ir noslikSana un nosmaksana, darbspgjas vecuma -
tiss paskait&jums, bet gados veciem cilvékiem — ti§s paskaitgjums un Kritieni.

P&dgjos gados pieaudzis pasnavibu Ipatsvars argjo naves c€lonu grupa un ka nozimigakais
mirstibas c€lonis tas ir visas vecumgrupas virs 20 gadu vecuma (skat. 21. attélu).

21. attels. Mirstiba no aréjiem naves céloniem 2011.gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

8 European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
06.07.2012.
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Latvija joprojam ir starp valstim ar augstako pasnavibu limeni ES (augstaks tas ir tikai
Lietuva un Ungarija)*. Latvija mirstiba no pasnavibam ienem piekto vietu starp visiem
mirstibas c€loniem, un pasnavibas joprojam ir galvenais ar&jais naves célonis.

Laika posma lidz 2007.gadam mirstiba no paSnavibam dinamika mazinajas, bet,
pasliktinoties socialekonomiskajai situacijai, 2008.-2009.gada bija v€rojams mirstibas (uz
100 000 iedzivotaju) no pasnavibam piecaugums; Sobrid raditajs aizvien vél nav atgriezies
2007. gada Itment (skat. 22. att€lu).

22. attéls. Mirstiba no pasnavibam, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

VirieSiem mirstiba no pasnavibam ir seias reizes augstaka neka sievietém. Sada raditaja
at3kiriba starp dzimumiem ir vérojama ari citviet Eiropa®>®°. Pasnavibas ka nozimigs naves
célonis pieaugusajiem ir visas vecumgrupas, bet ipasi augsts tas ir virieSiem 50-54 gadu
vecuma un péc 65 gadu vecuma, Sievietem — 45-49 gadu vecuma un péc 65 gadu vecuma

(skat. 23.attelu).

8 European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http:/data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
03.08.2012.

8 Qin P., Mortensen P.B., Agerbo E., et al. Gender differences in risk factors for suicide in Denmark. British
Journal of Psychiatry, 2000, Vol. 177, pp. 546-550.

8 National Suicide Prevention Strategy for England. Annual report 2007. National Institute for Mental Health
in England, UK, 2008, 39 p.
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23. attéls. Mirstiba no pasnavibam 2011. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Ka butiskakie faktori, kas palielina paSnavibas iesp€amibas risku, ir tuva cilvéka
zaudgjums, pasnavibas pieredze tuvu radinieku vida, kliniski apstiprinata depresija un
psihiskas saslim$anas, sociala izolacija, vardarbiba gimeng, atkaribas vielu lietoSana, akiti
emocionali pardzivojumi un peksnpas, radikalas parmainas dzive, bet liela dala gadijumu ta
ir vairaku faktoru kombinécija87’88’89. Pasnavibas pieder pie ,,novérSamas naves” c€loniem,
lidz ar to Sai problémai japieveérs lielaka uzmaniba un jaiegulda darbs iedzivotaju garigas
veselibas veicinaSana.

ES ik gadu notiek 1,3 miljoni celu satiksmes negadijumu (turpmak teksta - CSNg), kuros
iet boja 40 tukstosi cilvéku, bet 1,7 miljoni gist ievainojumus. Tie$as un netie$as izmaksas
tiek 18stas ap 160 miljardiem eiro jeb 2% no ES kopproduktago.

Latvija ir viens no augstakajiem mirstibas raditajiem celu satiksmes negadijumos ES,
atpaliekot tikai no Lietuvas, Polijas un Griekijas®".

Ik gadu samazinas bojagajuso skaits (Uz 1 milj. iedzivotaju) celu satiksmes negadijumos,
kops 2000. gada tas samazinajies par 67% (skat. 24. att€lu), bet absolatos skait]los — no 635
bojagajusajiem 2000. gada Iidz 179 bojagajusajiem 2011. gada.

8 Cheng A., Chen T., Chen Ch-Ch., et al. Psychosocial and psychiatric risk factors for suicide. British
Journal of Psychiatry, 2000, Vol. 177, pp. 360-365.

% Blackmore E.R., Munce S., Weller 1., et al. Psychosocial and clinical correlates of suicidal acts: results
from a national population survey. British Journal of Psychiatry, 2008, Vol. 192, pp. 279-284.

8 Pulmanis T., Pelne A., Taube M. Psihiska veseliba Latvija 2011.gada, Slimibu profilakses un kontroles
centrs 2012., 84 lpp.

% Road Safety Action Programme (2003-2010). Halving the number of road accident victims in the European
Union by 2010: A shared responsibility. Commission of the European Communities, 2003

%! European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
03.08.2012
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24. attéls. Bojagajuso skaits celu satiksmes negadijumos, uz 1 000 000 iedzivotaju
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Datu avots: CSDD, Celu satiksmes negadijumu un to izraisito seku statistikas datu baze

Pozitivi vertejams tas, ka, pateicoties dazadam iedzivotajus izglitojosam kampapam un
administrativam sankcijam, ar katru gadu samazinas celu satiksmes negadijumos
bojagajuso braucgju un kajamgajeju skaits, tomer aizvien katrs treSais CSNg mirusais ir
2aj¢js (60 gajgji jeb 33% no visiem bojagajusajiem).

Vaditaja alkohola reibuma izraisitajos celu satiksmes negadijumos bojagajuSo patsvars
dinamika samazinajas no 20% 2000. gada Iidz 10% (no visiem CSNg ar mirusajiem)
2010.gada. 2011. gada vaditaja alkohola reibuma izraisitajos celu satiksmes negadijumos
bojagajuso Ipatsvars atkal pieaudzis — lidz 14% no visiem celu satiksmes negadijumos
bojagajusajiem (absoliitos skaitlos — par 4 bojagajusajiem vairak)®.

Vardarbiba ir treSais galvenais naves c€lonis jauniem cilvékiem vecuma no 15 lidz 29
gadiem, kas dzivo Eiropas valstis un kuriem ir zemi un vidgji ienakumi®.

25. attels. Standartizéta mirstiba no vardarbibas, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: PVO, European Health for All datu baze

%2 Celu satiksmes drosibas direkcijas dati
% Putnina A., Ziverte 1., Rimlina N., et al. Vardarbiba un veseliba. Zinojums par situaciju Latvija. Veselibas
ministrija, Pasaules Veselibas organizacija, 2007, 75 Ipp.
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Mirstiba no vardarbibas ietver naves iestasanos no uzbrukuma (slepkaviba, citas personas
izdarits kait&jums ar nodomu ievainot vai nogalinat jebkuriem lidzekliem). Lai gan p&dgjo
10 gadu laika mirstiba no vardarbibas samazinas (kop$ 2010. gada — 2 reizes) (skat. ar1 20.
attelu), tomér ta joprojam ir seSas reizes augstaka neka vid€ji ES (skat. 25. att€lu).
Japiebilst, ka samazinasanas tendence dinamika ir vérojama visos vecumos.

Latvija vardarbibas izraisitas mirstibas raditajs virieSiem ir gandriz tris reizes augstaks neka
sievietem (skat. 26. att€lu).

Analiz€jot mirstibu sadalijuma pa vecuma grupam, mirsttba no vardarbibas virieSiem
strauji pieaug péc 30 gadu vecuma, maksimumu sasniedzot vecuma grupa 50-59 gadi
(26.attels).

26. attels. Mirstiba no vardarbibas 2011. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Kritieni ka nozimigs naves célonis raksturigs vecaka gadagajuma iedzivotajiem (skat.
21.att€lu). Pozitivi vertéjama tendence, ka mirstiba no kritieniem laika posma no 2001.
gada Iidz 2010. gadam samazinajusies par 60%, tomér 2011. gada konstatéts mirstibas
raditaja pieaugums (skat. 20. attélu). VirieSiem kritienu izraisitas mirstibas raditajs ir
aptuveni divas reizes augstaks neka sievietém.

Noslik§ana un nosmaks$ana ka nozimigs naves c€lonis ir atzim&ama pirmsskolas vecuma
bérniem, ka ari virieSiem (aptuveni 5 reizes augstaka mirstiba neka sievieteém) (skat.
21.att€lu). Dinamika mirstiba noslikstot un nosmokot sievietém 1éni, bet stabili mazinas,
savukart virieSiem ta ir svarstiga.
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4.2.1edzivotaju saslimstiba pa atseviSkam slimibu grupam

Pieaugot vidéjam miiza ilgumam, pieaug hronisko slimibu izplatiba. Hronisku slimibu
esamiba samazina individa funkcionalas sp&jas, pieaug nepiecieSamiba péc veselibas
apripes pakalpojumiem. Attistoties medicinas tehnologijam, samazinas stacionaras apripes
izmantoSanas raditaji, pieaug gan primaras, gan sekundaras ambulatoras veselibas apriipes
nozime. Ambulatorajai apriipei tiek atveleti aptuveni 45% no arstniecibai planotajiem valsts
budzeta izdevumiem®.

27. attéls. Videjais gultdienu skaits, dienas uz vienu pacientu stacionara
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Datu avots: SPKC, Stacionara gultu fonda izmantosanas datu baze, Parskats par staciondru darbibu

Dinamika samazinas gan vid&jais arstéSanas ilgums stacionara, gan vid&jais gultdienu skaits
(stacionara pavaditais laiks, ieskaitot mirusos un parvestos pacientus) uz vienu pacientu
(skat. 27. attelu)™. Salidzinot ar ES valstim, Latvija vidgjais arstéanas ilgums stacionara ir
augstaks — 2010. gada 8,5 dienas Latvija, 8,1 - vidgji ES, 7,7 — Igaunija, 4,7 — Danija®.

Sirds un asinsvadu slimibas

Par sirds un asinsvadu slimibu (SAS) izplatibu var spriest péc tadiem raditajiem ka mirstiba
(aplukota 4.1. nodala), invaliditate (aplukota 4.3. nodala), stacionaro un ambulatoro
apmekl&umu dati, ka arT veselibas petijumu rezultati.

Sirds un asinsvadu slimibas (piem&ram, hroniska sirds i$€miska slimiba, infarkts,
ateroskleroze, primara hipertensija, insults) ir ar liels ekonomiskais slogs, sakot jau ar
veselibas apriipes izmaksam, beidzot ar zaudéjumiem, kas radusies darbspgjigo iedzivotaju
darbasp€ju zuduma vai mirstibas de|*"%.

% Vastis Nr. 20. Nacionalais veselibas dienests, 2012., 147 Ipp.

% SPKC dati: Stacionara gultu fonda izmanto$anas datu baze, Parskats par stacionaru darbibu

% European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http:/data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
14.12.2012.

97 Stahl T., Wismar M., Ollila E., et al.Health in All Policies Prospects and potentials. European Observatory
on Health Systems and Policies, 2006, 299 p.

% Nacionala veselibas dienesta dati
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SAS ir izplatitakais stacionéSanas iemesls — 2011. gada stacionaros arstejusies 65 tukstosi
pieauguso iedzivotaju ar SAS diagnozém, kas ir 20% no visiem stacionéSanas iemesliem.
No stacionara izrakstito ar SAS pieaugu$o iedzivotaju skaits dinamika mazinas, tomér tas
nenorada uz saslimstibas mazinaSanos, bet uz ambulatoro pakalpojumu izmantoSanas
pieaugumugg. Analiz€jot pacientu skaitu dalijuma pa arstniecibas profiliem, redzams, ka
visbiezakais arstéSanas profils bija kardiologija, kura 2011. gada arst&jusies 12% no visiem
hospitalizetajiem pacientiem. Hroniska sirds i$§€miska slimiba ir biezaka stacionara arstéta
slimiba ar gandriz 10 tiikstoSiem hospitalizaciju gada, otra biezaka — stenokardija ar gandriz

8 tiikstosiem'®.

Vidgjais arsteSanas ilgums stacionara SAS dg] 2011. gada bija 6,8 dienas. ArsteSanas
ilgums stacionara pieaug lidz ar pacienta vecumu — ja pacientiem vecuma grupa 18-44 gadi
vidgjais arst€Sanas ilgums dienas ir 5,1 diena, tad pacientiem virs 60 gadu vecuma tas
sasniedz jau 7,3 dienas. Stacionaros ar SAS biezak arstétas sievietes.

Sirds un asinsvadu slimibam ir arT augsts Ipatsvars ambulatoro apmekl&jumu struktora —
aptuveni 17%, ienemot otro vietu diagnozu struktiird aiz elpoSanas sist€mas slimibam.
Primaras veselibas apriipes arsta nozimi SAS arstéSanas procesa parada ari tas, ka aptuveni
92% gadijumos, kad pacients ar SAS v&rSas pie arsta, tas ir primaras veselibas apriipes
specialists, parsvara — gimenes arsts. Kardiologa apmekl&jums, rékinot vid&jo apriipes

N . . o . _ . . 101
epizozu skaitu uz vienu unikalo pacientu gada, ir 1,7 reizes oL,

Par iedzivotaju saslimstibu ar sirds un asinsvadu slimibam un attiecksmi pret savu veselibu
liecina ari dazadu pétijumu un aptauju dati. Péc 2010. gada pétijuma datiem (pasu zinota
informacija) 10,5% iedzivotajiem vecuma no 15 Iidz 64 gadiem pédg¢ja gada laika ir arstéta
vai diagnosticgta hipertensija, 3% - sirds mazspéja. Turklat dinamika respondentu ipatsvars,
kuriem péd€ja gada laika ir arstéta vai diagnostic€ta hipertensija, pieaug. Sievieteém Sis
patsvars ir lielaks neka virieSiem (attiecigi 15% un 7%). 11% aptaujato iedzivotaju pedgjas
nedelas laika lietojusi medikamentus pret augstu asinsspiedienuloz. Ta ka aptauja ietver
tikai iedzivotajus darbspgjas vecuma, $adi rezultati parada satraucoSas tendences gados
jauniem iedzivotajiem.

SAS profilaksé svarigi ari profilaktiskie izmekl€jumi, lai laikus konstatétu izmainas un
noveérstu slimibas talaku attistibu. Lai gan Latvijas iedzivotaju rlipes par savas veselibas
saglabaSanu pakapeniski pieaug, tomeér tas nav pietickamas. Peéc 2010.gada aptaujas datiem
4% respondentu atzina, ka nekad nav mérijusi asinsspiedienu, 41% — nekad nav noteikusi
holesterina Itmeni asinis, 34% — nekad nav noteikus$i cukura Itmeni asinis. Pat vecuma no
55 Iidz 64 gadiem nekad holesterina Iimeni asinis nav noteikusi apméram piekta dala (23%

S S 1
virie$u un 17% sieviesu) respondentu’®.

% SPKC, Parskats par stacionaru darbibu

100 yastis Nr. 20. Nacionlais veselibas dienests, 2012., 147 Ipp.

191 Nacionala veselibas dienesta dati

192 5pKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijuma (FINBALT) dati.
193 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joo paradumu pétijuma (FINBALT) dati.
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Laundabigie audzéji
Saslimstiba ar laundabigajiem audz&jiem pieaug visa Europas Savieniba, tai skaita ari

Latvija'™.

28. attels. L.aundabigo audzéju incidence (no jauna registrétie gadijumi) un prevalence
(registra uzskaite esosie gadijumi), uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar
onkologiskam slimibam

Laika perioda no 2000. Iidz 2011. gadam saslimstiba ar onkologiskajam slimibam Latvija ir
palielinajusies par ~ 45% (attiecigi no 373 lidz 543 uz 100 000 iedzivotaju) (skat. 28.
att€lu). Absolitos skaitlos tie ir vairak neka 10 tukstosi jaunu laundabigo audzgju gadijumu
ik gadu. Pakapeniskais saslimstibas ar laundabigiem audzgjiem kapums p&d&jo 12 gadu
laika skaidrojams ar populacijas novecosanos. Slimnieku kontingenta pieaugums norada uz
pacientu apriipes uzlaboSanos un dzivildzes palielinasanos atseviskiem laundabigo audzg&ju
veidiem.

29. attéls. Laundabigo audzeju incidence, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: PVO, European Health for All datu baze

Salidzinot ar videjo ES raditaju, Latvija saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem ir par 5%
zemaka (skat. 29. att€lu), tom@&r tas vairak butu saistams ar nepietickamu laundabigo
audzgju diagnostiku, nevis zemaku saslimstibu, jo gandriz 40% audzgju (2011. g. - 39%;
2009. g. - 37%; 2007. g. - 42%) Latvija tiek atklati III un IV stadija.

1% European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
06.09.2012
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Sievietém uzskatams saslimstibas ar laundabigajiem audzgjiem kapums V€rojams jau péc
25 gadu vecuma, virieSiem — p&c 40 gadu vecuma. Tas skaidrojams ar to, ka sievietes slimo
ar tadiem laundabigo audz&ju veidiem, kas sastopami ari jaunakas vecuma grupas
(melanoma, dzemdes kakla 1. audzgjs, kriits 1. audzg&js). Vecuma no 55 gadiem virie$i ar
audzgjiem slimo vairak neka sievietes (skat. 30. attelu).

30. attels. Saslimstiba ar laundabigiem audzéjiem 2011. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Uz 100 000 iedzivotaju

Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar
onkologiskam slimibam

Diagnosticgjot laundabigu audzgju vélina stadija (III-1V), izveseloSanas prognozes un
izdzivoSanas izredzes ir daudz zemakas neka tad, ja audzgjs tiek atklats I-II stadija, turklat
Sada gadijuma nepiecieSama komplicetaka terapija, izt€réjot tam vairak finansialo Iidzeklu.
Ka jau iepriekls tika minéts, Latvija gandriz 40% no pirmreiz&jam diagnozem tiek noteiktas
novéloti — Il un 1V stadija (~20% - IV stadija) (skat. 31. attelu).

31. artels Pacientu sadalijums pa stadijam diagnozes uzstadiSanas brid,
Ipatsvars procentos

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Gads
E-11 E@-v M Nezinama

100 -
90 -
80 -
70 -
260 -
gso-
a 40 A
30
20 -
10 -
O_

Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar
onkologiskam slimibam

Turpmak att€lotas peéc saslimstibas raditajiem nozimigako laundabigo audzgju lokalizacijas
virieSiem un sievieteém. Latvija virieSiem biezak diagnosticgé plausu laundabigo audzgju,
prostatas, kunga un zarnu trakta laundabigo audz&ju, ka ari adas (t.sk. melanomas) un
limfatisko, asinsrades audu laundabigos audzg&jus (skat. 32. attélu).
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32. attels. Saslimstiba ar biezak sastopamajiem laundabigajiem audzéjiem virieSiem,
.uz 100 000 iedzivotaju
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Sievietém visbiezak diagnosticé krits un adas (t.sk. melanomas) laundabigos audzgjus,
nozimigas vietas ienem sievieteém specifiskie — reproduktivo organu laundabigie audzgji un
gremosanas organu Jaundabigie audzgji (skat. 33. att€lu).

33. attéls. Saslimstiba ar biezak sastopamajiem Jaundabigajiem audzejiem sievietém,
uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar

onkologiskam slimibam

Saslimstiba ar plausu laundabigo audzgju (t.sk. trahejas, bronhu) ir visbiezak diagnosticéta

laundabiga onkologiska slimiba virieSiem. Saslimstiba ar plauSu laundabigo audzgju
virieSiem Baltijas valstis ir salidzino$i lidziga, un ta ir par ~30% augstaka neka citur
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Eirop5105. Latvija sievietém saslimstiba ar plauSu laundabigo audz&ju ir Cetras reizes
zemaka neka virieSiem, kas ir saistits ar atSkirigajiem smé&k&Sanas paradumiem starp
virieSiem un sievietem'®, tomér, pieaugot smékgjoso sieviesu Ipatsvaram, paredzams, ka
piecaugs ari sievieSu saslimstiba ar plausu laundabigo audz€ju. Ar plausu laundabigo
audzgju slimo muza otraja pus€, un saslimstiba, tapat ka mirstiba, pieaug lidz ar vecumu.

Prostatas laundabigais audz&js Latvija (Iidzigi ka tas ir citas ES wvalstis) ir kluvis par
izplatitako onkologisko saslim$anu virieSiem, 2011.gada parsniedzot saslimstibu ar plausu
laundabigo audzgju. Dinamika S§im audz€am ir visstraujakais pieaugums. Dal&ji to
izskaidro populacijas novecosanas, ka ar1 diagnostikas iesp&ju uzlaboSanas. 70% gadijumu
S0 audzgja veidu konstat€ virieSiem pec 65 gadu vecuma.

Sievietém biezak diagnosticéta onkologiska slimiba ir kriits laundabigais audzgjs. 2011.
gada katrai piektajai sievietei, kam tika diagnosticéts kads no laundabigajiem audzgjiem,
bija kriits laundabigs audzg&js. Ari citas Eiropas valstis kriits laundabigais audzgjs ir biezak
diagnosticétais laundabigais audzgjs sievietem'”’. Baltijas valstis, salidzinot ar
Skandinaviju, ir zemaks saslimstibas raditajs (uz 100 000), kas liecina par nepietiekamu
diagnostiku, turklat to apliecina arT augstais III un IV stadija atklato audz&ju ipatsvars —
2011. gada 33,5%. Dinamika saslimstibai (uz 100 000 iedzivotaju) ar kriits laundabigo
audzg&ju verojama pieauguma tendence (skat. 33. attelu).

Lidzigi ka visur pasaulg, arT Latvija laundabigo audzgju izraisttas saslimstibas un mirstibas
picaugumu dal&ji veicina sabiedribas novecoSanas, tomer kriits laundabigais audzgjs ir
viena no tam onkologiskajam saslim$anam, kas skar arT gados jaunas sievietes (skat. 34.
attelu).

Sievietém otra izplatitaka onkologiska saslim$ana ir adas laundabigie audzgji, t.sk.
melanoma. VirieSiem adas laundabigie audz&ji, t.sk. melanoma, ir tre$a biezak
diagnosticéta onkologiska saslim$ana aiz plau$u un prostatas laundabigajiem audzgjiem.
Dinamika saslimstiba ar adas laundabigo audz&ju sievietém ir mainiga, bet virieSiem — ar
tendenci pieaugt. Saslimstibu veicina ilgstoSa atraSanas saules staros un maksligaja
ultravioletaja gaisma. Sakuma stadijas ta ir viegli kirurgiski arstéjama. Saslimstiba ar adas
laundabigo audzgju pieaug lidz ar vecumu; ar melanomu biezak saslimst gados jauni
cilveki, biezak sievietes neka viriesi.

No citam reproduktivas sisttmas onkologiskajam slimibam sievietém izplatiti tadi
laundabigie audzgji ka dzemdes kakla, dzemdes kermena laundabigie audzgji un olnicu
laundabigais audzgjs (skat. 33. attélu). Ar dzemdes kakla laundabigo audz&ju biezak neka
ar citu lokalizacijau audzgjiem saslimst gados jaunas sievietes, un tas ir nozimigs naves
cClonis gados jaunam sievietem (skat. 34. attelu), tapec jo svarigaka ir savlaiciga
diagnostika un arsté$ana. Vislielakais saslimuso sieviesu skaits (uz 100 000 iedzivotaju) ar
dzemdes kakla laundabigo audzgju ir vecuma grupa no 35 lidz 64 gadiem. Latvija p&d€jos
gados saslimstibai ar dzemdes kakla laundabigo audz&ju ir pieauguma tendence, kas
vert§jama negativi, jo, laikus atklajot un arstéjot pirmsvéza slimibas, var noverst
saslim$anu ar $o audzgju.

1% European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http:/data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
10.09.2012

196 SPK.C, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijuma (FINBALT) dati.

197 European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
10.09.2012
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34. attéls. Saslimstiba ar reproduktivo organu laundabigajiem audzéjiem sievietém
2011. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar
onkologiskam slimibam

Aptuveni puse no sievietém, kam diagnosticéts dzemdes kakla laundabigais audzgjs, ir
vecuma lidz 50 gadiem.

Dzemdes kermena laundabigais audzgjs ir tre$a izplatitaka laundabiga onkologiska
saslimSana sieviet€m, bet atSkiriba no kriits un dzemdes kakla audzgja ar So audzgju slimo
gados vecakas sievietes un, laikus arstgjot, izveselosanas prognozes ir labas. Ar olnicu
laundabigajiem audzgjiem biezak slimo sievietes péc 45 gadu vecuma, un saslimstibas
izplatiba pieaug Iidz ar vecumu, tomér atseviskos gadijumos olnicu laundabigo audzgju
diagnosticg arT Joti agrina vecuma (skat. 34. attélu).

Kunga laundabigais audzgjs ir izplatita Jaundabiga onkologiska saslim$ana gan sievietém,
gan virieSiem, un ir biezaka kunga-zarnu trakta onkologiska saslims$ana (skat. 32. un
33.attélu). VirieSiem kunga laundabigo audz&ju diagnosticé daudz biezak neka sievietém.
Saslimstibu ar kunga Jaundabigo audzgju veicina kunga slimibas un iedzimtiba, neveseligi
uztura paradumi un Kkaitigie ieradumi (smé&kéSana, alkohola lieto§ana)108. Ar kunga
laundabigo audzgju slimo miiza otraja pus€, un saslimstiba, tapat ka mirstiba, pieaug Iidz ar
vecumu.

Kolorektalais laundabigais audzgjs (resnas, sigmveida un taisnas zarnas audzgji, ari tiipla
laundabigie audzgji) ir vieni no biezak sastopamajiem laundabigajiem audzgjiem gan
virieSiem, gan sievietetm péc 60 gadu vecuma. Saslimstibas raditaji pec 70 gadu vecuma
ieveérojami pieaug gan virieSiem, gan sievieteém. Kolorektalo laundabigo audzg€ju biezi
atklaj noveloti: III un IV stadija diagnostic€ 55% audz€ju, Iidz ar to arT mirstibas raditaji §1
audzeja del ir augsti.

108 | ARC Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans. Vol. 83. World Health
Organization, 2004, 1452 p.
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Garigda veseliba

Garigas veselibas trauc&jumi kaut reizi dzivé skar katru ceturto eiropieti. Visbiezakie
garigas veselibas traucgjumi ir trauksme, depresiva izturé$anas, somatoformi traucgjumi un
dazadas atkaribas'®. ES garigie trauc€jumi ir vieni no galvenajiem agrinas pensionésanas
un invaliditates pabalstu pieprasijumu iemesliem™. Pieaugot spriedzes raditiem veselibas
trauc€jumiem, paredzams, ka Iidz 2020. gadam depresija bis izplatitaka slimiba attistitajas
pasaules valstis™.

Saskana ar SPKC datiem psihiskas veselibas traucgjumi Latvija diagnosticéti 3,7%
iedzivotaju**?. Salidzinot ar citu valstu statistikas datiem, kur 7-10% no valsts iedzivotajiem
ir sastopamas psihiskas veselibas problemas™®, ka ari pétijumiem', Latvijas raditajs
(3,7%) ir salidzinosi neliels. Jadoma, ka $ada situacija, kad realais psihisko un uzvedibas
traucgjumu Tpatsvars Latvija, visticamak, ir augstaks par zinoto, radusies d€l sabiedriba
valdo§as stigmatizacijas attieciba uz personam ar gariga rakstura trauc€jumiem.

Precizakai situacijas raksturoSanai var izmantot NVD datus par sniegtajiem
pakalpojumiem. 2011.gada dati par sniegto ambulatoro un stacionaro palidzibu psihisko un
uzvedibas trauc€jumu gadijumos liecina, ka péc $adas palidzibas griezu$ies vairak ka 150
tikstosi pacientu jeb 7% Latvijas iedzivotaju’™.

35. attels. Pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiemm, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un
uzvedibas traucéjumiem

109 Wwittchen H.U., Jacobi F. Size and burden of mental disorders in Europe - a critical review and appraisal of
27 studies. European Neuropsychopharmacology, 2005, V. 15, N.4, pp 357-376.

19 Green Paper - Improving the mental health of the population: Towards a strategy on mental health for the
European Union Brussels, 14.10.2005; COM(2005)484, European Commission

11 \World Health Report 2001. 2002.WHO, 169 p. URL: http://www.who.int/whr/2001/en/whr01_en.pdf
Skatits int. 12.09.2012.

12 SPKC Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem

13 Facts and figures. Prevalence of mental disorders. WHO, 2012

14 wittchen H.U., Jacobi F., Rehm J., et al. The size and burden of mental disorders and other disorders of
the brain in Europe 2010. European Neuropsychopharmacol, 2011, Vol. 21, N. 9, pp. 655-679

15 pylmanis T., Pelne A., Taube M. Psihiska veseliba Latvija 2011. gada. Slimibu profilakses un kontroles
centrs, 2012., 84 Ipp.

18 Jeklauti dati par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&umiem, izgemot par pacientiem ar
trauc&jumiem psihoaktivu vielu lietosanas dél (F10-F19 pec SSK-10)
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Dinamika kopgjais registréto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&umiem skaits
stabili pieaug, 1pasi pe€dejos gados, jo arT saslimstiba (incidence) pieaugusi pedgjos gados,
[idz tam tai nebija noteiktas tendences (skat. 35. attglu)**".

Pédgjo gadu picaugumu dalgji iesp&jams izskaidrot ar SPKC Ar noteiktam slimibam
slimojosu pacientu registra par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
darbibas pilnveidoSanu, ka arT izmainas garigas veselibas apripes pakalpojumu sniegSana
(pieméram, kompens€jamo medikamentu saraksta paplasinasana). Jaatzimé, ka pé&dgjos
gados pieaugumu novero art ambulatoro apmekl&jumu (pie jebkuras specialitates arsta) ar
psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem skaitam™".

Psihisko un uzvedibas trauc€jumu vida preval€ Sizofrenija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi
(25%), organiski psihiski traucéjumi (24%), ka ari gariga atpaliciba (23%) (skat. 36.
attelu).

36.attels. Uzskaite esoSie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem pa
diagnoZu grupam 2011. gada, ipatsvars procentos
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un
uzvedibas traucéjumiem

Kopuma ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem sievietes un viriesi slimo vienlidz biezi.
Viriesi biezak slimo ar garigo atpalicibu, personibas un psihiskas attistibas trauc€jumiem,
bet sievietes — ar depresiju, neirotiskiem trauc&jumiem un &anas trauc€jumiem. Psihisko
un uzvedibas trauc€jumu izplatiba atSkiras arT vecumgrupas, pieméram, 0-17 gadu vecuma
visbiezak diagnosticEé uzvedibas un emocionalos traucgjumus, kas sakuSies bérniba vai
pusaudza gados, vecuma péc 65 gadiem — organiskus psihiskus traucgjumus.

17 SPKC Ar noteiktam slimibam slimojou pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem

18 pylmanis T., Pelne A., Taube M. Psihiska veseliba Latvija 2011.gada, Slimibu profilakses un kontroles
centrs, 2012., 84 Ipp.
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No organiskiem psihiskiem trauc&umiem, ieskaitot simptomatiskos, visbiezak ir
diagnosticéti nepsihotiska rakstura organiski trauc&jumi (39% 2011. g.) un demence (34%
2011. g.). Ar demenci saslimst parsvara péc 65 gadu vecuma, sievietes slimo biezak neka
viriesi (1:2).

No garastavokla (afektiviem) trauc€jumiem visbiezak diagnostic€tie ir depresivi
nepsihotiski trauc&jumi (85% 2011. g.).

No neirotiskiem, ar stresu saistitajiem un somatoformiem trauc&jumiem visbiezak
diagnosticé reakcijas uz smagu stresu un adaptacijas trauc€jumus (55% 2011. g.),
somatoformus trauc&jumus (20% 2011. g.) un fobijas, trauksmes, obsesivi kompulsivos
traucgjumus (18% 2011. g.).

Analizgjot datus, janem véra, ka registréti tiek tie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas
trauc&jumiem, kuri arstam psihiatram nerada Saubas, nosakot diagnozi, un kuriem tuvakaja
laika nepiecieSama regulara apripe’™®. Sie dati neliecina par redlo situdciju garigas
veselibas problému izplatiba, jo neparada pacientus robezstavoklu gadijumos, kuriem
psihiskos trauc&jumus diagnostic€, piemeram, gimenes arsts.

Péc ambulatoro apmekl§jumu datiem pie gimenes arsta lielakoties pacienti vérsuSies ar
neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem trauc€jumiem (76,9%), garastavokla
(afektivajiem) trauc€jumiem (6,5%) un organiskiem psihiskiem traucgjumiem, ieskaitot
simptomatiskos (4,9%).

Lielai dalai cilvéku ar psihiskas veselibas traucéjumiem veselibas problémas ir ne tikai
mediciniskas, bet arT socialas dabas. Latvija sabiedriba balstitu garigas veselibas apripes
pakalpojumu arpus stacionariem (grupu dzivokli, dienas centri) pieejamiba ir loti
ierobezota, tad€] vairuma gadijjumu psihiatrijas pakalpojumu lietotdji  arstgjas
psihoneirologiskajas slimnicas, sanemot gan arstniecisko palidzibu, gan socialo atbalstu’?,
IllgstoSu (salidzinot ar citam diagnozu grupam, gultu profiliem) arstéSanu stacionaros ar
psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem apliecina stacionaru darbibas raditaji. 2011.gada
vid&jais arstéSanas ilgums ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem bija 24 dienas (visam
diagnozém — 8,3 dienas), dinamika tas ir mainigs'?’. Vidgjais gultdienu skaits uz vienu
pacientu psihiatrijas profila picauguSajiem bija 46,5 dienas (visos profilos — 8,4 dienas),
dinamika mazinas'?.

ledzivotaju garigo veselibu raksturo ari pétijumos iegitie dati. Saskana ar Latvijas
iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijuma 2010. gada aptaujas datiem pedg¢ja
ménesa laika stresu, sasprindzinajumu, nomaktibu biezi jutis katrs desmitais (7,5% viriesu,
11,6% sieviesu) iedzivotajs (15-64 gadu vecuma), 1,7% respondentu savu dzivi atzinusi par
neciesamu; 14% respondentu stidzgjusies par bezmiegu, 7,6% — par depresiju pedgja
ménesa laika. 8% atzim&jusi, ka pedgjas nedelas laika ir lietojusi nomierinoSos lidzeklus.

Sadu lidzeklu lieto$ana ir vairak raksturiga vecaka gadagajuma respondentieleS.

119 pylmanis T., Pelne A., Taube M. Psihiska veseliba Latvija 2011.gada, Slimibu profilakses un kontroles
centrs, 2012., 84 Ipp.

120| eimane-Veldmeijere 1., Veits U. Psihiatrijas pakalpojumu lietotdju vajadzibas izvértgjums. Latvijas
cilvektiesibu centrs, 2006, 64 Ipp.

121 SPKC, Valsts statistikas parskats ,,Parskats par stacionara darbibu”

122 SPKC, Stacionara gultu fonda izmantoganas datu baze.

123 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu pétijuma (FINBALT) dati.
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Cukura diabeéts

Cukura diabéts tiek uzskatits par ekonomiski attistito valstu slimibu, jo ta augsta izplatiba
tiek saistita ar cilvéka mtiza ilguma palielinasanos, mazkustigu dzivesveidu un lieko svaru.
Galvena saslimstibas ar cukura diab&tu probléma ir ta komplikaciju attistiba, kas ir par
iemeslu invaliditatei vai pat navei.

Kopuma Latvija 2011. gada uzskait€ bija gandriz 77 tukstosi cukura diab&ta pacientu, bet

no jauna registréti - gandriz 7 tukstoSi pacientu. P&dgjos gados Latvija saslimstibai
(pirmreiz&ji registrétie gadijumi uz 100 000) ar cukura diabétu nav noteiktas tendences'®,

savukart ES valsts tai ir tendence pieaugt'®. Tas skaidrojams ar sabiedribas novecosanos,
ar neveseligu dzivesveida paradumu izplatibu, aptaukoSanas izplatibas pieaugumu
sabiedriba, ka arT ar diagnostikas uzlaboganos™?®2"11%8,

No visiem Latvija registrétajiem cukura diab&ta pacientiem 5,2% ir 1. tipa, 91,5% - 2. tipa
un attiecigi 0,7% pacientu ir cits precizéts cukura diabéts.

37. attels. Cukura diabé&ta pacientu skaits, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar cukura
diabétu

Ar l.tipa cukura diab&tu saslimst gados jauni cilvéki, 2. tipa diab&tu parsvara konstaté
pacientiem vecuma péc 40 gadiem. Kop¢jais cukura diabéta izplatibas pieaugums ir saistits
ar 2.tipa diab@ta gadijumu pieaugumu.

Cukura diabéta pacientiem ka komplikacija slimibai var attistities izmainas dazadas organu
sistémas, un biezi vien tieSi komplikacijas izraisa nopietnakas veselibas problémas. Viena
no visbiezak sastopamajam cukura diab&ta komplikacijam ir diab&tiska retinopatija (18% -
1.tipa diabéta pacientiem, 7% - 2.tipa). Dinamika (kop$ 2008.gada) pacientu ipatsvars ar

124 SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo§u pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar cukura diab&tu
125 \World Health Report 2001. World Health Organization, 2002, 169 p.

126 \ermunt P.W., Milder I.E., Wielaard F., et al. A lifestyle intervention to reduce Type 2 diabetes risk in
Dutch primary care: 2.5-year results of a randomized controlled trial. Diabetic Medicine: A Journal Of The
British Diabetic Association, 2012, Vol. 29, N. 8, pp. e223-231.

127 Sharp D.S., Andrew ME., Burchfiel C.M., et al. Body mass index versus dual energy x-ray
absorptiometry-derived indexes: predictors of cardiovascular and diabetic disease risk factors. American
Journal Of Human Biology, 2012, VVol. 24, 4, pp. 400-405.

128 \Wei M., Kampert J.B., Barlow C.E., et al. Relationship between low cardiorespiratory fitness and
mortality in normal-weight, overweight, and obese men. JAMA, 1999, Vol. 282, pp. 1547-1553.
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retinopatiju ka komplikaciju ir samazinajies gan 1. tipa, gan 2. tipa cukura diabétam (skat.
38. attelu), diemzel akluma ka cukura diab&ta komplikacijas Tpatsvars nemainas — ap 0,3%
pacientu.

38. attels. Cukura diabéta komplikacija — retinopatija sadalijjuma pa cukura diabéta
tipiem, ipatsvars procentos no pacientu skaita
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar cukura
diabétu

Cukura diabéta komplikacija ir arT diab&tiska nefropatija, kas ir progresgjosa slimiba un var
izraisit nieru mazsp&ju. Nieru mazspé&ja 2011. gada registréta 1,2% 1. tipa cukura diab&ta
pacientu, 0,4% - 2.tipa un 0,9% - cita tipa pacientu. Dinamika nieru mazspgjas ipatsvars
diabéta pacientiem mazinas.

Cukura diabé&ta izraisiti nervu un asinsvadu bojajumi ir visbiezakais kaju amputaciju
c€lonis, kas nav saistits ar nelaimes gadijumiem un traumam. 2011. gada kajas amputacija
veikta 0,9% - 1.tipa, 0,4% - 2.tipa un 0,6% cita precizéta cukura diabéta pacientiem. Sis
raditajs dinamika bitiski nemainas.

Analizgjot cukura diab&ta (visi tipi) pacientu vecuma struktiiru (procentos no absoliita
pacientu skaita katra grupa), redzams, ka lielaka dala (70%) pacientu ir vecuma péc 60
gadiem. Tomer ceturta dala (26%) pacientu ir vecuma no 40 lidz 59 gadiem un 3,5% ir 20-
39 gadu vecuma, tatad treSdala pacientu ir darbspg&jas vecuma.

Riska faktori, kas ietekmé& cukura diab&ta komplikaciju attistibu, ir saistiti ar neveseligu
dzivesveidu (aptaukos$anas, neveseligi uztura paradumi, nepietickama fiziska
21ktivite'1te)129’130'1 ! ar veselibas apriipi saistitiem faktoriem, tadiem ka nesavlaicigi
diagnosticéts cukura diabéts, nepietickamas pacienta zinasanas par savu apripi un veselibas
apriipes pieejamibas ierobeiojumim.

129 \Vermunt P.W., Milder I.E., Wielaard F., et al. A lifestyle intervention to reduce Type 2 diabetes risk in
Dutch primary care: 2.5-year results of a randomized controlled trial. Diabetic Medicine: A Journal Of The
British Diabetic Association, 2012, Vol. 29, N. 8, pp. e223-231.

130 Sharp D.S., Andrew ME., Burchfiel C.M., et al. Body mass index versus dual energy x-ray
absorptiometry-derived indexes: predictors of cardiovascular and diabetic disease risk factors. American
Journal Of Human Biology, 2012, Vol. 24, 4, pp. 400-405.

131 \Wei M., Kampert J.B., Barlow C.E., et al. Relationship between low cardiorespiratory fitness and
mortality in normal-weight, overweight, and obese men. JAMA, 1999, Vol. 282, pp. 1547-1553.

132 Bachmann M.O., Eachus J., Hopper C.D., et al. Socio-economic inequalities in diabetes complications,
control, attitudes and health service use: a cross-sectional study. Diabetic Medicine, 2003, VVol. 20, N. 11, pp.
921-929.
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Infekcijas slimibas

Pateicoties veiksmigai infekcijas slimibu kontrolei, iedzivotaju dzives Iimena un higiénas
apstaklu uzlabojumam, ka ari efektivai starptautiskas ricibas koordiné$anai epidémiju
gadijumos, infekcijas slimibu Ipatsvars ir samazinajies. Tomer infekcijas slimibas joprojam
apdraud iedzivotaju veselibu: tas var skart jebkuru iedzivotaju, var strauji izplatities (t.sk.
arpus valstu robezam), tas mainas un attistas, rodas jaunas, bet pastavoSajam slimibam
attistas bistamas formas (pieméram, pret medikamentiem nejutiga tuberkuloze, pret
meticilinu rezistents Staphylococcus aureus, u.c.).

ES un Latvijas politika infekcijas slimibu ierobeZo$ana balstita uz $adiem pamatprincipiem
— infekcijas slimibu uzraudziba, strauja diagnostic€Sana, atra atbildes reakcija un
ierobezosanas pasakumi. Bitiski ir kontrolét slimibu uzliesmojumus, veicot efektivus
epidemiologiskas uzraudzibas un kontroles pasakumus, ka ari nodrosinot PVO

. e ... _ . - e . .._ 133
rekomendgéto iedzivotaju imunizacijas [imeni vakcinatkarigajam infekcijam™.

Latvija attieciba uz noteiktam slimibam ne vienmér tiek nodroSinats rekomendétais
imunizacijas [imenis, neraugoties uz to, ka vakcinaciju pret tam apmaksa valsts. Piem&ram,
neskatoties uz to, ka difterija ir ieklauta Valsts imunizacijas programma, ik gadu tiek
registréti saslimsanas gadijumi ar difteriju. To skaits absoliitajos skaitlos svarstas no 29
gadijumiem 2008. gada (kad saslima 11 bérni) lidz 2 gadijumiem 2010. gada. Ka pozitivs
minams fakts, ka pédgjos divos gados nav bijis neviens naves gadijums no difterijas un
pédgjos trils3 igados nav registréts neviens saslim$anas gadijums ar difteriju bérnu vida (skat.
39. attelu)™.

39. attels. Saslimstiba ar difteriju, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistema (VISUMS)

Neskatoties uz to, ka Latvija tuberkulozes izmekl€Sana un arstéSana ir valsts ﬁnansétalSS,
bet bernu vakeinacija pret tuberkulozi ieklauta vakcinacijas kalendara®, aizvien ik gadu
tiek registréti saslimSanas un naves gadijumi tuberkulozes dél. Gan saslimstiba, gan
mirstiba no tuberkulozes dinamika samazinajas lidz 2009.gadam, pe€d&jos gados §1 tendence
apstajas, kas, iesp&jams, skaidrojams ar ekonomiskas krizes ietekmi (ar tuberkulozi parasti

133 Sabiedribas veseliba. Lipigas slimibas. URL:
http://ec.europa.eu/health/communicable_diseases/policy/index_Iv.htm Skatits int. 10.10.2012.

134 SPKC, Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistémas (VISUMS) dati
13519.12.2006. MK noteikumi Nr.1046 ,,Veselibas apriipes organizéianas un finansésanas kartiba”
1% 26.09.2000. MK noteikumi Nr.330 ,,Vakcinacijas noteikumi”
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saslimst cilvéki ar novajinatu imunitati, tapéc ta biezak skar personas no zemakajiem
socialajiem slaniem). Aptuveni 12-13% gadijumu (dinamika batiski nemainas) ir

multirezistenta tuberkuloze®®’.

Registréjamo infekcijas slimibu vida péc izplatibas 2011. gada treSaja vieta (aiz akatam
zarnu infekcijas slimibam un vgjbakam) ierindojas seksuali transmisivas infekcijas (STI).
Latvija obligétai registracijai paklautas tris STl — sifiliss, gonokoku infekcija un
hlamidioze™®. Saslimstibai ar sifilisu novéro pakapenisku samazinaSanas tendenci, bet
saslimstibai ar gonokoku infekciju tendences ir nenoteiktas, 2011. gada registréts
saslimstibas picaugums. Saslimstiba ar hlamidiozi picaug, kas tiek skaidrots ne tik daudz ar
slimibas izplatibas picaugumu, ka ar diagnostikas uzlaboganos™.

40. attels. Saslimstiba ar STI, uz 100 000 iedzivotaju

80 +

70 + o
'.% —&@— Hlamidioze
ds 60 T
550 +
D
=40 + —— Gonokoku
;30 L : infekcija
<20 — = : .
- y " & Sifiliss

10 T 3 & " "

O T T T T T T T T T 1

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Gads

Datu avots: SPKC, Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistema (VISUMS)

Saslimstiba ar HIV ir stabilizgjusies, pedgjos tris gados neparsniedzot 300 gadijumus jeb 15
uz 100 000 iedzivotaju. Saslimstiba ar AIDS ped&jos desmit gados ir pieaugusi. 2010. gada
registréts vislielakais jauno gadijumu skaits ar AIDS — 125 gadijumi jeb 6 uz 100 000
iedzivotaju (skat 41. attelu).

187 SPKC, valsts statistikas parskats ,,Parskats par saslimstibu ar visu formu aktivu tuberkulozi un
tuberkulozes slimniekiem”

13805.01.1999. MK noteikumi Nr.7 , Infekcijas slimibu registracijas kartiba”

139 SPKC, Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistémas (VISUMS) dati
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41. atrels. Saslimstiba ar HIV un AIDS, uz 100 000 iedzivotaju

40 T
A
w30
2
=
=20
(=3
=
o —a—HIV
=10 +
S
—&— AIDS
O A T T T T T T T T T T T 1

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Gads

Datu avots: SPKC, HIV/AIDS gadijumu valsts registrs
B un C hepatits ir akiita vai hroniska virusu ierosinata infekcijas slimiba. Saslimstiba ar
aktitu B hepatitu mazinas; arT saslimstibai ar akiitu C hepatitu vérojama Iéna, bet stabila

(iznemot 2008. gadu) samazinasanas tendence (Skat. 42. attélu).

42. attéls. Saslimstiba ar B un C hepatitu, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistema (VISUMS)

Saslimstibai ar hronisku C hepatitu [idz 2007. gadam vérojams pieaugums, nakamajos tris
gados — samazinasanas tendence, tomér 2011. gada atkal registréts saslimstibas pieaugums
(skat. 42. attelu)**®. Reali inficéto personu skaits, visticamak, ir daudz lielaks, jo nereti
cilvéks par inficéSanas faktu var ilgstosi nezinat. Pe&c 2008.gada veikta petijuma datiem
1,7% Latvijas iedzivotaju varétu but inficgjusies ar C hepatitu, t.i., 2/3 inficéto par to pat
nenojauém. Tapéc ir nozimigi ieverot profilaktiskus pasakumus, lai maksimali izvairitos no
§1s saslimSanas.

10 SPKC, Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistémas (VISUMS) dati
1 Virushepatita C izplatiba Latvija, epidemiologisks pétijums, Latvijas Infektologijas centrs, 19.03.2009.
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Muskulu, skeleta un saistaudu slimibas

Skeleta, muskulu un saistaudu sistémas slimibas var attistities jau agra bérniba, pieméram,
iekaisumu (ar1 infekciju izraisitu) rezultata, gan saisttba ar novecos$anos (piemé&ram,
osteoporoze). Tas var izraisit parmériga vai nepietiekama fiziska slodze, ko ietekmé
dzivesveids un 1pasi — ikdiena regulari veicama darba specifika.

2010. gada Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoSo paradumu pétijuma dati liecina, ka no
hroniskajam slimibam, kas arst€tas vai diagnostic€tas pédeja gada laika (pec pasu teikta),
visbiezak mingtas mugurkaula slimibas - 11% gadijumu (7% virieSu un 14% sievieSu).
Stdzibas par muguras sapém pedéja meénesa laika atzimejusi 34% aptaujato, locitavu sapes
— 20%, mugurkaula sapes kakla-plecu dala — 16%. Vairak stdzibu par dazadas vietas
lokaliz&€tam sapém ir sievietem™.

Ambulatoro apmekl&jumu iemeslu struktira muguras, skeleta un saistaudu slimibas veido

.- _. . . e e s Lo _ _ _ . 14
8%, un ~68% no Siem apmekl&jumiem ir bijusi pie primaras veselibas apriipes arstiem™**.

Stacionaros arstéto pieauguso pacientu ipatsvars ar skeleta, muskulu un saistaudu sist€mas
slimibam ir ~8%, un §is raditajs pa gadiem bitiski nemainas.

43. attéls. No stacionara izrakstito pieauguso skaits pacientu ar muskulu, skeleta un
saistaudu slimibam, uz 1000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Valsts statistikas parskats ,, Parskats par stacionara darbibu”

Dinamika stacionaros arstéto pacientu skaits (uz 1000 iedzivotaju) ar muguras, skeleta un
saistaudu slimibam pieauga Iidz 2008.gadam, tad samazinajas (skat. 43. att€lu). Visvairak
stacioné€to ar $1 diagnoz€m ir vecuma pec 60 gadiem. Vid€jais arst€Sanas ilgums stacionara
picaugusajiem skeleta, muskulu un saistaudu sistémas slimibu dgl ir 8,9 dienas, kas ir par
0,6 dienam ilgak neka vidgji visam diagnozem kopa™**.

Péc 40 gadu vecuma gandriz visiem cilvékiem ir konstat§jamas izmainas mugurkaula
(pieméram, deforméjosa spondiloze, osteoporoze)*®. Pac 40 gadu vecuma visbiezak
attistas ari fiziskas slodzes izraisitas slimibas (polineiropatija, artroze, spondiloze) un

142 SPK.C, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijuma (FINBALT) dati.

%3 Nacionala veselibas dienesta dati

144 SPKC, Valsts statistikas parskats ,,Parskats par stacionara darbibu”

1% Saidu I.A., Maduagwu S.M., Abbas A.D., et al. Lumbar spinal mobility changes among adults with
advancing age. Journal of Mid-life Health, 2011, Vol. 2, pp. 65-71.
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autoimiinas slimibas. Muskulu, skeleta un saistaudu slimibu attistiba nozimiga loma ir
darba videi un apstakliem®®. Fiziskas parslodzes (dazada veida t.s. ergonomiskas
problémas, t.sk. ergonomiskie rika faktori) izraisa arodslimibas. Registréto arodslimibu
struktira skeleta, muskulu un saistaudu sist€mas slimibas ir pirmaja vieta, 2011. gada -
49%.

44. attels. Saslimstiba ar arodslimibam — skeleta, muskulu un saistaudu slimibam, uz
100 000 nodarbinato
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar
arodslimibam

Laika perioda no 2007. gada redzams biitisks pirmreizgji diagnosticéto arodslimnieku ar
skeleta, muskulu un saistaudu slimibam skaita pieaugums, rékinot uz 100 000 nodarbinato
(skat. 44. attlu), kas skaidrojams gan ar So arodslimnieku absolata skaita pieaugumu
(2009. gada sasniedzot maksimumu — 1429 pacientus), gan ar nodarbinato skaita
samazinasanos.

Traumatisms

Latvija mirstiba no argjiem naves c€loniem ir Joti augsta (skat. 4.2. sadalu), kas liecina, ka
arT traumatisma (kas neizraisa mirstibu) limenis Latvija ir augsts.

2011. gada slimnicas tika arstéti gandriz 35 tiikstoSi pacientu ar ievainojumu, saindéSanas
un cita veida argjas iedarbes sekam. Vidgjais arstésanas ilgums stacionara $o c€lonu de] ir
1saks neka vidgjais raditajs visam diagnozém. Pieaugot vecumam, minétais raditajs pieaug,

ipasi ievainojumu, saindésanas un citu argjas iedarbes seku grupa (skat. 45. attélu)™*’.

148 pgtijums ,,Darba apstakli un riski Latvija” tematiskais pielikums ,,Ergonomika un ergonomiskie darba
vides faktori” 2005-2007 Riga, 2007, ES Struktarfondu Nacionalas programmas ,,Darba tirgus petijumi”
projekts ,,Labklajibas ministrijas p&tijumi” NR. VPD1/ESF/NVA/04/NP/3.1.5.1./0001/0003

147 SPKC, Valsts statistikas parskats ,,Parskats par stacionara darbibu”
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45. attels. Videjais arstéSanas ilgums stacionara arejas iedarbes seku dél 2011. gada,
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Datu avots: SPKC, Valsts statistikas parskats ,, Parskats par stacionara darbibu”

Traumu gadijumu incidences raditajs (traumu, kuru d&| pacienti stacionéti, gadijumu skaits
konkrétaja gada, uz 100 000 iedzivotaju), tapat ka ieprieks€jos gados rada, ka biezak
traumas raksturigas viriesiem (skat. 46. attelu). Vecuma grupa no 15 lidz 49 gadiem 65%-
77% registréto traumu bijusas virieSiem, kas akcenté dzimuma ka traumu riska faktora lielo
nozimi. Savukart vecuma p&c 75 gadiem traumas biezak giist sievietes,

46. attels. Traumu gadijumu®® incidence 2011. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Vecums, gados
Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri guvusi traumas un

ievainojumus

Analizgjot traumu struktiiru péc ievainojuma veida, redzams, ka lielako dalu veido lazumi
(ap 40%), pec tam seko sasitumi, zilumi (16%), valgjas briuces (15%) un smadzenu
satricinajums (10%) (skat. 47. attéla). Pargjie ievainojumu veidi Kkatrs veido mazaku
Ipatsvaru, jo lielaka dala $adu traumu tiek arst€tas ambulatori vai majas apstak]os un netiek
registrétas.

148 SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo§u pacientu registrs par pacientiem, kuri guvusi traumas un
ievainojumus

9 Tetver datus tikai no stacionarajam arstniecibas iestadém par traumu gadijumiem, kuru d€| pacienti
staciongéti
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47. atrels. Traumu*® gadijumi péc giita ievainojumu veida 2011. gada, Tpatsvars
procentos
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri guvusi traumas un
ievainojumus

Paréjie* - nobrazumi, apsaldejumi, sveskermena ietekme, elektrotraumas, iekséjo organu ievainojumi u.c.

Liizumi ir izplatitakais traumu hospitalizacijas iemesls 2011. gada visas vecuma grupas;
nedaudz gan atSkiras ipatsvars — jauniem cilvékiem liizumi ir ap 30% no visiem traumu
veidiem, bet vecuma grupa virs 60 gadiem — jau virs 60%"*.

Traumu sadalijums péc notikuma vietas parada, ka visbiezak traumas ieglst majas — 45%
gadfjumu (2011. g.). Otra izplatitaka traumu gtsSanas vieta ir transporta zona (publiski
pieejamas autostrades, ielas vai celi) — 28%, tad seko sporta un fizisko vingrinajumu zona —
4,5%, skola — 2,2% un citas vietas. Ja analiz€ datus pa vecuma grupam, redzams, ka
bérniem (0-9 gadu vecuma) galvena traumu giiSanas vieta ir majas (67%). Salidzinasanai -
jaunieSiem 10-19 gadu vecuma majas ka galvena traumu gtsanas vieta ir 33% gadijumu,
bet nozimigu vietu ienem transporta zona (publiski pieejamas autostrades, ielas vai celi) —
27%. Tapat nozimigas traumu giiSanas vietas ir skola un sporta un fizisko vingrinajumu
zona. levainojumu veidi un traumu gisanas vietas dazadas vecuma grupas atspogulo
uzvedibas atSkiribas un nedroSas vides riskus katra vecuma. Lidz ar to ari profilakses
pasakumus nepiecieSams planot atkariba no mérka grupas.

Kops 2008. gada Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registram par pacientiem, kuri
guvusi traumas un ievainojumus datus sniedz tikai stacionaras arstniecibas iestades par
stacion&tajiem pacientiem™™?, Iidz ar to realais traumatisma Iimenis nav apzinats, un jagem
vera, ka tas ir daudz augstaks.

Transporta zonas traumatismu raksturo celu satiksmes negadijumu (CSNg) statistika.
2011.gada Latvija vidgji diena tika registréti 96 CSNg, 9,3 CSNg ar cietusajiem, 11,6
ievainotie. 22% no visiem CSNg ievainotajiem bija gaj&ji, ped&jos gados §is ipatsvars

%0 Tetver datus tikai no stacionarajam arstniecibas iestadém par traumu gadijumiem, kuru d&| pacienti
staciongéti

131 SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem, kuri guvu§i traumas un
ievainojumus

152 MK 15.09.2008. noteikumi Nr.746 ,,Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra izveides,
papildinaSanas un uzturésanas kartiba”
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butiski nemainas. 2011.gada 8% no CSNg ar cietusajiem izraisijusi vaditaji alkohola
reibuma, dinamika §is Tpatsvars mazinas.

Dinamika CSNg ar cietusajiem skaits ir mainigs, tapat ari mainigs ir celu satiksmes
negadijumos ievainoto skaits (gan absoliitais, gan relativais, kas izteikts wuz

transportlidzek]u vai iedzivotaju skaitu) (skat. 48. attelu).

48. attels. Celu satiksmes negadijumos ievainoto skaits
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Datu avots: Celu satiksmes drosibas direkcijas dati

Veérojama situacijas uzlabosanas attieciba uz celu satiksmes negadijumos bojagajuso skaitu,
— $is raditajs samazinas (vairak skat. 4.1.sadala). Jaatzimé, ka 14,5% no celu satiksmes
negadijumos bojagajusajiem cietusi negadijumos, ko izraisTjusi vaditaji alkohola reibuma.
Lai gan dinamika §1s raditajs mazinajas, 2011.gada tas pieaudzis par 4,4 procentpunktiem.
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4.3.Invaliditate

Pirmreizgjas invaliditates raditaji raksturo gan savlaicigu slimibas diagnostiku laikus, gan
arst€Sanas efektivitati, gan slimibas smagumu un izplatibu. Salidzinot ar vid€jo ES raditaju
(2009. gada 520 uz 100 000), Latvijas pirmreiz&jas invaliditates raditaji ir augsti (686 uz
100 000)**%. Latvija 2011. gada pirmreizgja invaliditate tika noteikta 14,5 tikstosiem
iedzivotaju (708 uz 100 000). Dinamika §is raditajs Latvija ik gadu pieaug™.

2009.gada EU-SILC pétijuma dati par darbnespéju (ierobezotas ikdienas aktivitates vismaz
pedéjos 6 meénesSus veselibas probléemu dél) ES darbspgjas vecuma (16-64 gadi)
iedzivotajiem rada, ka ES vidgji 17,5% iedzivotajiem ir ierobeZotas darbaspéjas. Latvija
ierobezotas darbaspgjas atzim&jusi 22% aptaujato iedzivotaju. V&l augstaks Sis raditajs ir
Somija (26%), Danija un Niderlandé (25%). Lietuva un Igaunija Sis raditajs ir zemaks neka
Latvija (14% un 18%). Par ierobezotam darbasp&jam Latvija vairak zino sievietes un gados
vecaki iedzivotaji™®.

Lidzigi ka ieprieks€jos gados visbiezakais invaliditates c€lonis pieaugusajiem (no 18 gadu
vecuma) 2011. gada bija SAS (21% no visiem c€loniem) un laundabigie audzgji (21% no
visiem c€loniem). Nozimigakie pirmreizgjas invaliditates c€loni sadalijuma pa dzimumiem
picaugusajiem redzami 49. attéla. Bérniem lidz 17 gadu vecumam galvenie pirmreiz&jas
invaliditates c€loni ir psihiski un uzvedibas trauc€jumi (22% no visiem c€loniem) un

iedzimtas kroplibas un deformacijas (21% no visiem célopiem bérniem)**®.

49. artéls. Pirmoreiz par invalidiem atzitie pieaugusie iedzivotaji 2011. gada, uz

100 000 iedzivotaju
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Psihiski un  Laundabigi SAS Muskulu,  Argjie céloni Arodslimibas

uzvedibas audzgji skeleta un

trauc&jumi saistaudu

slimibas

Invaliditates celoni

Datu avots: Veseltbas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija

153 European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http:/data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
10.07.2012

154 Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisijas dati

155 The situation of working-age people with disabilities across the EU. Research Note 5/2011, European
Commision, 37 p. URL: http://www.socialsituation.eu/research-

notes/SS0O2011%20RN5%20Disability Final.pdf Skatits int. 10.07.2012

1% Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas 2011.gada parskats. Riga, 2012, 47 Ipp.
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Visbiezak pirmreiz€ja invaliditate tiek noteikta personam 40-59 gadu vecuma, bet ik gadu
pieaug nestradajoso personu ar invaliditati Tpatsvars, kas norada uz iesp&amu ierobezotu
mediciniskas aprupes pakalpojumu pieejamibu finansu Iidzeklu trikuma del™’.

Pirmreiz€ja invaliditate SAS dgl ik gadu tiek pieskirta ap 3 tikstoSiem personu, un tas ir
galvenais pirmreiz€jas invaliditates c€lonis, turklat SAS d&] parsvara tiek noteikta I grupas
(smaga) invaliditate. SAS grupa invaliditate visvairak noteikta cerebrovaskularo slimibu
del — 2011. gada 53% no kop€jo pirmreiz€jo invalidu skaita SAS d&l, otrs nozimigakais
pirmreizgjas invaliditates célonis SAS grupa ir sirds i§émiskas slimibas —21%",

Laundabigie audzgji ir otrs nozimigakais c€lonis, kuru dél ik gadu tiek noteikta pirmreizgja
invaliditate ap 3 ttksto$iem personu, un vairak ka 90% gadijumu tiek noteikta | grupas
(smaga) invaliditate. Visbiezak invaliditate tick noteikta kriits, prostatas, trahejas, bronhu
un plausu laundabigo audzgju de|™°.

Pirmreizgja invaliditate muskulu, skeleta un saistaudu sist€émas slimibu dél 2011. gada tika
noteikta ap 2 tukstoSiem iedzivotaju, un $im raditajam ir tendence ik gadu pieaugt.
Muskulu, skeleta un saistaudu sist€mas slimibas ir nozimigs c€lonis invaliditates struktiira,
turklat invaliditate So slimibu gadijumos parsvara tiek pieskirta sievietem (64% gadijumu
2011.g.). Visbiezak invaliditate tiek noteikta dorsopatiju un spondilopatiju d&]™*°. Lielo
pirmreizgjo invalidu skaitu muskulu, skeleta un saistaudu slimibu dél p&dgjo gadu laika var
saistit ar picaugoso saslimstibu ar dorsopatijam, spondilopatijam, osteoporozi, smagu
fizisko darbu, ilgstosu kermena piespiedu stavokli, mazkustigu dzivesveidu, dala gadijumu
— ar neefektivu terapiju vai nepieejamu operativo terapiju, ipaSi nestradajosiem, dala
gadijumu — ar pécoperacijas komplikacijam vai slimibas recidivu. Tapat jaatzimg, ka
mugurkaula deform&josas spondilozes slimniekus biezi arsté tikai gimenes arsts bez

o—qe - e . o — - —_ ege e v - 161
specialistu konsultacijas, neveicot optimalu arstéSanu un rehabilitacijas pasakumus o,

7 Veselibas un darbspgju ekspertizes arstu valsts komisijas 2011.gada parskats. Riga, 2012, 47 Ipp.

158 yeselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisijas dati
159 Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas dati
160 yeselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas dati
161 Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas 2009.gada parskats. Riga, 2010, 40 Ipp.
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4.4.1edzivotaju veselibas paradumi

Par iedzivotaju veselibas paradumiem informaciju galvenokart sniedz populacijas p&tijumi.
Dati liecina par Latvijas iedzivotaju ievérojamu veselibu ietekm&oso paradumu un ari
veselibas stavokla diferenciaciju pa demografiskam un socialekonomiskam grupam;
atSkiribas vérojamas attieciba uz fizisko aktivitati, licko svaru un aptaukosanos, smek&sanu
un citu atkaribas vielu lietoSanu, garigo veselibu, negadijumiem, vakcinaciju, veselibas
apriipes pakalpojumu pieejamibu u.tml.}0%1931%4 kas norada par Latvija pastavoso
nevienlidzibu veselibas joma.

Péc ,,DNB Latvijas barometra” 2012. gada datiem 63% aptaujato Latvijas iedzivotaju uz
jautajumu ,,Kas visdrizak varétu palidzet cilvekam nodzivot Iidz 100 gadiem”, atbildg&jusi,
ka veseligs dzivesveids, noradot, ka vissvarigakais veseligam dzivesveidam ir pareizs
uzturs (64% aptaujato), pietieckami daudz miega (40%) un regularas fiziskas aktivitates
(38%), atturéSanas no kaitigiem paradumiem (31%), bet riipigu sekoSanu lidzi veselibas
stavoklim atzim&jusi 15% aptaujato. Toméer tikai treSdala (32%) aptaujato noradija, ka lieto
pareizu uzturu, un aptuveni piektdala (21%) aptaujato pauda viedokli, ka dara visu, ko
uzskata par nozimigu veseligam dzivesveidam.

Uz jautajumu ,Ko, Jusuprat, vajadz&tu darit, lai cilvéki Latvija dzivotu veseligak?”
nedaudz vairak neka puse aptaujato noradija, ka ir nepiecieSams vairak macit skolas par
veseligu dzivesveidu, uzturu u.tml. (61%), ka ar1 aktivak popularizét veseligu dzivesveidu
plaSsazinas lidzeklos (51%). TreSais biezak atzimétais ierosindjums bija iesp&ju nodarboties

ar sportu uzlabogana (sporta laukumi u.tml.) (46%).

Dzivesveida paradumu, tai skaita uztura paradumu, maina ir svarigs veselibas veicinasanas
pasakums. Vairak dzivesveida paradumus veselibas uzlaboSanas noliikkos maina iedzivotaji
ar augstaku izglitibas Iimeni un pilsétnieki. 2010. gada FINBALT aptaujas rezultati rada, ka
pedgja gada laika 29% aptaujato palielinajusi darzenu paterinu uztura, 22% palielinajusi
fizisko aktivitati, 20% samazinajusi tauku daudzumu uztura un 18% respondentu
samazinajusi cukura lietoSanu (skat. 50.att€lu). Jaatzimé, ka uztura paradumus veselibas
uzlaboganas noliika biezak maina sievietes'®.

162 SPKC, Latvijas iedzivotdju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijuma (FINBALT) dati.

183 Snikere S., Trapencieris M., Koroleva L., et al. Atkaribu izraiso3o vielu licto$anas izplatiba iedzivotaju
viddi 2011. NVD, 2012, 136 lpp.

164 lendkumi un dzives apstakli Latvija” (EU-SILC) pétijuma dati, Centrala statistikas parvalde

165 Veseligs dzivesveids. DNB barometrs Nr. 48., 2012, 27 Ipp.

186 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu pétijuma (FINBALT) dati.
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50. attéls. Pieauguso (15-64 gadi), kuri mainijusi veselibas paradumus pédéja gada
laika, 2010. gada, patsvars procentos

-
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Datu avots: FINBALT pétijums

Uztura paradumi

Pilnvertigs un sabalanséts uzturs ir viens no labas veselibas priek$noteikumiem.

Analizgjot Latvijas iedzivotaju (15-64 gadu vecuma) uztura paradumus 2010.gada,
redzams, ka &diena pagatavosanai 91% aptaujato iedzivotaju izmanto augu ellas.
Sviestmaizu gatavosSanai visbiezak izmanto margarinu ar zemu tauku saturu (37%
aptaujato) vai sviestu (39% aptaujato). Kopuma 15,5% aptaujato sviestmaizu gatavosanai
neizmanto nekadas taukvielas, kas no veseliga uztura viedokla vert€jams pozitivi.

Visvairak ikdiena tiek lietota rupjmaize (77% aptaujato) un baltmaize (72%), bet graudu
vai kliju maizi ikdiena lieto tikai 33% aptaujato. Graudu vai kliju maizi uztura salidzinosi
biezak lieto sievietes (40%; viriesi attiecigi - 26%), ka arT iedzivotaji ar augstako izglitibu.

Analizgjot piena patérinu uztura, 46% atbild&jusi, ka ikdiena pienu nelieto. ArT skabpiena
produktus Latvijas iedzivotaji uztura lieto samera atturigi — 47,5% ikdiena skabpiena
produktus nelieto. Piena lietotaju Tpatsvars ir augstaks lauku iedzivotaju vida, bet skabpiena

produktus vairak iecienijusi pilsétnieki167.

187 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu pétijuma (FINBALT) dati.
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51. attéls. Pieauguso (15-64 gadi) uztura paradumi 2010.gada, ipatsvars procentos
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Datu avots: FINBALT pétijums

Katrs tresais iedzivotajs uztura katru dienu lieto svaigus darzenus (35%), toties tikai 6%
aptaujato katru dienu uztura lieto termiski apstradatus darzenus. Vismazak ikdiena svaigus
darzenus lieto tiesi laukos dzivojosie — 28% aptaujato, visvairak (46%) - ridzinieki. Tikali
katrs piektais (21,5%) atziméjis, ka ik dienas &d auglus vai ogas™®.

Konditorejas izstradajumi un saldinatie dzerieni arvien vairak klast par ikdienas uztura
sastavdalu. Tr1s un vairak dienas ned€la kiikas un cepumus &dusi 31% aptaujato, konfektes
— 27%, bet kokakolu vai limonadi dz&rusi 11,5% aptaujato iedzivotaju®®.

Tapat vel joprojam Latvijas iedzivotaji uztura lieto par daudz sals, ka arT par maz zivju. Sali
gatavam &dienam médz pievienot 58% aptaujato, t.sk. 7% to pievieno vienmer, pat
nepagarsojot &dienu. Jodeto sali lieto tikai 10% aptaujato. Zivis uztura tris un vairak dienas
nedéla lieto tikai 12,5% iedzivotaju.

Vertgjot kopuma ilgaka dinamika, Latvijas iedzivotaju (15-64 gadi) uztura paradumi
atseviskas pozicijas uzlabojas — pieméram, mazinas piena patérin$ ar augstu tauku saturu,
pieaug svaigu darzenu, auglu, graudu maizes lieto$ana uztura, mazinas cukura pievienoSana
tejai vai kafijai.

168 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijuma (FINBALT) dati.
189 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu pétijuma (FINBALT) dati.
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Pec ,,DNB Latvijas barometra” 2010. gada datiem 4/5 aptaujato iedzivotaju par vienu no
trim galvenajiem faktoriem partikas produktu izvele atzist cenu (79%), otrs butiskakais
faktors ir kvalitate (68%) un treSais — akcijas esamiba (41%). Vértgjot ikdiena lietojamas
partikas sastavu, lielako dalu aptaujato satrauc konservanti partika (60%) un partikas
piedevas (59%), ka ari genétiski modifictas izejvielas (54%). Katrs piektais aptaujatais
iedzivotajs pieverS uzmanibu sals (21%), piesatinato tauku (20%) un kaloriju (17%)
daudzumam*".

Bérnu uztura paradumi aprakstiti §1 zinojuma 4.6. sadala ,,Bérnu veseliba”.

Fiziskas aktivitates

Neveseligs uzturs un mazkustigums ir vadoSie neinfekciju slimibu izraisoSie faktori, kas
butiski iespaido saslimstibas, invaliditates un mirstibas raditajus. Fiziskajai aktivitatei ir loti
biitiska nozime veselibas saglabaSana un veicinaSana. Veselibas saglabaSanai PVO
pieaugusajiem iesaka vismaz 150 mintiSu mérenu vai 75 mintiSu intensivu fizisko slodzi
nedéla. Citam vecuma grupam, ka ar noteiktam (piemé&ram, nemot véra veselibas stavokli)

pieauguso grupam ieteicamais fiziskas slodzes apjoms var biit cits*"*.

Latvijas iedzivotaju (15-64 gadi) fiziska aktivitate ir nepietickama. P&c 2010.gada datiem ar
fiziskiem vingrinajumiem vismaz 30 miniites katru dienu (ieteicamais apjoms) nodarbojas
tikai 12,2% (14,1% virieSu, 10,4% sievieSu); vismaz 2-3 reizes ned€la (un biezak)
nodarbojas tikai 40% (45% virieSu un 35% sievieSu). Par mazkustigu dzivesveidu liecina
arT atbildes uz jautajumu par briva laika pavadiSanas paradumiem — 41,5% aptaujato brivo
laiku pavada, parsvara lasot vai skatoties televizoru. Kopuma tikai 42% respondentu
atztim&, ka brivo laiku pavada, pastaigajoties vai braucot ar velosipedu, 13% -
nodarbojoties ar fiziskiem vingrinagjumiem. Analiz€jot pa vecuma grupam, mazkustigs
briva laika pavadiSanas veids Iidz ar vecumu pieaug. Aptaujatie iedzivotaji ar loti
nepietiekamu (mazak par 2 reizém nedgla) fizisko aktivitati tikai 9% gadijumu ir sanémusi
arsta vai medmasas ieteikumu palielinat fiziskas aktivitates limeni, kamér 19% $ads

ieteikums sanemts no gimenes locekliem vai citiem cilvekiem'™,

Visbiezak ka sekas neveseligam uzturam un mazkustigam dzivesveidam (riska faktori
neinfekciju slimibam) tiek minéta aptaukoSands, kas ir nozimigs papildus riska faktors
daudzu hronisku slimibu attistiba.

Pétijumos kermena masas noveértéSanai izmanto kermena masas indeksu (KMI). Péc
FINBALT 2010.gada pétijuma datiem (KMI aprékinats, izmantojot respondenta atziméto
augumu un svaru) normals kermena svars ir 51% iedzivotaju, savukart liekais svars un
aptaukosSanas ir 45% aptaujato (attiecigi 29,6% un 15,5%). Dinamika Siem raditajiem nav
noteiktas tendences. Palielinoties vecumam, liekas kermena masas un aptaukoS$anas
izplatiba pieaug. VirieSiem biezak (32%) neka sievieteém (28%) konstatéta lieka kermena
masa. Savukart aptaukosanas ir izplatitaka sievieteém — 18% (virieSiem — 13%). Tikai 15%
aptaujato, kuriem ir liekais svars vai aptaukoSanas, arsts ieteicis samazinat svaru, bet 24%
to ieteicis kads no gimenes locekliem.

Bérnu aptaukoSanas raditaji analizeti 4.6. sadala.

170 partikas produktu patérins. DNB barometrs Nr. 24., 2010, 15 Ipp.
171 Global Recommendations on Physical Activity for Health. World Health Organization, 2010, 60 p.
172 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu pétijuma (FINBALT) dati.
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Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo slimibu riska faktoru Skérsgriezuma pétijuma (2008.)
dati (KMI aprékinats, m&rot respondenta augumu un svaru) norada uz lielaku aptaukoSanas
izplatibu: 38% (47% virieSu, 38% sievieSu) ir liekais svars un 30% (26% viriesu, 33%
sievieSu) — aptauko$anas, ko var skaidrot ar pétijuma dalibnicku vecumu (25-74 gadi) un

citu pétijuma metodi®"”.

Atkartbas vielu lietoSana

Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana ir riska faktors dazadam neinfekciju slimibam, t.sk.
garigas veselibas traucgjumiem® **">*7° Psihoaktivo vielu, tai skaita alkohola, lictosana ir
bistama ne tikai pasam individam (veicinot, izraisot vai pastiprinot dazadas saslimsanas),
bet arT sabiedribai - ta rada neveseligu socialo vidi: pieaug noziedziba, vardarbiba, gimenes

problémas, bezdarbs, negadijumu risks, t.sk. autovadiSana psihoaktivo vielu
reibumal?7178:179,180

Smékésana ir viens no biezakajiem sirds un asinsvadu, elpoSanas organu slimibu,
laundabigo audz€ju un daudzu citu saslimSanu riska faktoriem. Tabakas izstradajumu
lietoSanas ierobezoSanas politika un smékéSanas mazinaSana ir sabiedribas veselibas
prioritate visa pasaulé. Latvija dzives laika smékét ir paméginajusi 73% iedzivotaju (88%
virieu un 58% sieviesu) (2011. g.)*®!, p&c cita pétijuma datiem — nekad smek&jusi nav 32%
iedzivotaju (2010. g.)m.

Neskatoties uz smékésanas ierobezojumiem, joprojam Latvija smékéSanas izplatiba ir Joti
augsta. Regulari smeké vairak neka puse (53%) Latvijas virieSu darbsp&jas vecuma,
savukart sievietém Sis raditdjs ir gandriz tris reizes zemaks, neparsniedzot 18% (skatit
52.attelu)'®®,

FINBALT pétijuma dati parada lidzigu ainu: ikdiena smeke 34% iedzivotaju (15-64 gadi):
47% virieSu un 21% sieviesu'®*,

7 Erglis A., Rozenbergs A., Dzérve V. Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu
riska faktoru $k&rsgriezuma epidemiologisks pétijums, 1.zinojums, LU Kardiologijas zinatniskais institits,
Latvijas Arsts, 2010.gada oktobris.

74 Byrne P., Jones S., Williams R. The association between cannabis and alcohol use and the development of
mental disorder. Current Opinion in Psychiatry, 2004, V.17, N.4, pp. 255-261.

15 Action Plan for implementation of the European Strategy for the Prevention and Control of
Noncommunicable Diseases 2012—-2016, Worlg Health organization, 2012, 33 p.

178 Merkis: narkotikas. Saslimstiba ar blakusslimibam — narkotiku lietoana un garigie traucgjumi. Eiropas
Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs, 3/2004

"7 Jekslietu ministrijas Valsts policijas dati

78 Modestin J., Ammann R. Mental disorders and criminal behaviour. The British Journal of Psychiatry,
1995, V.166, pp. 667-675.

% Hodgins S., Janson C. G. Criminality and Violence Among the Mentally Disordered: The Stockholm
Project Metropolitan. New York, Cambridge University Press, 2002, 244 p.

180 Koroleva I., Rungule R. et al., P&tijums par alkohola lieto$anu saistiba ar traumatismu un vardarbibu,
Sabiedribas veselibas agentiira 2008., 56 Ipp.

181 gPKC, Pétijuma ,,Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidi” dati.

182 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu pétijuma (FINBALT) dati.

183 SPK.C, Pétijuma ,,Atkaribu izraiso%o vielu lietoanas izplatiba iedzivotaju vida” dati.

184 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu pétijuma (FINBALT) dati.
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Tapat virieSiem un sieviet€m atSkiras smékesanas paradumi dzives laika — virieSi mazak
sméke vecuma lidz 35 gadiem neka péc $1 vecuma, sievietes pretgji - visbiezak smeke tiesi

lidz 35 gadu vecumam®.

52. attéls. VirieSu un sievieSu (15-64 gadi) smekeSanas paradumi 2011.gada, ipatsvars

procentos
100
0 i Smeke regulari
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70 H Sad tad uzsmeke
= 60
é 50 kd Atmetis smekeSanu
2 40
30 H Pameginajis tikai paris reizes
20
10 B Nekad nav pameginajis

0

Sievietes Virie$i

Datu avots: Peétijuma ,, Atkaribu izraisoSo vielu lietosanas izplatiba iedzivotaju vidii” dati

17% no aptaujatajiem, kuri Sobrid smékeé vai ari ir regulari sméekejusi ieprieks, Sim
. . . .- . . T 1 _ . ey
ieradumam ir pievérsusies jau pirms 15 gadu vecuma sasniegSanas™®®. Regulari smek&jo3o
skolénu 1patsvars nemazinas (skat. 4.6. nodalu).

Latvija populari ir ari alternativie smékeSanas veidi, tadi ka tdenspipe un elektroniskas
cigaretes. Neraugoties uz iidenspipes pasi negativo ietekmi uz veselibu™®’, to pedgja gada
laika smek&jusi 20% aptaujato. Ipasi to ir iecienTjusi gados jauni iedzivotaji — 2 un vairak
reizu peédgja gada laika Gdenspipi smek&jusi 31% 15-24 gadigu virieSu un 23% sieviesu.
Elektroniskas cigaretes pedeja gada laika smeke&jusi 3,1% virieSu un 1,1% sieviesu®®,

2010. gada dati liecina, ka no ikdienas sméketajiem 46% sievieSu un 41% virieSu ir loti
nortip&jusies vai diezgan nortipgjusies par $T kaitiga paraduma ietekmi uz savu veselibu. No
ikdienas sméketajiem 56% virieSu un 55% sievieSu atzimé, ka vé€las atmest smékéSanu.
Sméekesanas atmesana bitiska loma ir medicinas specialistu un lidzcilvéku attieksmei un
pamudinajumam. Analiz€jot datus, redzams, ka tikai 27% ikdienas sméekétaju kads no
medicinas personala (arsts, medmasa, zobarsts un zobu higi€nists) ir ieteicis atmest
smék&Sanu. Salidzinosi visaktivak atmest smekéSanu iesaka gimenes locekli (54%)189.

Tapat 2010. gada dati rada, ka normativajos aktos noteiktas prasibas par sméké&Sanas
aizliegumu sabiedriskas vietas vél netiek pilniba ieveérotas — 14,2% virieSu un 3,3%
sievieSu ikdiena vairak ka vienu stundu ir spiesti pavadit piesmékéetas darba telpas. Tomer
kopuma 93% aptaujato ir apmierinati ar smékeSanas ierobeZojumiem darbavietas. 74%

18 gpPKC, Pétijuma ,,Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidd™ dati.

18 gpKC, Pétijuma ,,Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidi” dati.

187 Advisory Note. Waterpipe Tobacco Smoking: Health Effects, Research Needs, Recommended Actions by
Regulators, WHO 2005, 20 Ipp.

188 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu pétijuma (FINBALT) dati.

189 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu pétijuma (FINBALT) dati.
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aptaujato uzskata, ka kafejnicas, baros, kazino un restoranos smékésana pilniba jaaizliedz,
. I R - - 2% 190
lai tur stradajosos pasargatu no pasivas smékesanas™ .

Alkohola lietoSana Latvija ir plasi izplatita un patérétais alkohola daudzums ir liels. Pec
CSP datiem absolata alkohola patérin$ 2011. gada uz vienu iedzivotaju virs 15 gadu
vecuma ir 7,5 litri, kas ir nedaudz augstaks ka ieprieks$¢ja gada (aprékinos netiek nemta
véra nelegila alkohola aprite)'®. Aprekinos izmantojot VID sniegto informaciju par
akcizes nodokla ienémumiem (p&€c PVO ieteikuma), 2011. gada absoluita alkohola patérins
bija 10,2 1 uz 1 iedzivotaju vecuma virs 15 gadiem. Dinamika $is raditajs ir nedaudz
augstaks ka 2009. un 2010. gada, bet krietni zemaks, salidzinot ar 2007. gadu, kad tika
sasniegts rekords — 12,1 1 uz 1 iedzivotaju vecuma virs 15 gadiem®®%

Ka rada 2011.gada pétijuma dati, pedeja gada laika alkoholiskos dzerienus lietojusi 85%
aptaujato Latvijas iedzivotaju vecuma grupa no 15-64 gadiem. Alkoholu lietojuso
iedzivotaju vidi nedaudz vairak neka puse (52%) aptaujato alkoholu lieto vairakas reizes
meénesi un biezak, 18% — reizi ménesi, 27% — retak ka reizi ménesi, savukart 3,3% —

alkoholu pedgja gada laika lietojusi tikai vienu reizi (skat. 53. attglu)'®,

53. attels. Alkohola lietoSanas bieZums pédéjo 12 méneSu laika, Ipatsvars procentos no

lietojuSiem
100 +

Q0 + i 1 reizi gada

80 + L12-5 reizes gada

70 + i 6-11 reizes gada
= 60 + H Vienu reizi ménest
% 50 + i 2-3 reizes ménest
a 40 + M 1-2 reizes nedéla

30 + H 3 un vairakas reizes nedéla

20 T

10 +

0 2z T

Sievietes Viriesi

Datu avots: Pétijuma ,, Atkaribu izraisoSo vielu lietosanas izplatiba iedzivotaju vidii” 2011.gada dati

Biitiski atSkiras alkohola pateérin§ virieSu un sievieSu vidi — sievietes patéré aptuveni 17%
no kopgja alkohola daudzuma, bet viriesi — 83%'%. Viriesiem iecienitaks ir alus, sievietem
— vins. Lidzigi ka alkohola lietoSana kopuma, ari alus vai vina lietotaju ipatsvars gan
virieSiem, gan sievietém, vislielakais ir vecuma grupa no 25 lidz 34 gadiem. Stipros
alkoholiskos dzgrienus p&dgjas nedelas laika lietojusi 24% aptaujato iedzivotaju 15-64 gadu

190 SpKC, Latvijas iedzivotdju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijuma (FINBALT) dati.
191 Centralas statistikas parvaldes dati

192 Slimibu profilakses un kontroles centra dati

103 SPKC, Pétijuma ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vida” dati.
1oa SPKC, Pétijuma ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidi” dati.
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vecuma (33% virieSu un 14% sievieSu), visaugstakais lietotaju Ipatsvars ir virieSiem
- - . 195
vecuma grupa no 45 lidz 54 gadiem™".

Ka veselibai kaitigaka un sociali bistamaka jamin piedzerSanas — riskanti alkohola
lietoSanas paradumi (vismaz 60 un vairak gramu absoliita alkohola viena iedzer$anas reizg).
Riskanta alkohola lietoSana pédéja gada laika bijusi 44% aptaujato (15-64 g.v.) Latvijas
iedzivotaju, biezak viriesiem neka sievietem (62% un 26%), biezak 25-44 gadu vecuma
(46-48%). Aprékini liecina, ka viriesi riskanti alkoholu lieto vid&ji 30 dienas gada, sievietes

— 5 dienas™®®.

Ta ka riskanta alkohola lietoSana vairak raksturiga virieSiem, ari alkohola izraisitas
veselibas problémas (gan akiitas, gan hroniskas) skar vairak virieSus neka sievietes. Gan
saslimstibas, gan mirstibas raditaji alkohola izraisitu slimibu d€] virieSiem ir daudz augstaki

- .. 27197
neka sievietéem .

Latvija pirmreizg&ji registréta saslimstiba (uz 100 000) ar alkohola atkaribu (alkoholismu) ir
mainiga — lidz 2006. gadam ta pieauga, bet péc tam strauji samazinajas. 2011. gada atkal
registréts neliels kapums, tomér p&d&jos tris gados registréto pacientu skaits ir zemakais

visa atskaites perioda (skat. 54. attelu)™®.

54. attéls. Pirmo reizi dzive uzskaité nemto pacientu skaits ar alkohola izraisitam
slimibam, uz 100 000 iedzivotaju
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—#— Alkohola atkariba ~ —®— Alkohola psihozes i~ Alkohola akiita intoksikacija

Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un
personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas

Alkohola psihozu raditajs (uz 100 000) ir viens no svarigakajiem alkohola lietoSanas un tas
radito seku monitoringa indikatoriem. P&d&jos Cetros gados tas ir nedaudz mazaks,
salidzinot ar ieprieksgjo periodu kops 2000.gada, bet 2010.-2011.gada - nedaudz pieaudzis.
Aptuveni 4/5 no visiem pirmreizgji registrétajiem alkohola psihozu pacientiem ir viriesi.

195 SpPKC, Latvijas iedzivotdju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijuma (FINBALT) dati.

1% gpKC, Pétijuma ,,Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidi” dati.

197 Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas izplatiba un sekas Latvija 2011.gada, Tematiskais zinojums,
20.izdevums, Riga 2012, SPKC, 105 Ipp.

198 SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo3u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam,
kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas
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Ar alkohola lietoSanu saistitas problémas ir aktualas ar1 jaunie$u vidi, par ko liecina gan
pétijumu, gan statistikas dati (skat. 4.6. sadalas ,,Bérnu veseliba” nodalu ,,Bérnu paradumi
un riskanta uzvediba”).

Narkotisko vielu lietoSana ir butiska sabiedribas probléma, kas ne tikai izraisa virkni
slimibu (t.sk. infekcijas), rada priekslaicigu mirstibu, ka ari socialas problémas, bet pati par
sevi ir noziedziga, jo saistita ar nelegalu vielu lietosanu. Narkomanija ir strauji augosa
probléma Eiropa, aktudla ari Latvija'**%.

Saskana ar 2011.gada pétijuma datiem nelegalas narkotikas dzives laika ir pam&ginajusi
14% Latvijas iedzivotaju 15-64 gadu vecuma. Pedgeja gada laika narkotikas lietojusi 4,4%,
peédgja ménesa laika — 1,8%. Narkotiku lietosanas tendences atSkiras starp dzimumiem,
narkotiku lietotaju vidi viriesu ir vairak neka sieviesu®™, Lidziga situacija ir arf citas valstis
— ES dalibvalstis virieS$i ne vien daudz biezak lieto nelegalas narkotikas — virieSiem ari
daudz biezak rodas veselibas problémas, vini biezak mekl€ medicinisku palidzibu un
narkotiku lietosanas iespaida ari biezak mirst?*,

Latvija no gada laika uzskait€ nemtajam personam ar narkotisko, psihotropo un toksisko
vielu atkaribu, intoksikaciju un kaitéjosi parmerigu lietoSanu 79% (2011.) ir wviriesi.
Dinamika pirmreizgji registréto pacientu ar narkotisko, psihotropo un toksisko vielu
atkaribu, intoksikaciju un kait&josi parmerigu lietosanu skaits (uz 100 000) ir mainigs, ar
picaugumu 2011.gada (skat.55.attelu).

55. attéls. Pirmo reizi dzive uzskaité uznemto pacientu skaits ar narkotiku lietoSanu
saistitam diagnozem, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un
personam, kuras lieto atkaribu izraisosas vielas

199 Situdcija narkomanijas problémas joma Eiropa. 2012. Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas
centrs, 116 Ipp.

2% Situgcija narkomanijas problémas joma Latvija 2010.gada, Nacionalais zinojums, Reitox 2011,
Nacionalais veselibas dienests, 135 Ipp.

201 SPK.C, Pétijuma ,,Atkaribu izraiso%o vielu lietoanas izplatiba iedzivotaju vidi™ dati.

292 Situacija narkomanijas problémas joma Eiropa. 2012. Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas
centrs, 116 Ipp.
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2011. gada dati par primari lietoto vielu pirmreiz&ji registréto pacientu vida rada, ka
visbiezak minéta viela ir amfetamini (17%) un opioidi (17%), 34% pacientu ir registréta
vairaku narkotisko un psihoaktivo vielu lietoSana. Lidziga situacija ir registréta ari gadu
ieprieké.zlgfdéjo desmit gadu laika pieaudzis amfetaminus un marihuanu primari lietojuso
Ipatsvars”™ .

4.5.Mates un zidaina veseliba

Valsts labklajibu, sabiedribas attistibu un veselibu kopuma raksturo dzimstibas raditaji.
Visaugstakais dzimstibas limenis Latvija pedgjo 12 gadu laika tika sasniegts 2008. gada®*.
Dzimstibas raditajs (uz 1000 iedzivotaju) Latvija 2007. un 2008. gada pietuvojas ES
vidéjam dzimstibas raditajam (>10), tacu ekonomiskas krizes ietekmé jaundzimuso skaits

strauji samazinajas. 2010. gada dzimstiba Latvija bija otra zemaka ES aiz Vécijaszos.

56. attels. Dzimstiba, uz 1000 iedzivotaju
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Datu avots: Centrala statistikas parvalde

ledzivotaju reproduktiva veseliba

Seksualajai un reproduktivajai veselibai ir nozimiga loma katra individa un sabiedribas
dzivé. Nozimiga tas sastavdala ir gimenes planoSana.

Bérna veselibu un attistibu lidz piedzim$anai un pirmajos dzives gados butiski ietekme
mates un t€va veseliba un paradumi, vinu zinaSanas un ripes par savu un bérnu veselibu.
Gritniecibas perioda loti nozimigi ir mates dzivesveida paradumi. Loti negativu ietekmi
gan uz gritnieces veselibu, gan augla attistibu atstaj smekéSana, alkohola un citu atkaribu
izraiso$o vielu lietosana. Sie kaitigie paradumi nereti ir par iemeslu spontanam abortam,
augla organu sistému attistibas trauc€jumiem, priekslaicigam dzemdibam, neiznésatu bérnu

2 = o . v . . . .. . . _
% SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registra par narkologiskajiem pacientiem un personam,
kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas

204 Centralas statistikas parvaldes dati
2% European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.

10.07.2012
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dzimsSanai, nedzivi dzimuSiem b&rniem un b&rnu mirstibai pirmaja dzives nedg]a®0%207 208

Péc Jaundzimuso registra datiem ik gadu ~10% no dzemdg&tajam ir smek&jusas griitniecibas
laika, lietojusas alkoholu — 0,3%, narkotikas — 0,2%. 2011.gada nedaudz samazinajies to
dzemdetaju Tpatsvars, kuras gritniecibas laika ir smékgusas un lietojusas alkoholu.
Atkaribas vielu lietoSana griitniecibas laika nereti ir saistita ar mates izglitibas Iimeni,
nelabvéligiem sociali ekonomiskiem apstakliem un antisocialu uzvedibu®®®.

Nozimigs riska faktors ir ari mates vecums. P&d€jo gadu laika ve€rojama tendence
palielinaties pirmdzemdétaju vidé§jam vecumam (2011. % - 26,4 gadi) un atkartoti
dzemdgjoso sieviesu vecumam (2011. g. - 29,1 gadi)®’’. Picaugot mates vecumam,
dzemdibu specialistu apripe nonak arvien vairak griitniecu, kas tiek ieklautas augsta riska
grupa. Aptuveni 15% dzemdgétaju ir sievietes virs 35 gadiem211, un $aja vecuma grupa 50%

griitniecibu ir ar Dauna sindroma risku®.

PusaudZu griitnieciba ir viens no raditajiem, kas norada uz pusaudzu informétibu par
reproduktivas veselibas jautajumiem. Ik gadu Latvija ap 300 mazulu jeb 1,5-2% no visiem
jaundzimus$ajiem piedzimst matém, kas ir jaunakas par 18 gadiem. 2010. un 2011. gada
samazinajies nepilngadigam matém dzimuSo bérnu skaits (275 - 2011., salidzinosi 511 -
2007.). Tapat ik gadu tiek registrétas ari gritniecibas pat vecuma lidz 14 gadiem. Papildus
jaatzimé, ka gandriz puse no visam griitniecibam pusaudzém Iidz 17 gadu vecumam tiek
partrauktas (2007. g. — 509 jaundzimusie un 513 aborti, 2011. g. attiecigi: 275 un 178). Lai
gan verojama raditaju uzlaboSanas, tomeér §1 situacija velreiz aktualizé veselibas macibas
nepiecieSamibu skolas, vajadzibu palielinat jaunieSiem draudzigu veselibas apriipes
pakalpojumu pieejamibu un norada uz kontracepcijas izmantoSanas informativiem un
ekonomiskiem skersliem.

Latvija ir pieejama gan hormonala, gan mehaniska, gan kirurgiska kontracepcija.
Statistikas dati par intrauterinas, hormonalas un kirurgiskas kontracepcijas izmantoSanu
sievietem rada, ka no $STm visbieZak izmantota ir hormonala kontracepcija. Dinamika So
metozu lietoSanas raditaji nedaudz svarstas, bet pamattendence butiski nemainas®*®,

206 Castles A, Adams E.K, Melvin C.L., et al. Effects of smoking during pregnancy. Five meta-analyses.
American Journal of Preventive Medicine, 1999, V.16, N.3., pp. 208-215.

27 Meyer-Leu Y., Lemola S., Daeppen J.B., et al. Association of moderate alcohol use and binge drinking
during pregnancy with neonatal health. Alcoholism, Clinical And Experimental Research, 2011, V. 35, N.9,
pp. 1669-1677.

2% |_amy S., Thibaut F. Psychoactive substance use during pregnancy: a review. L'encéphale, 2010, V.36,
N.1, pp. 33-38. Date of Electronic Publication: 200,9 Apr 23.

2% European Perinatal Health Report, EURO-PERISTAT Project, with SCPE, EUROCAT,
EURONEOSTAT, 2008, 280 Ipp.

210 Centralas statistikas parvaldes dati

211 SPK.C, Jaundzimuso registra dati

212 Nicolaides K.H. Screening for fetal aneuploidies at 11 to 13 weeks. Prenatal Diagnostic, 2011, Vol. 31,
pp. 3-6.

*13 SPKC, Valsts statistikas parskata ,,Parskats par antenatilo apriipi, abortiem un kontracepciju” dati

64


http://www.google.lv/url?sa=t&rct=j&q=am%20j%20prev%20med%20journal&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CBoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ajpmonline.org%2F&ei=NGF9UIfrMqiP4gTggoCwCg&usg=AFQjCNETArMeIf2CVAnEDq_62UF9-sHY6Q
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Meyer%2DLeu%20Y%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Lemola%20S%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Daeppen%20JB%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EJN%20%22Alcoholism%2C%20Clinical%20And%20Experimental%20Research%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Lamy%20S%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Thibaut%20F%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EJN%20%22L%5C%27encéphale%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');

Latvijas iedzivotaju veseliba

57. attéls. Kontracepcijas metoZzu lietoSana 2011.gada, ipatsvars procentos
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Datu avots: ledzivotaju reproduktivas veselibas peétijums

2011.gada pétijuma dati (jautajot 15-49 gadus veciem respondentiem, kuriem jebkad
bijuSas dzimumattiecibas) rada, ka vispopularaka kontracepcijas metode ir virieSu
prezervativi (ar1 starp sievietém), partrauktais dzimumakts un tikai p&c tam hormonala un

intrauterina kontracepcija, ka ar1 kalendara metode (Skat.57.attélu)214.

Mates un jaundzimusa veselibu ietekmé arm mates saslimstiba ar infekcijas slimibam,
pieméram, gripu, elpcelu infekcijam, HIV, STI (sifiliss, hlamidioze, gonoreja, anogenitala
Herpes simplex virusa infekcija), toksoplazmozi, masalinam®*>?*®, Infekcijas slimibas ir
priekslaicigu dzemdibu galvenais etiologiskais faktors (~40% gadijumu)217, ka ar1 var biit
cClonis neauglibai — nearstétas urogenitalas hlamidiozes gadijuma ~10-15% sievieSu
attistas iegurna ickaisuma slimibas, olvadu iekaisumi, kuru sekas var bit neaugliba®®#%?, Ik
gadu pirms gritniecibas vai arl gritniecibas laika tiek registréti ap 100-200 sifilisa
gadijumu (0,6-0,9% no dzemdgjuso skaita). P&c Jaundzimuso registra datiem HIV inficéto
dzemdgtaju skaits pieaudzis no 11 gadijumiem 2000. gada uz 69 - 2008. gada. 2011. gada
registrétas 56 HIV inficétas dzemdétajas.

Arpusdzemdes griitnieciba ir viens no iemesliem, kas var atstat paliekoSas sekas Uz
sievietes reproduktivo veselibu. Biezakie riska faktori arpusdzemdes gritniecibai ir
sievietes vecums virs 40 gadiem, iekaisuma slimibas iegurna rajona, neauglibas arstésana,
reproduktivo organu operacijas®’. Arpusdzemdes gritniecibu skaits dinamika mazinas
(skat. 58. attelu).

2 putnina A. Iedzivotaju reproduktiva veseliba. Parskats par situciju Latvija 2003-2011. Papardes zieds,
2011, 79 Ipp.

215 _uton D., Oury J.F., Sibony O., et al. Infectious diseases during pregnancy. Prevention, diagnosis and fetal
risks. La Revue Du Praticien, 1999, V.49, N.1, pp. 89-106.

218 Banhidy F., Acs N., Puh6 E.H., Czeizel A.E. Maternal acute respiratory infectious diseases during
pregnancy and birth outcomes. European Journal Of Epidemiology, 2008, V.23, N.1, pp. 29-35.

*17 Rezeberga D. Dzimumcelu infekcijas, to ietekme uz griitniecibas norisi un iznakumu Latvija. Promocijas
darbs, RSU, 2006.

28 \/idhani S., Mehta S., Bhalla P., et al. Seroprevalence of Chalmydia trachomatis infection amongst patients
with pelvic inflammatory diseases and infertility. The Journal Of Communicable Diseases, 2005, Vol. 37, pp.
233-823.

29 ylasak A.R. Infections and infertility. Primary Care Update for OBS/GYNS, 2000, Vol. 7, N. 5, pp. 200-
206.

220 Gould D. Ectopic pregnancy: causes and outcomes. Nursing Times, 1997, Vol. 93, N. 14, pp. 53-55.
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58. attéls. Arpusdzemdes griitnieciba, uz 1000 dzivi dzimu$ajiem
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Datu avots: SPKC, Valsts statistikas parskats ,, Parskats par antenatalo apripi, abortiem un kontracepciju”

Visa pasaulé nozimiga reproduktivas veselibas probléma ir neaugliba. Péc PVO datiem
Eiropa &1 probléma skar 10-15% paru?®’. Latvija kopgjais neaugligo paru skaits nav
apzinats, tatu 2012. gada februari darbibu uzsacis Neauglibas registrs (uzturétajs —
Nacionalais veselibas dienests), kura tiek uzskaititi neaugligie pari ar mérki apzinat
personas, kuram biitu nepiecieSama valsts atbalsta programma neauglibas arst€Sanai.
Latvija vidgji gada tiek veiktas 1100 arpuskermena apaugloSanas procediras, ka rezultata
katru gadu dzimst aptuveni 200-300 bérnu“?%. Paslaik neaugligo paru registracija aizvien
turpinas, tapéc pieejamie dati par neauglibu Latvija ir nepilnigi. Péc NVD datiem 2012.
gada augusta bija apzinatas 7739 personas ar neauglibu un 1338 personas, kuras veikuSas
vai veic prokreativus pasakumus®®. Tikai 5% no paslaik registrétajam neaugligajam
personam ir viriesi, kas norada uz lielu neapzinatu neaugligo virieSu ipatsvaru Latvija (jo,
saskana ar pétijjumu datiem, auglibas trauc&jumi ir tikpat izplatiti starp virieSiem ka starp
sievietém, un tiek 1&sts, ka 50% para neauglibas gadijumu probléma ir virietim?*).

Neauglibu var izraisit dazadi faktori — genétiskas patologijas, traumas, infekcijas, vides
agenti, cilvéka dzivesveids un kaitigie ieradumi, dazadas hroniskas slimibas (piem&ram,
cukura diabéts, autoimiinas saslimSanas, vielmainas trauc€jumi, reproduktivo organu
onkologiskas slimibas) vai to arstéSana izmantotie medikamenti, ka ari dabiskie
novecosanas procesi, kas palielina neauglibas raganas iespgjamibu??>2622’,

Nozimigakie ietekm&jamie riska faktori ir atkaribas vielu lictosana: smekesana®?®, alkohola

lietosana®®®, narkotisko un citu vielu lictosana (gan arstnieciba izmantoto, gan

221 nfertility: a tabulation of available data on prevalence of primary and secondary infertility. World Health
Organizations, 1991, 73 p.

222 MK 19.06.2012. rikojums Nr.269 ,,Mates un b&rna veselibas uzlabosanas plans 2012.-2014.gadam”

22% Nacionala veselibas dienesta dati

224 Martinez G.M., Chandra A., Abma J.C., et al. Fertility, contraception, and fatherhood: data on men and
women from cycle 6 (2002) of the 2002 National Survey of Family Growth. Vital and Health Statistics,
Series 23, 2006, Vol. 26, pp. 1-142

22 Buck G.M., Sever L.E., Batt R.E., et al. Life-style factors and female infertility. Epidemiology, 1997, Jul,
Vol. 8, N. 4, pp. 435-441.

226 Wiser H.J., Sandlow J. Kohler T.S. Causes of Male Infertility. Male Infertility, 2012, Part 1, pp. 3-14

227 penrose R., Beatty L., Mattiske J., et al. Fertility and cancer — a qualitative study of Australian cancer
survivors. Supportive Care In Cancer: Official Journal Of The Multinational Association Of Supportive Care
In Cancer, 2012, Jun; Vol. 20, N. 6, pp. 1259-1265.

228 Dorfman S.F. Tobacco and fertility: our responsibilities. Fertility and Sterility, 2008, Vol. 89, pp. 502—
504.
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apreibinasanas nolukos lietoto, ka arT anaboliskie steroidi sporta sasniegumu celSanai,

antibiotikas, neiroleptil,(i)zso.

Vides faktoru ietekme ir atkariga arT no genétiskiem faktoriem - lidztekus tadiem faktoriem
ka dzimums, uzturs, individualas iezimes, pastav So faktoru ietekmes mantoSana nakamajas
paaudzgs, kas var biit neauglibas célonis **. Ar lielako dalu vides agentu individi sastopas
darbavietas, un tiek 18sts, ka vides agenti (kimiskas vielas, fizikalie faktori — karstums,

vibracija, starojums) ir virieSu neauglibas c€lonis 15-24% gadijumuzgz.

Griitniec¢u apriipes raditaji

Viens no svarigakajiem priek$nosacijumiem veiksmigai griitniecibas norisei ir savlaiciga
tas uzraudziba, griitniecei stajoties uzskait€. Agrina staSanas uzskaité samazina risku
piedzimt bérnam ar veselibas problémam, jo laikus tiek atklati un noversti iesp&jamie riska
faktori gan bérna, gan mates veselibai. Ped&jos gados griitniecu apriipes raditaji bitiski
nemainas. Lidz 12.ned€lai apriipi uzsakuSo griitniecu ipatsvars pe&dejos %ados ir nedaudz
mazaks neka 2006.-2008.gada, tomér jau kop§ 2002. gada tas ir virs 90%°%,

59. attels. Griutniecu aprupes raditaji Latvija, ipatsvars procentos
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Datu avots: SPKC, Valsts statistikas parskats ,, Parskats par antenatalo apripi, abortiem un kontracepciju”

Pirmreiz€jas USG raditaji dinamika pieaug, tomér statistika atspogulo tikai tas
ultrasonografijas, kuras veiktas no 16. lidz 20. nedélai (neieskaitot ne pirms, ne péc §i
perioda veiktas). Lidz ar to Iidz 20. griitniecibas ned€lai veikto ultrasonografiju realais
patsvars ir augstaks.

22 Tolstrup J.S., Kjaer S.K., Holst C., et al. Alcohol use as predictor for infertility in a representative
population of Danish women. Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica, 2003, Vol. 82, pp. 744-749.
2% Bychanan J.F., Davis L.J. Drug-induced infertility. Drug Intelligence & Clinical Pharmacy, 1984, Feb,
Vol. 18, N. 2., pp. 122-132.

81 poverty A.C., Stocks S.J. Epidemiology and trends in male subfertility. Human Fertility, 2010, Vol. 13, N.
4, pp. 182-188.

232 Skakkebaek N.E., Giwercman A., De Kretser D. Pathogenesis and management of male infertility. Lancet,
1994, Vol. 343, pp. 1473-1478.

233 SPKC, Valsts statistikas parskats ,,Parskats par antenatalo apriipi, abortiem un kontracepciju”
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Antenatali neapripéto dzemdétaju ipatsvars ik gadu varié 2-3% robezas. Ka pozitivs fakts
minams tas, ka 2011. gada antenatali neapriipéto dzemdg&taju ipatsvars samazinajies zem
2% un pastav ceribas, ka péc izmainam normativajos aktos, kad ikviena gritniece varés
sanemt valsts apmaksatu gritniedu apriipi>>°, antenatali neapripéto dzemdétaju Ipatsvars
turpinas samazinaties.

Griitniecibas partraukSanas draudi 2011. gada bijusi ~15% dzemdgjuso sieviesu. Kops
2002.gada to dzemdgjuso sievieSu ipatsvars, kuram ir bijusi gritniecibas partrauksanas
draudi, ir samazinajies, 2006. gada sasniedzot viszemako raditaju, p&c tam butiski
nemainoties. ST tendence, iesp&jams, ir skaidrojama ar griitnieu zinasanu uzlabo$anos par
griitniecibas norisi, ka ari ar antenatalas apriipes kvalitates uzlaboganos®*®.

Aborti

P&c Apvienoto Naciju 2011. gada publikacijas datiem lielakaja dala pasaules valstu abortus
ir iesp&jams veikt, bet tikai septinas valstis aborti nav pielaujami vispar, tai skaita divas
Eiropas valstis — Malta un Vatikana. 97% pasaules valstu aborts ir atlauts, 29% no pasaules
valstu aborti tiek veikti, pamatojoties tikai uz sievietes ligumu, tai skaita — Latvija®’.

Analizgjot raditajus saistiba ar dzimstibas planoSanu, pozitivi vért€jams tas, ka turpinas
abortu skaita (gan absoliita, gan relativa) samazinasanas. Peédgjo divpadsmit gadu laika
maksligo abortu raditajs uz 1000 dzivi dzimuS$iem b&rniem ir ieverojami (par 55%)
samazinajies — no 854 2000. gada lidz 384 2011. gada®*®. Tomér, salidzinot ar vidgjo ES

dalibvalstu raditaju, Latvija tas aizvien ir Joti augsts (skat. 60. attglu)?*°.

60. attels. Maksligo abortu skaits ES valstis, uz 1000 dzivi dzimuSiem
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Pozitiva samazinasanas tendence ir Latvija jaunam sievietém (Iidz 20 gadu vecumam)
veikto abortu skaitam uz 1000 dzivi dzimuSiem. Salidzinot ar citam Eiropas valstim,

.....

2% SPKC, Valsts statistikas parskats ,,Parskats par antenatalo apripi, abortiem un kontracepciju”

% MK 19.06.2012. rikojums Nr.269 , Mates un bérna veselibas uzlaboganas plans 2012.—2014.gadam”
2% SPKC Jaundzimuso registra dati

T \World Abortion Policies, 2011. UN, www.unpopulation.org

238 SPKC Valsts statistikas parskats ,,Parskats par antenatlo apriipi, abortiem un kontracepciju”

239 European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
10.07.2012
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neka Sveicg, Norvégija, Niderlandé, Somija). Sada situacija ir skaidrojama gan ar abortu
politiku konkrétaja valsti, gan ar to, ka Latvija ir salidzinos$i (ap 5%) vairak dzemd&taju
vecuma lidz 20 gadiem neka, pieméram, Niderlande (1,4%). Savukart veikto abortu
Tpatsvars sievieteém pec 35 gadu vecuma Latvija ir pat Cetras reizes lielaks neka Somija un
divas reizes lielaks neka Zviedrija. Ta ka So raditaju izsaka uz dzivi dzimuso b&rnu skaitu
sieviettm $aja vecuma grupa, lielakas raditaja vertibas skaidrojamas ar to, ka Latvija
sievietes pec 35 gadu vecuma dzemdg retak neka Skandinavijas valstis®’. Tapat $o raditaju,
iesp&jams, ietekmé arT nedrosa ekonomiska situacija, kas liek izskirties par labu abortam,
nevis bérnam.

2011.gada partrauktas pirmas gritniecibas Ipatsvars (no visiem abortiem) sievietem
vecuma lidz 49 gadiem bija 10,8%. Veértgjot dinamika, Sis raditajs pedgjos tris gados
samazinajies, lidz 2008.gadam tam bija picauguma tendence. Tomér partrauktas pirmas

griitniecibas Tpatsvars meitendm lidz 17 gadu vecumam ir nemainigs — 65-70% ik gadu?*'.

Abortu augsta izplatiba Latvija liecina par vél joprojam nepietickamu griitniecibas
planosanu un kontraceptivo Iidzeklu pieejamibu. Misdienu kontracepcijas metodes dod
iesp&ju optimali planot gimeni, mazinot abortu skaitu lidz minimumam. Abortu prevencija
liecla nozime ir informacijai par seksualo veselibu, Kkontracepcijas izmantoSanu,
kontracepcijas pieejamibu. Janem véra, ka kontracepcijas pieejamibas palielinasanas
mazina abortu izplatibu, tomér Kkontracepcijas pieejamiba nekad neizskaudis
nepiecieSamibu péc abortiem?*,

Dzemdrbas

Dzemdibu skaits 1idz 2008. gadam pieauga (23 tiikstoSi dzemdibu), bet ekonomiskas
krizes ietekmé pédgjos 3 gados samazinajas (18,3 tikstosi dzemdibu 2011. g.). Péc
provizoriskiem datiem, 2012.gada dzemdibu skaits atkal pieaudzis, parsniedzot 19,5

_ . 243
tukstoSus“ ™.

Dzemdgétajas un jaundzimusa stacionara pavaditais laiks (vid&jais gultas dienu skaits uz
vienu dzemdétaju) dinamika samazinas — no 6 dienam 2000.gada uz 4,05 dienam
2011.gad5244. Sada tendence samazina intrahospitalo infekciju risku jaundzimusajam, ka ari
liecina par perinatalas apriipes kvalitates uzlabosanos.

Pedgjos gados pieaudzis ari planoto arpusstacionara dzemdibu skaits (2007.g. — 45; 2011.¢.
— 176 dzemdibas). Sadu dzemdibu 1patsvars no visu dzemdibu skaita ir neliels — zem 1%
gada.

? European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http:/data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
24.10.2012

1 SPKC Valsts statistikas parskats ,,Parskats par antenatalo apriipi, abortiem un kontracepciju”

?%2 Grimes D.A., Benson J., Singh S. et.al. Unsafe abortion: the preventable pandemic. Sexual and
Reproductive Health 4, World Health Organozation, The Lancet Series October 2006, 13 p.

243 Centralas statistikas parvaldes dati

244 SPKC, Valsts statistikas parskats ,,Parskats par staciondra darbibu”

69


http://data.euro.who.int/hfadb/

Latvijas iedzivotaju veseliba

Dinamika daudzauglu dzemdibu ipatsvaram Latvija ir tendence picaugt (skat. 61. att€lu),
un §ada tendence ir visa Eiropa®®. 2011. gada Latvija 1,2% (255 dzemdibas) no visam
dzemdibam bija daudzauglu dzemdibas (skat. 6l.att€lu). Ka viens no galvenajiem
iemesliem daudzauglu griitniecibu pieaugumam ir mates vidéja vecuma palielinasanas,
bérmam piedzimstot. Ka citi daudzauglu gritniecibu veicinoSi faktori ir hormonalas
kontracepcijas ilgstosa lieto$ana un neauglibas arstésana®.

Ik gadu Latvija tick registrétas arT dzemdibas ar triniem — 2011. gada bija 5 dzemdibas ar

tripiem. Ik gadu tiek registrétas 2-5 trinu dzemdibas®*’.

Daudzauglu griitnieciba un dzemdibas ir riskantakas. Daudzauglu dzemdibas ir augstaks

nedzivi dzimuSo bérnu ipatsvars, lielaks risks priekSlaicigam dzemdibam un mazam

. R - 248
jaundzimus$o dzim$anas svaram“".

61. attels. Daudzauglu dzemdibas Latvija, patsvars procentos
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Viena no galvenajam problémam dzemdnieciba ir priekSlaicigas dzemdibas. Pasaulé
vidgji 10% no dzemdibam notiek priekSlaicigi (pirms 37.griitniecibas ned€las).
Priekslaicigas dzemdibas ir viens no galvenajiem perinatalas saslimstibas un mirstibas
cloniem: jaundzimuSo saslimstibas un mirstibas struktira 70% gadijumu ir ar augla
neiznésasanu saistitas problémas. Neskatoties uz zinatniskiem pétjjumiem un atklajumiem,
priekSlaicigu dzemdibu skaitu ped€jas desmitgad@s nav izdevies samazinat. Visaugstakais
priekslaicigu dzemdibu ipatsvars Eiropa ir Austrija (>11%), Vacija (~9%), bet Latvija Sis
raditajs ir viens no zemakajiem - <5054, Latvija dinamika priekSlaicigu dzemdibu
patsvars pa gadiem svarstas ap 5-5,5%%°.

2% European perinatal health report. EURO-PERISTAT Project, with SCPE, EUROCAT, EURONEOSTAT,
2008, 282 p.

246 Blondel B., Macfarlane A.J., Gissler M., et al. Preterm birth and multiple pregnancy in

European countries participating in the PERISTAT project. International Journal of Obstetrics and
Gynaecology, 2006, Vol. 113, N. 5, pp. 528-535.

47 SPKC, Jaundzimuso registra dati

248 Blondel B., Macfarlane A.J., Gissler M., et al. Preterm birth and multiple pregnancy in European countries
participating in the PERISTAT project. International Journal of Obstetrics and Gynaecology, 2006, Vol. 113,
N. 5, pp. 528-535.

299 European perinatal health report. EURO-PERISTAT Project, with SCPE, EUROCAT, EURONEOSTAT,
2008, 282 p.

20 SPKC, Jaundzimugo registra dati
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Priekslaicigu dzemdibu etiologija visbiezak ir multifaktoriala — ieprieks$€ja priekslaicigu
dzemdibu vésture, preeklampsija, augla augSanas problémas, priekslaicigs auglapvalka
plisums, infekcijas, vélina gritnieciba, dzemdes anomalijas, tomér lielakaja dala gadijumu
griitniecém nav nekadu pazimju, kas noraditu uz priekslaicigu dzemdibu iespgjamibu®’

Katru gadu nedzivi piedzimst 0,6-0,7% jaundzimuSo. Dinamika nedzivi dzimus$o raditajs
(uz 1000 dzivi un nedzivi dzimu$o) ir svarstigs, bet veért§jot kop&o tendenci kops

2000.gada, tas nedaudz mazinas. 2011.gada tas nedaudz pieaudzis (skat. 62. att€lu).

Salidzinot ar Baltijas valstim, Latvija ir visaugstakais nedzivi dzimuso bérnu raditajs, un tas
ir par 40% augstaks neka vidgji ES.

62. attels. Nedzivi dzimuSie, uz 1000 dzivi un nedzivi dzimuso
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30% gadijumu nav skaidrs iemesls nedziva bérna piedzimSanai vai b€rna navei pirms
dzimsanas. Apstakli, kas palielina risku piedzimt nedzivam bé&rnam, ir placentas,
nabassaites patologijas, problémas ar nabassaiti dzemdibu bridi, gené&tiski defekti bérnam,
preeklampsija, mates veselibas problémas, mates kaitigie ieradumi (atkaribas vielu
lietoSana), infekcijas slimibas. Tapat lielaks risks piedzimt nedzivam bérnam ir loti jaunam
(zem 20 gadiem) sievietém, vai tam, kas vecakas par 35 gadiem. Liela loma ir savlaicigai
griitniecibas uzraudzibai, ka ar1 pareizai dzemdibu vadiSanai®?*3%%,

Latvija griitniecibas laika sméké aptuveni 10% no matem (2011. g.). Smék&josu masu
ipatsvars nedzivi dzimu$o bérnu grupa ir divas reizes augstaks neka dzivi dzimu$o bérnu
grupa (attiecigi 19,6% un 9,5% - 2011.)%°. Aprekinot izredzu attiecibu (OR), iesp&jamiba
(izredzes), ka smékgjosai matei bérns piedzims nedzivs, ir divas reizes lielaka neka
nesméké&josai. Tadel lidztekus savlaicigai griitnieu apriipei un riipigai izmekl€Sanai javeic
arT sistematisks izglitojoSais darbs mates veselibas veicinaSanas joma.

! Tepper N.K., Farr S.L., Cohen B.B., et al. Singleton preterm birth: risk factors and association with
assisted reproductive technology. Maternal And Child Health Journal, 2012, May, V. 16, N. 4, pp. 807-813.
252 Burmeister B, Zaleski C., Cold C., et al. Wisconsin Stillbirth Service Program: Analysis of large for
gestational age cases. American Journal Of Medical Genetics, 2012, Vol. 158A, N. 10, pp. 2493-2498.

253 Al-Kadri H.M., Tamim H.M. Factors contributing to intra-uterine fetal death. Archives Of Gynecology
And Obstetrics, 2012, Nov, Vol. 286, N. 5, pp. 1109-1116.

%4 Doheny K. Studies Identify Stillbirth Risk Factors, Causes. WebMD Health News, Dec. 13, 2011, URL:
http://www.webmd.com/baby/news/20111213/studies_identify_stillbirth_risk factors_causes?page=2

2% SPKC Jaundzimuso registra dati
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Viens no veidiem, ka mazinat iespgjamo veselibas risku dzemdibas gan matei, gan beérnam
dzemdibu sarezgljumu gadijuma, ir keizargrieziena operacija. Latvija Iidzigi ka citas ES
valstts keizargriezienu T1patsvars pedejo desmit gadu laika pieaug. Visaugstakais
keizargriezienu 1patsvars ir Italija un Portugale (30%), bet zemakais — Niderlandg,
Slovenija (<15%)%°, vidsji ES — ap 25%°". Latvija kopé&jais keizargriezienu ipatsvars ik
gadu no visam dzemdibam ir virs 20% (skat. 63. att€lu), turklat pieaudzis akdto
keizargriezienu ipatsvars.

63. attels. Keizargriezienu 1patsvars no visam dzemdibam, Ipatsvars procentos
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Datu avots: SPKC, Jaundzimuso registra dati

Salidzinot ar Baltijas valstim, Latvija ir visaugstakais keizargriezienu raditajs (uz 1000
dzivi dzimu$o), tacu tas ir par ~20% zemaks neka vidgji ES®8,

Keizargriezienu Ipatsvara pieaugums ir saistits ar biezakam hroniskam saslim$anam, kas
picaug Iidz ar dzemdetaju vidgja vecuma pieaugumu, kermena masas palielinasanos,
daudzauglu griitniecibu skaita palielinasanos, ekstragenitalam patalogijam, izmainam
dzemdibu praksé un tehnologijas®®’. Tomér ar keizargriezienu ir saistiti daudz riski gan
matei (piemeram, infekcijas draudi), gan bérnam (pieméram, risks attistities elpcelu,
atopiskam slimibam), turklat keizargrieziena operacijai ir augstakas izmaksas neka
vaginalam dzemdibam — min&tie iemesli pamato nepiecieSamibu ripigak izvertet
keizargriezienu pamatotibu®®’. Keizargriezienu skaitu tomér nevar samazinat mehaniski,
tapéc nepiecieSami preventivie pasakumi, kas uzlabotu griitnie¢u apriipi, tadejadi samazinot
nepiecieSamibu péc keizargriezienu veikSanas un mazinot dzemdibu sarezgijumu
Tpatsvaru%l.

%6 European perinatal health report. EURO-PERISTAT Project, with SCPE, EUROCAT, EURONEOSTAT,
2008, 282 p.

%7 European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http:/data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
10.12.2012.

2% European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http:/data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
10.12.2012.

29 Tollanes M.C. Increased rate of Caesarean sections — causes and consequences. Tidsskrift For Den Norske
Leegeforening: Tidsskrift For Praktisk Medicin, Ny Reekke, 2009, Jun 25, V. 129, N. 13, pp. 1329-1331.

20 Eyropean perinatal health report. EURO-PERISTAT Project, with SCPE, EUROCAT, EURONEOSTAT,
2008, 282 p.

%1 MK 19.06.2012. rikojums Nr.269 ,,Mates un bérna veselibas uzlaboSanas plans 2012.-2014.gadam”.
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Mates mirstiba

Attistitajas valstis, tai skaitd Latvija, ikviena mates nave tiek uzskatita par noverSamu,
tomér, neskatoties uz musdienu tehnologiju attistibu, aizvien ik gadu Eiropa lidz tukstotim
sieviesu mirst dzemdibas un pec dzemdibam?®®®. Situacija ES valstis ir loti atikiriga, un
2010. gada $is raditajs (uz 100 000 dzivi dzimuSo) svarstijas no 1,3 gadijumiem Austrija
lidz 26 - Latvija, videji ES - 6,1%°. Arf Latvija gandriz katru gadu tiek registréti mates
naves gadijumi (skat. 80. att€lu). Mates mirstibas raditajs nelielas valstis, t.sk. Latvija, ir
loti svarstigs - ta ka dzivi dzimusSo skaits ir salidzinosi neliels, tad So raditaju (uz 100 000
dzivi dzimus$o) bitiski ietekme ikviens mates naves gadijums. Mates mirstiba absoliitos
skaitlos atspogulo Latvijas situaciju precizak (skat. 64. attélu). Pieméram, 2011.gada viens
gadijums, izteikts uz 100 000 dzivi dzimusSo, ir zem vid&ja ES raditaja.

64. attéls. Mates mirstiba, absoliitais skaits
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Lidz ar to var uzskatit, ka situacija, kad mates naves gadijumu skaits gada neparsniedz 2-3
naves gadijumus, Sis raditajs ir tuvs ES vid€jam raditajam.

Kops 2000. gada mates mirstibas c€loni, kas tieSi saistiti ar griitniecibu, bijusi dazadi:
aborti  (ieskaitot kriminalos), arpusdzemdes gritnieciba, auglidenu embolija,
flebotromboze, asinoSana, toksikoze, eklampsija u.c. Tapat janpem véra, ka mates nave
atseviskos gadijumos nav tie$i saistita ar griitniecibu, pieméram, to izraisijusi onkologiska
saslim$ana vai gripa. Tomér tikai tris gadus — 2004., 2005. gada un 2011. gada — mates

naves gadijumi nav bijusi tiesi saistiti ar grﬁtniecibu264.

Jaundzimuso veseltba

Praktiski_veselo_jaundzimu$o ipatsvars (1.veselibas grupa) lidz 2009. gadam ik gadu
palielinajas, sasniedzot 60%. Ka pozitiva tendence novérojama hroniski slimo jaundzimuso
(3. veselibas grupa) ipatsvara neliela mazinasanas ik gadu - no 4,5% 2000. gada lidz 3%
2011. gada (skat. 65.attelu).

%2 Eyropean perinatal health report. EURO-PERISTAT Project, with SCPE, EUROCAT, EURONEOSTAT,
2008, 282 p.

283 European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http:/data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
24.10.2012

264 MK 19.06.2012. rikojums Nr.269 ,,Mates un bérna veselibas uzlabosanas plans 2012.—2014.gadam”.
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Viens no jaundzimusa veselibas stavokli raksturojosiem raditajiem ir piedzimS$anas svars.
Katru gadu aptuveni 5% bérnu (no dzivi dzimusSiem) piedzimst ar svaru lidz 2500 g. Zems
dzimSanas svars parsvara ir saistits ar priekslaicigu dzimSanu (Iidz 37.nedélai) — puse no
priekslaikus dzimusajiem jaundzimusSajiem sver mazak neka 2500 gramus.

65. attels. JaundzimuSo sadalijums veselibas grupas, ipatsvars procentos
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Datu avots: SPKC, JaundzimuSo registra dati

Riska faktori zemam jaundzimuSo svaram un priekSlaicigam dzemdibam ir 1ss (<18
ménesi) vai gar§ (>60 ménesi) partraukums starp dzemdibam, gados loti jauna vai veca
mate, infekcijas, placentas anomalijas, daudzauglu griitnieciba, smékésana, alkoholisms,
narkomanija, ilgstoSs stress, fiziskie faktori, kas nereti ir saistiti ar nelabvéligiem sociali

ekonomiskiem apstakliem, kuri savukart ietekmé gan mates, gan jaundzimusa veselibu®.

Jaundzimus$ajiem ar zemu dzim$anas svaru ir lielaks risks nomirt neonatalaja un
postneonatalaja perioda. No dzivi dzimuSiem bérniem ar svaru lidz 2500 g pirmajas sesas
dienas nomirst aptuveni 5%, kas ir aptuveni puse (50-60%) no visiem pirmajas sesas dzives
dienas mirusajiem jaundzimusajiem; Iidz gada vecumam izdzivojuSo Tpatsvars ir ~90%°%°,

Neiznésatiem jaundzimus$ajiem (priekslaicigi dzimus$i un ar svaru Iidz 2500 g.) slimibas un
dazadi sindromi (noteikti perinatala perioda stavokli — intrauterina hipoksija vai asfiksija,
respiratorisks distress, 1éna augsana, malnutricija, dzemdibu trauma, iedzimtas anomalijas)
sastopami biezak neka iznésatiem bérniem. Jaundzimus$o saslimstiba neizné€satiem b&rniem
tris reizes parsniedz izn&satu bérnu saslimstibas raditajus, tadeél neizn€satiem berniem
nepiecieSama pasa apriipe jau tilit péc dzimSanas. Neiznésatiem jaundzimusSajiem pat lidz
27 reizém biezak neka iznésatajiem tiek konstatetas iedzimtas pneimonijas un citas plausSu
patologijas, Iidz 22 reizém biezak — respiratoriskais distress, intrauterina hipoksija un
netraumatiska intrakraniala asinoSana (skat. 66. att€lu). Tapat citi noteikti perinatala

perioda stavokli neiznésatiem jaundzimusSajiem tiek konstatéti biezak neka iznesatiem?’.

2% European perinatal health report. EURO-PERISTAT Project, with SCPE, EUROCAT, EURONEOSTAT,
2008, 282 p.

266 Slimibu profilakses un kontroles centra dati

267 SPKC Jaundzimuso registra dati
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Zems dzimSanas svars un prieksSlaiciga dzimSana nosaka ne tikai jaundzimusa veselibu, bet
ietekme veselibu arT veélaka dzives posma - Sadiem b@rniem ir lielaks risks dazadiem
veselibas traucg€jumiem, pieméram, biezak noveérojams peksnas naves sindroms, cerebrala
trieka, redzes problémas, kardiovaskularas slimibas, akiitas elpcelu infekcijas, maciSanas

grﬁﬁbaszes.

66. attels. JaundzimuSo slimibu bieZums 2011.gada, uz 1000 dzivi dzimusSo
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Datu avots: SPKC, Jaundzimuso registra dati

Mates un bérna veselibu ietekmé ari mates saslimstiba_ar_infekcijas slimibam, ipasi
dzimumcelu infekcijam (sifilisu, hlamidiozi, gonoreju, bakterialo vaginozi), B grupas
hemolitiska streptokoka n€sasanu, masalinam, HIV, ak{itam respiratoram virusu
infekcijam. Sifiliss un citomegaloviruss var izraisit jaundzimu$ajiem iedzimtas
patologijaszsg, bet ar sifilisu un HIV jaundzimusais var infic€ties dzemdibu laika. No HIV
inficétas mates bérns var inficéties arT zidisanas laika®’.

Neraugoties uz to, ka griitnieces tiek parbauditas uz HIV infekciju un tiek nodroSinati
nepiecieSamie pasakumi HIV vertikalas transmisijas profilaksei, taja skaita profilaktiska
antiretrovirala terapija, planveida keizargrieziena operacija, izvairiSanas no zidiSanas,
aizvien ik gadu registré HIV infekcijas vertikalas transmisijas (bérns inficgjies no HIV
inficétas mates griitniecibas vai dzemdibu laika) gadijumus. P&d€jo divpadsmit gadu laika

2%8 European perinatal health report. EURO-PERISTAT Project, with SCPE, EUROCAT, EURONEOSTAT,

2008, 282 p.

2 Fretts R.C. Etiology and prevention of stillbirth. American Journal of Obstetrics & Gynecology, 2005, Vol.
193, pp. 1923-1935.

2% \World Health Organisation. Guidance on global scale-up of the prevention of mother to child transmission
of HIV: towards universal access for women, infants and young children and eliminating HIV and AIDS
among children/ Inter-Agency Task Team on Prevention of HIV Infection in Pregnant Women, Mothers and

their Children. Geneva, Switzerland, 2007, 40 p.
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ir registréti 40 HIV vertikalas transmisijas gadijumi, maksimumu sasniedzot 2007. un 2008.

gada, kad tika registréti 8 gadijumi gada; 2011.gada — 2 gadijumi®’.

ZidiSana ir svariga zidaina fiziskajai un garigajai attistibai, ta labveligi ietekme arT mates
veselibu. PVO rekomendg, ka jaundzimusSajiem pieme&rotakais uzturs ir mates piens, kas
nodro$ina mazuli ar augSanai un attistibai vajadzigajam uzturvielam. Lidz seSu méenesu
vecumam tiek rekomendsts bernus barot tikai ar mates pienu (ekskluziva zidisana)?'.
Mates piens bernam agrina vecuma nepiecieSams imunitates stiprinasanai, palidz
izsargaties no dazadam saslim$anam®’>. Jaundzimugo &dinaSanas izplatiba ar mates pienu
dzemdibu iestade pedgjos gados samazinajusies (skat. 67. attlu)>’*. Dalgji tas skaidrojams
ar Mazulim draudzigo slimnicu iniciativas darbibas partrauksanu Latvija, kas tika realiz&ta
lidz 2009. gatdatm275 (81s starptautiskas iniciativas mérkis ir veicinat mates un bérna veselibu
un panakt, ka zidaini 1idz seSu meénesu vecumam &dina tikai ar mates pienu, un rekomendet
zidiSanu vismaz lidz gada vai pat divu gadu vecumam?'°).

67. attéls. JaundzimuS$o édinasana ar mates pienu dzemdibu iestadé, ipatsvars
procentos
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Zidisana pirmajas 48 stundas péc dzimSanas ir svarigs raditajs, jo tas norada uz
nepiecieSamo atbalstu sievietei un jaundzimus$ajam no veselibas apriipes personala puse8277.
Eiropa zidiSanas raditaji pirmajas 48 stundas svarstas no 46% Irija Iidz vairak neka 90%
Zviedrjja. Turpmaka bérna &dinasanas veida izvéle liela nozime ir griitniecu izglitoSanai

pirms bérna piedziméanaszm,

2011. gada lidz tris méneSu vecumam Latvija ar mates pienu &dinati aptuveni 76% bernu.
Lidz seSu ménesu vecumam mates pienu sanémusi 53% b&rnu. Siem raditajiem dinamika

2L SPK.C, HIV/AIDS gadijumu valsts registra dati

272 Baby-Friendly Hospital Initiative. WHO, UNICEF, 2009.

23 Global Strategy for Infant and Young Child Feeding. World Health Organization, Geneva, 2003, 36 p.

2" SPK.C, Jaundzimuso registra dati

" MK 19.06.2012. rikojums Nr.269 , Mates un bérna veselibas uzlaboganas plans 2012.—2014.gadam”

27° Baby-Friendly Hospital Initiative. WHO, UNICEF, 2009.

T Yngve A., Sjostrom M. Breastfeeding determinants and a suggested framework for action in Europe.
Public Health Nutrition, 2001, Vol. 4(2B), pp. 729-739.

2’8 European perinatal health report. EURO-PERISTAT Project, with SCPE, EUROCAT, EURONEOSTAT,
2008, 282 p.
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vérojama pieauguma tendence. Latvija zidiSanas ipatsvars Iidz 6 méneSu vecumam ir

augstaks neka Lietuva, tomér zemaks neka Igaunija un Skandinavija (skat. 68.attlu)?".

68. attels. ZidiSana lidz 6 méneSu vecumam Eiropas valstis, ipatsvars procentos
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Datu avots: PVO, European Health for All datu baze

Dinamika Latvija pieaudzis ar1 ekskluzivas zidiSanas raditajs — lidz 3 me&neSu vecumam
2011. gada ekskluzivi tika ziditi 33% bérnu (2003.g. — 22%), 1idz 6 méneSu vecumam -
16% (2003. — 8%)*®.

Zidainu mirstiba

Zidainu mirstiba raksturo mates un bérna vispargjo veselibas stavokli, veselibas apriipi
pirms un pé&c dzemdibam, ka arT netiesi raksturo sociali ekonomisko situaciju valsti. Bérnu
mirstiba pirmaja dzives gada ir ievérojami augstaka neka nakamajas vecuma grupas.

Galvenie zidainu mirstibas c€loni Latvija ir noteikti perinatala perioda stavokli, pieméram,
dzemdibu trauma, intrauterina hipoksija, iedzimta un aspiracijas pneimonija (>50%) u.c.,
iedzimtas anomalijas (25%), zidainu peksnas naves sindroms (10%). 1k gadu starp zidainu
naves iemesliem ir arT argjie ce€loni (~3%) (nosmaksana, transporta negadijumi, ugunsgreki
u.tml.), neraugoties uz to, ka tie ir novérsami ",

Zidainu mirstibas raditajs dinamika mazinas, peéd&jos gados tas ir svarstigs (skat. 69.
attelu). Zidainu mirstibas samazinajumu skaidro ar perinatalas apripes uzlaboSanos,
savlaicigu genétisku izmekl§jumu veikSanu, neiznésato bérnu veselibas apriipes
uzlabos§anos.

2% European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http:/data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
25.10.2012

280 SPKC, Valsts statistikas parskats ,,Parskats par bérnu veselibas stavokli”

%81 SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu bazes dati
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69. attéls. Zidainu mirstiba, uz 1000 dzivi dzimuso
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu bazes dati

Neraugoties uz samazinajumu Latvija ir visaugstaka zidainu mirstiba (2010.gada — 5,72 uz

1000 dzivo dzimus$o) Baltijas valstis un viena no visaugstakajam ES (4,06)%%.

Perinatala mirstiba (uz 1000 dzivi un nedzivi dzimuso bérnu), salidzinot ar 2000. gadu, ir
samazinajusies par 24%, tomé&r 2011. gada v&rojams neliels perinatalas mirstibas
pieaugums (skat. 70. attelu). Perinatalas mirstibas raditajus Latvija butiski ietekmé lielais

_. . v _ .2
nedzivi dzimugo bernu skaits?®.

70. attéls. Perinatala mirstiba un nedzivi dzimuso bérnu skaits uz 1000 dzivi un
nedzivi dzimuSiem
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Perinatalas mirstibas raditajus, tapat ka par€jos reproduktivas veselibas raditajus, ietekmé
gan attieksme pret griitniecibu, mates dzivesveids un veselibas stavoklis, gan veselibas
apripes pakalpojumu kvalitate. Galvenie iemesli neiznésatu b&rnu dzimS$anai, nedzivi

282 European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.
25.10.2012
283 SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu bazes dati
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dzimuSiem bérniem un b€rnu mirstibai pirmaja dzives ned€la ir dazadas veselibas
problémas un griitniecibas sarezgljumi matei, iedzimtas augla/bérna anomalijas,
priekslaicigas dzemdibass, placentas un nabassaites patologija, daudzauglu gritniecibas
komplikacijas, ka arT mates vecums un veselibas problémas — saslimSana ar griitnieCu
cukura diabétu, sifilisu un tuberkulozi, un vecaku veselibai kaitigie ieradumi (skat. sadalas
»ledzivotaju reproduktiva veseliba” un ,,Jaundzimuso veseliba”).
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4.6.Bérnu veseliba

Bernu veselibas raditaji

Veseliga dzivesveida attistibai bérniba ir liela nozime cilvéka veselibai miiza garuma, un
bérnu veseliba ir svarigs priekSnoteikums visas sabiedribas veselibai. Bérnu veselibu
raksturo prakstiski veselo bérnu ipatsvars (izmantojot sadalijumu veselibas grupas — 1.
veselibas grupa). Kop$s 2000. gada praktiski veselo vienu gadu veco b&rnu ipatsvars ir
pieaudzis, tac¢u praktiski veselo pusaudzu (15-17 gadi) ipatsvars kops 2008. gada samazinas
(skat. 71.attelu)?®*. Mingtie fakti norada uz to, ka uzlabojusas vecaku zinasanas par zidaina
kopSanu, ka ar1 zidainu apriipes kvalitate, bet savukart talaka dzives posma veselibu
negativi ietekmé dazadi faktori, t.sk. dzivesveids.

71. attéls. Praktiski veselo bérnu ipatsvars, procentos
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Datu avots: SPKC, Valsts statistikas parskats ,, Parskats par bérnu veselibas stavokli”’

Ka biezakie veselibas traucgjumi pusaudziem ir konstatéti stajas traucgjumi (~15%), otra
biezak konstatéta probléma ir pavajinata redze (~13%)285. Dinamika Sie raditaji pieaug, kas
varétu biit skaidrojams ar mazkustigu dzivesveidu, ilgstosu laika pavadiSanu pie datora un

televizora®®®,

284 SPKC, Valsts statistikas parskats ,,Parskats par bérnu veselibas stavokli”
285 SPKC, Valsts statistikas parskats ,,Parskats par bérnu veselibas stavokli”
286 SPKC Skolas vecuma bérnu veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums (HBSC)
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72. attéls. 15-17-gadigu pusaudZzu profilaktisko apskasu rezultati, uz 1000 apskatito
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Datu avots: SPKC, Valsts statistikas parskats ,, Parskats par bernu veselibas stavokli”

Liela dala no pusaudzu gados atzimétajam veselibas problémam (stajas, redzes traucgjumi)
ir konstatgtas jau 1. klasg.

Bérnu saslimstibas raditaji butiski atSkiras pa vecuma grupam. Lidz 1 gada vecumam
visbiezak registrétas elpoSanas sistémas slimibas (<60%). Otrs biezakais saslimstibas
iemesls b&rniem Iidz 1 gada vecumam ir noteikti perinatala perioda stavokli (<10%), tresais
— gremoSanas sist€émas slimibas (~8%)287. ElpoSanas sisteémas slimibas, galvenokart akiitas
respiratoras augséjo elpcelu infekcijas, ir galvenais gan ambulatoras, gan stacionaras
palidzibas izmantoSanas iemesls b&rniem vecuma Iidz 17 gadiengg. Otrs izplatitakais
stacionéSanas iemesls ir infekcijas un parazitaras slimibas, péc tam seko gremosSanas
sistémas slimibas un traumas?®°.

Ievainojumi, saindéSanas un citas aréjas iedarbes sekas (t.s. argjie cé€loni) ir ne tikai
butiska c€lonu grupa bérnu mirstibas struktiira, — to raditas traumas nereti ir par iemeslu
invaliditatei (respektivi, bérns zaudé ne tikai veselibu, bet arl pasliktinas vina dzives
kvalitate). Sie c&loni ir ceturtais biezakais staciongsanas iemesls berniem?*.

Mazo bérnu (Iidz ¢etru gadu vecumam) galvena traumu gtsanas vieta ir majas, kur traumas
guvusi tris no katriem Cetriem (2011. - 79%) traumgtajiem b&rniem, liecinot, ka 1 vide nav
pietiekami drosa (skat. 73. att€lu).

2

87 SPKC, Valsts statistikas parskats ,,Parskats par bérnu veselibas stavokli
288 Nacionala veselibas dienesta dati

289 SPKC, Valsts statistikas parskats ,,Parskats par stacionara darbibu”

290 SPKC, Valsts statistikas parskats ,,Parskats par stacionara darbibu”
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73. attels. Traumu sadalijums bérniem péc traumas giiSanas vietas 2011. gada,
Ipatsvars procentos

Procenti
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri guvusi traumas un
ievainojumus (dati tikai par stacionaru zipotajiem traumu gadijumiem)

. — . - - = —v . — 2
Pieaugot bérna vecumam, arvien nozimigaka traumu giisanas vieta klust transporta zona

91

Péc CSDD datiem celu satiksmes negadijumos ievainoto bérnu skaits (uz 100 000
iedzivotaju) dinamika ir svarstigs, diemzel 2011. gada tas ir pieaudzis. Vecuma lidz 5
gadiem visbiezak bérni celu satiksmes negadijumos cie$ ka pasazieri (68% 2011.g.), bet
sakumskolas perioda - ka gajgji (52% 2011.g.). Pusaudzi celu satiksmes negadijumos cies
ne tikai ka gaj&ji vai pasaZzieri, bet vecuma grupa virs 15 gadiem treSaja dala negadijumu

-:292

cietusi jau ka transporta Iidzekla vaditaji=”.

Uz 100 000 iedzivotajiem

Datu avots: CSDD

74. attels. Celu satiksmes negadijumos ievainotie bérni un pusaudzi sadalijuma pa
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21 SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojogu pacientu registrs par pacientiem, kuri guvusi traumas un

ievainojumus

292 Celu satiksmes drosibas direkcijas dati
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Traumatisms biitiski ietekmé dzives kvalitati - rada ikdienas aktivitaSu ierobezojumus,
izraisa sapes, diskomfortu, depresiju, negativi ietekmé dazadu iemanu apgiiSanu un macibas
skola. Bérna cieSanas izmaina ari tuvinieku dzivi. Janem tomér véra, ka tieSi tuvinieki
visbiezak ir atbildigi par to, ka bérns savainojies?*.

Traumas rezultata var iestaties ari invaliditate. Invaliditate traumu seku dg€] biezi vien ir
ilgstosa, dazkart neatgriezeniska. Pirmreizgjas invaliditates struktiira berniem invaliditate
arejo celonu dg] ir novérojama aptuveni 2-3% (~20-30 bérni) gadijumu. No visiem bérniem
lidz 17 gadu vecumam, kam pieskirta pirmreizgja invaliditate argjo celonu dél, tresa dala ir

bérni vecuma lidz 6 gadiem294.

Saskana ar 2011. gada datiem b&rniem vecuma lidz 19 gadiem galvenie ievainojumu veidi
(ar kuriem bérni tiek stacionéti) ir lizumi — 31%, sasitumi — 20%, valgjas briices — 16%,
smadzenu satricinajumi — 16%. Ievainojumu veidi atSkiras pa vecuma grupam. Piemé&ram,
no visiem apdegumiem un applaucgjumiem b&rniem 70% notikusi berniem vecuma lidz 4
gadiem. Arl saindéSanas vairak raksturiga maziem bérniem — 32% no visiem gadijumiem
registréti vecuma lidz 4 gadiem?®®.

Nozimigs traumu giiSanas apstaklis ir vardarbibas rezultata gits ievainojums. Pusaudzu

vecuma $adi gitas traumas var but saistitas ar kauSanos sava starpa, tomér ik gadu

vardarbibas dg| giitu traumu dé] stacionati ari mazaki bérni (skat. 75. attélu) %,

75. attéls. Vardarbibas rezultata giito traumu skaits bérniem, absoliitos skaitlos
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri guvusi traumas un
ievainojumus (dati tikai par stacionaru zipotajiem traumu gadijumiem)

Par vardarbibas problémas nozimigumu norada arl pétjjumu dati. 2011.gada dati par
jaunieSu bérniba giito nelabvéligo pieredzi, kas ietver fizisku, seksualu, emocionalu
vardarbibu, t.sk. atstaSanu novarta, liecina, ka tikai 17% nav saskaruSies ar negativas

298 Skrule J., Rozentale G., Gigele I. Traumatisms un aréjie naves céloni bérniem un jauniesiem. Sabiedribas
veselibas agentiira, 2007, 42 Ipp.

294 Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisijas dati

%5 SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo§u pacientu registrs par pacientiem, kuri guvusi traumas un
ievainojumus

2% SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri guvusi traumas un
ievainojumus
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pieredzes faktoriem. Augsts negativas pieredzes raditajs (4 un vairak negativo faktoru)
konstatéts 27% aptaujato. Pieradits, ka jebkura veida vardarbiba un atstaSana novarta
bérniba veicina negativas izpausmes jaunieSu un pieaugusa vecuma, pieméram, depresiju,
zemu paapzinu un pascienu, ka ari atkaribu izraiso$u vielu lietoganu®®’

Lai gan Latvija visbiezak bérniem registrétas infekcijas slimibas ir akutas elposanas
infekcijas un akatas zarnu infekcijas slimibas, tomér bérnu veselibas apripi precizak
raksturo saslimstiba ar vakcinatkarigajam infekcijam. Latvija visizplatitaka vakcinatkariga
infekcija b&rniem ir vEjbakas, ar to ik gadu slimo vairaki tuksto$i b&rnu. Pedgjos gados
saslimstiba strauji mazinas, jo kop$ 2008. gada ir ieviesta valsts programma bé&rnu
vakcinacijai pret véjbakam (2011.gada sasniedzot imunizacijas Iimeni 80,7%). Salidzinot ar
2008. gadu, saslimstiba ar v&jbakam 2011. gada samazinajusies uz pusi (attiecigi 1703 un
885 uz 100 000).

Nemot véra, ka saslimstiba ar tuberkulozi visa populacija nemazinas, ik gadu tiek registréti
ari ~60 jauni bérnu saslim$anas gadijumi ar tuberkulozi (2011. g. 66 gadijumi). To ietekmé
arT zidainu imunizacijas [imenis pret tuberkulozi: 2011.gada — 94,7% (dzemdibu iestadés —
89,2%), kas vertéjams ka nepietieckams, jo ir zemaks par PVO ieteikto — 98%.

Atbilstosi pietiekami augstajam (vairak ka 95%) vakcinacijas Ilimenim pret difteriju, bérnu
saslimstibas gadijumi ar So infekciju pédgjos tris gados nav registréti — ped&jo reizi 2008.
gada tika registréti 11 gadijumi.

Diemzél citam infekcijam vakcinacijas Iimenis ir zemaks, tapéc bérniem ik gadu tiek
registréti, pieméram, gara klepus gadijumi (2011. g. 10 gad.). Tapat ik gadu b&rniem
registré saslimSanas gadijumus ar &réu encefalitu (2010. un 2011. g. 18 gad.), Laimas
slimibu (2011. g. 53 gad., dinamika saslimstiba uz 100 000 pieaug), masalinam,
epidémisko parotitu, meningokoku infekciju, ka ar1 hepaﬁtiengg.

PVO ieteiktais imunizacijas limenis ir vismaz 95% (tuberkulozei — 98%) vakcin&tu bérnu,
kas partrauc slimibas izplatiSanas iesp&jamibu sabiedriba. Lidz ar to arT Latvijas
Imunizacijas plana meérkis ir nodroSinat $adu imunizacijas limeni pret vakcinacijas
kalendara noteiktajam infekcijas slimibam®®®. Diemzel 2010. un 2011. gada imunizacijas
limenis valsti bija nokrities zem 95% no populacijas (skat. 76. att€lu).

27 yelika B., Pudule L., Grinberga D., u.c. P&tfjums par Latvijas jaunie$u bérniba giito nelabvéligo pieredzi,

Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012., 45 Ipp.
2% SPKC Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistémas (VISUMS) dati
2% Imunizacijas plans 2012.-2014. gadam. Apstiprinats ar MK 22.05.2012. noteikumiem Nr. 232
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76. attéls. Bernu Iidz 1 gadam vecumam imunizacijas [imenis, Ipatsvars procentos
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Datu avots: PVO, European Health for All datu baze

Svarigs sabiedribas veselibu raksturojoss raditajs ir iedzivotaju, jo seviski be&rnu, mutes un
zobu veseliba.

Mutes veselibu raksturo kariozo, plombéto un ekstrah&to zobu vidgjais skaits uz vienu
pacientu jeb KPE indekss. Latvija p&dgjos 12 gados 6-gadigu bérnu vidi KPE indekss
pastavigajiem zobiem ir praktiski nemainigs un tas saglabajas robezas no 0,6 lidz 0,7. 12-
gadigo bérnu vidi KPE indekss ir augstaks — vidgji 3 zobi. Kops 2006. gada indekss
palénam mazinas, sashiedzot 2011. gada zemako raditaju — 2,9 (skat. 77. attelu).

Situacija 12-gadigo bérnu vidi Latvija vért€jama negativi, salidzinot ar citam ES valstim.
Lielbritanija, Somija, Dﬁnigja‘l un Zviedrija KPE indekss $aja vecuma ir tuvu 1, kas ir tris
0

reizes zemaks neka Latvija 0

77. attels. KPE indekss pastavigajiem zobiem
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Datu avots: SPKC, Valsts statistikas parskats ,, Parskats par zobarstu darbu”

Zobu kariesa izplatibai starp bérniem ir multifaktoriala izcelsme. Ta saknojas gan nepareiza
mutes higi€na (zobu tiriSana retak ka divas reizes diena), gan partikas izvele (daudz

300 petersen P., Bourgeois D., Ogawa H., et al. The global burden of oral diseases and risk to oral health.
Bulletin of WHO, 2005, Vol. 83, pp. 661-669.
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oglhidratu, partika ar augstu cukura un tauku piesatinajumu), gan vides un individualajos
riska faktoros, tados ka pieejamais fluora daudzums, zobu emaljas stavoklis un mutes

mikroflora®*,

Mutes veselibas stavokli raksturo ne tikai zobu veseliba, bet ari periodonta (Smaganu)
stavoklis. Vertgjot periodonta stavokli beérniem, redzams, ka bérnu 1patsvars 6 gadu vecuma
ar veselu periodontu ir tikai nedaudz lielaks neka 12 gadu vecuma, 2011. gada attiecigi

88,5% un 81,9%. Dinamika $ie raditaji butiski nemainas®’>.

78. attéls. Skoléni, kuri tira zobus vairak neka vienu reizi diena, ipatsvars procentos
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Datu avots: HBSC petijums

P&tijuma dati liecina, ka zobus vairak ka reizi diena (ieteicamais tiriSanas biezums ir divas
reizes diena) skolas vecuma tira tikai 42% zénu un 62% meitenu. Pa dzimumiem atskiras
arT tendences, pieaugot vecumam: meiteném zobu tiriSanas paradumi uzlabojas, turpreti

zéniem — pasliktinas (skat. 100. att&lu) *°,

Bernu paradumi un riskanta uzvediba

Neveseligiem dzivesveida paradumiem jau bérniba ir licla nozime dazadu slimibu attistiba,
turklat bérniba izveidojusies paradumi ir noturigi art pieauguso vecuma. Cilvéka veselibas
noliika visas dzives garuma ir loti svarigi, lai jau bérniba dzivesveida paradumi butu
veseligi, ko savukart ietekmé gimenes tradicijas, vélak — vienaudzu paradumi, skola un cita
apkart&ja vide (iesp&jas izdarit veseligu izveli).

Uztura paradumi ir nozimigi ne tikai veselibas trauc€jumu profilaksei, bet pilnvertigai
bérna augsanai un attistibai. P&c 2009./2010. macibu gada veikta petijuma datiem tikai 63%
skolénu (65% z&énu, 61% meitenu) no ritiem darba dienas &d brokastis. Biezak brokasto
jaunakie skoléni. Lai gan brokastoSana bérniem ir 1pasi svariga, dinamika brokastoSanas
popularitate mazinas®™.

%01 Hallett K.B., O'Rourke P.K. Pattern and severity of early childhood caries. Community Dentistry And Oral
Epidemiology, 2006, Feb, Vol. 34, N. 1, pp. 25-35.

%02 SPKC, Valsts statistikas parskats ,,Parskats par zobarstu darbu”

303 SPKC, Skolas vecuma bérnu veselibu ietekm&joso paradumu pétijums (HBSC)

304 SPKC, Skolas vecuma bérnu veselibu ietekm&joso paradumu pétijums (HBSC)
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Lai gan augli un darzeni ir viena no obligatam skolas vecuma bérnu uztura sastavdalam un
tiem batu jabiut ieklautiem katrad &dienreize>*, saskana ar pétijuma datiem 2010. gada
darzenus vismaz reizi diena lietojusi tikai 24,5% aptaujato skolénu, auglus — 27% aptaujato.
Meitenes darzenus un auglus vismaz reizi diena visas vecuma grupas lieto vairak neka zéni
(skat. 79.attelu).

79. attéls. Skoléni, kuri lieto darzenus un auglus vismaz reizi diena, 2009./2010. mac.
gada, 1patsvars procentos
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Datu avots: HBSC pétijums

Palielinoties vecumam, auglu un darzenu patérin$ mazinas. Salidzinot ar iepriek$gjo gadu
aptaujam, darzenu lietoSana uztura samazinajusies, bet auglu lietoSanas popularitate

nedaudz augusi®®.

80. artéls. Skoleni, kuri ikdiena dzer saldinatos dzérienus, Tpatsvars procentos
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%05 pamatnostadnes ,,Veseligs uzturs 2003.-2013. gadam”. Apstiprinatas ar MK 10.11.2004 rikojumu Nr. 856
% SpKC, Skolas vecuma bérnu veselibu ietekm&joso paradumu pétijums (HBSC)
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Daudz biezak skoléni ikdiena uztura lieto saldumus neka auglus vai darzenus. 2010. gada
saldumus vismaz reizi diena lietojusi tresa dala aptaujato skolénu, kas ir mazak neka
2006.gada (ieprieks€ja aptauja). Saldumus ikdiena lietojoSo meitenu Ipatsvars ir lielaks
neka zénu (attiecigi 37% un 29%). 2010.gada vismaz reizi diena saldinatus gazetos
dzerienu ir dzerusi 8% aptaujato skolenu: 9,7% zénu, 7% meitenu. Dinamika $is raditajs ir
samazinajies (skat. 80.att€lu). Gan saldumus, gan saldinatos dz&rienus visvairak iecienTjusi

13-gadigie skoleni*”’,

2010.gada saldumu un saldinato dz€rienu mazinasanas, iesp&jams, skaidrojama ar
izmainam likumdo3ana, ierobezojot %o produktu tirdzniecibu skolas®® un paaugstinot
akcizes nodokli saldinatajiem dzerieniem®®, ka ari ar ekonomiskiem apstakliem (atvélot
mazak Iidzeklu saldumiem neka 2006.gada). Tomer skolu vides pétijuma 2010.gada dati
liecina, ka neveseligu partikas produktu (saldumi, saldinati dz€rieni) pieejamiba skolas vél
joprojam ir lielaka neka veseligiem produktiem (jogurts, piens, svaigi darzeni), turklat
salidzinot ar 2008.gadu, izmainas ir nav bitiskas®'°.

Svarigs veselibas faktors ar1 b&rniem ir fiziska aktivitate. 5-17 gadu vecuma par
pietickamu fizisko aktivitati tiek uzskatita vismaz stunda (ar mé&renu vai pastiprinatu
intensitati) katru dienu®''. 2010.gada vidgjais dienu skaits, kuras skoléni ir bijusi fiziski
aktivi vismaz vienu stundu, ir 4,1 diena, kas ir mazak neka 2006.gada (4,3 dienas).
2010.gada pietickami fiziski aktivi bija tikai 24% zénu un 16% meitenu. Pieaugot
vecumam, respondentu Tpatsvars ar pietickamu fizisko aktivitati samazinas gan z&énu, gan
meitenu grupé312.

Par briva laika pavadiSanu fiziski mazaktivi liecina pie televizora (TV) un/vai datora
pavaditais laiks. P&c 2010.gada datiem cetras un vairak stundas diena darba dienas
televizijas raidijjumus, ieskaitot video un DVD, skatas kopuma 23% skolénu, bet ned€las
nogalés — gandriz divreiz vairak — 41% skolénu. Salidzinot ar 2006.gadu, Sie raditaji ir
mazinajusies Vvisas vecuma grupﬁs?’l?’. lespgjams, ka laiks, kas pavadits pie TV,
samazinajies tapec, ka vairak laika tiek pavadits pie datora. Nemot véra informacijas un
digitalo tehnologiju attistibu, misdienas datora loma ikdiena ir palielinajusies, ipasi
skolénu vidd. Datori biezi vien ilgstoSi tiek izmantoti gan macibu vajadzibam, gan
izklaidei, aizstajot citas aktivas nodarbes, kas var negativi ietekmét b&rnu veselibu®*.
Saskana ar 2010.gada datiem 23% zénu un 29% meitenu pie datora pavada tris un vairak
stundas darba dienas, tacu brivdienas Sis ipatsvars ir aptuveni par 12 procentpunktiem
lielaks. Salidzinot ar 2006.gada datiem, $ie raditaji ir pieaugusi. Pie datora pavaditais laiks
arT pieaug, palielinoties vecumam. Meitenes pie TV un datora kopa pavada vairak laika
neka zéni, tomer, ja atseviski verté laiku, ko skoléni pavada, spélgjot datorspéles vai spélu
konsoles, zéniem tas ir daudz ilgaks neka meiteném. Darba dienas datorspéles tris stundas
un ilgak spélé 37% z&nu un 10% meitenu, brivdienas - 50% z&nu un 17% meitenu®™®.

%97 SPKC, Skolas vecuma bérnu veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums (HBSC)

308 22.08.2006. grozijumi MK 27.12.2002. noteikumos Nr. 610 ,,Higinas prasibas visparéjas pamatizglitibas,
vispargjas vidgjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestadem”

%0912.12.2008. grozijumi likuma ,,Par akcizes nodokli” (30.10.2003.)

310 SpK C, Bernu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums

311 Globas Recommendations on Physical Acitivity for Helath, WHO 2010

312 SPK C, Skolas vecuma bérnu veselibu ietekm&joso paradumu pétijums (HBSC)

313 SPKC, Skolas vecuma bérnu veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums (HBSC)

314 Koroleva L., Rungule R., Snikere S., u.c. Jauno tehnologiju atkaribas izplatiba jaunie$u vidii Riga. Rigas
narkomanijas un profilakses centrs, 2004, 116 Ipp.

315 SPKC, Skolas vecuma bérnu veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums (HBSC)
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Neveseligi uztura paradumi un mazkustigs dzivesveids cieSi saistas ar aptaukoSanas
izplatibu. Skolénu 2010.gada veikta auguma un svara pétijuma, kura aprékinats KMI, dati
liecina, ka 9% zénu un 14% meitenu 13 gadu vecuma ir lickais svars vai aptaukosanas®*®.

81. attéls. Pirmklasnieku kermena masas noveértéjums, ipatsvars procentos

(137 EE]
90 - - # Nepietiekama
80 kermena masa
70
60 & Normala kermena
= 65,8 70 64,5 67,6 masa
§ 50
& 40 H Lieka kermena
30 masa
20
10 @ AptaukoSanas
. l107]
z8ni ‘ meitenes z8ni meitenes
2008 2010

Datu avots: Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums

Satraucosaku ainu atklaj 2010. gada bérnu antropometrisko parametru pétijuma iegtie dati
- katram ceturtajam (24%) pirmklasniekam ir lieka kermepa masa vai aptaukoSanas
(saskana ar PVO KMI standartiem pa dzimumiem). Salidzinot ar 2008. gada datiem,
normalas kermepa masas Tpatsvars pirmklasniekiem samazindjies, bet aptaukoSanas

Tpatsvars pieaudzis gan zeéniem, gan meiteném (skat. 81. attélu)317.

Seksuala uzvediba un paradumi ir viens no biutiskiem pusaudzu veselibas aspektiem.
Analizgjot 2010. gada datus, redzams, ka seksualas attiecibas ir bijuSas apméram katram
piektajam skolénam 15 gadu vecuma. Z&niem (27%) S$is Ipatsvars ir nedaudz lielaks neka
meiteném (18%). Dzimumattiecibas jaunieSiem visoptimalakais izsargasanas lidzeklis ir
prezervativs, jo nereti Sm attiecibam nav pastavigs raksturs, 1idz ar to jo lielaka uzmaniba
pievérSama seksuali transmisivo slimibu profilaksei, ka ari nev€lamas griitniecibas
novérSanai. 15 gadu vecuma 77% z&énu un 84% meitenu, vai vinu partneru peédgjo
dzimumsakaru laika izmantojusi prezervativu, tacu §is Tpatsvars vert€jams ka nepietiekams,
par ko ari liecina augstic pusaudzu griitniecibas raditaji (skat. 4.5.sadalu). Dinamika
seksualo attiecibu un prezervativu lictosanas raditaji butiski nemainas®'®.

Atkaribas vielu lietosana ir nopietns riska faktors saslimstibai ar hroniskam slimibam
nakotng, ka arT riskantai uzvedibai. So vielu lietoSanas paradumi norada uz pusaudza

316 SPKC, Skolas vecuma bérnu veselibu ietekm&joso paradumu pétijums (HBSC)

317 SPKC, Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums

318 Currie C., Zanotti C., Morgan A., et al. (ed). Health behaviour in school-aged children (HBSC) study.
International report from the 2009/2010. WHO, 2012, 252 p.
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sp€jam izdarit izveli par labu vai sliktu savai veselibai. Dazadu pétijumu datj319320.321

liecina par atkaribu veicinoSo vielu lietosanas uzsaksanu jau skolas vecuma, neraugoties uz
to, ka bérniem lidz 17 gadu vecumam tabakas izstradajumus un alkoholu pardot ir
aizliegts®®. Augsta smek&sanas un alkohola lietoSanas izplatiba ir saistita ar salidzinosi
vieglu pieejamibu. 2011. gada ESPAD aptauja 74% 15-gadigo skolénu noradijusi, ka
cigaretes iegit ir viegli, alkohola pieejamibu ka vieglu vérte pat 84%. Dinamika §ie raditaji
mazinas, kas var€tu biuit skaidrojams gan ar cigareSu, gan alkohola (parsvara stipra

alkohola) cenu pieaugumu®®,

Smeékesana ir visbiezakais atkaribas vielu lietoSanas paradums ari skoléniem, kas biezi
vien saistits ar gimenes loceklu smékésanas paradumiem. P&tijumu dati liecina, ka dzives
laika sméket paméginajusi Cetri no pieciem (ap 80%) 15 gadus veciem jauniesiem¥*3%,
Vairak ka puse (61%) pirmo cigareti paméginajusi lidz 13 gadu vecumam?®<.

Skoléniem par regularu smékéSanu pienem smékéSanu vismaz reizi ned€la. Dinamika
regulari smék&joSo skolénu ipatsvars dazados vecumos ir mainigs. IpaSi satraucoSas
tendences veérojamas meiteném, kur regulari smékejoso Ipatsvars pieaug (skat. 82. attelu).
Kops$ 2002.gada visaugstakais smeketaju picaugums abiem dzimumiem vérojams 15 gadu

Vecuma'l327 .

Péc ESPAD metodologijas par regularu smékéSanu uzskata vismaz vienas cigaretes
sméek&sanu diena. P&c §1 pétijuma datiem 2011.gada regularo 15-gadigo smeketaju patsvars
bija 28% (ipasi nemainoties kops 2003.gada)*?®.

319 SPKC, petfjums ,,Atkaribu izraisoSo vielu paradumi un tendences skolénu vidi” (ESPAD)

320 SPKC, Skolas vecuma bérnu veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums (HBSC)

s21 Koroleva 1., Mierina 1., Snikere S., u.c. Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoso vielu
lietoSanu jaunieSu vidia. Rigas Dome, Sociologisko pétijumu institdts, 2010, 70 Ipp.

%22 _ikums ,,Par tabakas izstradajumu razoSanas, realizacijas, reklamas un smé&késanas ierobezosanu”, LR
Saeima, 07.07.1997

323 SPK.C, pétijums ,,Atkaribu izraiso$o vielu paradumi un tendences skolénu vida” (ESPAD)

324 SPK.C, pétijums ,,Atkaribu izraiso$o vielu paradumi un tendences skolénu vida” (ESPAD)

%25 SPKC Skolas vecuma bérnu veselibu ietekméjoso paradumu pétijums (HBSC)

326 SPKC, petfjums ,,Atkaribu izraisoSo vielu paradumi un tendences skolénu vidi” (ESPAD)

%27 SPKC, Skolas vecuma bérnu veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums (HBSC)

328 SPKC, petfjums ,,Atkaribu izraisoSo vielu paradumi un tendences skolénu vidi” (ESPAD)
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82. attels. Regulari smékéjosi (vismaz vienreiz nedéla) skoleni, ipatsvars procentos
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Datu avots: SPKC, HBSC pétijums

Alkohola lietosana pusaudzu vecuma ir vairak izplatita neka smékeSana. 2011. gada
pétijuma dati rada, ka dzives laika alkoholu lietojusi 96% 15-16 gadigu pusaudzu. Kopuma
tikai treSdala nekad nav bijusi piedzeruSies. Peédeja gada laika alkoholu lietojusi 87%,
pedeja meénesa laika — 65%; gandriz katrs treSais aptaujatais pedeja menesa laika alkoholu
lietojis vismaz reizi ned€la. Meiten€m S$ie raditaji pat ir negativak vert€§jami neka ze€niem.
Z@ni meitenes apsteidz tikai loti biezas (reizi tris dienas un biezak) alkohola lietoSanas
grupa, ka arT stirpo alkoholisko dz€rienu lietosana. Meitenes biezak izv€las vinu un

alkoholiskos kokteiJus®?°.

83. attéls. 16-gadigi jauniesi, kuri alkoholiskos dzérienus dzives laika lietojusi 40 un
vairak reizZu, ipatsvars procentos
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Datu avots: Peétijums ,, Atkaribu izraisoso vielu paradumi un tendences skolenu vidii”

Gan ESPAD, gan HBSC pétijumu dati dinamika liecina par alkohola lietoSanas raditaju
picaugumu skolénu vidi gandriz visas vecuma un dzimuma grupas. Viens no tadiem

329 SPKC, pétijums ,,Atkaribu izraiso$o vielu paradumi un tendences skolénu vidia” (ESPAD)
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raditajiem ir alkoholisko dzerienu 40 un vairak reizu lietoSana dzives laika, kas pusaudzu
vecuma jau norada uz nopietnu un riskantu alkohola lietoSanas pieredzi (skat. 83. att&lu) **°.

PiedzerSanas un regulara alkohola lietosana rada gan nelabvéligas psihologiskas un socialas
sekas, kaitigi ietekm& veselibu, traucé smadzenu attistibu, tadéjadi kav€jot kognitivo,
emocionalo un socialo attistibu®**%%,

Par talitéjam sekam liecina jau tas vien, ka ik gadu tiek registréti arT bérni un jauniesi (Iidz
17 gadu vecumam) ar akiitu alkohola intoksikaciju (dinamika mazinas) vai kait&josi
parmérigu lictosanu un atkaribu (skat. 84. att€lu

84. attéls. Pirmo reizi dzive uzskaité uznemto bérnu skaits ar alkohola atkaribu un
akiitu alkohola intoksikaciju, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un
personam, kuras lieto atkaribu izraisosas vielas

2011. gada ar alkohola akiitu intoksikaciju vai parmeérigu lietoSanu pirmreizgji tika
registréti 116 nepilngadigie, no kuriem jaunakais pacients bija tikai 11 gadus vecs. No
registr%?jiem bérniem ar minétajam diagnozém z&nu (66%) ir vairak neka meitenu
(34%)°.

Diemzgl starp bérniem ir vérojama ari nelegalo narkotisko un psihotropo vielu lieto$ana.
Ka liecina 2011. gada aptaujas rezultati, visbiezak paméginata viela jaunieSiem Eiropa un
ar1 Latvija ir marihuana (24%), tiem seko inhalanti (23%), spice (10,6%), ekstazi (4,3%),
amfetamini, LSD vai citi halucinogéni, ka arf kokains (<4%)>**.

330 SPK.C, pétijums ,,Atkaribu izraisodo vielu paradumi un tendences skolénu vida” (ESPAD)

%31 Windle M. Alcohol use among adolescents and young adults. Alcohol Research & Health, 2003, Vol. 27,
pp. 79-85.

%32 Crews F, He J, Hodge C. Adolescent cortical development: a critical period of vulnerability for addiction.
Pharmacology, Biochemistry and Behavior, 2007, Vol. 86, N. 2, pp. 189-199.

333 SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo3u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam,
kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas

34 SPKC, petfjums ,,Atkaribu izraisoSo vielu paradumi un tendences skolénu vidi” (ESPAD)
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Péc 2010. gada pétijuma datiem kaut reizi dzivé marihuanu smék&jusi 30% aptaujato 15
gadigo z&nu un 21% 15 gadigo meitenu, bet pedejo 30 dienu laika marihuanu lietojusi 13%
aptaujato 15 gadigo zénu un 5% 15 gadigo meitenu. Salidzinajuma ar 2006. gada datiem Sie
raditaji pieaugusi (skat. 85. att€lu)

85. attels. 15 gadus vecu skolénu marihuanas lietoSanas pieredze, ipatsvars procentos
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Datu avots: HBSC pétijums

Lidziga tendence vérojama ar1 ESPAD pétijjuma datos. Lai gan rezultati ir satraucosi, $ada
tendence atbilst marihuanas izplatibas attistibai, kada iepriek§€jos gados novérota ari citas
Eiropas valstis. Visbiezak marihuanu pamé&ginajusi un lietojusi skoléni Pieriga (35-40% no
aptaujatajiem), ka arT citas lielajas pilsétas un rajonu centros, ko varétu izskaidrot ar
narkotiku vieglaku pieejamibu urbanizéta vidé. Narkotisko vielu paméginajuso skolénu
Ipatsvars pieaug, pieaugot vecumam (parasti vidusskolas klases), un ik gadu samazinas

vecums, kad pirmo reizi ir paméginatas kadas no narkotiskajam vielam®®,

Iemesli, kapéc pusaudzi sak lietot narkotikas, ir dazadi, taja skaita vélme eksperimentet vai
piederét vienaudzu grupai, ka ar1 garastavokla uzlaboSanai un relakse'lcijai33 . Sistematiska
narkotisko un psihotropo vielu lietoSana atstaj ietekmi ne tikai uz cilvéka fizisko, bet ari
garigo veselibu; ka biezakie garigas veselibas trauc&jumi tiek minétas personibas un
uzvedibas izmainas, depresija, psihozes, demence, Sizofrénija, turklat jauniesiem S$is risks ir
1pasi izteikts®"3%8,

Ik gadu tiek registréti ari bérni un jauniesi (Iidz 17 gadu vecumam) ar akiitu narkotisko un
psihotropo vielu intoksikaciju vai kait€josi parmérigu lietoSanu un atkaribu (skat. 86.
attelu).

%35 SPK.C, pétijums ,,Atkaribu izraiso$o vielu paradumi un tendences skolénu vida” (ESPAD)

3% Lee C.M., Neighbors C., Woods B.A. Marijuana motives: young adults’ reasons for using marijuana.
Addictive Behaviors, 2007, V. 32, N. 7, pp. 1384-1394

337 Johns A. Psychiatric effects of cannabis. The British Journal of Psychiatry, 2001, V. 178, pp. 116-122.
338 Casadio P. et al. Cannabis use in young people: the risk for schizophrenia. Neuroscience and
Biobehavioral Reviews, 2011, V. 35, N. 8, pp.1779-1787.
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86. attels. Pirmo reizi dzivé uzskaité uznemto bérnu skaits ar narkotisko un
psihotropo vielu atkaribu un akiitu intoksikaciju, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un
personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas

2011. gada ar akiitu narkotisko un psihotropo vielu intoksikaciju vai kait€josi parmérigu
lietosanu un atkaribu registréti 94 bérni, no tiem 70% ir z&ni. Jaunakajam 2011. gada
registrétajam bérnam ar narkotisko, psihotropo un toksisko vielu intoksikaciju un atkaribu
bija tikai 12 gadi**.

Bernu mirstiba

Latvija varbttiba nomirt (uz 1000 dzivi dzimuso) lidz piecu gadu vecumam ir viena no
augstakajam Eiropa, bet starp ES valstim S§is raditajs diemzel ir visaugstakais. Par pozitivu
uzskatama tendence, ka is raditajs dinamika samazinas (skat. 87.attglu)**°,

87. attéels. Varbiitiba nomirt lidz piecu gadu vecumam, uz 1000 dzivi dzimuso
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Datu avots: PVO, European Health for All datu baze

%39 SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam,

kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas
30 European Health for All Database (HFA-DB), WHO. URL: http://data.euro.who.int/hfadb/ Skatits int.

31.10.2012.
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Nozimigakic naves c€loni bérnu mirstibas struktira lidz 4 gadu vecumam ir noteikti
perinatala perioda stavokli, iedzimtas anomalijas, zidainu pékspas naves sindroms, argjie
naves c€loni un audzgji (skat. 88. attélu)34l. Noteikti perinatala perioda stavokli un zidainu
peksnas naves sindroms ir galvenie naves c€loni bérniem vecuma Iidz vienam gadam (skat.
4.5. sadalu ,,Mates un zidaina veseliba”).

88. attels. Bernu (0-4 gadi) mirstibas céloni, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: Latvijas iedzivotdju naves célonu datu baze

Bérniem vecuma virs 5 gadiem nozimigakais naves c€lonis ir argjie c€loni — tie ir apméram
puse no visiem iemesliem. Otrs nozimigs naves c€lonis ir laundabigie audzgji (10-15%).

Dinamika mirstiba no argjiem naves c€loniem b&rniem mazinas, tomer ta aizvien ir loti
- = = = v 11342
augsta, nemot véra, ka ta ir novérsama (skat. 89. attglu)>*.

89. attels. Bernu mirstiba aréjo célonu dél, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

341 SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze
342 SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

95



Latvijas iedzivotaju veseliba

Sadalijuma pa dzimumiem mirstiba ar&jo c€lonu d€] zéniem ir 2-3 reizes augstaka neka
meiteném. Bérniem vecuma Iidz 4 gadiem galvenais naves c€lonis ir noslikSana un
nosmaksana, bet skolas vecuma bérniem — transporta negadijumi (skat. 4.1. sadalu).
Bérniem vecuma grupa virs 15 gadiem p&d€jos gados ir pieaugusi mirstiba no pasnavibam,
kas liecina par nepiecieSamibu mazinat pasnavibu riska faktorus, pieméram, atkaribas vielu

lieto§anu un pirgasanos skola®®.

%3 SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze
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Nodzivotie gadi

4.7. Senioru veseliba

Latvija pieaug gados vecu cilveku Ipatsvars, sasniedzot 22% no populacijas, tapat palielinas
jaundzimuso paredzamais miiza ilgums, paslaik sasniedzot 74 gadus.

Paredzama muza ilgums 65 gadu vecuma Latvijas virieSiem ir 13,3 gadi un sievieteém —
18,2 gadi, no tiem — 33% ir paredzamie veseligie miiza gadi (skat. 90. attélu). Kops 2006.
gada Latvija VGSG]I%O dzives gadu raditaji sievietem ir palielinajusies, kamér virieSiem
izmainu gandriz nav

90. attéels. Paredzamais miiZa ilgums un veseligie miiza gadi 65 gadu vecuma
sadalijuma pa dzimumiem 2010. gada

20 \
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dzives
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Latvija Lietuva Igaunija EU 27

Datu avots: EUROSTAT

Biezakais naves célonis iedzivotajiem vecuma virs 65 gadiem ir sirds un asinsvadu
slimibas — 45% no visiem naves gadijumiem. Otrs biezak registrétais naves c€lonis
iedzivotajiem vecuma virs 65 gadiem ir laundabigie audz€ji — 14% no visiem naves
gadijumiem, turklat mirstiba no laundabigajiem audzgjiem dinamika pieaug.

VirieSiem vecuma virs 65 gadiem divreiz biezak diagnosticé laundabigos audzejus neka
sievietem. Biezak diagnostic€tie laundabigie audzgji virieSiem ir prostatas audzgjs, trahejas,
bronhu un plausu audzgjs, kolorektalais audzgjs. Biezak diagnosticétie laundabigie audzg&ji
sievietéem vecuma virs 65 gadiem ir kriits audzgjs, kolorektalie audzg&ji, adas laundabigie
audzgji. Nozimigi ir ari citi reproduktivo organu audzgji, aizkunga dziedzera audzgjs.

Biezakais navi izraisoSos ar€jais celonis iedzivotajiem vecuma virs 65 gadiem ir
pasSnavibas — 24% no visiem argjiem naves c€loniem, un $is raditajs ir 1,6 reizes augstaks
neka iedzivotajiem vecuma lidz 65 gadiem. Mirstiba no pasnavibam virieSiem vecuma
grupa virs 65 gadiem ir gandriz piecas reizes augstaka neka sievietém. Mirstiba dinamika
no pasnavibam pedgjos gados pieaug. Otrs nozimigakais argjais naves c€lonis iedzivotajiem
vecuma virs 65 gadiem ir kritieni, treSais nozimigakais — transporta negadijumos iegiitas
traumas.

3 Eurostat dati. Pieejami:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/health/public_health/data_public _health/main_tables
Skatits int. 12.07.2012.
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91. attels. Mirstiba no aréjiem céloniem 2011. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célopu datu baze

Lidz ar vecuma palielinaSanos pieaug vecumam specifisko veselibas problému Ipatsvars,
kas prasa TpaSu arst€Sanu un apriipi. Biezakas vecumam specifiskas veselibas problémas ir
neinfekciju slimibas: asinsrites sist€émas slimibas, laundabigie audzgji, 2. tipa cukura
diabéts, psihiskie un uzvedibas trauc€jumi (t.sk. depresija, organiski psihiskie trauc&jumi),
osteoporoze un osteoartrits, redzes un dzirdes pasliktinasanas.

Bitiskakie gados vecu cilveku veselibu ietekmgjosie riska faktori ir neveseligi dzivesveida
paradumi (neveseligs vai nepilnvertigs uzturs, fizisko aktivitasu triikkums, atkaribas vielu
lietoSana), traumas (galvenokart kritieni), ierobezota veselibas apriipes pieejamiba
(galvenokart finansiala), vardarbiba, sociala izolacija un nabadziba.

Vairak par Latvijas senioru veselibu, skatit SPKC 2012.gada tematiskaja zinojuma
»Latvijas gados vecu iedzivotaju veselibas stavoklis un to ietekmégjosie faktori”.
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TERMINI
Aborts — griitniecibas partrauk$anas pirms pilnam 22 grutniecibas nedélam.

Antenatala apriipe — griutnieCu apripe visu griitniecibas laiku, kop$ griitniecibas
iestasanas konstatéSanas briza.

Antenatali neaprupétas griitnieces — sievietes, kas gritniecibas laika nav apmeklgjusas
arstu (saistiba ar griitniecibu).

Arégjie celoni — celu satiksmes negadijumi, pasnavibas (tiss paskaitéjums), slepkavibas
(vardarbiba), slikSana un nosmaksSana, kritieni no augstuma, diimu, uguns un liesmu
iedarbe, saindésanas ar alkoholu u.tml. c€loni. Zinojuma izmantotie kodi péc SSK-10:

V01-Y89 (visi argjie c€loni);

V01-V99 (celu satiksmes negadijumi, transporta nelaimes gadijumi);

X60-X84 (pasnavibas, t18s paskaitgjums);

X85-Y09 (vardarbiba, uzbrukums, slepkaviba);

WO00-W19, Y30, Y31 (kritieni);

X40-X49, Y10-Y 19 (nejausa saindesanas un indigu vielu iedarbe);

X00-X09, Y26 (dimu, uguns un liesmu iedarbe);

W65-W84, Y21 (noslikSana, nosmaksana, elposanas apdraudéjums).

Bérns — persona vecuma grupa no 0 Iidz 17 gadiem.

Celu satiksmes negadijums — celu satiksmé noticis nelaimes gadijums, kura iesaistits
vismaz viens transportlidzeklis un kura rezultata nodariti zaud€umi fiziskajai vai
juridiskajai personai vai videi, gajis boja cilvéks vai arT vinam nodariti miesas bojajumi.

Celu satiksmes negadijumos bojagajusie — tie, kuri mirusi negadijuma vieta vai 30 dienu
laika péc negadijuma.

Cukura diabéta komplikacijas — nelabveliga cukura diabéta attistiba, radot jaunas
patologiskas izmainas, ka arT simptomus. Izskir akiitas komplikacijas (pieméram, peksna glikozes
limena asinis pazeminasanas zem 4 mmol/l, kas var novest lidz hipoglikémiskai komai
(bezsamanai)), un hroniskas jeb v€linas komplikacijas (pieméram, acu, nieru bojajumi). Diabéta
hroniskas komplikacijas samazina darba sp€jas, rada invaliditati un pazemina dzives kvalitati. Tas
attistas, neatbilstoSi arstg§jot diab&tu, t.i., nesasniedzot labu diab&ta kontroli - pastavigi kaut
nedaudz paaugstinatais glikozes Iimenis asinis sekmé diabéta hronisko komplikaciju attistibu
Svarigos orgﬁnosg45.

Darbspéjas vecums — par darbsp&jas vecumu Latvija ir pienemts uzskatit 15-64 gadus.
Oficialaja statistika darbspgjas vecums kops 2010.gada ir 15-61 gads®*®,

Depresija — garastavokla trauc&jumi, kurus raksturo nomakts garastavoklis, energijas un
aktivitates samazinaSanas, Mazinds ar1 sp&ja priecaties, intereses, koncentréSanas spgjas.
P&c SSK-10 sai diagnozei atbilst kods F32-F39. Iedzivotaju aptaujas izpratne par depresiju
ir subjektiva, piem&ram, respondents ar depresiju var izprast epizodiski (ar vienu reizi)
nomaktu garastavokli.

Dzimstiba — dzivi dzimuso skaits uz 1000 iedzivotajiem. Sakot ar 2000.gadu, dzimusSo skaits
parrékinats, ieskaitot bérnus, kuri dzimu$i arpus Latvijas, matei (Latvijas pastavigajai

3% Latvijas diabéta federacija, www.diabets.lv
3% Centrala statistikas parvalde, www.csh.gov.lv
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iedzivotajai) islaicigi atrodoties arpus Latvijas. AtbilstoSi Eiropas Savienibas Statistikas
biroja (Eurostat) metodologijai, Sie bérni japieskaita Latvija dzimusSajiem.

DzimSanas svars — pirmais auglim vai jaundzimuSajam p&c dzimSanas noteiktais svars.
Dzivi dzimuSiem dzimSanas svars nosakams pirmaja dzives stunda, pirms sacies biitisks
postnatals svara zudumes.

Ekskluziva zidiSana — mazulis sagem tikai kriits pienu no savas mates vai citas ziditajas,
vai noslauktu krits pienu, un nesanem nekadus citus Skidrumus vai cietu baribu, iznemot
mediciniski indic€tus medikamentus, mineralvielas vai vitaminu pilienus.

Gariga veseliba — labklajibas stavoklis, kura individs spgj istenot savas sp&jas, tikt gala ar
ierasto dzives stresu, produktivi un augligi stradat un ir sp&jigs dot savu artavu kopienas
dzive.

Garigas veselibas traucéjumi — garigas veselibas sarezgijumi un spriedze, darbibas
trauc€jumi, kas saistiti ar nemieru, simptomiem, ka arT diagnostic€jami garigi trauc€jumi,
pieméram, Sizofrénija un depresija347.

Imunizacija — uznémigu individu aizsardziba pret infekcijas slimibam, ievadot organisma
vakcinas un imiinglobulinus.

Imunizacijas limenis — pret konkrétu infekcijas slimibu vakcin&to ipatsvars, parasti izteikts
procentos.

Incidence (saslimstiba) — raditajs, kas raksturo jauno slimibas gadijumu paradiSanos laika
vieniba.
Infekcijas slimibas — slimibas, kuras izraisa mikroorganismi: virusi, bakt€rijas, sénites un

paraziti. Slimiba ir ka organisma imiinas sist€mas atbildes reakcija, kuras rezultata rodas
iekaisums.

Invaliditate — ilgstoSs vai neparejoss ar vecuma parmainam organisma nesaistits fizisko vai
psihisko sp&ju ierobezojums, kas apgriitina personas integraciju sabiedriba, pilnigi atpem
vai dal€ji ierobeZo tas sp&ju stradat un sevi apkopt.

Iznésats jaundzimuS$ais — morfologiski un funkcionali nobriedis, savlaicigi dzivi vai
nedzivi dzimis bérns, kuram piedzimSanas svars nav mazaks par 2500 g un griitniecibas
laiks ir no 37 lidz 42 pilnam griitniecibas nedélam.

JaundzimuS$o vid@jais paredzamais miiZa ilgums — gadu skaits, kadu vid&ji nodzivotu
attiecigaja gada dzimusie, ja vinu dzives laika mirstibas limenis katra vecuma paliktu tads,
kads tas bija dzimSanas gada.

KPE indekss — kariozie, plombétie un izrautie zobi attieciba uz vienu pacientu.

KMI (kermena masas indekss) — PVO raditajs, kas tiek aprékinats péc formulas: KMI =
Kermena masa (kg)/Auguma garums (m)?. Rezultats tiek interpretéts, novert€jot iegiito
rezultatu sekojosi:

<18,5 — nepietiekams svars;

18,5-24,99 — normals svars;

25-29,99 — liekais svars;

virs 30 — aptaukosanas.

347 Zala gramata. ledzivotaju garigas veselibas uzlabosana veidojot ES stratégiju par garigo veselibu. Eiropas
Kopienu komisija, Brisele, 2005;
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Laundabigie audzgji — sabiedriba un arT medicina lietots visu Jaundabigo audz&ju kopigs
apzim&jums. Ta ir slimibu klase, kurai raksturigs, ka kada noteikta Stinu grupa sak
nekontrol&jami dalities, apdraudot apkartéjos audus. Zinojuma izmantotic kodi péc SSK-
10:

C00-C97 (visi laundabigie audzgji);

C33-C34 (trahejas, bronhu un plausu laundabigs audzgjs);

C18-C21 (kolorektalais laundabigais audzgjs, kas ietver resnas, sigmveida un taisnas

zarnas vézi, ka arT analiz€jot tick pieskaititi tipla laundabigie audzgji);

C16 (kunga laundabigs audzgjs);

C25 (aizkunga dziedzera audzgjs);

C43-C44 (adas laundabigie audzgji, t.sk. melanoma);

C43 (melanoma);

C44 (citi adas laundabigi audzgji);

C50 (kriits laundabigs audzgjs);

C53 (dzemdes kakla laundabigs audzgjs);

C54-C55(dzemdes kermena laundabigs audzgjs);

C56 (olnicu audzgjs);

C61 (prostatas laundabigs audzgjs);

C81-C96 (limfatiskie, asinsrades audu laundabigie audzgji).

Laundabigo audzeju stadijas:
I un Il stadija — laundabigais audzgjs ir norobezots, nav izplatijies uz limfmezgliem
vai citiem organiem,
I11-1V stadija — audzg&ja $tinas atrodamas regionalajos limfmezglos;
IV — ir viens vai vairaki no Siem nosacijumiem — 1) Jaundabigais audzgjs ieaudzis
apkartgjos audos — muskulos, asinsvados, 2) metastazes regionalajos limfmezglos vai
citos organos;
Bez stadijas — stadija nav noteikta vai ir neskaidra.

Maksligo abortu skaits — legalo, medicinisko un kriminalo abortu summa.

Mates mirstiba — miruSo sievieSu skaits griitniecibas laika vai 42 dienas péc griitniecibas
izbeigSanas, neatkarigi no griitniecibas ilguma un lokalizacijas, tadu c€lonu dél, kas saistiti
ar griitniecibu vai ko griitnieciba vai tas vadiSana pasliktinajusi, bet ne no nelaimes
gadijuma vai nejausibas.

Mirstiba no vardarbibas — naves iestaSanas uzbrukuma (slepkaviba, citas personas
izdarits kait&jums ar nodomu ievainot vai nogalinat jebkuriem Iidzekliem) de|**®.

Nave griitniecibas izraisita celona dél — nave griitniecibas, dzemdibu un p&cdzemdibu
perioda komplikaciju, arstniecisku manipulaciju, kliidu un nepareizas arstéSanas del.

Naves célonis — slimiba, patologisks stavoklis vai trauma, kas ir izraisijusi navi vai
veicinajusi to, ka ar1 nelaimes gadijums vai vardarbibas akts, kura rezultata iestajusies nave.

Nedzivi dzimis — auglis, kur$ piedzimis nedzivs péc 22. griitniecibas ned¢las, tas ir, laika,
kad augla svars ir vismaz 500 g.

Neinfekciju slimibas — slimibas, kuras nav saistitas ar infekciju izraisitajiem un iegitam
traumam.

Neonatala mirstiba — dzivi dzimuSo naves gadijumu skaits laika no 0-27 dzives dienam no

348 SSK-10. Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 10. redakcija, 1. s&jums.
Riga 1996, 1244 Ipp
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1000 dzivi dzimuSiem. Agrina neonatala mirstiba — dzivi dzimuSa bérna nave laika no 0-6
dzives dienai.

Paredzamie veseligie miiza gadi — paredzamais gadu skaits, kas tiks nodzivoti veseligi
(bez funkcionaliem/aktivitates ierobezojumiem).

Pasnaviba — tiss paskait&jums ar mérki nomirt. P&c SSK-10 atbilst kods X60-X84.

Perinatala mirstiba — nedzivi dzimuSo un pirmaja dzives nedéla miruso bérnu skaits no
1000 dzivi un nedzivi dzimuSiem. Perinatala nave ietver augla bojaeju pirms dzemdibam,
dzemdibu laika (nedzivi dzimis) un jaundzimu$a navi pirmaja dzives ned€la (agrina
neonatala nave).

Pieaugusais — persona vecuma no 18 gadiem.

Piecu gadu dzivildze (ar7 — izdzivotiba) — to pacientu skaits procentos, kuri ir dzivi piecu
gadus péc diagnozes noteikSanas briza, to attiecinot pret visiem attiecigaja laika perioda
saslimusajiem pacientiem.

Pirma gada letalitate — pirma gada laika kop$ diagnozes noteikSanas briza miruso
pacientu skaita attieciba pret visu pacientu skaitu, kuriem Saja laika perioda noteikta
konkreta diagnoze.

Pirmsskolas vecuma bérni — bérni 3-6 gadu vecuma.

Praktiski vesels jaundzimus$ais — jaundzimusie, kuriem nav hronisku slimibu; organu un
sistému funkcijas bez patologijas, fiziska attistiba atbilsto§i vecumam.

Prevalence (izplatiba) — raditajs, kas atspogulo individu, kam ir slimiba, vai slimibas
gadijumu skaitu laika punkta pret kop&jo individu skaitu populacija $aja laika punkta.

PriekSlaicigi dzimis jaundzimuSais/bérns — priekslaicigi vai nedzivi dzimis bérns ar
seviski zemu (500-999 g), loti zemu (1000-1499 g) vai zemu (1500-2499 g) piedzimSanas
svaru un kuram neiznestibas pazimes un adaptacijas griitibas postnatala perioda ir tiesi
proporcionalas neiznestibas pakapei, un gritniecibas laiks mazaks par 37 pilnam ned€lam.

PriekSlaicigas dzemdibas — dzemdibu darbibas sakSanas, ja griitniecibas laiks mazaks par
37 pilnam ned€lam.

Procentpunkti — starpiba, kas rodas, no viena procentuala Ipatsvara atnemot Otru.
Respondents — persona, kas atbild uz aptaujas lapas (anketas) vai intervétaja jautajumiem.

Sabiedribas veseliba — zinatne un meérktieciga darbiba, kas vérsta uz slimibu profilaksi,
dzives ilguma pagarinaSanu, garigas un fiziskas veselibas veicinasanu, organiz€jot plasa
meéroga pasakumus.

Sabiedriba balstiti garigas veselibas apriipes pakalpojumi — personas ar psihiskiem un
uzvedibas traucgjumiem tiek arst€tas un apripétas tuvak vinu dzivesvietai, nodroSinot
maksimalu So personu ieklauSanu sabiedriba.

Saslimstiba (sk. ari incidence) — saslimuso skaits uz 100 000 iedzivotajiem. Parasti ar to
saprot jaunos gadijumus.

Sirds un asinsvadu slimibas — asinsrites sistémas slimibas; zinojuma izmantotie kodi p&c
SSK-10:
100-199 (sirds un asinsvadu slimibu jeb asinsrites sistémas slimibu grupa);
120-125 (sirds is€miskas slimibas, t. sk. stenokardija, miokarda infarkts un
komplikacijas, akiitas un hroniskas sirds i§€miskas slimibas);
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160-169 (cerebrovaskularas slimibas, t. sk. intrakraniali asinsizplidumi, smadzenu
infarkts, insults, galvas art€riju okliizija un stenoze u.c.).

Skriningdiagnostika jeb skrinings — slimibas mérktieciga meklésana cilvékiem, kuriem
nav nekadu ar mekl&jamo slimibu saistitu simptomu un kuri ietilpst riska grupa (visbiezak -
noteikta vecumgrupa), kura saslimstiba ar konkrétu slimibu ir visaugstaka.

Skrininga programmas atsauciba — skrininga izmekl&jumu veikuSo pacientu skaits
perioda attiecinats pret izsiitito skrininga uzaicinajuma véstulu skatu.

Skrininga programmas aptvere — diagnostisko izmekl€jumu un skrininga izmekl&jumu
veikuSo pacientu skaits, attiecinats pret mérka grupas lielumu (r€kina tikai uz mérka grupu,
kurai tiek veikts noteiktais skrinings).

Standartizéta mirstiba — parada, kadi butu mirstibas raditaji, ja pienem, ka visu,
pieméram, ES iedzivotaju, dzimuma un vecumstruktiira biitu vienada (izsaka uz ES
standartpopulaciju).

Vakeinacija (potéSana) — specifisks profilakses pasakums, lai, ievadot vakcinu, ierosinatu
vai uzturétu organisma neuznémibu pret kadu infekcijas slimibu.

Vakcinacijas kalendars — Imunizacijas valsts programma noteikto vakcinatkarigo
infekcijas slimibu uzskaitfjums ar noradém par vakcinacijas terminiem.

Varbiitiba nomirt lidz piecu gadu vecumam (Probability of dying before age 5 years) —
tiek rekinata, izmantojot miiza tabulas (tiek izmantotas paredzama muza ilguma aprékinos),

un mirugo skaitu Iidz 5 gadu vecumam, izsaka uz 1000 dzivi dzimu§o®*.

Veseli bérni — bérni, kuriem nav hronisku slimibu, noverosanas perioda var biit viegli
noritoSas akutas slimibas; organu un sistému funkcijas bez patologijas, fiziska attistiba
atbilstosi vecumam.

Zidainis — bérns 11dz viena gada vecumam.

Zidainu mirstiba — pirmaja dzives gada miruso bérnu skaits (parasti uz 1000 dzivi
dzimusSiem).

39 European Health for All Database (HFA-DB), WHO. Online versija http://data.euro.who.int/hfadb/

103


http://data.euro.who.int/hfadb/

Latvijas iedzivotaju veseliba

KOMENTARI PAR DATIEM

Indikatoru analizei izmantoti rutinas statistikas dati no Slimibu profilakses un kontroles
centra datu bazém un registriem, dati no Centralas statistikas parvaldes majas lapa®>
pieejamas datubazes, Nacionala veselibas dienesta parskatiem, Pasaules Veselibas
organizacijas European Health for All, ka ari ES Statistikas biroja EUROSTAT datu
bazes>L. Papildus rutinas statistikas datiem ir izmantoti Latvijas un arvalstu p&tijjumu un

aptauju rezultati.

Lai rutinas statistikas datus salidzinatu dinamika, izmantoti relativie raditaji — uz 1000,
10 000 vai 100 000 attieciga vecuma un dzimuma iedzivotajiem, kas rékinati, izmantojot
Centralas statistikas parvaldes provizoriskos iedzivotaju datus uz 16.10.2012., kuri ir
parrékinati par periodu kop$ 2000.gada, izmantojot 2011.gada Tautas skaitiSanas laika
iegiitos datus. Lidz ar to daudzu raditaju skaitliskas vertibas var nesakrist ar ieprieksgjos
gados publicéto.

Pasaules Veselibas organizacijas European Health for All vai EUROSTAT datu bazes dati
dazkart butiski atSkiras no Centralas statistikas parvaldes un Slimibu profilakses un
kontroles centra datiem. Tas skaidrojams ar dazadam raditaju aprékinasanas metodém,
tapec tendences novert€Sanai un salidzinasanai tiek izmantoti viena datu avota raditaji.
Teksta saisinajums ,,ES” tiek lietots §1 briza 27 dalibvalstim. Jaatzime, ka daudziem
raditajiem dati par Eiropas Savienibas vid€jiem raditajiem nav pieejami, tapéc starpvalstu
salidzinajums nav iesp&jams.

Mirstibas datu analizei izmantoti dati no Slimibu profilakses un kontroles centra Latvijas
iedzivotaju naves c€lonu datu bazes. Mirstibas datu salidzinasanai starp Latvijas un Eiropas
Savienibas (27 dalibvalstis) vid€jiem raditajiem tika izmantoti standartiz&tie mirstibas
raditaji, ko ir aprékinajusi Pasaules Veselibas organizacija. Standartiz€ta mirstiba labi
raksturo kopgjas tendences, izvairoties no kliidas starpvalstu salidzinajumos, ko var radit
dazadu populaciju vecuma struktiira.

Saslimstibas un slimibu izplatibas analizei izmantoti vairaki avotu dati:

M SPKC Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registru dati par saslimstibu ar
laundabigajiem audzg&jiem; psihiskiem un uzvedibas traucg€jumiem; psihiskiem un
uzvedibas trauc€jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas de€l; cukura diabétu;
arodslimibam; traumam;

M rutinas statistikas dati par veselibas apriipes pakalpojumu izmantoSanu attiecigo
slimibu d¢] (piemé&ram, ambulatorie apmekl&jumu un stacionaru darbibas raditaji);
petijumu dati (respondentu atbildes par slimibas esamibu, arst€Sanu vai
diagnostic€Sanu); janem vera, ka pétijumos iegiitie dati ir pasu personu noraditi.

Dati par dzemdeétajam, dzemdibam un jaundzimusSajiem tiek iegiiti no Slimibu profilakses
un kontroles centra Jaundzimuso registra.

350 http://http://www.csb.gov.v/dati/statistikas-datubazes-28270.html
%1 http://data.euro.who.int/hfadb/
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Situacijas izvertesana celu satiksmes negadijumu joma izmantota Celu satiksmes drosibas
direkcijas informacija; invaliditates joma — Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts
komisijas dati.

Dazadi dzivesveida un citi raditaji analiz€ti, izmantojot vairakus p&tijumus:

|

|

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu (FINBALT) pétijums sniedz
informaciju par 15-64 gadu vecu iedzivotaju paradumiem (tiek veikts reizi 2 gados),
SPKC;

P&étijums ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidd” sniedz
informaciju par 15-64 gadu vecu iedzivotaju atkaribas vielu lietosanu (tiek veikts
reizi 4 gados), SPKC,;

Skolénu veselibas paradumu pétijuma aptaujas rezultati (Health Behaviour in
School-aged Children — HBSC) sniedz informaciju par 11, 13 un 15 gadus vecu
skolénu dzivesveida paradumiem (tiek veikts reizi 4 gados), SPKC;

Skolénu aptauja par alkoholu un citam narkotiskam vielam (European School
Survey on Alcohol and Other Drugs — ESPAD) sniedz informaciju galvenokart par
15-16 gadus vecu jaunieSu atkaribas vielu lietoSanas paradumiem (tiek veikts reizi 4
gados), SPKC;

M EU-SILC apsekojums ,,Eiropas Savienibas statistika par iedzivotaju ienakumiem un

dzives apstakliem” (tiek veikts katru gadu), CSP;

M u.c.
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SECINAJUMI

M Jaundzimus$o vidéjais paredzamais maza ilgums pieaug, 2011.gada sasniedzot 74
gadus, tomgér aizvien $is raditajs ir viens no zemakajiem ES, 1pasi virieSiem.

M JaundzimuSo veseligo miiza gadu raditajs ir viens no zemakajiem Eiropa - 56,5 g.
sieviettm un 53,5 g. virieSiem, jeb 71% no jaundzimuSo paredzama miiza ilguma
sievietem un 77% - virieSiem.

M Dinamika paliclinas ambulatoras apriipes Tipatsvars; no kop&ja ambulatoro
apmekl&jumu skaita samazinas majas viziSu Tpatsvars. Samazinas stacionaras
apriipes Tpatsvars, mazinas vidgjais arstéSanas ilgums stacionara.

M TreSdalai iedzivotaju ir ierobezota veselibas apriipes pieejamiba (39% lauku
iedzivotaju un 29% pils€tu iedzivotaju). Pieejamibu veselibas apriipes pakalpojumiem
ierobezo finansialais aspekts (naudas trukums), liels attalums lidz veselibas apripes
iestadei un transporta problémas, ka arT garas gaidiSanas rindas.

M Tresa dala naves gadijumu ir priekslaiciga mirstiba — Iidz 64 gadu vecumam.

M Biezakais naves, invaliditates un stacioné$anas c€lonis ir sirds un asinsvadu slimibas
— 55% no visiem naves gadijumiem, 36% - no priekslaicigas naves gadijumiem, 21% -
no visiem invaliditates c€loniem.

M Priekslaiciga mirstiba (lidz 64 gadu vecumam) no sirds un asinsvadu slimibam ir tris
reizes augstaka neka videji ES.

M Otrs biezak registrétais naves un invaliditates c€lonis ir laundabigie audzgeji — 21% no
visiem naves gadijumiem, ~21% no visiem invaliditates c€loniem; dinamika pieaug
gan saslimstiba, gan mirstiba no laundabigajiem audzg&jiem.

M Nedaudz pieaudzis piecu gadu dzivildzes raditajs pacientiem ar Jaundabigajiem
audzg€jiem un samazinajusies pirma gada letalitate.

M Sievietes biezak slimo ar laundabigajiem audz&jiem, kas sastopami ar jaunaka vecuma
grupas — melanomu, dzemdes kakla Jaundabigo audzgju, kriits laundabigo audzg&ju.

M 40% laundabigo audz&ju tiek atklati novéloti — IIT un IV stadija (~20% IV stadija)

M Gan saslimstibas, gan mirstibas raditaji no laundabigajiem audzg&jiem virieSiem ir
augstaki neka sievieteém.

M Biezak diagnosticétie laundabigie audz&ji virieSiem ir trahejas, bronhu un plausu
laundabigie audzg&ji un prostatas laundabigais audzgjs.

M Biezak diagnosticétie Jaundabigie audzgji sievietém ir krits laundabigais audzgjs, adas
laundabigais audzgjs un kolorektalais laundabigais audzgjs.

M Ievainojumi, saindéSanas un citas argjas iedarbes sekas (t.s. argjie c€loni) ir butisks
iedzivotaju veselibu ietekm@joss faktors un treSais nozimigakais naves célonis aiz sirds
un asinsvadu slimibam un Jaundabigajiem audzgjiem, turklat tas ir galvenais
priekslaicigas naves c€lonis (potenciali zaudéto miiza gadu c€logu struktira).
Dinamika mirstiba no ar€jiem c€loniem samazinas.

M VirieSiem mirstiba no ar&jiem céloniem ir Getras reizes augstaka neka sievietém.

M Biezakais navi izraisoSos argjais naves célonis ir pas§navibas — 28% no visiem ar&jiem
naves c€loniem. Mirstiba no pasSnavibam virieSiem ir seSas reizes augstaka neka
sievietéem. Desmit gadu dinamika mirstiba no pasnavibam samazinas, 2011. gada
registréts pieaugums.

106



Latvijas iedzivotaju veseliba

M Otrs nozimigakais ar&jais naves c€lonis iedzivotajiem ir transporta negadijumos
leguitas traumas. Katrs treSais transporta negadijumos boja gajusais ir gaj€js. Dinamika
mirstiba transporta negadijumu rezultata samazinas.

I Bérniem vecuma lidz 4 gadu vecumam galvenais argjais naves célonis ir noslikSana
un nosmakSana, iedzivotdjiem darbsp€jas vecuma — pasnavibas, bet gados veciem
cilvékiem — pasnavibas un kritieni.

M Salidzinot ar iepriek$&jiem gadiem, 2011. g. ir samazinajies cukura diabéta izraisito
retinopatijas gadijumu Ipatsvars, bet pieaudzis 1. tipa cukura diab&ta kaju amputaciju
Ipatsvars.

M Muskulu, skeleta un saistaudu sistémas slimibas ir treSais biezakais iemels
invaliditatei pieaugusajiem; §1 slimibu grupa ir c€lonis gandriz pusei (49%)
arodsaslim$anu.

M Mugurkaula slimibas ir iedzivotaju aptaujas biezak minéta hroniska slimiba, kas
arstéta vai diagnosticéta pedeja gada laika (to atzimé 11% aptaujato) — stidzibas par
muguras sapém pedeja menesa laika atzimgjusi treSdala aptaujato darbspg&jas vecuma
iedzivotaju.

M Pieaudzis kopgjais ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem registréto iedzivotaju
skaits.

] Smékeésana starp virieSiem ir izplatitaka neka starp sievietém — regulari smeke 53%
virieSu un 18% sieviesu. Viriesi biezak smeke p&c 35 gadu vecuma, bet sievietes — lidz
35 gadu vecumam. 17% no aptaujatajiem, kuri Sobrid smeké vai ari ir regulari
smekejusi ieprieks, §im ieradumam ir pieversusies jau pirms 15 gadu vecuma
sasniegSanas.

I Alkohola lieto$anas paradumi ka riskanti vértéjami 44% (62% virieSu, 26% sievieSu)
iedzivotaju, biezak 25-44 gadu vecuma.

M Alkohola atkariba un ar to saistitas veselibas problémas biezak ir virieS§iem neka
sievietem (5:1). Butiski atSkiras alkohola patérin$ virieSu un sievieSu vida — Sievietes
patéré aptuveni 17% no kopgja alkohola daudzuma, bet viriesi — 83%.

M Dinamika pieaug alkohola lietosanas izplatiba skolénu vidii gandriz visas vecuma un
dzimuma grupas; ik gadu ar alkohola akiitu intoksikaciju vai parmeérigu lietoSanu tiek
registréti ari bérni, 2011. g. — 116.

M Dinamika pirmreiz&ji registréta ar narkotiku lietoSanu saistita saslimstiba ir
mainiga — 2011. gada atkal registréts neliels kapums. Narkotiku atkariba biezak ir
virieSiem neka sievietém (5:1).

M Bitiskakie iedzivotaju veselibu ietekméjosie riska faktori ir neveseligi dzivesveida
paradumi un to sekas (neveseligi uztura paradumi, mazkustigs dzivesveids,
smekeSana, parmeriga alkohola lietoSana, stress, paaugstinats asinsspiediens,
paaugstinats holesterina limenis asinis, liekais svars, aptaukoSanas). Lielako dalu
hronisko slimibu var noveérst, mainot iedzivotaju dzivesveida paradumus. Hronisko
slimibu profilaksei nozimigas ir iedzivotaju profilaktiskas apskates, slimibu atklasana
un arstéSanas uzsaksana laikus.

M Iedzivotaju dzivesveida paradumos vérojama diferenciacija pa demografiskam un
socialekonomiskam grupam. Kopuma veseligaki dzivesveida paradumi ir sievietém,
pilsétniekiem un iedzivotajiem ar augstaku izglitibu.

M Uzlabojusies grutnieéu apriipes raditaji — grutniecu apripe 1idz 12. nedélai uzsakta
vairak neka 90% griitnieCu. Antenatali neapriipeto dzemdétaju ipatsvars varie 2-3%
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robezas ik gadu, bet 2011. gada samazinajies zem 2%. Kop$ 2000. gada par 55%
samazinajies maksligo abortu skaits.

I Seksualas attiecibas ir bijuSas apméram katram piektajam skolénam 15 gadu vecuma.
Z@&niem S§is patsvars ir nedaudz lielaks neka meiteném. Tikai 76% piecpadsmitgadigo
zenu un 79% piecpadsmitgadigo meitenu peédéjo dzimumsakaru laika izmantojusi
prezervativu, dinamika seksualo attiecibu un prezervativu lietoSanas raditaji butiski
nemainas.

M 1,5-2% no visiem jaundzimu$ajiem dzimst matém, kas ir jaunakas par 18 gadiem.
Gandriz puse no visam griitniecibam pusaudzém lidz 17 gadu vecumam tiek
partrauktas.

M Ik gadu samazinas dzemdétajas un jaundzimu$a stacionara pavaditais laiks: kop$
2000. gada — par 32%, sasniedzot 4,05 dienas. Pieaug planoto arpusstacionara
dzemdibu skaits (2007.g. - 45; 2011.9. - 176 dzemdibas).

M Dinamika pieaug keizargriezienu ipatsvars, it seviki akito, sasniedzot 12,7% 2011.
gada. Visu keizargriezienu patsvars parsniedz 20% no dzemdibam.

M Mates mirstibas raditajs, nemot véra neliclo dzimstibu, ir Joti sensitivs, un to
ietekmé katrs mates naves gadijums. Ja Latvija mates naves gadijumu skaits gada
neparsniedz 2-3 naves gadijumus (2011.g. - 1), var uzskatit, ka S§is raditajs ir
pietuvinajies ES vid€jam raditajam.

M Zidainu mirstiba, tai skaita perinatala mirstiba, dinamika mazinas, bet joprojam ta
ir viena no augstakajam ES.

M Galvenie zidainu mirstibas céloni ir noteikti perinatala perioda stavokli (50%),
iedzimtas anomalijas (25%), zidainu peksnas naves sindroms (10%). Zidainu mirstiba
noteiktu perinatala perioda stavoklu dél ik gadu mazinas, tapat art zidainu mirstiba
iedzimto anomaliju dél. Joprojam zidainu naves iemesls ir arT argjie c€loni.

M Varbiitiba nomirt lidz piecu gadu vecumam, rékinot uz 1000 dzivi dzimuSajiem,
dinamika mazinas, tomer ir visaugstaka ES.

M Bérniem vecuma virs 5 gadiem nozimigakais naves c€lonis ir argjie céloni —
apmeéram puse no visiem iemesliem.

M Dinamika mirstiba bérniem no aréjiem céloniem samazinas, zéniem ta ir 2-3 reizes
augstaka neka meiteném. Bérniem vecuma lidz 4 gadiem galvenais naves c€lonis ir
noslik§ana un nosmakSana, bet skolas vecuma bérniem — transporta negadijumi.
Bérniem vecuma grupa virs 15 gadiem pédgjos tris gados ir pieaugusi mirstiba no
pasnavibam.

M Sadalijuma pa veselibas grupam praktiski veselo jaundzimuso ipatsvars 2011. gada
bija 59,5%, dinamika pieaug; tapat dinamika picaug pilnigi veselo vienu gadu veco
bérnu ipatsvars, savukart pilnigi veselo pusaudzu (15-17 gadi) ipatsvars kop$ 2008.
gada samazinas. Izplatitakie veselibas trauc&jumi pusaudziem ir stajas trauc&umi
(15%) un pavajinata redze (13%).

M Jaundzimu$o édinaSana ar mates pienu dzemdibu iestadé kop$ 2008. gada
samazinajusies par 5 procentpunktiem, 2011. gada nokritoties Iidz 85%, bet pieaug
ekskluzivi zidito zidainu patsvars 11dz 3 méneSu vecumam - 2 reizes, 1i1dz 6 ménesu
vecumam — gandriz 3 reizes.

M Bérnu saslimstibas raditaji butiski atSkiras pa vecuma grupam — lidz 1 gada vecumam
visbiezak registrétas elposanas sistémas slimibas (<60%), noteikti perinatala perioda
stavokli (<10%), gremoSanas sisteémas slimibas (~8%). ElpoSanas sist€mas slimibas ir
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galvenais ambulatoras un stacionaras palidzibas izmantoSanas iemesls b&rniem
vecuma Iidz 17 gadiem.

M Aréjie celoni bérniem ir ceturtais biezakais stacioné$anas iemesls (péc elpoSanas
sisttmas slimibam, infekcijas un parazitarajam slimibam, gremoSanas sistémas
slimibam). Bérniem vecuma Iidz 4 gadiem galvena traumu giiSanas vieta ir majas, bet,
pieaugot bérna vecumam, arvien nozimigaka traumu giSanas vieta klust transporta
zona. Nozimigs traumu gusanas iemesls ir vardarbiba — katru gadu vardarbibas dé|
stacionéti ar1 bérni vecuma lidz 4 gadiem.

M 2010. un 2011. gada 1 gadu veco bérnu imunizacijas limenis pret vakcinatkarigajam
infekcijam valsti ir samazinajies zem PVO ieteiktajiem 95% no populacijas.

M Pedgjos desmit gados 6-gadigu bérnu vidi KPE indekss pastavigajiem zobiem ir
praktiski nemainigs un saglabajas ap 0,6 - 0,7. Kops 2006. gada KPE indekss 12 gadus
veciem bérniem samazinas, 2011. gada sasniedzot zemako raditaju — 2,9.

M Tikai 63% (2010.g.) skolénu no ritiem darba dienas €d brokastis, biezak brokasto
jaunakie skoléni un zeéni. Dinamika brokasto$anas popularitate samazinas. Darzenus
vismaz reizi diena lieto 24,5% skolénu, bet auglus — 27% (2010. g.), Saldumus ikdiena
lieto 33% skolénu. Samazinas saldinatu gaz&éto dzErienu lietoSana. Meiteném
raksturigaka veseligaka izvéle uztura paradumos.

M Pieaug pirmklasnieku ipatsvars, kuriem ir lieka kermena masa un aptauko$anas:
katram ceturtajam pirmklasniekam ir licka kermena masa un aptaukosSanas.

M Vidgjais dienu skaits, kuras skoléni ir fiziski aktivi vismaz vienu stundu diena, ir 4,1
diena. Pieaugot vecumam, mazinas gan zénu, gan meitenu ipatsvars ar pietiekamu
fizisko aktivitati. Televiziju (ieskaitot video un DVD) vismaz Cetras stundas diena
darba dienas skatas 23% skolénu, bet ned€las nogalés — gandriz divreiz vairak — 40,5%
skolénu. Dinamika v€rojama televizijas skatiSanas popularitates mazinasanas, jo,
iesp&jams, ka laiks, kas pavadits pie TV, samazinajies tapéc, ka vairak laika tiek
pavadits pie datora. Divas un vairak stundas darba dienas pie datora pavada 46%
skolénu, meitenes biezak neka zeni.

M Visizplatitakais atkaribas vielu lietoSanas paradums skoléniem ir smékéS$ana — dzives
laika smékét paméginajuso 15-16 gadus veco jaunieSu ipatsvars sasniedz 80%.
Regulari (vismaz vienreiz nedéla) smeke 27% 15 gadus veci jauniesi, z&ni vairak neka
meitenes. Dinamika regulari smékg&joso skolénu ipatsvars dazados vecumos ir mainigs.
Pieaug regulari smék&joso meitenu ipatsvars, visaugstakais smékétaju piecaugums
verojams 15 gadu vecuma.

M Dinamika skoleénu alkohola lietosanas raditaji pieaug. Dzives laika tikai treSdala
skolénu nekad nav bijusi piedzerusies. Gandriz katrs treSais pusaudzis ped&ja meénesa
laika alkoholu lietojis vismaz reizi nedéla, meitenes biezak neka zéni. 1k gadu tiek
registréti ari bérni un jauniesi ar akiitu alkohola intoksikaciju vai kaitgjosi parmerigu
lietoSanu un atkaribu.

M Palielinajusies nelegalo narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas izplatiba
pusaudzu vidi. Dinamika pieaudzis marihuanu paméginajuso ipatsvars, it seviski
meiteném. Narkotisko vielu paméginajuso skolénu Tipatsvars picaug, pieaugot
vecumam, un ik gadu samazinas vecums, kad pirmo reizi ir pamé&ginatas kadas no
narkotiskajam vielam. Ik gadu tiek registréti arT bérni un jauniesi ar akiitu narkotisko
un psihotropo vielu intoksikaciju vai kaitgjosi parmérigu lietoSanu un atkaribu.
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Attéelu saraksts

1. ATTELS. JAUNDZIMUSO VIDEJAIS PAREDZAMAIS MUZA ILGUMS GADOS LATVIJA PA

DZIMUMIEM 6
2. ATTELS. JAUNDZIMUSO PAREDZAMAIS MUZA ILGUMS GADOS, VESELIGIE MUZA GADI,

SADALIJUMA PA DZIMUMIEM, 2010. GADS 7
3. ATTELS. AMBULATORO APMEKLEJUMU SKAITS PIE ARSTIEM UZ 1 IEDZIVOTAJU 9

4. ATTELS. RESPONDENTU ATBILDES UZ JAUTAJUMU ,,VAI PEDEJO 12 MENESU LAIKA IR BIJIS
VISMAZ VIENS GADIJUMS, KAD JUMS BIJA NEPIECIESAMIBA VEIKT PARBAUDI VAI ARSTESANOS
PIE MEDICINAS SPECIALISTA (IZNEMOT ZOBARSTU), BET JUS TO NEIZDARIJAT?”, TPATSVARS

PROCENTOS 11
5. ATTELS. |ZDEVUMI VESELIBAS APRUPEI NO KOPEJAS MAJSAIMNIECIBAS IZDEVUMU
STRUKTURAS, IPATSVARS PROCENTOS 12
6. ATTELS. RESPONDENTU ATBILDES UZ JAUTAJUMU ,,K4S IR GALVENAS PROBLEMAS, RUNAJOT
PAR VESELIBAS APRUPI LATVIJA”, IPATSVARS PROCENTOS 12
7. ATTELS. RESPONDENTU ATBILDES UZ JAUTAJUMU ,,VAI JUMS IR KADI SKERSLI, KAS KAVE
APMEKLET ARSTU VAJADZIBAS GADIJUMA”’, IPATSVARS PROCENTOS 13
DATU AVOTS: DNB BAROMETRS NR. 34 ,, VESELIBAS APRUPE”, 2011 13
8. ATTELS. MIRSTIBA NO GALVENAJIEM NAVES CELONIEM 2011. GADA, IPATSVARS PROCENTOS
NO VISIEM NAVES GADIJUMIEM 14
9. ATTELS. MIRSTIBA UN PZMG GALVENO NAVES CELONU DEL VECUMA LIDZ 64 GADIEM
2011.GADA, Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 15
10. ATTELS. STANDARTIZETA MIRSTIBA ES VALSTIS NO ASINSRITES SISTEMAS SLIMIBAM,
VECUMA GRUPA 0-64 GADI, Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 16
11. ATTELS. MIRSTIBA NO SIRDS UN ASINSVADU SLIMIBAM, Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 16
12. ATTELS. MIRSTIBA NO LAUNDABIGAJIEM AUDZEJIEM, UZ 100 000 IEDZIVOTAJU 18
13. ATTELS. PIRMA GADA LETALITATE UN PIECU GADU DZIVILDZES RADITAIJI, VISAS STADIJAS,
PROCENTOS 19
14. ATTELS. PIRMA GADA LETALITATE UN PIECU GADU DZIVILDZES RADITAJI 2011. GADA, 19
IPATSVARS PROCENTOS 19
15. ATTELS. PIECU GADU DZIVILDZE 2006. GADA SASLIMUSAJIEM PACIENTIEM PEC
LAUNDABIGA AUDZEJA VEIDA PA DZIMUMIEM, IPATSVARS PROCENTOS 20
16. ATTELS. MIRSTIBA NO BIEZAK SASTOPAMAJIEM LAUNDABIGAJIEM AUDZEJIEM VIRIESIEM,
Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 21
17. ATTELS. MIRSTIBA NO BIEZAK SASTOPAMAJIEM LAUNDABIGAJIEM AUDZEJIEM SIEVIETEM,
Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 21
18. ATTELS. MIRSTIBA NO KRUTS, KOLOREKTALA UN DZEMDES KAKLA LAUNDABIGA AUDZEJA
SIEVIETEM 2011. GADA, uz 100 000 IEDZIVOTAJU 25
19. ATTELS. STANDARTIZETA MIRSTIBA NO AREJIEM CELONIEM, Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 26
20. ATTELS. MIRSTIBA NO AREJIEM NAVES CELONIEM, UZ 100 000 IEDZIVOTAJU 27
21. ATTELS. MIRSTIBA NO AREJIEM NAVES CELONIEM 2011.GADA, Uz 100 000 IEDZIVOTAJU27
22. ATTELS. MIRSTIBA NO PASNAVIBAM, Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 28
23. ATTELS. MIRSTIBA NO PASNAVIBAM 2011. GADA, uz 100 000 IEDZIVOTAJU 29
26. ATTELS. MIRSTIBA NO VARDARBIBAS 2011. GADA, Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 31
27. ATTELS. VIDEJAIS GULTDIENU SKAITS, DIENAS UZ VIENU PACIENTU STACIONARA 32
28. ATTELS. LAUNDABIGO AUDZEJU INCIDENCE (NO JAUNA REGISTRETIE GADIJUMI) UN
PREVALENCE (REGISTRA UZSKAITE ESOSIE GADIJUMI), Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 34

110



Latvijas iedzivotaju veseliba

30. ATTELS. SASLIMSTIBA AR LAUNDABIGIEM AUDZEJIEM 2011. GADA, Uz 100 000

I[EDZIVOTAJU 35
32. ATTELS. SASLIMSTIBA AR BIEZAK SASTOPAMAJIEM LAUNDABIGAJIEM AUDZEJIEM
VIRIESIEM, .Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 36
33. ATTELS. SASLIMSTIBA AR BIEZAK SASTOPAMAIJIEM LAUNDABIGAJIEM AUDZEJIEM
SIEVIETEM, Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 36
34. ATTELS. SASLIMSTIBA AR REPRODUKTIVO ORGANU LAUNDABIGAJIEM AUDZEJIEM
SIEVIETEM 2011. GADA, uz 100 000 IEDZIVOTAJU 38
35. ATTELS. PACIENTI AR PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM, Uz 100 000
IEDZIVOTAJU 39
36.4TTELS. UZSKAITE ESOSIE PACIENTI AR PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM PA
DIAGNOZU GRUPAM 2011. GADA, IPATSVARS PROCENTOS 40
39. ATTELS. SASLIMSTIBA AR DIFTERIJU, Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 44
40, ATTELS. SASLIMSTIBA AR STI, Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 45
41. ATTELS. SASLIMSTIBA AR HIV UN AIDS, uz 100 000 IEDZIVOTAJU 46
42. ATTELS. SASLIMSTIBA AR B UN C HEPATITU, UZ 100 000 IEDZIVOTAJU 46
46. ATTELS. TRAUMU GADIJUMU INCIDENCE 2011. GADA, Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 49
47, ATTELS. TRAUMU GADIJUMI PEC GUTA IEVAINOJUMU VEIDA 2011. GADA, IPATSVARS
PROCENTOS 50
49, ATTELS. PIRMOREIZ PAR INVALIDIEM ATZITIE PIEAUGUSIE IEDZIVOTAJI 2011. GADA, UZ
100 000 IEDZIVOTATU 52
50. ATTELS. PIEAUGUSO (15-64 GADI), KURI MAINTJUSI VESELIBAS PARADUMUS PEDEJA GADA
LAIKA, 2010. GADA, IPATSVARS PROCENTOS 55
51. ATTELS. PIEAUGUSO (15-64 GADI) UZTURA PARADUMI 2010.GADA, IPATSVARS PROCENTOS
56
52. ATTELS. VIRIESU UN SIEVIESU (15-64 GADI) SMEKESANAS PARADUMI 2011.GADA,
IPATSVARS PROCENTOS 59
53. ATTELS. ALKOHOLA LIETOSANAS BIEZUMS PEDEJO 12 MENESU LAIKA, IPATSVARS
PROCENTOS NO LIETOJUSIEM 60
60. ATTELS. MAKSLIGO ABORTU SKAITS ES VALSTIS, Uz 1000 DZIVI DZIMUSIEM 68
SALIDZINOT AR BALTIJAS VALSTIM, LATVIJA IR VISAUGSTAKAIS KEIZARGRIEZIENU RADITAJS
(uz 1000 DZIVI DZIMUSO), TACU TAS IR PAR ~20% ZEMAKS NEKA VIDEJI ES. 72
66. ATTELS. JAUNDZIMUSO SLIMIBU BIEZUMS 2011.GADA, Uz 1000 DZIVI DZIMUSO 75

68. ATTELS. ZIDISANA LIDZ 6 MENESU VECUMAM EIROPAS VALSTIS, IPATSVARS PROCENTOS 77
76. ATTELS. BERNU LIDZ 1 GADAM VECUMAM IMUNIZACIJAS LIMENIS, IPATSVARS PROCENTOS

85
78. ATTELS. SKOLENI, KURI TIRA ZOBUS VAIRAK NEKA VIENU REIZI DIENA, IPATSVARS
PROCENTOS 86
79. ATTELS. SKOLENI, KURI LIETO DARZENUS UN AUGLUS VISMAZ REIZI DIENA, 2009./2010.
MAC. GADA, IPATSVARS PROCENTOS 87

80. ATTELS. SKOLENI, KURI IKDIENA DZER SALDINATOS DZERIENUS, IPATSVARS PROCENTOS 87
81. ATTELS. PIRMKLASNIEKU KERMENA MASAS NOVERTEJUMS, IPATSVARS PROCENTOS 89
82. ATTELS. REGULARI SMEKEJOSI (VISMAZ VIENREIZ NEDELA) SKOLENI, IPATSVARS

PROCENTOS 91
83. ATTELS. 16-GADIGI JAUNIESI, KURI ALKOHOLISKOS DZERIENUS DZIVES LAIKA LIETOJUSI 40
UN VAIRAK REIZU, IPATSVARS PROCENTOS 91
84. ATTELS. PIRMO REIZI DZIVE UZSKAITE UZNEMTO BERNU SKAITS AR ALKOHOLA ATKARIBU
UN AKUTU ALKOHOLA INTOKSIKACIIU, Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 92
85. ATTELS. 15 GADUS VECU SKOLENU MARIHUANAS LIETOSANAS PIEREDZE, IPATSVARS
PROCENTOS 93
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86. ATTELS. PIRMO REIZI DZIVE UZSKAITE UZNEMTO BERNU SKAITS AR NARKOTISKO UN
PSIHOTROPO VIELU ATKARIBU UN AKUTU INTOKSIKACIU, Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 94
87. ATTELS. VARBUTIBA NOMIRT LIDZ PIECU GADU VECUMAM, UZ 1000 DZIVI DZIMUSO 94

88. ATTELS. BERNU (0-4 GADI) MIRSTIBAS CELONI, Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 95
89. ATTELS. BERNU MIRSTIBA AREJO CELONU DEL, Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 95
90. ATTELS. PAREDZAMAIS MUZA ILGUMS UN VESELIGIE MUZA GADI 65 GADU VECUMA
SADALIJUMA PA DZIMUMIEM 2010. GADA 97
91. ATTELS. MIRSTIBA NO AREJIEM CELONIEM 2011. GADA, Uz 100 000 IEDZIVOTAJU 98
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