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levads

Laiks, kad Latvija atzim€ apala gadsimta jubileju, ir butisks ne tikai no patriotiska
un pilsoniska aspekta, — ta ir ar1 iespgja ikviena nozar€ izvertét un cildinat sasniegto,
analiz€t neveiksmes, izdarit secinajumus, lai var€tu virzities talak. Ar1 sabiedribas
veselibas joma §is posms bijis loti piesatinats un izaicinajumiem bagats.

Lai gan sabiedribas veseliba Latvija ka atseviSka veselibas jomas sadala attistijas
tikai divdesmita gadsimta devindesmito gadu beigas, jau pirms tam eksistgja
profilaktiskais darbs slimibu novérSanai, bija aktuali sanitarijas un higiénas jautajumi,
u.c. Laika, kad izveidojas Latvijas valsts, visa Eiropa pamazam notika reformas
vispargjas iedzivotaju veselibas uzlaboSanai, riska faktoru apzinaSanai, veselibas
veicinasanai, uzlabojas medicinas apripe, pieauga iedzivotaju dzives ilgums un dzives
kvalitate. Tautas veselibu daudzas valstis, t.sk. arT Latvija, loti postosi ietekmégja Otrais
pasaules kar$. Péckara perioda okupacijas varai bija citas prioritates, tadel, lietojot ta
laika terminologiju, veselibas aizsardzibai, socialajai higi€nai un sanitari izglitojoSam
darbam bija dazadi butiski ierobezojumi, tom&r kopuma sabiedribas veseliba uzlabojas.
Latvijas neatkaribas atjaunoSanas sakuma posma demokratizacijas process aizsakas ar
negativu ietekmi uz sabiedribas veselibu — to negativi ietekmé&jusas arT neveiksmes valsts
ekonomiskaja izaugsme, tacu pedejos gados vérojamas noturigas pozitivas tendences.

ST zinojuma mérkis ir attélot nozimigakos sabiedribas veselibas raditajus Latvija
pedgjos simts gados, lai ielukotos miisu tautas veselibas vesturé un novertetu, cik vesels
bija Latvijas iedzivotajs pirms 100 gadiem un tagad, ka arT lai saprastu veselibas vértibu
un gadu gaita sasniegto. Sarezgita vesturiska fona dél] par atseviskiem laika periodiem
dati vispar nav pieejami vai pieejami tikai dal&ji. Tapat ir neprecizitates datos vai ir
citads registréto veselibas notikumu kod&jums. Jomas, par kuram bija iesp&jams iegut
vairak informacijas, analizgtas plasak, tap&c zinojuma dazas t€mas ir vairak izverstas.

Viens no bitiskakajiem sabiedribas veselibu raksturojoSajiem raditajiem ir
c€lonspecifiska mirstiba. Pirmo informaciju par iedzivotaju naves c€loniem Latvija,
balstoties uz informaciju, ko ieguva arsti, saka registrét Riga 1909. gada. Apkopota veida
So informaciju lidz pat 1921. gadam sniedza baznicas registri, tomér ta ietvéra
informaciju tikai par nelielu dalu miruso. Situacija uzlabojas 1921. gada, kad Latvija
nodibinaja dzimtsarakstu nodalas, kuras registréja ari mirSanas gadijumus. TOmer zinas
par naves c€loniem bija loti ierobeZotas, jo naves c€loni noteica tikai stacionaros
mirusajiem, Un to var€ja izdarit tikai arsts. Tapat arsts nebija pieejams visos gadijumos,
tadeél nereti naves faktu apliecinaja garidznieks. Datus ietekmgja ari 1921. gada
teritoriala reforma, kuras laika tika mainita valsts dienvidu robeza, atseviski apgabali no
Latvijas pievienoti Lietuvai un otradi. V&l 1922. gada Valsts statistikas parvaldes
izdevuma “Latvijas statistiska gadagramata 19217 tika uzsveérts, ka dati par iedzivotaju
dzimstibu un mirstibu nav pilnigi, jo ne visur ir nodibinatas dzimtsarakstu nodalas,
daudzi dzimSanas gadijumi netiek registréti ne dzimtsarakstu nodalas, ne pie
garidzniekiem. Labaka situacija bija attieciba uz mirstibas datiem, jo atSkiriba no
dzimstibas, katrs apbediSanas gadijums tika registréts.

Sakot ar 1930. gadu, kad Valsts statistiskaja parvaldé bija atseviska Veselibas
statistikas nozare, kura nodarbojas ar dazadu veselibas datu ievaks$anu, apstradasanu un
publicésanu, pieejami veselibu atspogulojosi dati dazados griezumos. 1940. gada,
mainoties valsts varai, statistikas dati vairs netika apkopoti un no jauna dati par Latvijas
iedzivotaju veselibu tika vakti un publicéti vien péc kara. Padomju laika statistisko datu
metodologiju, vakSanu, apstradi un izplatiSanu ietekm&ja planveida ekonomikas
specifika un statistika loti raksturiga bija slepeniba. Ta laika izdevumos liela dala

! Latvijas statistikas gadagramata 1921. Valsts statistiska parvalde, Riga, 1922, 329 Ipp.



raditaju ir noapaloti, tiek atspoguloti tikai atseviski sabiedribas veselibas jautajumi,
reiz€m noradita dinamika, ne izejas dati, lidz ar to dala informacijas nav salidzinama ar
situaciju pirms kara vai péc neatkaribas atgtiSanas. Sakot ar 1992. gadu, tika izveidota
pilnigi jauna sistéma statistikas datu vakSana, apstradé un publicéSana. Dati par
iedzivotaju veselibu neatkarigds Latvijas laika tiek iegiiti no medicinas iestazu
parskatiem, publikacijam un dazadam valsts uzturétam datubazeém. Lidz ar to zinojuma
esam izmantojusi tos veselibas raditajus, kuri visspilgtak ataino sabiedribas veselibu
gadsimta griezuma.
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Demografiska situacija

Vienas no lielakajam parmainam laika griezuma ir izmainas demografiskaja
situacija, dzimstibas un mirstibas raditajos. Pagajusa gadsimta sakuma Latvija, tapat ka
visa Eiropa, bija t.s. tradicionalais iedzivotaju ataudzes tips, kam raksturiga gan augsta
dzimstiba, gan augsta mirstiba®. Ta 1920. gada dzimstibas raditajs Latvija bija 17,4
dzimusie uz 1000 iedzivotaju, salidzino$i 2017. gada dzimstiba bija gandriz uz pusi
zemaka — vien 10,7 dzimuSie uz 1000 iedzivotaju (skat. 1. tabulu). Disproporcija
vérojama ari jaundzimus$o absoluta skaita raditajos. Lai gan 1920. gada Latvija dzivoja
mazak iedzivotaju ka Sodien (1,60 miljoni, kas ir minus 363 tiikstosi, salidzinot ar 2017.
gadu), jaundzimusSo skaits bija par tresdalu lielaks. 1925. gada dzimstiba jau bija
pieaugusi Iidz 41 tokstotim mazulu gada. Un ari toreiz demografijas jautajumi bija
aktuali — 1924. gada publikacija lasams, ka dzimstiba zem 25 uz 1000 iedzivotaju
uzskatama par zemu®, tapéc $is jautajums tika skatits ikkatra demografu un statistiku
konference*®. Prese aprakstija citu valstu pieredzi, iztirzaja labos piemérus, efektivakos
risinajumus un kliidas®’, un atkartoti uzsvéra nepiecieSamibu valdibas [Tmenf stradat pie

demografiskas situacijas uzlabosanas®®.

Caur ko dzimstiba pie Rigas latviesiem un vdcieSiem tik drkartigi samazindjusies, un proti jau
ilgi pirms Rara, ta ka So paradibu nevar uzRraut Rara briesmam? Uz to jaatbild ar pilnu apzinu,
Ra ST lieliskRa dzimstibas samazindsands ir sasniegta brivpratigi un maksliga celd. Vinai tadel
piemit tikpat pretdabigs, ka netikumigs raksturs. Tris lielie celoni ir: 1) neaugliba, 2) augla
nodzisana un 3) maksliga apauglosanas noversana.

“Izglitibas ministrijas meneSraksts” Nr. 7 (01.07.1922.)

1920. gada tautas skaitiSanas dati liecina, ka Latvija tobrid dzivoja 1,6 miljoni
iedzivotaju. Pedgjie dati pirms Otra pasaules kara rada, ka iedzivotaju skaits bija
pieaudzis par 355 ttkstosiem (+22%) — 1940. gada sakuma Latvija dzivoja 1,9 miljoni.
Iedzivotaju skaits divus miljonus parsniedza vien 1957. gada, galvenokart uz imigrantu,
nevis dabiskas ataudzes rékina.

2 Kriimin3 J., Kri§jane Z. Demografiska attistiba Latvija: problémas un izaicindjumi. Latvijas Zinatnu
akadémijas Veéstis Nr. 3 (70. s§jums), 2017

3 Laikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 6-7 (01.06.1924.), raksts “Kriminalais aborts un dzimstibas
samazinasanas Latvija”, URL: http://www.periodika.lv

4 Laikraksts “Ekonomists”, Nr. 23 (15.12.1935.), raksts “Baltijas statistiku konferences X. sesija”, URL:
http://www.periodika.lv

5 Laikraksts “Valdibas véstnesis”, Nr. 227 (07.10.1937.), raksts “Baltijas valstu statistiku konference”,
URL: http://www.periodika.lv

b Laikraksts “Rits”, Nr. 64 (05.03.1937.), raksts “Bez dzivibas nav dro$as nakotnes tévijai”, URL:
http://www.periodika.lv

7 Laikraksts “Ekonomists”, Nr. 8 (15.04.1938.), raksts “Vacijas iedzivotaju politika”, URL:
http://www.periodika.lv

8 Laikraksts “Kurzemes vards”, Nr. 97 (30.04.1939.), raksts “Parak melnas domas”, URL:
http://www.periodika.lv

® Laikraksts “Briva zeme”, Nr. 245 (27.10.1939.), raksts “500 atbildes par to, kamdg] nav bérnu”, URL:
http://www.periodika.lv
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1. tabula. Iedzivotaju skaita dinamika Latvija'°

1920 1925 1930 1935 1946 1960 1980 1990 2000 2017 Dinamika
Dzivi dzimu$o U
skaits 29434 37835 | 34419 | 30544 | 35468 | 35534 | 37918 | 20302 | 20828 e
Dzimstiba, uz ——
1000 iedz. 17,4 19,81 17,62 18,7 16,7 14,1 14,2 8,6 10,7 T
Nedzivi
dzimuso skaits, ——
uz 1000 dzivi I
dzimu$ajiem - - 15,8 17,2 12,3 10,8 57 6,0 7.8
Iedzivotaju o
skaits 1596131 | 1844805 | 1900045 | 1950502 | 1553577 | 2104128 | 2508761 2381715(1959537 | —
Mirstiba, uz A .
100 000 iedz. 1960 1490 1420 1451 1970 1280 1310 1360 1480 T N

Datu avots: Centrala statistikas parvalde

Demografiskas situacijas uzlabosanas un iedzivotaju skaita dabiska pieauguma
galvenais iemesls pagajusa gadsimta pirmaja pusg€ bija zidainu mirstibas samazinasanas.
Tapat gadsimta garuma bitiski samazinajies nedzivi dzimuSo skaits — no 596
gadfjumiem 1930. gada (15,8 uz 1000 dzivi dzimus$o) Iidz 115 gadijumiem 2017. gada
(5,5 uz 1000 dzivi dzimugo) (skat. 1. tabulu). Saja perioda tris reizes samazinajies ari
nedzivi dzimuso Tpatsvars no visam dzemdibam (no 1,6% 1930. gada lidz 0,55% 2017.
gada). Tomér, sakot ar devindesmitajiem gadiem, samazinajusies ari dzimstiba, kad
atseviskos gados dzimuso skaits noslidéja zem 20 tukstoSiem mazulu (1996. g. 19,8
tokst., 1997. g. 18,8 tukst., 1998. g. 18,4 tukst.).

Analizgjot kopg&jos mirstibas raditajus simts gadu perioda, japiebilst, ka sakotngjie
augstie izejas skaitli (piem., mirstibas raditajs 1920. gada) skaidrojami ar Pirma Pasaules
kara ietekmi; pac€lums 1946. gada — Otra Pasaules kara sekas. Turpmakaja perioda
mirstibai mainigas tendences, kam ir vairaki iemesli (piem., Padomju Savienibas
sabrukums un tam sekojosa ekonomiska, sociala un sabiedribas veselibas krize).

Mainijusies ar1 iedzivotaju vecuma struktiira. 1925. gada ~43% iedzivotaju bija
vecuma lidz 25 gadiem (absolatais skaits 798 tiikst.), nepilnus simts gadus vélak — 2017.
gada $aja vecuma grupa ir vien 25% (absolutais skaits 492 tukst.) (skat. 1. att&lu). 1925.
gada datos redzams, ka strauj$ iedzivotaju skaita samazinajums bija vecuma grupa virs
25 gadiem, kas skaidrojams ar Pirmo pasaules karu (1914.-1918.), kad boja gaja liels
skaits jaunu virieSu. Péc 55 gadu vecuma veérojams otrs straujakais iedzivotaju skaita
samazinajums, kas bija raksturigi ta laika demografiskajiem procesiem. Nozimigas
parmainas demografiskaja struktiira ir notikusas gados vecaku iedzivotaju Tpatsvara — ja
1925. gada virs 65 gadu vecuma bija ~7% iedzivotaju (absolitais skaits 137 tiikst.), tad
2017. gada — 15% (absoliitais skaits 287 tiikst.).

10 Statistikas dati par demografisko situdciju Latvija starpkaru perioda atskiras. Valsts statistiskas
parvaldes izdevumos pieejami vieni dati, citos avotos — citi. Izsakot raditajus uz iedzivotdju skaitu, ne
vienmér Sie raditaji matematiski sakrit, tapéec gadijumos, kad relativie raditaji — Saja gadijuma, dzimstiba,
ir publicéta valsts statistikas parvaldes izdevuma, tiek izmantoti ta laika aprekini.
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1. attels. Iedzivotaju vecuma struktiira Latvija 1925. un 2017. gada
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Datu avots: Centrala statistikas parvalde

Izmainas iedzivotaju vecuma struktiira un zidainu mirstibas samazinaSanas
ietekmé€jusas izmainas iedzivotaju muza ilguma. Vidgjais iedzivotaju miza ilgums t.s.
Pirmas Latvijas brivvalsts laika bija vien 55-60 gadi. P&c oficialas statistikas datiem
1934.-1936. gada vidgjais miiza ilgums Latvijas virieSiem bija 55,4 gadi, sievieteém —
60,9 gadi'! (skat. 2. att€lu).

2. attéls. JaundzimusSo vidéjais paredzamais miiza ilgums Latvija

80

75 /0_.—-—0\/
8 0/‘\’_——‘\/.
S 70
S
» 65
IS
3 60 /
>

55 %

50

1924 1935 1958 1970 1980 1990 1995 2000 2017
Gads

—0—YVidgji, kopa —@—Viriesi —@— Sievietes

Datu avots: Centrala statistikas parvalde
*Dati par laika periodu no 1936.-1957. gadam nav pieejami

70 gadu slieksni jaundzimuso vidgjais paredzamais miiza ilgums parsniedza 1970.
gada, péc tam atkal samazinajas un no jauna picauga vien ap gadsimtu miju —2000. gada
tas bija 70,2 gadi (sievietém 75,8, virieSiem — 64,6 gadi). Strauj$ paredzama miiza ilguma

11 Skujenieks M. “Latvijas statistiskais atlass”. Valsts statistiska parvalde, Riga, 1938



samazinajums notika devindesmito gadu vida (skat. 2. att€lu), kad pieauga kopgja
mirstiba, it ipasi priekslaiciga (lidz 64. g.v.). Devindesmito gadu vidii pieauga mirstiba
no tuberkulozes, elposanas sist€mas slimibam, uz pusi palielinajas mirstiba no argjiem
céloniem, gk. pasnavibam un slepkavibam. Sada tendence skaidrojama ar valsts iekartas
mainu, sabriikot iepriek$ pastavosajai valsts sist€mai un parejot uz tirgus ekonomiku
u.tml. Lidzigas tendences ir citas valstis, kur mainas politiska un ekonomiska iekarta.
Par iemesliem, kas izraisTja mirstibas paaugstinasanos, 1pasi darbsp&jas vecuma, ir daudz
pétijumu, kas norada uz tadiem c€loniem ka stress, nezina, vardarbiba, pasnavibas,
alkohols, veselibas apriipes nepieejamiba, ekonomiskas griitibas u.tml., ko radijusas
parmainas, parejot uz tirgus ekonomiku, privatizaciju u.tm].121314

Atseviski izcelams viens no dzimstibas planosanas indikatoriem — abortu skaits
populacija. Aborti ir ne tikai medicinisks, bet daudz vairak socials jautajums, jo aborta
iemesli biezi vien ir saistiti tiesi ar socialiem jautajumiem.

Aborti

Pieejama statistika par abortiem pagajusaja gadsimta sniedz datus galvenokart
tikai par legalajiem abortiem; zinas par nelegalajiem abortiem parsvara tika sanemtas
tikai tad, kad bijusas nopietnas komplikacijas vai aborts beidzies letali. Pirmskara
Latvija aborti bija atlauti tikai atsevi§kos gadijumos, kad tika apdraudéta bérna vai
sievietes dziviba. Lielaka dala registréto abortu bija nelegali vai nenoskaidroti — 1925.
gada 97% veikto abortu bija nelegali vai nezinamas izcelsmes, 1935. gada, kad jau tris
gadus speka bija stajies jaunais abortu likums, kas pielava legalu abortu plasaku
veiksanu dazadu indikaciju dél — 85%!>%, Péc dazadu specialistu aplésém patiesais
neregistréto abortu skaits taja laika bija 4-12 reizes lielaks, izplatitaka versija — nelegalo
abortu skaits sasniedza 20 tiikstoSus (registréti ~3 tiikstosi)’.

2 popov V. Mortality and life expectancy in post-communist countries. DOC research project, 2018
URL.: https://doc-research.org/2018/06/mortality-life-expectancy-post-communist/

13 Tragakes E., Brigis G., etc. “Health Systems in Transition, Latvia: Health System Review”. WHO,
2008

14 Krumins J., Usackis U. “The Mortality Consequences of the Transition to Market Economy in Latvia,
1991-1995”. In: Cornia, G. and R.Paniccia (Eds) The Mortality Crisis in Transitional Economies. New
York: Oxford University Press, 2008, 280—302.

15 “Latvijas PSR statistikas tabulas 1940. g.” Latvijas PSR tautsaimniecibas statistikas parvalde, Riga,
1940

16 Laikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 10-11 (01.10.1933.), raksts “Par abortiem Latvija no 1933. g.
Sodu likuma viedokla”, URL: http://www.periodika.lv

17 Lip3a 1. “Sabiedriska tikumiba Latvija, 1918.-1940”. Promocijas darbs. Riga, 2009
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3. attéls. Abortu skaits uz 100 dzivi dzimuso
200

175
150
125
100

75

Uz 100 dzivi dzimuSo

50
25

——2 2
’ 1925 1930 1935 1939 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2017
Gads
—&— Visu abortu skaits ~ —#—Legalo abortu skaits
Datu avoti:

1925.-1990. gads: Centrala statistikas parvalde
2010.-2017. gads: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Padomju laika abortu skaits vismaz uz pusi parsniedza jaundzimuSo skaitu; ta,
pieméram, 1970. gada bija registréti 192 aborti uz 100 dzimusajiem. Pieaugot
kontracepcijas lidzeklu pieejamibai un sabiedribas informétibai, abortu skaits ir
mazinajies; 2017. gada registréti 19 aborti uz 100 dzivi dzimuSo (nepilni 4 tikstosi
abortu gada). Sekojosais citats skaidri pauz kontracepcijas neesamibas skaudras sekas
un tolaik izmantotas dzimstibas regulésanas metodes.

Noziedzigai gritniecibas partrauk§anai motivi ir daZadi. Nopietnakie ir kauns un bailes no
sekam pie gritniecibas arlauliba. Tomer salidzinot misu Veselibas Departamentd atrodamds
zinas, redzam savadu attiecibu starp precéto un neprecéto sievieSu abortiem Latvija pedejos 3
gados. Kopejais abortu skaits visa Latvija 1921. gada bija 1241. No tiem uz precetam Ryit 1173
un tikai 68, t. 1. 5,8 % uz neprecetam. Tas butu 17:1. Si gada ,bernu izstade" Riga Veselibas
departaments bija izstadijis diagramas par abortiem Latvija. Viend no tam ir redzama
relativitate abortu gadijumos starp precetam un neprecétam 1922. gada (bez Latgales): 831
aborts precetam un 103 neprecétam. Kopéjais registréto abortu skaits visa Latvija 1923. gada
bija 1498; no tiem uz precétam Krit 1357, uz neprecetam tikai 141. No Siem datiem redzams, Ra
visstiprakie motivi noziedzigai griatniecibas partrauk$anai tomer nav visbieZakie.

“Catvijas arstu Zurnals” Nr. 6-7 (01.06.1924.)
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Galvenie iedzivotaju veselibas stavokli raksturojosie raditaji

Iedzivotaju veselibas stavokli galvenokart raksturo mirstibas raditaji, kur galvenie
naves c€loni norada uz bitiskakajam veselibas problemam. Bitisks sabiedribas
veselibas raditajs ir zidainu mirstiba, kas raksturo situaciju ne tikai veselibas, bet ar1
sociali ekonomiskaja joma. Tapat ieskatu veselibas problémas sniedz dati par
saslimstibu ar dazadam slimibam, arstu apmekl&jumu iemesli, informacija par
stacionaros arstetajiem. Informaciju par veselibu ietekméjosajiem paradumiem var giit
no iedzivotaju aptaujam, ka ari publikacijam par aktualajiem veselibas jautajumiem.

Naves celoni

Pédgjos simts gados ir bitiski mainijusies galveno naves c€lonu struktiira. Ja
nenem véra Otra pasaules kara ietekmi, tad redzams, ka pirms kara preval&ja infekcijas
slimibas, bet péc — sirds un asinsvadu sistémas slimibas (turpmak ari — SAS) (skat. 4.
attelu).

4. attels. Naves ceélonu ipatsvars no visiem mirusajiem, procentos
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® Infekcijas un parazitaras sl. Sirds un asinsvadu sistémas sl.
Laundabigie audzgji ® Aréjie naves céloni
B Pargjie
Datu avots: Centrala statistikas parvalde

*Dati par 1921. gadu ieklawj datus tikai par Rigu. Sadala “sirds un asinsvadu sistémas slimibas”
atspogulotas “organiskas sirdskaites” (saskana ar toreizéjo klasifikaciju).

1921. gada datos (Sai gada pieejami tikai par Rigu) redzams, ka mirstiba no
infekcijas slimibam (tuberkuloze, dizenterija, tifs u.c.) bija augstaka neka no véza vai
“sirdskaitém”. Nozimigaka infekcijas slimiba taja laika bija tuberkuloze (13,4% no
visiem mirusajiem 1921. gada Riga). Batiski naves céloni bija ari “organiskas
sirdskaites” (13,7%) un veézis (8,6%). Katrs desmitais mirusais bija miris no kadas
“elpojamo organu” slimibas, kas vargja biit gan infekcija, gan véza sekas. 6% miruso
naves cé€lonis bija argjie c€loni jeb “nedabiga nave”, kura vienu treSdalu sastadija
nelaimes gadijumi, otru treSdalu — slepkavibas, treSo — pasnavibas. Citi naves c€loni bija
urincelu un reproduktivo organu slimibas, gremoSanas organu slimibas, iedzimts vajums
un attistibas traucgjumi, gara un nervu slimibas, ka ar vecuma vajums. Tapat tur ietilpst
neskaidri naves cgloni, kadu tolaik bija ievérojams daudzums®®. Relativi augsts bija art

18 «|_atvijas statistika gadagramata 1921”. Valsts statistiska parvalde, Riga, 1922
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slimnica miruso skaits no gremo3anas un elposanas organu slimibam?®?. Sada situacija
skaidrojama ar faktu, ka dala $o slimibu bija nediagnosticétas onkologiskas saslimsanas
vai infekcijas sekas.

Analiz€jot mirstibu pa naves c€lonu grupam, janem véra, ka simts gadu laika
perioda ir mainijusies gan miruso uzskaite un registracija, gan naves célonu noteiksana,
kas ietekm@ raditaju salidzinasanu dinamika, un precizas statistikas par naves c€loniem
lidz Pirmas brivvalsts laika nebija, jo nepastavéja vienota klasifikacija. 1934. gada
publicéts raksts, kura visa cita starpa tieck minéts, ka “Daudz maz ciesama mirstibas
statistika ir vienigi Riga un dazas lielakas pilsétas. Citur ka iedzivotdju naves celonus
dzimtsarakstu nodalu mirsanas registros vel joprojam atzime “iekséjo kaiti”, “kriisu
slimibu’?! Par vienotu naves c&lonu nomenklatiiru vienojas vien 1938. gada, bet
Latvija $ai nomenklatiirai pievienojas 1940. gada®?. Tomér, neraugoties uz to, kop&jas
tendences ir izsekojamas un tas sakrit ar tendencém citur Eiropa.

Hronisko neinfekcijas slimibu izraisitas mirstibas picaugums ve€rojams visur
pasaulé, un ir skaidrojams ar iedzivotaju miza ilguma picaugumu, populacijas
novecosanos, citu naves c€lonu nozimes samazinasanos, medicinas attistibu u.tml.?

5. attéls. Mirstiba Latvija no biezakajiem naves céloniem, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots:

1921. gads: Valsts statistiska parvalde

1960.-1995. gads: Centrala statistikas parvalde

2000.-2017. gads: Slimibu profilakses un kontroles centrs

* Dati par 1921. gadu ieklauj datus tikai par Rigu. Sadala “SAS” atspogulotas “organiskas sirdskaites”
(saskand ar toreizéjo klasifikaciju).

Visbitiskak dinamika ir picaugusi mirstiba sirds un asinsvadu sistémas slimibu
del. Ar1 pirmskara Latvija tas bija nozimigi naves c€loni. Tolaik gan c€lonu strukttra

19 Laikraksts “Latvijas arstu Zurnals”, Nr. 9-10 (01.09.1925.), raksts “Parskats par piepeZi dabiska nave
miruSiem”, URL: http://www.periodika.lv

0 Mezgailis B., Zvidrin3 P. “Padomju Latvijas iedzivotaji”. Liesma, Riga, 1973

2 Laikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 1-2 (01.01.1934.), raksts “Par tuberkulozes socialo c&lonu,
saslimstibas un mirstibas statistiku.”, URL: http://www.periodika.lv

22 Laikraksts “Latvijas véstnesis”, Nr. 295 (30.12.1939.), raksts “Naves c€lonu viduvéja
nomenklatura”, URL: http://www.periodika.lv

23 Gribble J.N., Preston S.H. The Epidemiological Transition: Policy and Planning Implications for
Developing Countries: Workshop Proceedings. Washington (DC): National Academies Press (US);
1993. Mortality By Cause, 1970 to 2015. https://www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK236445/
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precizak iezimgjas tikai “organiskas sirdskaites”. Publikacijas paradas arT citas asinsrites
sistémas slimibas, to apraksti un apzim&jumi, pieméram, tricka, asinsvadu skleroze. Péc
Rigas pils€tas statistiska biroja publicétajiem ikméneSa datiem “Valdibas ve&stnest”
redzams, ka, pieméram, 1923. gada jtnija ménesi Riga no visiem mirusajiem 14%-15%
mirusi ar “organisku sirdskaiti?* (ari citos ménesos dati [1dzigi®2°).

Ja tpasu iemeslu de( kads asinsvads smadzenes parplist, tad rodas smadzenu trieka. Ja asins
izpladums ir liels, tad cilveks pie ta pasa gadijuma nomirst; ja vins nav liels, tad paliek trieRti
loceki, visbieZak cilvekam tiek nonemta viena puse.

“Tautas Veseliba” Nr. 6 (01.06.1928.)

Tapat tiek atzZiméts, ka sirds un asinsvadu slimibas Iidz ar vecumu kliist biezakas?’.
Pieméram, bija uzskats, ka visi triekas gadijumi lidz 50 gadu vecumam bija sifilisa
sekas?.

Kopuma jamin, ka lidz ar sabiedribas novecoSanos, mazinoties citu sabiedribas
veselibas problému nozimei (zidainu augsta mirstiba, infekcijas), mirstiba no asinsrites
sistémas slimibam pieaugusi vairakas reizes.

Pirms 40-50 gadiem SAS netika uzskatitas par kaut ko arkartéju (akceptéts naves
c€lonis), nemot véra populacijas novecosanos. Tomér art taja laika tika akcentéts, ka
mirstiba no SAS biitu janovérs gados jauniem un vidgjas paaudzes cilvekiem?®. P&dgjo
40 gadu laika ir samazinajies to Tpatsvars, kas SAS d&l mirusi Iidz 74 gadu vecumam.

Mirstibas mazinaSanai $aja c€lonu grupa loti butiska nozime ir riska faktoru
mazinasanai, savlaicigai diagnostikai un arst€Sanas iesp&ju pieejamibai. Daudzas
attistitas valstis panakta SAS izraisitas mirstibas mazinaSanas tendence, pateicoties
zinasanam par riska faktoriem, ka ari nozimigai medicinas tehnologiju attistibai $aja

joma, pieméram, medikamenti, koronara intervence®.

Nakama biezako naves c€lonu grupa ir laundabigie audzgji (otrs biezakais naves
célonis jau kop$ 60. gadiem), kur arT vérojams pieaugums. Analiz&jot mirstibu no
laundabigajiem audz€jiem, janem veéra divi apstakli: 1) iedzivotaju vid€jais miza ilgums
(pirmskara Latvija tas bija vien ~60 gadi); 2) atbilstoSas diagnostikas trukums, Iidz ar ko
liela dala onkologisko saslim$anu nemaz netika fiksétas, jo tika kliidaini uzskatitas par
citam, t.sk. infekcijas slimibam.

Ka jau mingtas ieprieks, lai gan nav precizu datu par naves c€loniem Latvija, ir
informacija par situaciju Riga. Pieméram, 1921. gada Riga no véZa nomira 314 personas
jeb ~9% no visiem mirusajiem®.. Tapat, sakot ar 1928. gadu, Rigas pilsétas statistiskais
birojs “Valdibas vestnesT” publicgja ikménesa jaunumus par iedzivotaju kustibu Riga jeb
dzimstibu un mirstibu. P&c public€tajiem datiem var secinat, ka vezis bija treSais

24 Laikraksts “Valdibas véstnesis”, Nr. 152 (18.07.1923.), raksts “ledzivotaju kustiba Riga”, URL:
http://www.periodika.lv

5 Laikraksts “Valdibas véstnesis”, Nr. 290 (13.12.1926.), raksts “ledzivotaju kustiba Riga”, URL:
http://www.periodika.lv

2 Laikraksts “Valdibas véstnesis”, Nr. 150 (12.07.1927.), raksts “ledzivotaju kustiba Riga”, URL:
http://www.periodika.lv

27 Kriimin3 J., Zvidrins P. “Padomju Latvijas iedzivotaju miiza ilgums”. Liesma, Riga, 1976

28 |_aikraksts “Tautas veseliba”, Nr. 2 (01.02.1927.), raksts “Gimene un veneriskas slimibas”, URL:
http://www.periodika.lv

2 Kriimins J., Zvidring P. “Padomju Latvijas iedzivotaju miiza ilgums”. Liesma, Riga, 1976

30 Gregory A. Roth et al, Global and Regional Patterns in Cardiovascular Mortality From 1990 to 2013,
Circulation. 2015;132:1667-1678

31 “Latvijas statistika gadagramata 1921”. Valsts statistiska parvalde, Riga, 1922
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biezakais naves c€lonis péc dazadam infekcijas slimibam un sirdskaitém; pieméram,
1929. gada augusta ménesi Riga vézis bija naves célonis 14% no visiem mirusajiem®,
1931. gada janvari — 9% utt. 1937. gada Veselibas departaments zinoja, ka mirstiba no

véza Riga bija lielaka neka no tuberkulozes®*.

Gadu gaita mirstiba no laundabigajiem audz€jiem pieaug, gan ne tik butiski un
strauji k@ mirstiba no SAS. A1l §1 c€lona grupa nozimigi ir novérst gados jaunu
iedzivotaju mirstibu, ko varétu veicinat iesp&jamo riska faktoru mazinasana, savlaiciga
diagnostika un atbilstosa arstéSana. Dati rada, ka kops 1980. gada to ipatsvars, kuri
mirus$i laundabiga audzgja del 1idz 74 g.v., ir samazinajies par 30%, kas skaidrojams ar
diagnostikas un arstéSanas iesp&ju attistibu. Izneémums ir laika posms 90. gadu vidi, kad
pieauga ne tikai mirstibas raditaji, bet ar1 mirusSo 1patsvars lidz 74 g.v. (Iidzigi ka citi
veselibas raditaji, kas pasliktinajas 90. gadu perioda®).

Biezak sastopamas navi izraiso$as laundabigo audzgju lokalizacijas ir gremosSanas
organu vézi (pirms 50 gadiem — kunga vezis, paslaik vairak kolorektalais), plausu (t.sk.
bronhu, trahejas) vézis un sievieSu dzimumorganu laundabigie audzgji*®. 70. gados
iedzivotaji galvenokart mira no kunga un plausu véza — ap 40% (no visam laundabigo
audz&ju izraisitam naveém)®’, paslaik §is lokalizacijas ir ap 25% no visiem navi
izraistjuSiem laundabigajiem audzgjiem.

Bitiska mirstibas iemeslu grupa ir aréjie naves céloni — pasnavibas, celu
satiksmes negadijumi, dazadas traumas, noslikSana u.c. Lai gan mirstiba no argjiem
naves c€loniem, it seviski no dazadam darba traumam, bija augsta art 20. un 30. gados,
to butisks picaugums tiek atzZiméts no pagajusa gadsimta 50.-80. gadiem un tdlit péc
Latvijas Republikas neatkaribas atjaunosanas 1990. - 1995. gada. Dati par aréjiem naves
c€loniem par laiku lidz Otrajam pasaules karam ir skopi — parsvara pieejami dati par
slepkavibam un pa$navibu gadijumiem, ka ari policijas parskatos un publikacijas
atrodama informacija par ievainojumiem, nelaimes gadijumiem darba un autoavarijam.
1921. gada statistikas parskata par Rigu 6% no visiem naves c€loniem ir mingtas
“nedabigas naves”, no kuram tresa dala ir paSnavibas. Péc Rigas pilsétas statistiska biroja
publicetajiem ikménesa datiem “Valdibas vEstnest” redzams, ka, piem&ram, 1929. gada
augusta ménesT Riga no visiem mirusajiem “nedabiga nave” mirusi 5,2% (ar citos
ménesos dati lidzigi®®?).

Latvija mirstiba no argjiem c€loniem padomju laika bija augstaka neka vidgji
PSRS (Padomju Socialistisko Republiku savieniba). Ar&jo naves c€lonu mirstibas
pieaugumu ietekmé&jusi dazadi faktori, pieméram, alkohola lietosana, kas palielina

32 Laikraksts “Valdibas v&stnesis”, Nr. 220 (28.09.1929.), raksts “ledzivotaju kustiba Riga”, URL:
http://www.periodika.lv

33 Laikraksts “Valdibas vestnesis”, Nr. 47 (28.02.1931.), raksts “ledzivotaju kustiba Riga”, URL:
http://www.periodika.lv

34 Laikraksts “Latvijas kareivis”, Nr. 66 (21.03.1937.), pielikums, raksts “Turpmak piegriezis lielaku
veribu tuberkulozes, véza un reumatisma apkarosanai”, URL: http://www.periodika.lv

3 | aikraksts “Latvijas véstnesis”, Nr. 184/185 (01.11.1996.), raksts “Latvijas iedzivotaju paaudzu
nomaina. LU pétjjums”

36 “UpcneHHOCTH, COCTAB, ECTECTBEHHOE U MEXAHUUECKOE JBUKeHHe HaceneHus Jlarsuiickoit CCP”,
Pura, 1961

37 Kriimins J., Zvidring P. “Padomju Latvijas iedzivotaju miiza ilgums”. Liesma, Riga, 1976

38 Laikraksts “Valdibas véstnesis”, Nr. 220 (28.09.1929.), raksts “ledzivotaju kustiba Riga”, URL:
http://www.periodika.lv

39 Laikraksts “Valdibas v@stnesis”, Nr. 260 (15.11.1929.), raksts “ledzivotaju kustiba Riga”, URL:
http://www.periodika.lv

40 Laikraksts “Valdibas v&stnesis”, Nr. 73 (29.03.1930.), raksts “ledzivotaju kustiba Riga”, URL:
http://www.periodika.lv
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negadijumu un traumatisma iesp€jas. NavejoSu transporta negadijumu pieaugumu
skaidroja ar transportlidzeklu skaita pieaugumu, ar iedzivotaju nepietickamu
pielagosanos arvien pieaugosai satiksmei, ka arT transporta lidzeklu vadisanu alkohola
reibuma. Tiek I&sts, ka 5% no visiem naves gadijumiem 70. gados bija alkohola
lietoanas izraistti*}#2,

Mirstibas ar¢jo célonu dél pieaugumu 90. gados (skat. 5. att€lu) izraisija valsts
iekartas maina, tas raditais stress, alkohola lietosana. 1990.-1995. gadu perioda vairak
neka divas reizes pieauga miruso skaits no saindésanas ar alkoholu, ka arT ugunsgrékos
bojagajuso skaits; gandriz par 50% pieauga miruso skaits no paSnavibam un noslikstot.
P&dgjo 25 gadu laika mirstiba ar&jo naves c€lonu dél mazinajusies, 2017. gada sasniedzot
aptuveni 60. gadu lItmeni.

Viens no nozimigakajiem argjiem naves c€loniem ir pasnavibas. Pirmskara
Latvija pasnavibas bija sam@ra izplatita sociala paradiba, tomér to registracija nebija
pilniga*®. Statistikas dati par pasnavibam ka socialu paradibu Riga pieejami, sakot ar
1921. gadu**, Latvija — ar 1926. gadu, tomér tie nav pilnigi®. Ta 1926. gada Latvija
registrétas 484 pasnavibas, no tam 64% izdarTjusi viriesi. Parsvara pasnavibu iemesls
palika nezinams, tomé&r no zinamajiem ka biezakie c€loni tika uzraditas slimibas (v&zis,
tuberkuloze, alkoholisms un psihiskas slimibas), “romantiski” c€loni, gimenes
nesaskanas, trikums?*647,

ApRarojot pasnavibas, sabiedribai jamégina sagadat lidzeR(i un atbalsts Siem iespejamiem
pasndvnieRiem, lai vinu pasndvibas tieRsmes netiktu realizétas. Lietderigi biitu atvert attiecigu
padomdosanas punktu Ras atbalstitu moraliski un materiali, palidzetu notureties vienam otram
pasnavniekam zinama sabiedriskas dzives augstumd. So punktu priek$gald batu janostajas
drstiem un nevis nearstiem, Rd tas pie mums lidz $im. Arsts savu célo darbu punkta bitu pilna
merd attaisnojis, izglabdams dzivibu Raut ari nedaudziem no punkta apmek|[etajiem.

“Latvijas arstu Zurnals” Nr. 7-8 (01.07.1930.)

Lai gan registrétais pasnavibu skaits salidzino$i nebija liels, tam pievérsta
uzmaniba liek secinat, ka realais problémas apjoms bija daudz lielaks. Tika organizeti
disputi, seminari, publicéti referati par problémas izplatibu, c€loniem, iespgjamajiem
risinajumiem?®4°,

Dati par situaciju padomju laika pieejami kops 1970. gada, un tajos redzams, ka
pasnavibu skaits Padomju Latvija bija visai augsts (skat. 6. att€lu); tads tas saglabajas
l1dz pat 20. gadsimta beigam.

41 Kriimin3 J., Zvidrins P. “Padomju Latvijas iedzivotaju miiza ilgums”. Liesma, Riga, 1976

42 Mezgailis B., Zvidrin3 P. “Padomju Latvijas iedzivotaji”. Liesma, Riga, 1973

43 Laikraksts “Policijas v&stnesis”, Nr. 34 (08.02.1924.), raksts “Pagnavibas”, URL:
http://www.periodika.lv

4 “Latvijas statistika gadagramata 1921”. Valsts statistiska parvalde, Riga, 1922

%5 Laikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 7-8 (01.07.1930.), raksts “PaSnavibas statistika Latvija un
Riga pirms kara, pa kara laiku un p&ckara gados”, URL: http://www.periodika.lv

46 Laikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 7-8 (01.07.1930.), raksts “PaSnavibas statistika Latvija un
Riga pirms kara, pa kara laiku un péckara gados”, URL: http://www.periodika.lv

47 Laikraksts “IekSlietu ministrijas v&stnesis”, Nr. 181 (14.01.1928.), raksts “Pagnavibas un to céloni”,
URL: http://www.periodika.lv

48 Laikraksts “Nakotnes speks”, Nr. 2 (01.02.1928.), raksts “Studentu atturibas biedribas publiskais
disputs par pasnavibam, 15. februart 1928. g.”, URL: http://www.periodika.lv

49 Laikraksts “Iekslietu ministrijas v@stnesis”, Nr. 274 (05.02.1929.), raksts “Pa$navibas Latvija pedgjos
3 gados”, URL: http://www.periodika.lv
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6. attels. Pasnavibu skaita dinamika Latvija
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1921. gads: Valsts statistiskd parvalde

1926.-1930. gads: LU Tieslietu medicinas institiita dati
1970.-1995. gads: Centrala statistikas parvalde
2000.-2017. gads: Slimibu profilakses un kontroles centrs
*Dati par 1921. gadu tikai Riga

Augstakais pasnavibu relativais skaits sasniegts 90. gadu vidi, kad, ka jau ieprieks
minéts, pasliktingjas daudzi raditaji. Kops 1995. gada pasSnavibu relativais skaits
samazinajies vairak ka 2 reizes.
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Zidainu un bérnu mirstiba

Lai gan 19. gadsimta beigas un 20. gadsimta sakuma strauji attistijas zinatne,
pateicoties sanitarijai un zinasanam par infekciju slimibu izplatibu, batiski bija
samazinajusies mirstiba no zarnu infekcijam, aizvien pastavgja citas nopietnas veselibas
problémas un viena no tam — loti augsta zidainu un b&rnu mirstiba.

7. attels. Zidainu mirstiba, uz 100 dzivi dzimuSiem
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Datu avots: Centrala statistikas parvalde

Statistikas dati par 1920. gadu liecina, ka pirmaja dzives gada nomira ~13 bérni
no 100 dzivi dzimuSajiem (skat. 7. att€lu). Situacijas uzlaboSanai taja paSa gada
notiku$aja latvieSu arstu sapulcé tika rekomendgéts veikt grozijumus likumdosana, kas
paredz&tu visu dzimus$o un miru$o registraciju, nodro$inatu visiem socialajiem slaniem
pieejamu bezmaksas dzemdibpalidzibu u.c.’®. Nakamajos gados zidainu mirstiba
samazinajas, pirms kara nokritoties “jau” Iidz 7,3 zidainiem uz 100 dzivi dzimuso.
Uzlabojoties antenatalajai apriipei, sadzives apstakliem un infekcijas slimibu profilaksei,
t.sk. vakcinacijai un antibiotiku lieto$anai, turpmakajos gados zidainu mirstiba strauji
samazinajas (skat. 7. attelu).

Visas valstis, Rur dzimstiba ir maza, lielu veribu piegrieZ bernu Ropsanai un audzinasanai. Ar
sevisku ripibu top seRots bernam (idz 4. dzivibas gadam, jo Sini laika berna vel ne noriditais
Rermenis ir padots visadam nejausibam. (... ). Ia ka zidainu (t. i., bernu lidz 1. gadam) mirstiba
ir vislielakg, tad zidainu naves celonu petiSanu izved visas Rultiras valstis.

“Nakotnes speks” Nr. 1(01.01.1924.)

Zidainu naves c€lonus nosaciti var iedalit divas grupas: eksogénajos (argjas vides
apstaklu noteiktajos) un endogénajos (ar zidaina organisma attistibu un piedzimSanu
saistitajos). Galvenie zidainu naves c€loni dazados laika periodos atskiras. Pirmskara
Latvija prevale t.s. eksogénie naves céloni®*®? sesdesmitajos gados attieciba starp

eksogénajiem un endogénajiem faktoriem ir izlidzinajusies®®. 21. gadsimta galvenie

%0 Laikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 3 (01.03.1924.), raksts “B&rnu mirstibas apkaro§ana”, URL:
http://www.periodika.lv

51 Laikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 3-4 (01.03.1926.), raksts “Zidainu mirstiba un iedzivotaju
kustiba Riga 1911.-1924. gados”, URL: http://www.periodika.lv

52 Laikraksts “Daugavas vards”, Nr. 32 (09.10.1926.), raksts “Dazi vardi par zidainu mirstibu”, URL:
http://www.periodika.lv

% Mezgailis B., Zvidrin$ P. “Padomju Latvijas iedzivotaji”. Liesma, Riga, 1973
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naves céloni ir endogenie faktori®*. Pirmas Latvijas brivvalsts laika ka galvenie naves
céloni tiek mingti tris>>*® — gremosanas traucgjumi (caureja); avitaminozes (bads un
rahits); infekcijas (garais klepus, masalas, tuberkuloze). Vasaras perioda mirstiba
pieauga, it seviski starp maksligi barotajiem zidainiem, jo pieauga Saslimstiba ar
gremosanas trakta infekcijas slimibam®’. Ari dzim§ana arlauliba ir minéts ka mirstibu
veicino$s faktors. Starp arlauliba dzimusajiem bérniem mirstiba bija vismaz divas-tris
reizes augstaka neka lauliba dzimuSajiem, kas skaidrojams gan ar sociali
ekonomiskajiem apstakliem, gan, iesp&jams, slepkavibam®®®. P&c kara situacija
mainijas. Piecdesmito gadu beigu statistikas dati®® liecina, ka nozimigakie naves c&loni
Padomju Latvija bérniem lidz 1 gada vecumam bija elpcelu slimibas, infekcijas slimibas,
t.sk. dizenterija un garais klepus, gremoSanas sist€mas slimibas, t.sk. caureja.
Astondesmito gadu beigas, devindesmito gadu sakuma ka galvenie naves c€loni ir minéti
perinatala perioda patologiski stavokli, iedzimtas anomalijas, infekcijas un parazitaras
slimibas®'%2, P&dgjos gados ka biitiskakais naves célonis zidainiem ir perinatala perioda
patologiski stavokli un iedzimtas anomalijas®® (skat. 8. att&lu).

8. attels. Galvenie zidainu naves céloni

Y- Qp e @

Perinatala perioda patologiski stavokli

1918 1935 1960 1980 2000 2017
Infekcijas
@ j
. Gremo8anas sisteémas traucejumi
@ Avitaminozes
@ Elpcelu slimibas
[ J
®

Tedzimtas anomalijas

Augsta bija arT bérnu mirstiba vecuma lidz pieciem gadiem (skat. 9. attélu).

%4 Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC

%5 Laikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 3-4 (01.04.1938.), raksts “Veselibas kopsanas punkts cina ar
zidainu mirstibu”, URL: http://www.periodika.lv

% Laikraksts “Tautas veseliba”, Nr. 8-9 (01.10.1927.), raksts “Kas darams zidainu mirstibas apkaro$ana
Latvija?”, URL: http://www.periodika.lv

57 Laikraksts “Daugavas vards”, Nr. 32 (09.10.1926.), raksts “Dazi vardi par zidainu mirstibu”, URL:
http://www.periodika.lv

%8 Laikraksts “Nakotnes speks”, Nr. 1 (01.01.1929.), raksts “Arlaulibas bérns”, URL:
http://www.periodika.lv

%9 “Latvijas PSR statistikas tabulas 1940. g”. Latvijas PSR tautsaimniecibas statistikas parvalde, Riga,
1940

80 “UpceHROCTD, COCTAB, ECTECTBEHHOE M MEXaHNUECKOE ABMKeHNe HaceneHus Jlarsuiickoirt CCP”,
Pura, 1961

61 “Jedzivotaju dabiska kustiba un migracija Latvijas republika 1989. gada”. Latvijas republikas valsts
statistikas komiteja, Riga, 1990

62 “Latvijas tautas saimnieciba ‘90”. Latvijas republikas valsts statistikas komiteja, Riga, 1991

83 Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC
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9. attéls. MiruSo bérnu ipatsvars procentos dazadas vecumgrupas no visiem

mirusajiem
30 27,9
m0-14 g.v.
2
(<5
S m0-4 g.v.
a
11 05
g 4
1925 1930 1935 1946 1960 1980 2000 2017

Gads

Datu avots: Centrala statistikas parvalde

Dati par 1930. gadu liecina, ka Iidz piecu gadu vecumam nomira katrs 2.-3. bérns
no 100 dzivi dzimusajiem®. Rekinot Iidz 5 gadu vecumam miruso b&rnu Ipatsvaru no
visiem mirusajiem, redzams, ka 1925. gada tie bija ~25%, 1946. gada ~13%, 1980. gada
~2%, bet 2017. gada 0,4%.

64 Laikraksts “Miisu nakotne”, Nr. 18 (04.05.1932.), raksts “Miisu skolas bérnu mirstiba”, URL:
http://www.periodika.lv
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Saslimstibas raditaji ar hroniskam slimibam

Par hronisko slimibu izplatibu liecina dazadu registru dati, statistikas dati no
arstniecibas iestadém (arstéto pacientu skaits, ambulatoro apmekl&jumu skaits) un tml.
Dati rada, ka, pieméram, 20. gadu beigas slimnicas vairak ka puse pacientu bija
staciongti hronisku slimibu dél, katrs piektais — ar infekcijas un parazitarajam slimibam.
Rekinot uz iedzivotaju skaitu, stacionaros arstéto skaits ar hroniskam slimibam bija
aptuveni 3 reizes lielaks neka arstéto skaits ar infekcijam®. Savukart dati par 30. gadu
beigam rada, ka stacionara arsteto relativais skaits (uz iedzivotaju skaitu) infekciju dél
butiski nebija mainijies, savukart hronisko slimibu dél — gandriz divkarsojies (skat. 10.
att€lu). Aril stacionara arst€to sadalfjuma p€c STm grupam redzams, ka slimnicas
galvenokart arst€ hroniskas slimibas, kas ari paslaik ir 85%, t.sk., 18% SAS, 10%
audzgji, 9,7% elposanas sist€mas slimibas, 9,6% skeleta, muskulu un saistaudu slimibas,
8,9% psihiski un uzvedibas traucgjumi, 7,8% gremosanas sist€émas slimibas.

10. attels. Stacionaros arsteto pacientu Ipatsvars péc iemesla

100%
0% 1120
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% ;

1929 1939 1990 2000 2017

m |nfekcijas, parazit.sl.
= Hroniskas sl.

® Gritnieciba, dzemdibas, iedzimtas anomalijas, traumas, u.tml.

Datu avots:
1929.-1990. gads: Centrala statistikas parvalde
2000.-2017. gads: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Dati par veselibas punktos arstétajiem 20.gs. divdesmitajos gados rada, ka ap 10%
apmekl&jumu bijusi saistiti ar infekcijas slimibam, galvenokart gripa, tuberkuloze.
Vairak neka puse arst€to bijusi ar dazadam neinfekcijas saslim$anam (piemeram,
elpoSanas organu, nervu, asinsrites slimibas), par€jie apmekl&jumi bija saistiti ar
griitniecibu, dzemdibam, abortu sekam, iedzimtam kroplibam, traumam u.c.%,

Sirds un asinsvadu sistémas slimibas

Sirds un asinsvadu sisteémas slimibas ir galvenais naves c€lonis, kura ipatsvars
naves c€lonu struktiira simts gadu gaita picaudzis visbutiskak, pieaudzis arT relativais

8 “Latvijas statistiska gadagramata 1929. Desmitais izdevums”. Valsts statistiska parvalde, Riga, 1930
8 Laikraksts “Tautas veseliba”, Nr. 2 (01.02.1927.), raksts “Latvijas Sarkana Krusta veselibas kopsanas
punkti”, URL: http://www.periodika.lv
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mirstibas raditajs. Lidz ar to jasecina, ka ari saslimstiba ar §1m slimibam gadu gaita
pieaugusi, nemot véra, ka registrétu datu par saslimstibu ar SAS praktiski nav.

Par sirds un asinsvadu slimibu izplatibu sabiedriba pagajusa gadsimta 20.-30.
gados var spriest péc S1s temas popularitates laikrakstos. Valdibas véstnesi ik ménesi tika
public@ta statistika par miruso skaitu no organiskas sirdskaites, bet par plasaku sirds
slimibu izplatibu sabiedriba liecina raksti, kuros iztirzata sirds slimibu izplatiba
iedzivotaju®’, it seviski skolénu vida®®®®™ ka ari sirds slimibu cé&loni un arf
sekas’t727374 ledzivotajiem tika sniegtas dazadas rekomendacijas sirds slimibu
profilaksei, pieméram — uzraudzit augstu asinsspiedienu, péc 30-40 gadu vecuma
sasniegSanas regulari apmeklét arstu, nopietni attiekties pret infekcijas slimibam,
riipéties par mutes veselibu u.c.”’%7" Veidojas izpratne par uztura saistibu ar sirds
slimibam’®. Sirdskaite bija ari viens no iemesliem, kadg] sievietei bija atlauts veikt
abortu™. Sirds slimniekiem, kuriem bija diagnosticéts paaugstinats asinsspiediens,
artériju parkalko$anas u.c., var&ja neizsniegt autovaditaja apliecibu®.

1976. gada zinatniski popularaja apcergjuma®® apkopota informacija no 60.-70.
gados veiktiem apsekojumiem liecina, ka sirds un asinsvadu slimibas ir visbiezak
konstatgtie veselibas traucgjumi. Pieméram, kada apsekojuma pat salidzinosi gados
jaunu iedzivotaju grupa (sievietem reproduktivaja vecuma) 3,5% gadijumu tikusi atklata
kada sirds un asinsvadu sist€mas slimiba. Tapat pé&tijumi paradijusi, ka, pieaugot
iedzivotaju vecumam, pieaug SAS izplatiba, piem&ram, virieSiem 25-29 gadu vecuma
3% gadijumu bija atkapes no normas SAS raditajos, virs 49 g.v. tie jau bija 10%. Cita
apsekojuma izmeklgjot 50-59 g.v. iedzivotajus, tikai 30% netika konstatetas SAS. Kada
apsekojuma 60-t0 gadu beigas Riga gandriz katram ceturtajam virietim 50-60 g.v.
konstateti sirds iS€miskas slimibas simptomi. Augstaks Sis raditajs bijis gariga darba
stradatajiem, 60-64 g.v. pat 39%; tas tika skaidrots ar fiziskas aktivitates trikumu un

57 Laikraksts “Rits”, Nr. 31 (31.01.1937.), raksts “Kap&c Riga izplatitas sirds slimibas”, URL:
http://www.periodika.lv

88 Laikraksts “Izglitibas ministrijas ménesraksts”, Nr. 10 (01.10.1922.), raksts “Apskats”, URL:
http://www.periodika.lv

8 Laikraksts “Izglitibas ministrijas m&nesraksts”, Nr. 5 (01.05.1930.), raksts “Brivdabas (meZa) skolas,
vinu organizacija un nozime”, URL: http://www.periodika.lv

0 Laikraksts “Izglitibas ministrijas ménesraksts”, Nr. 12 (01.12.1930.), raksts “Skolénu veselibas
stavoklis Rigas pamatskolas”, URL: http://www.periodika.lv

" Laikraksts “Nakotnes speks”, Nr. 7 (01.07.1931.), raksts “Sirds slimibu probléma”, URL:
http://www.periodika.lv

72 Laikraksts “Nakotnes speks”, Nr. 2 (01.02.1933.), raksts “Sirds slimibas”, URL:
http://www.periodika.lv

78 Laikraksts “Tautas veseliba”, Nr. 4 (01.04.1927.), raksts “Influencu-gripu radosie digli un §s slimibas
sekas”, URL: http://www.periodika.lv

74 Laikraksts “Nakotnes speks”, Nr. 10 (01.10.1926.), raksts “Par sv. Vita deju (Chorea minor)”, URL:
http://www.periodika.lv

75 Laikraksts “Nakotnes speks”, Nr. 7 (01.07.1931.), raksts “Sirds slimibu probléma”, URL:
http://www.periodika.lv

76 Laikraksts “Tautas veseliba”, Nr. 1 (01.12.1926.), raksts “Sarlaks un vina apkarosana”, URL:
http://www.periodika.lv

" Laikraksts “Tautas veseliba”, Nr. 2 (01.02.1928.), raksts “Vid&ja vecuma sievietes veselibas
problemi”, URL: http://www.periodika.lv

78 Laikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 8-9 (01.08.1934.), raksts “Kliniskas di&tas principi.”, URL:
http://www.periodika.lv

79 Laikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 10-11 (01.10.1933.), raksts “Par abortiem Latvija no 1933. g.
Sodu likuma viedokla”, URL: http://www.periodika.lv

80 Laikraksts “Rits”, Nr. 166 (17.06.1939.), raksts “Auto stiire pieder tikai veseliem”, URL:
http://www.periodika.lv

81 Kramin§ J., Zvidrins P. “Padomju Latvijas iedzivotaju miza ilgums”. Liesma, Riga, 1976
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neiropsihiskiem faktoriem. Tiek atziméts, ka SAS kfist jaunaka (tiek diagnosticéta
arvien jaunakiem cilvékiem). Ka viens no iemesliem tiek min&ta ari riska faktoru
izplatiba: stress, smék@sana, mazkustiba, aptauko$anas®?.

1992. gada apsekojuma (25+g.v.) paaugstinats asinsspiediens konstatéts 46%
virieSu un 47% sieviesu, kas ir loti augsts raditajs. Vecuma virs 50 gadiem tas bija 66%
virieSsu un 70% sieviesu®®. 2008. gada epidemiologiska pétfjuma dati rada, ka
paaugstinats asinsspiediens bija 53% viriesu un 40% sieviesu (25-74 g.v.)%.

Tiek rakstits arT par So slimibu dazadajiem iemesliem: smags darbs, parmériga
gariga slodze, sméké&Sana, alkohola lietosana, parmériga €Sana, maz kustibu, infekcijas
slimibas®>%,

Latvijas iedzivotaju nepietiekama fiziska aktivitate ka veselibu negativi
ietekm@&joss faktors pieminéts gan 20. gadu®’, gan 70., gan 90. gadu publikacijas, kas
liecina par problémas aktualitati. Savukart, dati par pietickamas fiziskas aktivitates
Ipatsvaru norada Uz nespé&ju risinat $o problému un, ka méginajumi sabiedribu iesaistit
sporta aktivitatés gan LPSR (Latvijas Padomju Socialistiskas Republikas) laika, gan
misdienas nav 1pasi efektivi — fiziskas aktivitates paradumi neuzlabojas. LPSR laika bija
meginajumi radit cilvékos velmi iesaistities sporta aktivitates, t.i., radit godu biit aktivam
fizkultdrietim. Septindesmito gadu sakuma Latvija regulari ar fiziskajam aktivitatem
nodarbojies katrs ceturtais 10-60 gadu vecuma. Tas esot bijis mazak neka vidéji PSRS.
Ta laika pétijumi rada ari, ka vidgjais pils€tnieks fiziskam aktivitatém, sportam un
pastaigam ter&ja 3,1 h nedgla, kas ir gandriz 30 min diena un ir pietickama fiziska
aktivitate. Tomer tiek noradits, ka ir loti lielas atSkiribas dazadas iedzivotaju grupas.
Viriesi fiziskam aktivitatém teréja 3 reizes vairak laika neka sievietes. Pieaugot
vecumam, fiziskas aktivitates mazinajas; savukart, pieaugot izglitibas l[imenim, fiziskas
aktivitates pieauga®.

MerRapzinigai fiziskai audzinasanai jaaizstaj bezmérka darbosands, tad ta attaisnos
savu isto uzdevumu — attistis un veidos latvieSu jaunatni specigu gara un miesd, drosu, biedrisku,
uznemigu un darbigu, Ram latviesu tautas centieni ir vienmér augstaki par personigajiem.

“Izglitibas menesraksts” Nr. 3 (01.03.1942.)

1992. gada pétjjuma dati rada, ka vismaz 3 reizes nedéla ar fiziskiem
vingrinajumiem arpus darba laika nodarbojusies tikai 20% viriesu un 17% sieviesu®.
Lidzigas sakaribas v€rojamas ar paslaik. Biezak fiziski aktivi ir virieSi, gados jauni
cilveki, Riga un lielajas pilsétas dzivojosie, ka ari cilveki ar augstaku izglitibas ITmeni®.

Pédgjo gandriz 20 gadu laika pietickamas fiziskas aktivitates (saskana ar Pasaules

82 Kriimins J., Zvidring P. “Padomju Latvijas iedzivotaju miiza ilgums”. Liesma, Riga, 1976

8 Boc¢kans I. u.c. “Izplatitakas hroniskas neinfekcijas slimibas Latvija, epidemiologisks pétfjums”. Riga
1993

8 «Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru §k&rsgriezuma
epidemiologisks pétijums”. LU Kardiologijas zinatniskais institiits, 2009

8 Laikraksts “Tautas veseliba”, Nr.6 (01.06.1928.), raksts “Smadzenu asinsvadu skleroze”, URL:
http://www.periodika.lv

8 Laikraksts “Tautas Veseliba”, Nr.1 (01.01.1928.), raksts ”Arteriju skleroze”, URL:
http://www.periodika.lv

87 Laikraksts “Nakotnes speks”, Nr. 5-6 (01.05.1924.), raksts “Miesas vingrina$ana un gara izglitiba”,
URL.: http://www.periodika.lv

8 Kriimins J., Zvidrins P. “Padomju Latvijas iedzivotaju miiZa ilgums”. Liesma, Riga, 1976

8 Boc¢kans I. u.c. Izplatitakas hroniskas neinfekcijas slimibas Latvija. Epidemiologisks pétijums, Riga
1993

9 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu péttjums, 2016., Slimibu profilakses un kontroles
centrs, Riga 2017
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Veselibas organizacijas rekomendacijam — 30 mintsu fiziska aktivitate vismaz 4 reizes
nedéla) biezumam bijusas mainigas tendences, kopuma verojams pat samazinajums
(18% 1998. gada, 13% 2016. gada)®™.

Samazinata fiziska aktivitate, ka art neveseligs uzturs var veicinat lieka svara un
aptaukoSanas pieaugumu. Pirms vairak neka simts gadiem “labs miesas barojums” tika
uzskatits par prieksrocibu, jo pieskira cilvékam veseligu izskatu. Sads uzskats
skaidrojams ar to, ka kadreiz butiskaks riska faktors veselibai bija bads un nepietickams
uzturs. Tomer jau 20. gados “labi barotos un ar noapalotam formam novajinatie, slimie
apskauz, bet solis talak jau izsauc smaidu, v&l talak — noz€loSanu”, kas norada uz
izpratni, ka parmeérigs liekais svars un aptaukosanas ir ka riska faktors, kas saistits ar
daudzam hroniskam slimibam un iemesls priekslaicigai mirstibai. Tolaik tika min&ta ar1
ietekme uz pécnacgjiem (reproduktivas funkcijas traucgjumi, risks parmantot vielmainas
traucgjumus). Tomer arT tolaik tika akcentgts, ka aptaukosanas attistas pakapeniski un ir
novériama ar atbilstosu dzivesveidu: veseligu uzturu un fizisko aktivitati®?9%,

P&dgjo gandriz 20 gadu laika lieka svara un aptaukosSanas izplatiba (15-64 g.v.)
pieaugusi par 20%. Paslaik vairak neka pusei (55%) Latvijas iedzivotaju (15-74 g.v.) ir

liekais svars vai aptaukosanas®.

Saslimstiba ar laundabigajiem audzejiem

Onkologisko slimibu izplatibu pirmskara Latvija raksturo mirstibas raditaji (skat.
sadalu “Naves c€loni”); saslim$anas gadijumi tika registréti nepilnigi un parsvara tikai
tajos gadijumos, kad pacients nonaca slimnica ar jau ielaistu slimibu. P&c 1925.-1929.
gada datiem ~4% slimnicas arstéto pacientu bija ar kadu onkologisko saslimSanu, katrs
desmitais no onkologiskajiem pacientiem slimnica nomira (no citam slimibam
stacionara nomira <4% pacientu)®.

30. gados Latvija, lidzigi ka daudzas citas valstis, tika konstatéta butiska
onkologisko pacientu skaita palielinasanas, un, lai efektivak organizétu onkologisko
slimnieku arsté$anu, ta laika Véza apkarosanas biedriba®® izveidoja specializétas
medicinas iestades tiesi $o pacientu apriipei®®. 1939. gada Riga tika nodibinata pirma

9 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu péttjumi, 1998.- 2016., Slimibu profilakses un
kontroles centrs

92 Laikraksts “Stradnieku sports un sargs”, Nr. 9 (10.03.1937.), raksts “Aptaukosanas tragédija”, URL:
http://www.periodika.lv

9 Laikraksts “Nakotnes speks”, Nr. 11 (01.11.1929.), raksts “Miesas svara slimigi trauc&jumi: parmerigs
svars, resp. aptaukos8anas”, URL: http://www.periodika.lv

% Laikraksts “Zeltene”, Nr. 9 (01.05.1929.), raksts “Ka izsargaties no aptaukosanas”, URL:
http://www.periodika.lv

% Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijumi, 1998.- 2016., Slimibu profilakses un
kontroles centrs

% “Latvijas statistiska gadagramata 1929. Desmitais izdevums”, Valsts statistiska parvalde, Riga, 1930
% Berzina E. “V&za apkaroSanas biedribas un Veselibas veicinasanas biedribas darbiba onkologisko
slimnieku apriipes sistémas izveidosana 20. gadsimta 30. gados”. T€zes, RSU zinatniskaja konferencg,
26.-27.03.2015.

9 Laikraksts “Latvijas v@stnesis” Nr. 244/245 (03.08.1999.), raksts “Latvijas V&za apkaro$anas biedriba
— pirms 65 gadiem un tagad”

9 Laikraksts “Rits”, Nr. 47 (28.02.1931.), raksts “ledzivotaju kustiba Riga”, URL:
http://www.periodika.lv
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onkologiska slimnica valsti ar 90 gultasvietam (p&c citiem datiem — 101-110)°011 kur
tika veiktas gan operacijas, gan staru terapija. Tika planots véza arst€Sanas nodalas (t.s.
aizgadpunktus) atveért art citviet Latvija, tomer lidz kara sakumam paguva atvert tikai
Daugavpilil®. Uz §is Rigas slimnicas bazes vélak ar tika attistita onkologisko pacientu
apriipe valsti. Centralizéta datu vaksSana par onkologiskajiem pacientiem sakas 1963.

gada, bet 1979. gada tika likti pamati Véza slimnieku registram?®,

Kops 1970. gada saslimstiba ar onkologiskajam slimibam pieaug (skat. 11. att€lu).
Onkologiskas saslimstibas pieaugums nereti tika skaidrots (70. gados) ar to, ka uzlabojas
audz&ju diagnostika un to uzskaite, nevis pieaug saslimstibal®,

LPSR bija augstaki onkologiskas saslimstibas raditaji neka videji PSRS. Ipasi
augsts raditajs bija plausu veéza grupa, kas tika skaidrots ar augsto smek&Sanas
izplatibu®. Arf paslaik plausu vézis ir viens no biezak diagnosticétajiem, un galvenais
iemesls varetu but ilgstosi augsta smekeSanas izplatiba.

11. attels. Saslimstiba ar laundabigajiem audzéjiem, pirma gada letalitates un I-11
diagnosticeéSanas stadiju Ipatsvars
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Datu avoti:

1970.-1990. gads: Centrala statistikas parvalde
2010.-2017. gads: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kopuma vertgjot laundabigo audz&ju jomu, jamin, ka tie raditaji, kas raksturo to
diagnostiku un dzivildzi, kops 1990. gada ir uzlabojusies. Piemeéram, piecaug to audzgju
patsvars, kas atklati I-II stadija (savlaicigi). Pirma gada letalitate kops 2000. gada ir

100 Laikraksts “Rits”, Nr. 44 (13.02.1939.), raksts “Registrés visus véza slimniekus”, URL:
http://www.periodika.lv

101 [ ajkraksts “Latvijas kareivis”, Nr. 33 (09.02.1939.), raksts “Sodien atklas Latvijas modernako
slimnicu”, URL: http://www.periodika.lv

102 Laikraksts “Latgales véstnesis”, Nr. 17 (10.02.1939.), raksts “Daugavpili biis radijs”, URL:
http://www.periodika.lv

103 Laikraksts “Latvijas v@stnesis”, Nr. 244/245 (03.08.1999.), raksts “Latvijas v&za apkaro$anas
biedriba — pirms 65 gadiem un tagad”

104 Kriimin3 J., Zvidrins P. “Padomju Latvijas iedzivotaju miiZa ilgums”. Liesma, Riga, 1976

105 K riimins J., Zvidrin$ P. “Padomju Latvijas iedzivotaju miiza ilgums”. Liesma, Riga, 1976
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samazinajusies. Attiecigi pieaugusi 5 gadu dzivildze — no 36% 2001. gada atklatiem
audz€jiem lidz 48% 2012. gada atklatiem laundabigajiem audzg&jiem.

Saslimstiba ar psihiskam slimibam

20. gadsimts raksturojams ar nostajas mainu attieciba uz psihiskajam slimibam
un psihiatriju kopuma, un aizvien plasak psihisko slimibu gadijuma arstéSana notika
medicinas iestades. Pieauga arstéto pacientu apjoms un nepiecieSamiba pec apmacita
personala.

Bez Saubam arsts nepsichiatrs, Ras izdara pasu pirmo izmeklesanu, to daris pec iespejas uzmanigi.
Bet vai nevar bieZi notikt Rfida aiz daZu arstu ierobeZota laika un psichiatrisko piedzivojumu
trikuma? Mes esam gan laimigaki par daZam citam valstim, jo misu sociala ieRarta attistds pie
samera augsta tautas Rultiras [imena, un tamde[ mes ar vislieldko varbitibu varam cerét, Ra ari
arstu prestiZs pie mums nemazindsies un psichiatriem Ronflikti ar sabiedribu nav sagaidami, bet
no socialas puses skatoties ir tomeér zinams robs valsts liRumos, ja gara slimo ievietoSanas
Jautajums nav skaidri formulets likuma.

“Catvijas arstu Zurnals” Nr. 7-8 (01.07.1929.)

Pec Pirma pasaules kara psihiatrisko slimnicu nodalas bija pustukSas gan
nepietickamu finansialo, gan antisanitaro apstaklu dél, tapéc viena no prioritatém ta laika
Latvija bija slimnicu darba parorganizacija, sanitarijas un higi€nas uzlabosana, ka ar1

citu ar psihiatrisko apriipi saistitu jautajumu risinasana®®®.

12. attels. Psihiatrisko gultu skaits slimnicas
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2000.-2017. gads: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Uzlabojoties slimnicu materialtehniskajai bazei, strauji pieauga psihiatrisko
pacientu skaits, — 1923. gada Latvija Cetras psihiatriskajas slimnicas un viena
psihiatriskaja nodala bija jau 1225 gultas vietas, turklat slimnicas aizvien bija pastavigi
parpilditas un nesp€ja uznemt visus pacientus. P&c ta laika aprékiniem, uz katriem 500-

106 Laikraksts “Policijas v&stnesis”, Nr. 58 (23.11.1923.), raksts “Parskats par Iekslietu ministrijas
darbibu misu valsts piecu gadu pastavéSanas laika”, URL: http://www.periodika.lv
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600 iedzivotajiem bija nepiecieSama 1 gultas vieta psihiatriskaja stacionara, kas
nozimétu vismaz 2500 gultas, 1idz ar to bija planots ik gadu atvért vél papildus arst€sanas
vietas psihiski slimajiem%’. Situacija bija mainijusies, gan pateicoties tam, ka bija
mainijusies attiecksme pret psihiski slimajiem, gan galvenokart tapéc, ka lielaka dala
pacientu tika arstéti uz valsts rekina’®,

1925. gada psihiski slimo arst€Sanai bija pieejamas jau vismaz 2 tukstosi gultas
vietul®, to skaits ar katru gadu pieauga. Pieauga ari stacionaru skaits — 1925. gada
Latvija bija 6 psihiatriskas slimnicas, péc desmit gadiem — 1935. gada — jau 9 slimnicas,
1939.gada — 10. 1942.gada (kara laika) visas psihiatriskas slimnicas un nodalas tika
likvidétas. Psihiatrisko slimnicu atjauninaSana atsakas tikai péc kara. Gultu skaita
maksimums tika sasniegts 1990. gada (5395 gultas). 2017. gada gultu skaits
samazinajies Iidz 2223 (skat. 12. attelu). Ar1 turpmak psihiskas veselibas aprupée ir
mérkis palielinat ambulatori apriip&to pacientu ipatsvaru.

1925. gada Latvija slimnicas tika arstéti 3052 pacientu ar “gara slimibam”,
sastadot 4,5% no visiem arstétajiem pacientiem; dinamika arstéto skaits arvien pieauga.
Vidgjais gultdienu skaits vienam pacientam bija loti augsts — vairak neka 2 tiikstosi, l1dz
ar to gultas aprite bija neliela un rinda uz psihiatriskajam slimnicam bija 50-250
pacientu!'® Pgc ta laika publikacijam var spriest, ka izplatitakas slimibas bija
Jjaunibas planpratiba jeb Sizofrénija (Iidz pat 60% pacientu), sifilisa izraisita progresiva
paralize, hronisks alkoholisms, alkohola izraisita planpratiba, psihozes'!2113114,

13. attels. Arstu psihiatru skaits un iedzivotaju skaits uz 1 psihiatru
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Datu avoti:

1940.-1990. gads: Centrala statistikas parvalde
2000.-2017. gads: Slimibu profilakses un kontroles centrs

107 Laikraksts “Policijas v&stnesis”, Nr. 58 (23.11.1923.), raksts “Parskats par Iek$lietu ministrijas
darbibu misu valsts piecu gadu pastavéSanas laika”, URL: http://www.periodika.lv

108 Lajkraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 7-8 (01.07.1929.), raksts “Par garigi slimo apgadibu Latvija”,
URL: http://www.periodika.lv

109 “Tautas veselibas statistika 1929”. Valsts statistiska parvalde, Riga, 1930

10 1 aikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 1 (01.01.1935.), raksts “Valsts Daugavpils psichiatriska
slimnica”, URL: http://www.periodika.lv

11 Laikraksts “Latgales Véstnesis”, Nr. 34 (28.03.1938.), raksts “Riip&és par garigi slimiem. Kap&c
parpilditas psichiatriskas slimnicas?”, URL: http://www.periodika.lv

112 «“Tautas veselibas statistika 1929”. Valsts statistiska parvalde, Riga, 1930

113 Buduls H. “Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna slimnicas vésture 1862.—1937”. Pils&tas valdes
izdevums, Riga, 1938

114 “Tautas veselibas statistika 1929”. Valsts statistiska parvalde, Riga, 1930
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1920. gada noteikumi paredz€ja, ka psihiatriskajas nodalas, kur ir vairak par 40
gultam, jabit direktoram, bet uz katram 80 gultam — vienam arstam, uz katram 60 gultam
— vienai vecakajai un divam jaunakajam masam. Tomér psihiatriskajas slimnicas Sie
noteikumi netika ieveroti apmacita personala trukuma dél — visas psihiatriskajas
slimnicas kopa 20. gs. 30. gadu pirmaja pusé bija maksimali 36 arsti}!®. 1940. gada bija
registréti 3 psihiatril!®. Attistoties psihiatrijas nozarei, pieauga gan arstu psihiatru
kopégjais skaits, gan skaits uz 1 iedzivotaju, maksimumu sasniedzot 1990. gada (skat. 13.
att€lu). 2017. gada ir registréti 218 psihiatri (1,12 uz 10 000 iedz. jeb 1 psihiatrs uz 8,9
tukst. iedzivotaju); Sads psihiatru skaits tiek uzskatits par nepietickamu.

Atkaribas

Atkaribu izraisosu vielu lietoSanai ir sena pagatne. Pagajusaja gadsimta,
pateicoties straujai kimijas un farmakologijas attistibai, aprité ienaca jaunas atkaribu
izraisoSas vielas, kas papildinaja jau pieejamo klastu. Lidz pagajusa gadsimta
septindesmitajiem gadiem galvenas atkaribu izraiso$as vielas bija spirtu saturosi dz€rieni
(alus, degvins), tabaka, opijs, kokatns un heroins. Vélak Latvija ienaca kimiski sintez&tie
produkti.

Sabiedriba izplatitaka atkaribas forma Latvija vienmér bijusi dazadu alkoholisko
dzerienu parmeriga lietoSana. Alkohols ar ir viens no biitiskakajiem riska faktoriem, kas
ietekm@ un ir ietekmg&jis Latvijas iedzivotaju veselibu, darbsp&jas un miiza ilgumu, ka
ari atstaj ietekmi uz sabiedribas drosibu un celu satiksmes negadfjumiem® "8, 1923,
gada tika dibinata Latvijas Pretalkohola liga''®, organizéts alkohola apkarosanai veltits
kongress*?’, nolemts ik gadu alkoholisma apkaro$anai no valsts budZeta lidzekliem
pieskirt 3% no pardota alkohola ienakumiem ~ 100 000 latus gada’?!, 1925. gada stajas
speka “Zipibas apkaro$anas likums”??. Zipibas apkaro$anai patiesi tikusi pievérsta
uzmaniba — ir zinas, ka 1926. gada Riga 7 ménesos vien sastaditi 2,5 tlikstosi protokolu
par Ziipibas apkaro$anas likuma parkapumiem'?3, bet 1935. gada visa Latvija kopuma

par minéta likuma parkapumiem sastaditi 12,8 tikstosi protokolut?,

Paraléli policijas darbam pirmskara Latvija tika stradats pie alkoholisma c&loniem.
Tika uzskatits, ka, uzlabojot stradnieka darba un dzives apstaklus, samazinot darba laiku,

115 Libiete 1. “Psihiatriskas apriipes problémas Latvija 20. gs. 20.-30. gados”. Acta medico-historica
Rigensia (2016) X:57-89

116 “Latvijas PSR ministru padomes centrala statistikas parvalde. Latvijas PSR tautas saimnieciba 1975.
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118 Laikraksts “Policija”, Nr. 6 (01.06.1938.), raksts “Noziedzibu radosie apstakli un to
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121 Laikraksts “Policijas véstnesis”, Nr. 12 (12.06.1923.), raksts “Kronika”, URL:
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122 «“_ikums par Ziipibas apkaro$anu”. Likumu un ministra kabinetu noteikumu krajums Nr. 24
(31.12.1924.)

123 Laikraksts “Iekslietu ministrijas v@stnesis”, Nr. 41 (31.08.1926.), raksts “Sausa Riga”, URL:
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palielinot algu, ir iespgja tikt gala ar “zalo piiki”*?®?®, Liela nozime tika pievérsta
izglitosanas jautajumiem skolas, ieklaujot skolu programmas lekcijas par alkohola
kaitigumu, dibinot jaunatnes atturibu propagand&josus pulcinus “Ceriba”*?’, ari skautu
programma ietvéra atturibas no alkohola propagandesanu®?812°,

Alkohols atnes lielu postu Ratrai tautai. Kultiras zemes nodzer 10-20 litru alkohola gada,
skaitot uz Ratru iedzivotaju, tatad pieskaitot ari sievas un bérnus. Katrs dzerajs ta tad nodzer
div- un triskart tik daudz. Aiziet posta netikvien milzigs daudzums vertibu, simtiem miljoni
zelta gada, tiek izpostits vel daudz Ras vertigaks: cilveRa dveseles un miesas veseliba. Dzérdja
gariga dzive sabrik, vina intereSu aploRs sasaurinds, vins nevar un neprot izmantot Rultiras
ieguvumus. Vin$ Rfust Rustonam [idzigs. Nereti alRoholisms ir par iemeslu noziedzibai,
Rlaidonibu, pilnigai socialai panik$anai. Ari fiziska veseliba cies, netikvien pie pasa alkohola
lietotaja, bet ari pie vina bérniem: tie jauniba nomirst, vai ari izaug varguli un slimi. Tapec
alkohola ka sociala [aunuma apRaroSanai piegriezama [oti nopietna veriba.

“Tautas veseliba” Nr. 6 (01.06.1928.)

Padomju gados alkoholisma izplatiba nevis samazinajas, bet tikai piecauga, 80.
gadu sakuma sasniedzot maksimumu. Tiek 1&sts, ka katrs padomju virietis izdzera
puslitru $nabja divas dienas®®. Cinu ar alkoholismu uzsaka ta laika PSRS vaditaji J.
Andropovs, K. Cernenko. Turpinot iesakto, 1985. gada tika pienemts lémums par
dzerSanas un alkoholisma apkaroSanu un kandzas dziSanas izskau$anu — faktiski sausais
likums, t.s. “Gorbacova kampana”. Ta bija verienigaka alkohola apkarosanas kampana
PSRS laika: alkohols vairs nebija pieejams viesnicas, &dnicas, vilcienos, lidmasinas.
Alkoholu drikst&ja pardot tikai no pulksten 14, un ta cena tika dubultota. Tika slégtas
divas tresdalas dzerienu veikalu. Lai gan Siem pasakumiem bija daudz negativu aspektu
— rindas pie veikaliem, nelegala alkohola tirgus un slépta alkohola licto$ana turpinajas,
tai tome&r bija ar1 pozitiva ietekme: mirstibas pazeminaSanas, dzimstibas picaugums,
negadifjumu skaita samazina$anas gan uz celiem, gan darba vietas!31132.133,

125 Laikraksts “Tautas veseliba”, Nr. 6 (01.06.1928.), raksts “Alkoholisms un vina socidla nozime”,
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131 Bobadilla JL, Costello CA, Mitchell F, editors. Premature Death in the New Independent States.
Washington (DC): National Academies Press (US); 1997. Soviet and Russian Statistics on Alcohol
Consumption and Abuse: https://www.nchi.nIm.nih.gov/books/NBK233387/

132 Alkohola lietosanas ietekme uz latviesu dabisko pieaugumu, Biedriba “Latvietis”, 2009, URL:
https://www.latvietis.lv/index.cgi?action=7&id=2778

133 Martin McKee, Alcohol in Russia, Alcohol and Alcoholism, Volume 34, Issue 6, 1 November 1999,
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14. attels. Alkohola paterins un saslimstiba ar alkohola atkaribu un alkohola

psihozém
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Absolita alkohola patérina dati ir mainigi (gadu laika bijusas arT metodologiskas
izmainas aprékinos), tomér tie ieskic€ situaciju gadu gaita un tas izmainas. Piem&ram,
dati liecina, ka alkohola patérins savu maksimumu bija sasniedzis 1980. gada. Péc 1985.
gada pretalkohola kampanas alkohola patérin$ strauji kritas, atkal pieauga 90. gadu
sakuma, kad mainijas valsts statuss, parvaldes un ekonomiska iekarta, un sasniedza
augstako punktu 2007. gada (t.s. “treknie gadi”). Iestajoties 2008. gada krizei un 2009.
gada bitiski pacelot akcizes nodokli (alkohola cenas pieauga), ta paterin$ samazinajas.
Kops 2011. gada tas atkal kapj, sasniedzot savu maksimumu 2017. gada. Dalgji to var
skaidrot ar iedzivotaju pirktsp&jas pieaugumu lidz ar kop&jo ekonomisko attistibu, un
attiecigi alkohola cenam nemainoties, pieaug ar ta paterins.

Tagad vecos foliantos mes varam lasit, ka viduslaiku galmadamas nereti velu mainija tikai tad,
Jja tas smaka parak trauceja apRartejos, vai ari, ja taja bija parak daudz Rukainu. Cerésim, Ra
nebiis japaiet gadu simtiem, lai Raut Ro lidzigu varetu lasit par smekesanas paradumiem talaja
divdesmitaja gadsimta.

“Padomju medikis” Nr. 364 (24.11.1977.)

Otra, mazak izplatita, bet ne mazak degradgjosa sociala paradiba ir narkomanija.
Lai gan dati par patieso narkomanijas skarto iedzivotaju skaitu vienmér bijusi nepilnigi,
jo liela dala narkotiku lietotaju ilgstoSi nenonak veselibas apriipes vai policijas
redzesloka, pieejama informacija liecina, ka narkotisko vielu lietoSana bijusi zinama
vienmer.

P&c Pirma pasaules kara vienas no kara sekam bija narkotisko vielu lietoSana
bijuSo karaviru vidi ar mérki noveérst kara radito traumu sapes. Tomér vislielakais
narkomanu (morfija un kokaina lietotaju) pieplidums Rigas Sarkankalna slimnicai bija
1930. gada. Loti daudziem narkomaniem bija ne vien narkotisko vielu atkariba, bet ar1
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alkoholisms™®*, 1939. gada publikacija zinots, ka 13% no Sarkankalna slimnicas
pacientiem arsté alkoholismu, un $im skaitam ir tendence pieaugt, turpreti no kokaina
un morfija atkaribas arstéto skaits samazinas. Kopuma arstéto narkomanu skaits bija
salidzinosi neliels, jo atkarigo pacientu arstéSanas bija tikai brivpratiga — narkomanija
netika pieskaitita klasiskam garigdm saslim$anam, kuru gadijumos likums vargja
paredzét aizgadniecibas iecelSanu un pacientu arstéSanu péc tuvinieku liguma. Tika
virzits projekts — visus atkarigos un degrad@tos sabiedribas loceklus ievietot nevis
psihiatriskajas slimnicas, bet darba namos**>!3, tomér §1 projekta realizaciju partrauca
kars.

Lai gan narkomanija padomju laika bija sastopama, no valsts puses §1 probléma
tika noliegta un slépta, oficiali pastaveja versija, ka “pateicoties iedarbigai kontrolei par
narkotisko vielu razosanu, realizéSanu un ieveSanu, praktiski narkotiskas vielas tiek
izlietotas Sauriem mediciniskiem un zindatniskiem mérkiem. Aptiekas tas pardod tikai uz
ipasam arstu receptém, tadel narkotisko vielu tirgotajiem tas nekada veida nav

iegiistamas” X’

Misdienas narkotiku lietoSanas probléma ir apzinata; pétijuma dati liecina, ka
jebkuras nelegalas narkotiskas vielas dzives laika pamé&ginajis katrs desmitais Latvijas
iedzivotajs vecuma no 15-64 gadiem, pédgja gada laika - 4,6%, bet pedgja menesa laika
— 2,2% iedzivotaju’®®. Reaggjot uz 8o problému, regulari un sistematiski tiek veikti
dazadi pasakumi narkotisko vielu lietoSanas profilaksei, narkotiku tirgus ierobezosana,
narkomanu arsteésana, ka arT ar narkotiku lietoSanu saistito veselibas problému un seku
mazinasana.

No sabiedribas veselibas viedokla Tpasi nevélama, tomér sabiedriba arm miisdienas
visai plasi toler€ta, iedzivotaju veselibu negativi ietekméjosa un plasi izplatita atkariba
ir tabakas smekésana. Smé&kéesanas izplatibu raksturo dazadas iedzivotaju aptaujas.
Pieméram, 1933. gada veikta aptauja arodskolu un augstskolu studentiem 14-20 g.v.
rada, ka tolaik smékgja 32% puisu, 8% meitenu'®. Kada 1970. gada Riga veikta
epidemiologiska pétijuma dati liecina, ka smék&Sana bija izplatitakais sirds slimibu riska
faktors4,

Lai gan smékeSanas kaitigo ietekmi uz veselibu globali akcept&ja vien 1964.
gadal®, jau ilgi pirms tam arsti rundja par smékésanas nelabvéligo ietekmi uz cilveka
veselibu, vina intelektualajam sp&jam, saisttbu ar tuberkulozi, sirds slimibam

134 Laikraksts “Briva zeme”, Nr. 39 (16.02.1939.), raksts “Kadg] dzeraji un narkotiki liekami
darbanama”, URL: http://www.periodika.lv

135 Laikraksts “Briva zeme”, Nr. 39 (16.02.1939.), raksts “Kade] dzeraji un narkotiki liekami
darbanama”, URL: http://www.periodika.lv

136 Laikraksts “Jauna balss”, Nr. 3 (01.03.1939.), raksts “Par narkomanijas apkaro$anu”, URL:
http://www.periodika.lv

137 Laikraksts “Australijas latvietis”, Nr. 1369 (18.03.1977.), raksts “Kas notiek Latvija”, URL:
http://www.periodika.lv

138 “Situacija narkotiku un narkomanijas problémas joma Latvija 1idz 2016.gadam”, nacionalais
zinojums SPKC 2016

139 Laikraksts “Nakotnes speks”, Nr. 1 (01.01.1934.), raksts “Tabakas iespaids uz skolas jaunatnes
fizisko un garigo attistibu”, URL: http://www.periodika.lv

140 Kriimin3 J., Zvidrins P. “Padomju Latvijas iedzivotaju miiza ilgums”. Liesma, Riga, 1976

141 «smoking and Health: Report of the Advisory Committee to the Surgeon General of the United
States”. U.S. Departament of health, education and welfare, Public health service, 1965. URL:
https://profiles.nim.nih.gov/NN/B/B/M/Q/_/nnbbmg.pdf
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u.c.142143144 1977 gada PSRS aizliedza smek&sanu sabiedriskas vietas, dienesta telpas
un transportlidzeklos, tacu, ta ka netika veikti nekadi bitiski kontroles pasakumi,
smekesana bija plasi izplatita un akceptéta 1*°. Smekesana ir viens no nozimigakajiem
veselibas riska faktoriem, par ko liecina augsta plausu véza, ka ar1 SAS izplatiba.
Neraugoties uz smékéSanas ierobezojumiem, kas p&d€jos 20 gados tiek ieviesti,
joprojam sméké katrs tresais pieaugusais (15-74 g.v.)1%.

142 Laikraksts “Nakotnes speks”, Nr. 12 (01.12.1925.), raksts “SméekeSana un vinas kaitigums”, URL:
http://www.periodika.lv

143 Laikraksts “Nakotnes speks”, Nr. 2 (01.02.1933.), raksts “Sirds slimibas”, URL:
http://www.periodika.lv

144 Laikraksts “Nakotnes speks”, Nr. 1 (01.01.1934.), raksts “Tabakas iespaids uz skolas jaunatnes
fizisko un garigo attistibu”, URL: http://www.periodika.lv

145 Laikraksts “Padomju medikis”, Nr. 363 (10.11.1977.), raksts “Par tiru gaisu medicinas iestades”,
URL: http://www.periodika.lv

146 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu p&tijums, 2016., Slimibu profilakses un kontroles
centrs, Riga 2017
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Infekcijas slimibas

Lidz Otrajam pasaules karam infekcijas slimibas bija izplatitakais naves c€lonis
bérnu vidi, bet tadas slimibas ka tuberkuloze, védertifs, paratifs bija nozimigs naves
célonis ari pieaugusajiem47 148,

Pieejamie statistikas dati par infekcijas slimibu izplatibu, tapat ka par citam
slimibam Iidz 1940. gadam, ir nepilnigi. Statistika par mirstibu no infekcijas slimibam
1925. gada Riga ietvéra mirstibu no biezak sastopamajam infekcijas slimibam —
tuberkulozes, difterijas, dizenterijas. Neskatoties uz nepilnigajiem datiem, registréta

mirstiba bija loti augta (skat. 15. attélu). Infekcijas bija otrs biezakais naves c€lonis

Zidainiem — 1926. gada publikacija par naves céloniem Rigal*® galvenie naves céloni

zidainiem péc iedzimta vajuma*™ ir caureja un elposanas organu slimibas.

15. attéls. Mirstiba no infekcijas slimibam, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avoti:

*Dati par 1925. gadu tikai Riga

1925. gads: Valsts statistiska parvalde

1959.-1990. gads: Centrala statistikas parvalde
2000.-2017. gads: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Péc 1930. gada publikacijas datiem®™!, 1929. gada registréts vairak neka 22
tikstoSi saslimSanas gadijumu ar infekcijas slimibam, no tiem 16 tikstoSi arstéti
stacionaros. Visbiezak registrétas saslimsanas 1929. gada bija gripa (47%), epidémiskais
parotits (12%), masalas un garais klepus (8%). Dati par saslimstibu ar tuberkulozi nav
sniegti vispar, bet saslimstiba ar seksuali transmisivajam slimibam uzskaitita atseviski.
Tapat 1929. gada registréti 8,2 tukstosi saslimsanas gadijumi ar gonoreju un 9 ttikstosi
ar sifilisu®2. Citos gados pirmskara Latvija situacija ir nedaudz atikiriga, tomér tas

147 Laikraksts “Tautas veseliba”, Nr. 1 (01.01.1927.), raksts “Veselibas stavoklis Latvija”, URL:
http://www.periodika.lv

148 Krimins J., Zvidrins P. “Padomju Latvijas iedzivotaju miza ilgums”. Riga, Liesma, 1976

149 Laikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 3-4 (01.03.1926.), raksts “Zidainu mirstiba un iedzivotaju
kustiba Riga 1911.-1924. gados”, URL: http://www.periodika.lv

10 pec LU Higiénas institiita arsta V. Milenbacha skaidrojuma 1926. gada Latvija arstu Zurnald
“ledzimts vajums ir jegums, ko dazadi arsti dazadi lieto. Tamdeé] st slimibas grupa nemédz but tik stingri
norobezota, ka citas. Cina ar to nav viegla, tomér zinamu dalu zidainu, pie pareizas kopsanas no pasas
dzimSanas, ir iespéjams uzturét pie dzivibas. Ari arzemés cina ar to nav bijusi seviski sekmiga.”

151 «“Latvijas statistiska gadagramata 1929. Desmitais izdevums”. Valsts statistiska parvalde, Riga, 1930
152 “Latvijas statistiska gadagramata 1929. Desmitais izdevums”. Valsts statistiska parvalde, Riga, 1930
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vairak saistits ar atseviSku slimibu nepilnigu registracijas, nevis ar realam izmainam
saslimstiba (skat. 16. att€lu). Ta, pieméram, gan 1925. gada, gan 1935. gada registréta
zema saslimstiba ar dizent€riju (“asinssérgu”), tomer japienem, ka iemesli tam varétu
biit pacientu nevérsanas pie arsta un nepietickama saslimSanas gadijumu registracija.

16. attels. Saslimstiba ar infekcijas slimibam Latvija, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avoti:

1920.-1990. gads: Centrala statistikas parvalde
2010.-2017. gads: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Infekcijas slimibas bija galvenais stacionéS$anas iemesls. 1929. gada katrs piektais
stacionéSanas gadijums bija infekciju slimibu d€] (kopuma 92,9 tukst.); 2017. gada —
vien katrs desmitais (kopuma 37,9 tikst.). Biezaka stacionaros arsteta infekcijas slimiba
1929. gada bija plausu tuberkuloze — 4,5 tukstosi gadijumu (28% no visiem infekcijas
slimibu arstéSanas gadijumiem stacionara). Otrs biezakais stacioné$anas iemesls bija
veneriskas (Sobrid — seksuali transmisivas slimibas jeb STS) slimibas — 2,9 tiikstosi
(18%), lielaka dala no tam — 1,5 tukstosi — gonoreja. Daudz stacionéSanas gadijumu
attiecinami arT uz gripu, epidémisko parotitu, skarlatinu, védertifu u.c.’®® Nozimiga
bérnu infekcijas slimiba bija difterija. Neskatoties uz to, ka bija pieejama vakcina,
vakcingto skaits bija neliels, bet saslimuso — augsts'®*.

Infekciju slimibu izplatibu raksturo arT stacionaros arstéto pacientu ipatsvars (skat.
17. attelu). 2017. gada galvenais stacion€Sanas iemesls bijis akiitas elpcelu slimibas —
21,6 tukstosi gadijumu (57% no visiem infekcijas slimibu arstéSanas gadijumiem
Stacionara), otrs biezakais — zarnu infekciju slimibas — 6 tiiksto$i gadijumu (16%).

153 «“Latvijas statistiska gadagramata 1929. Desmitais izdevums”. Valsts statistiska parvalde, Riga, 1930
154 Laikraksts “Latgales véstnesis”, Nr. 3 (09.01.1939.), raksts “B&rnu vecaki, aizsargajiet savus b&rnus
pret saslim$anu pret difteriju!”, URL: http://www.periodika.lv

33


http://www.periodika.lv/

17. attels. Stacionaros arstéto pacientu ipatsvars procentos
péc diagnoZu grupas no visiem arstetajiem
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Datu avoti:

1929. gads: Valsts statistiska parvalde. Latvijas statistiska gada gramata 1929. Desmitais izdevums.
Riga, 1930
2017. gads: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Papildu stacionaros arstétajiem dati par ambulatoro apmekl&jumu iemesliem
liecina, ka laika perioda no 1920. gada Iidz 1940. gadam izplatitakas slimibas
ambulatoraja apriipe bija elpoSanas celu tuberkuloze, masalas, difterija, garais klepus,
skarlatina, epidémiskais parotits, védertifs, gripa, seksuali transmisivas slimibas — Sifiliss
un gonoreja, péctraumatiskas un pécdzemdibu infekcijas®>1%,

Ja salidzina So mirstibas ainu ar citam pilsetam un zemem, tad Rigu pirma Rarta raksturo Seit
vel nesalauzta akiti lipigo slimibu vara. Un proti: vedera tifs, izsitumu tifs, atqulas drudzis,
purva drudzis, bakas, Sarlaks, masalas, difteritis, garais Rlepus, influenca, asinssérga, roze,
Azijas Roliera, tuberkuloze, nedefu drudzis, bernu Roliera un bérnu caureja. Mes vinu tulin
nomanam no tam, k@ ar Sam slimibam, Ropa nemot normalos gados, ik uz 10.000 tedzivotdajiem
mira: Zviedrijas pilsetas caurmera 6, Vicija apm. 8, Anglija 9,5, bet Riga 13 un pat vairak par
16.

“Izglitibas ministrijas menesraksts” Nr. 8 (01.08.1923.)

Pateicoties higiénas apstaklu uzlaboSanai, vakcinacijai, antibiotikam, sabiedribas
veselibas un veterinarmediciniskajiem pasakumiem, Iidz seSdesmito gadu beigam
ieverojami samazinajas saslimstiba ar daudzam infekcijas slimibam, piemeéram, difteriju.
garo klepu, stingumkrampjiem, tuberkulozi, tifu, paratifu, A hepatitu (Botkina slimibu),
trakumsérgu, '°’. Pédgjais poliomielita gadijums Latvija tika registréts 1962. gada,
pédgjais Sibirijas méra gadijums cilvékam registréts 1966. gada. 20. gadsimta otraja
pusé paradijusas vai atklatas jaunas infekcijas slimibas, HIV infekcija, B hepatits, C

155 “Latvijas statistiska gadagramata 1929. Desmitais izdevums”. Valsts statistiska parvalde, Riga, 1930
156 «|_atvijas PSR statistikas tabulas 1940. g”. Latvijas PSR tautsaimniecibas statistikas parvalde, Riga,
1940

17 Krimins J., Zvidrins P. “Padomju Latvijas iedzivotaju miza ilgums”. Riga, Liesma, 1976
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hepatits, laimborelioze, legioneloze u.c. 90. gados nepietickamas vakcinacijas rezultata
uzliesmojusi difterija, maksimalo saslimuso skaitu (369 gadijumi) sasniedzot 1995.
gada. 90. gados ari strauji pieaudzis saslim$anas gadijumu skaits ar &rcu encefalitu
(visvairak saslimuso registréti 1994. un 1995. gada — 1366 un 1341 gadijums attiecigi).
Aizvien ik gadu tiek registréti naves gadijumi no gripas, tuberkulozes.

Tuberkuloze

Atseviskas infekcijas slimibas ir bijusas nozimigas gan senak, gan ir art miisdienas
— lai gan saslimstiba ir samazinajusies, aizvien §is slimibas ir nopietna sabiedribas
veselibas probléma. Viena no izplatitakajam infekcijas slimibam pirmskara Latvija bija
tuberkuloze. Statistikas stati par saslimstibu ar tuberkulozi taja laika bija nepilnigi pat
Eiropa, bet Latvija nebija pieejami vispar™®. Sakot ar 1925. gadu, pieejami dati par
saslimstibu un mirstibu Rigas pilsétal®®, tomér mingtie dati atspogulo tikai nelielu dalu.
Precizaki bija dati par stacion&$anas gadijumiem ar tuberkulozi®®®!, It seviski triika
dati par mirstibu no tuberkulozes bérnu vecuma, jo bérniem parsvara preval&ja miliara
un arpusplausu tuberkuloze, I1dz ar to par naves c€loni biezi vien tika uzdots smadzenu
iekaisums, gripoza pneimonija u.c. 162

Uz laukiem Latvija prieRS pasaules Rara lielakais tuberkulozes izplatitajs bija Ropeja lauku maju
liela istaba, pa lielaRai dalai bez gridas, ar mala klonu, KRura dzivoja vairakas kalpu vai
graudnieku gimenes lidz ar puisiem un meitam. Uz So Klonu splava ka veselie, ta slimie. So Rlonu
Rartigi apslacija ar udeni un ar slotu izslaucija. Desmitiem balt- un bringalvju bérni uz vina
rotalajas un izauga, uznemdami visus slimibu diglus. Katru pavasari Jurgos, 23. aprilt, miisu
zemé notika ista tautu staigasana: simtiem tikstosi cilveRu (varda pilna nozime), pieaugusi un
berni, pluda pa visiem cefiem, iedami uz jaunam dzives vietam, parasti no vienas Rlonainas lields
istabas uz otru. Nesdami bieZi sev [idz iegitos tuberkulozes diglus un tos talak, izplatidami
Jaunds dzives vietds, vai ari tadus uznemdami, turp nogajusi.

Laikraksts “Catvijas arstu Zurnals”, Nr. 1-2 (01.01.1934.)

1927. gada publikacija par mirstibu no tuberkulozes Riga liecina, ka ta ir augsta,
gan salidzinot ar datiem citviet Eiropa, gan ar1 izvert€jot tuberkulozes ipatsvaru citu
naves c€lonu vidi. Minéts, ka 1925. gada Riga no §is slimibas nomira 2,2 iedzivotaji uz
1000 iedzivotaju, kamer, pieméram, Danijas pilsétas 1,0, Vacijas pilsétas 1,3, Nujorka
1,0. Visaugstaka mirstiba no tuberkulozes bija starp jauniem cilvékiem vecuma no 15
11dz 40 gadiem, kad tuberkuloze veidoja pat treSo dalu no visiem naves c€loniem. Katram
desmitajam mirusajam bérnam lidz 4 gadu vecumam 1925. gada naves célonis bija
tuberkuloze. Mirstiba virieSiem no tuberkulozes bija divas reizes augstaka neka
sievietém, ko skaidroja gan ar smagakiem darba apstakliem, bet galvenokart — ar
vengrisko slimibu un alkoholisma izplatibu viriesu vida'®.

158 Laikraksts “Tautas veseliba”, Nr. 1 (01.01.1927.), raksts “Veselibas stavoklis Latvija”, URL:
http://www.periodika.lv

159 Laikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 1-2 (01.01.1934.), raksts “Tuberkulozes apkaro$ana bérnu
vecuma”, URL: http://www.periodika.lv

160 “Latvijas statistiska gadagramata 1929. Desmitais izdevums”. Valsts statistiska parvalde, Riga, 1930
161 Laikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 1-2 (01.01.1934.), raksts “Tuberkulozes apkaro$ana bérnu
vecuma”, URL: http://www.periodika.lv

162 Laikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 1-2 (01.01.1934.), raksts “Tuberkulozes apkaro$ana bérnu
vecuma”, URL: http://www.periodika.lv

163 Laikraksts “Tautas veseliba”, Nr. 2 (01.02.1927.), raksts “Mirstiba ar tuberkulozi Riga”, URL:
http://www.periodika.lv
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18. attels. Mirstiba no tuberkulozes Latvija, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avoti:

1925. gads: Valsts statistiskd parvalde. Latvijas statistiska gada gramata 1929. Desmitais izdevums. Riga,
1930

1956.-1990. gads: Centrala statistikas parvalde

2000.-2017. gads: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Dramatisko situaciju saslimstibas ar tuberkulozi joma atspogulo 1934. gada
publikacija “Tuberkulozes apkaroSanas tiesibas”, kura aprakstita situdcija no
likumdoSanas puses, dots situacijas veért€§jums un ieteikumi. Ka var spriest péc sniegtas
informacijas, tad tuberkulozes ierobezoSanas pasakumi bijusi nepietiekami un
neefektivi, lidz ar to saslimstiba un mirstiba no §is slimibas saglabajusies loti augsta'®*.
1937. gada ik dienas tika registréti ap 10 jauni saslim$anas gadijumi ar tuberkulozil®®,
Dati par 1956. gadu liecina, ka mirstiba no tuberkulozes bija augsta, gada nomira
apméram tiikstotis cilvéku. Nakamajas desmitgades mirstiba mazinajas (skat. 18. att€lu).
Saslimstibas un izrieto$i mirstibas pieaugums ar tuberkulozi registréts atkal 1995. gada,
kad no tuberkulozes nomira 338 cilveki (13,6 gadijumi uz 100 000 iedz.). Saja gada
Latvija tika uzsakta DOTS stratggijal®, un, kops ta laika saslimstiba un mirstiba ar
tuberkulozi ir strauji samazinajusies 1idz 71 cilvekam (3,2 gadijumi uz 100 000 iedz.)
2017. gada. Pateicoties straujajam saslimstibas ar tuberkulozi samazinajumam
septindesmitajos gados, samazinajas gan bérnu, gan vecu cilvéku mirstiba un picauga
paredzamais miiza ilgums®®’.

Tuberkulozes plaso izplatibu un centienus to ierobezot atspogulo ari specialo
stacionaru skaits — 1933. gada Riga bija divas tuberkulozes nodalas, speciala sanatorija
tuberkulozes slimniekiem, tadas pat nodalas speciali tuberkulozes arstésanai bija ari citas
pilsétas — Liepaja, Daugavpili, atvértas specialas sanatorijas'®.

164 Laikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 1-2 (01.01.1934.), pielikums, raksts “Tuberkulozes
apkaroSanas tiesibas”, URL: http://www.periodika.lv

165 Laikraksts “Latvijas kareivis”, Nr. 66 (21.03.1937.), pielikums, raksts “Turpmak piegriezis lielaku
veribu tuberkulozes, véZa un reumatisma apkaroSanai”, URL: http://www.periodika.lv

166 DOTS — “Directly observed short-course therapy ”. Veselibas apriipes programma, kuras laika ar
tuberkulozi slimais cilvéks sanem medikamentus arpus stacionara stingra medicinas personala
uzraudziba.

167 Mezgailis B., Zvidrins P. “Padomju Latvijas iedzivotaji”. Riga, 1973

168 Laikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 1-2 (01.01.1934.), raksts “Pasreiz&ja prettuberkulozes fronte
Latvija”, URL: http://www.periodika.lv
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19. attels. Tuberkulozes profila gultu skaits slimnicas dinamika
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Datu avoti:

1965.-1990. gads: Centrala statistikas parvalde
2010.-2017. gads: Slimibu profilakses un kontroles centrs

1965. gada valsti bija 42 prettuberkulozes dispanseri, 10 gadus vélak, saslimstibai
mazinoties — vairs tikai 121, Ari stacionaro gultu skaits laika perioda no 1965. gada
lidz 1980. gadam sarucis — no 3,7 tukst. gultam 1965. gada lidz 2,7 tukst. gultam 1980.

gadal’®.

Seksuali transmisivas slimibas

Otra vésturiski nozimiga un sabiedribas veselibu ietekm&josa slimibu grupa bija
seksuali transmisivas slimibas. Sobrid saslimstiba ar tadam seksudli transmisivam
slimibas ka sifiliss un gonoreja ir biitiski samazinajusies, bet to vietu aktualitates zina ir
ienémusas urogenitala hlamidioze, HIV un AIDS. Tomér vél 20. gadsimta saslimstiba
ar sifilisu bija loti nozimiga sabiedribas veselibas probléma, kas atstaja paliekosas sekas
uz visu atlikuso dzivi.

Seksuali transmisivas slimibas ka biitiska sabiedribas veselibas probléema Latvija
paradijas péc Pirma pasaules kara, kad saslimstiba ar dazadam “venériskajam slimibam”
bija plasi izplatijusies. Statistikas dati liecina, ka 1925. gada stacionaros venerisko
slimibu arstéSanu sanémusi 2081 persona, kas veido ~18% no visam arstétajam
personam, kuras arst&jusas kadu no infekcijas slimibam'’?. Lidzigi dati ir pieejami arl
par citiem gadiem. Nozimigakas seksuali transmisivas slimibas bija gonoreja un sifiliss.
Lai gan arsti daudz run3ja par gonorejas izraisitajiem veselibas traucgjumiem,
pieméram, sieviesu slimibam, neauglibu, bérniem — aklumu, tomér biitiskaka sabiedribas
veselibas probléma bija sifiliss un ta raditie veselibas traucgumi, it seviski ilgtermina.
Péc dazadiem avotiem — sifilisa izraisita paralize bija katram 20ajam vai pat katram
10ajam psihiatriskas slimnicas pacientam!’1’3 Saskana ar statistikas datiem
saslimstibai ar sifilisu novéroti periodiski pacélumi; izteiktakais no tiem fikséts 1996.
gada (skat. 20. attelu).

169 “Latvijas PSR tautas saimnieciba 1975. gada”. Latvijas PSR ministru padomes centrala statistikas
parvalde, Riga, 1976

170 <L atvijas PSR tautas saimnieciba 1988. gada”. Latvijas PSR valsts statistikas komiteja, Riga, 1989
111 «Latvijas statistiska gadagramata 1929. Desmitais izdevums”, Valsts statistiska parvalde, Riga, 1930
172 | aikraksts “Tautas veseliba”, Nr. 2 (01.02.1927.), raksts “Gimene un veneriskas slimibas”, URL:
http://www.periodika.lv

173 Laikraksts “Tautas veseliba”, Nr. 1 (01.01.1927.), raksts “Veselibas stavoklis Latvija”, URL:
http://www.periodika.lv
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20. attels. Saslimstiba ar sifilisu un gonoreju, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avoti:

1930.-1990. gads: Centrala statistikas parvalde
2010.-2017. gads: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Gonorejas plaso izplatibu apliecinaja arT nepiecieSamiba p€c specialas nodalas
bérnu gonorejas arstésanai, kura 1930. gada uzturgjas 101 berns’*. Par padomju laiku ir
parravums datos; 1990. gada, salidzinot ar pirmskara laiku, saslimstiba ar gonoreju bija
butiski mazinajusies, tomér 90. gadu vida registréts saslimstibas pieaugums ar piki 1993,
gada — 4223 gadijumi (165 gadijumi uz 100 000 iedz.). Sakot ar 1994. gadu, saslimstiba
ar gonoreju mazinajusies, 2017. gada nokritot lidz 184 gadijumiem (9,5 gadijumi uz
100 000 iedz.).

174 Laikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 12 (01.12.1935.), raksts “Par dzivibu un navi Riga laika no
1901.-1930.g.”, URL: http://www.periodika.lv
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Veselibas apriipes resursi

Iedzivotaju veselibas stavoklis ir cie$i saistits arT ar veselibas apriipes pieejamibu.
Lai gan aizvien ir javeic Virkne uzlabojumu veselibas apripes picejamibas
nodro§inasanai, salidzinot ar Latvijas valsts dibinaSanas laiku, situacija ir Krasi
uzlabojusies.

1920. gada uz 10 000 iedzivotaju bija 3,4 arsti (no tiem Riga 57%), 1935. gada —
7,9 arsti, 1990. gada — 49,6 arsti, kad sasniegts lielakais arstu skaits valsti, gan rékinot
uz 10 000 iedzivotaju, gan absolutais skaits — 13,2 tukstosi. 2017. gada Latvija bija 34,6
arsti uz 10 000 iedzivotaju (6,7 tiikst. arstu), tomer Sis arstu skaits ir nepietiekams, it
seviski atseviskas specialitates.

Kamer valsts pastavesanas pirmajos gados plasos lauku apvidos triika arstu, tikmer tagad arstu
skaits province ir stipri palielinagies. Viens arsts bija 1937. gada uz 110 Kkm Vidzeme, 87 Rkm
Zemgale, uz 86 Rkm Latgale un uz 71 Rkm Kurzeme.

“Latvijas statistiskais atlass XX~ (1938.)

P&c 1927. gada datiem, Latvija arstu skaits bija gandriz tikpat augsts ka Igaunija
un Vacija, kas raisija diskusijas par arstu parprodukciju, arsta kvalifikacijas
paaugstina$anu un nopietnaku parbaudijumu nepiecie$amibul’®. Taja laika arstus
sagatavoja Latvijas Universitate, vid&ji 75 arstus gada. Vid&ji vienam arstam bija
jaapkalpo 50 km? liela teritorija, laukos — pat lielaka®®.

Veselibas veicinasanas un profilakses noltikos 20. gs. 20. gados tikai izveidoti
Veselibas kopsanas punkti’’. Katra Veselibas kop$anas punkta darbojas arsts un divas
7€lsirdigas masas, no kuram viena bija ari vecmate. Gada visos Veselibas punktos
palidziba tika sniegta vairak neka 100 tikstoSus reizu, gan apmeklgjot iedzivotajus
majas, gan izmekl§jot uz vietas. Majas arsts vargja novertet dzives apstaklus un to
potencialo ietekmi uz veselibu, pieméram, zidaina attistibai, hronisko slimibu gaitai vai
tml., laika gaita paplasinot veselibas punktu darbibas jomu (pieméram, pieverSoties zobu
veselibas apriipei)®’s.

1920. un 1930. gada tika pienemti likumi par Slimokasém, kas noteica, ka veseliba
obligati apdroSinama visiem algotiem stradajoSajiem. Laika gaita slimokasu darbiba
mainijas, tomér apdroSinato skaits nesaruka, sasniedzot 385 tikstoSus 1939. gada.
Slimokasu lidzeklus veidoja dalibnieku iemaksas (2% no algas), darba deveju iemaksas
(4% no algas), valsts iemaksas (1-2% no algas). No ta tika apmaksata arstnieciska
palidziba ambulatori, slimnica, dzemdibpalidziba, zobarstnieciba. ST sistéma pastavéja
lidz 1940. gadam*?®,

Jau uzreiz péc Pirma pasaules kara pieauga slimnicu skaits, 1935. gada sasniedzot
111 slimnicas. Padomju laika slimnicu skaits strauji pieauga, tas tika dibinatas gandriz
ikkatra pilséta, ka ari tika raditas daudzas specializétas slimnicas, pieméram,

175 aikraksts “Latvijas arstu zurnals”, Nr. 7-8 (01.07.1929.), raksts “Arstu parprodukcija”, URL:
http://www.periodika.lv

176 Kriimin3 J., Zvidrins P. “Padomju Latvijas iedzivotaju miiza ilgums”. Riga, Liesma, 1976

17 Laikraksts “Tautas veseliba”, Nr. 3 (01.01.1927.), raksts “Latvijas Sarkana Krusta veselibas kop§anas
punkti”, URL: http://www.periodika.lv

178 Laikraksts “Tautas veseliba”, Nr. (01.02.1927.), raksts “Latvijas Sarkana Krusta veselibas kop$anas
punkti”, URL: http://www.periodika.lv

179 Mozgis Dz. “Celvedis veselibas apriipes vadiba”. Nacionalais apgads, 2008
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dzelzcelnieku, iekSlietu darbinieku slimnicas, un atbilsto§i specializacijai —
tuberkulozes, traumatologijas, onkologijas u.tml.

Veselibas apriipes sistéma Padomju Latvija, lidzigi ka visa PSRS, tika veidota p&c
kara medicinas pamatprincipiem — liels medicinas izglitibu ieguvuso skaits un daudz
slimnicu, tadu nepietieckams uzsvars uz kvalitati’®. Rigas medicinas institiits ik gadu (70.

gados) sagatavoja ap 350 medicinas specialistu®®’.

21. attels. Veselibas apripes resursi
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Datu avots:

1920.-1990. gads: Centrala statistikas parvalde
2000.-2017. gads. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kops$ 1990. gada Latvija ir mazinajies slimnicu skaits (204 slimnicas 1990. gada,
63 slimnicas 2017. gada); paslaik Latvija ir mazak slimnicu neka 1935. gada, bet ar
tikpat gultam uz 10 000 iedzivotaju (skat. 21. attelu). Tomér kops ta laika pakapeniski
mainas veselibas apriipes akcenti — lielaks uzsvars paslaik tiek likts uz ambulatoro
apriipi, bet stacionara palidziba orientéta uz planveida specializ€to vai pat terciaro jeb
augsti specializéto (konsultativo) veselibas apripi.

180 Kriimins J., Zvidring P. “Padomju Latvijas iedzivotaju miiza ilgums”. Riga, Liesma, 1976
181 Mozgis Dz. “Celvedis veselibas apriipes vadiba”. Nacionalais apgads, 2008
40



Pecvards

P&edgjos simts gados sabiedribas veseliba Latvija ir piedzivojusi lielas parmainas
ikviena tas sfera. Mainijusas gan zinasanas un izpratne par veselibu, to ietekmé&joSajiem
faktoriem, gan veselibas apriipes organizacija. Latvijas valsts pardzivojusi divu lielu
iedzivotaju veselibu degradéjosu katastrofu (1. un 2. Pasaules karu) sekas, tris reizes no
jauna veidojusi veselibas apriipes sisteému, ka arT piedzivojusi neskaitamas reformas.

Lai gan valda mits, ka kadreiz “zale bija zalaka un debesis — zilakas”, jeb, attiecinot
to uz veselibu — “cilveki slimoja mazak un dzivoja ilgak”, pieejamie statistikas dati sSimts
gadu griezuma liecina, ka Latvijas valsts dibinasanas sakumposma pastavéja daudzas
nopietnas sabiedribas veselibas problémas, ka, piem&ram, nelegalie aborti un to sekas,
liela zidainu un bérnu mirstiba, infekcijas slimibas, nepietickama un neatbilsto$a
hronisko slimibu apriipe u.c. Attistoties zinatnei un medicinai, samazinajas saslimstiba
un mirstiba ar infekcijas slimibam, pieméram, tika izskausts poliomielits, Samazinajas
saslimstiba ar garo klepu, tuberkulozi, tifu, paratifu, difteriju u.c. Ir pieaudzis iedzivotaju
vid&jais miza ilgums, parsniedzot 70 gadu vecumu, ka sekas tam ir ar sabiedribas
novecosanos saistitas veselibas problémas — onkologiskas slimibas, sirds un asinsvadu
sistémas slimibas. Japiemin, ka Latvijai nav bijusas raksturigas vides faktoru izraisitas
nozimigas sabiedribas veselibas problémas.

Bitiskakas parmainas sabiedribas veseliba notikusas $ados aspektos:

v’ Zidainu un bérnu mirstiba. Lai arf 20. gadsimta pirmajai pusei bija raksturiga
relativi augsta dzimstiba (par pietickamu dzimstibu uzskatija tad, ja uz 1000
iedzivotajiem piedzima 25 mazuli; $ada situacija Latvija nav registréta nekad). Ari
zidainu un bérnu mirstiba bija augsta. Turklat galvenie naves c€loni nebija tikai
hroniskas slimibas vai iedzimtas patologijas, bet gan dazadas infekcijas slimibas. 20. gs.
sakuma tika lauzts gadsimtiem ilgais uzskats, ka zidainu mirstiba ir “dabigas atlases
sekas”, tap€c arstu vidld augsta zidainu un bérnu mirstiba un tas iemesli tika uzskatiti par
izskauzamiem un dazados veidos, gan caur veselibas apriipi, gan caur vecaku
izglitoSanu, tika méginats samazinat mirstibu. Zidainu un b&rnu mirstiba butiski
samazinajas pagajusa gadsimta seSdesmitajos gados, kops ta laika samazinoties aizvien
vairak, un paslaik gandriz visi zidainu un bérnu naves c€loni ir endogénas izcelsmes —
iedzimtas anomalijas vai perinatala perioda patologiski stavokli.

v' Infekcijas un neinfekcijas slimibas. Pédgjos simts gados ir notikusas bitiskas
parmainas preval€joSo slimibu struktiira — pateicoties vakcinacijai, antibakterialajiem
lidzekliem un labi organiz€tajiem pretepidémijas pasakumiem, infekcijas slimibas
zaudgjusas savu domingjoso lomu, atdodot vietu hroniskajam neinfekcijas slimibam.
Katrs ceturtais naves c€lonis 20. gs. 20.-40. gados bija infekcijas slimibas (miisdienas —
1%), katrs septitais naves c€lonis — sirds slimibas (muisdienas — vairak neka puse), katrs
vienpadsmitais mira no véza (misdienas — katrs piektais). Augsta mirstiba bija no
dazadam elpcelu slimibam, urogenitalas sistémas slimibam, iedzimtam anomalijam.
Paslaik galvenie naves cé€loni ir sirds un asinsrites sist€mas slimibas, vézis un argjie
naves c€loni. Izmainijies ar1 stacionaros arsteéto pacientu profils — laika pirms Otra
pasaules kara bija raksturiga ilgstoSa stacionara apriipe. Apmeram puse pacientu arstéja
dazadas hroniskas kaites — dazadu organu sisteému saslim$anas, rahitu, mazasinibu, vézi,
psihiskas slimibas, alkoholismu. ~5% arstéto bija tuberkulozes slimnieki — vairak neka
onkologisko vai psihisko slimibu pacientu. Paslaik ~70% stacionaros arstéto ir ar
hroniskam kait€m, no tam vislielakais 1patsvars (18%) ir sirds un asinsvadu sistémas
slimibas. Pargjas diagnozes — onkologiskas slimibas, skeleta un muskulu sist€émas
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slimibas, psihiskas slimibas, infekcijas slimibas, traumas — katra veido Iidz 10% no
visam arstéSanas diagnozém.

v' Veselibas apriipes resursi. Sabiedribas veseliba ir cie$i saistita ar iedzivotajiem
pieejamajiem resursiem — apmacitu personalu, veselibas apriipes iestadém un tajas
sniegtajiem pakalpojumiem, finans€Sanas principiem. Situaciju péc Latvijas valsts
dibinasanas raksturo nepietiekama veselibas apripes piecjamiba — trika arstu, trika
resursu veselibas apriipei, 11dz ar to liela nozime bija stacionarajai arste€Sanai. Ik gadu
tika atvertas jaunas slimnicas — gan plasa profila slimnicas, gan specializétas slimnicas
konkr&tu slimibu arstéSanai — tuberkulozes slimnicas, psihiatriskas slimnicas, vélak art
onkologiska slimnica. Padomju laika uz pusi pieauga gan slimnicu skaits, parsniedzot
divus simtus, gan gultu skaits slimnicas, ka arT tika veidotas daudzas specializétas
slimnicas. Kop$ neatkaribas atgiiSanas slimnicu skaits ir samazinajies, un paslaik Latvija
ir mazak slimnicu neka 1935. gada. Tomér, pateicoties medicinisko tehnologiju
attistibai, dazadiem jaunievedumiem, parpemtam labajam praksém un vadlinijam, ir
mainijusies veselibas apriipes akcenti — ir lielakas iesp&jas sanemt nepiecieSamo
veselibas apriipi arT arpus stacionara, un ar1 stacionara pavaditais laiks dinamika izteikti
samazinajies.
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