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Saziepe plaukstu
plaukstas virspuses
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Izmanto tekosSu, Saslapini un kartigi Rokas kartigi Noslauki rokas vienreiz Izlietoto papira

vélams siltu saziepé rokas m noskalo zem udens lietojama papira dviel, tira dvieli izmet

udeni un ziepes 10-15 sekundes struklas vismaz auduma dvieli vai nozave atkritumu
ta, lai veidojas putas vietas starp A= 10 sekundes zem elektriska roku 7avétaja tvertne

pirkstiem nagiem

KAD JAMAZGA ROKAS?
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Pec sporta ....I .

Pirms un pec Pec deguna Péc saskares Kad rokas ir
ésanas, nodarbibam ® ® Snauksanas, @ /p ar slimnieku acimredzami
ediena vai aktivitatem klepoganas vai nefiras
gatavosanas Péc tualetes ara Péc sabiedrisko vietu $kaudi$anas Pec saskares ar )
apmekléejuma apmeklesanas dzivniekiem (to baro$anas, &
(sabiedriskais transports, veikals, teatris) glaudisanas) ;@;

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Veselibas ministrija
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