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Informaciju sagatavojis
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2014. gada

Lipiga un dzivibai bistama infekcijas slimiba, ko izraisa dlfteruas bakterua

(Corynebacterium diphtheriae).

Difterijai raksturigi plévjveidigi aplikumi uz mandelu, rikles, balsenes (saucama  kakla

aizaugsana”) un/vai deguna glotadas vai adas.

Ja cilvéks savlaicigi nevérsas péc mediciniskas palidzibas vai specifiska slimibas arstésana
tiek uzsakta parak vélu, difterija rada nopietnas veselibas problémas, invaliditati, bet

smagakos gadijumos saslimsana var beigties ar navi.

Kurs var saslimt ar difteriju? @

» Pret difteriju nevakcinéti cilvéki, no
kuriem visuznémigakie ir bérni vecuma
Iidz 10 gadiem.

« Cilvéki, kuri nav sanémusi pilnu
vakcinacijas kursu atbilstosi vecumam.

- Pieaugusie, kuriem kops pédeéjas
potesanas pagajusi vairak neka 10 gadi.
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Kadi ir difterijas simptomi

(pazimes)?

Difterijas simptomi parasti paradas

2 - 5 dienas péc inficésanas.

Simptomi:

« paaugstinata kermena temperatara - virs 38° G

« kakla sapes, apsartums, tuska, riSanas grutibas;

+ nespeks;

« uz mandelem paradas netiri peléks aplikums,
kas var izplatities pa visu rikli. Aplikums ir biezs,
adai lidzigs, bali peléciga krasa;

« maziem bérniem aplikums var sakties no balsenes,

sada gadijuma rodas klepus, balss aizsmakums un
apgratinata elposana;

Ka var inficeties ar difteriju?

Visbiezak ar difterijas ndjinu tiek inficéti elpceli. Slimiba
izplatas pa gaisu ar siekalu pilieniem, inficétajai
personai runajot, klepojot vai Skaudot. Vesels cilveks ar
difteriju inficejas, ieelpojot gaisu, kas satur sos pilienus.
Inficeties ir iespéjams ari, saskaroties ar inficétas
personas ieprieks lietotiem priekSmetiem vai nonakot
tiesa kontakta ar inficéto personu (piem., skapstoties vai
ar rokam, uz kuram atrodas difterijas izraisitajs, aizskarot
muti/degunu).

Infekcijas avots var bat ari vesels cilveks, kurs
neslimo ar difteriju, bet pats to nezinot, ir
difterijas baktérijas nésatajs.

Ar difteriju iespéjams inficéties jebkur -
sabiedriskaja transporta, darba, izglitibas
iestade, saviesigos un izklaides pasakumos
u.tml.
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Kadas var but difterijas komplikacijas un sekas?

« Elpcelu nosprostojums, kas noris ar smagu elpas ‘&\/
trakumu un ka rezultata iespéjama nosmaksana. \
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« Sirds bojajums jeb miokardits.

« Toksisks nervu sistémas bojajums - auksléju un
rikles muskulu daléja paralize, organa funkcijas
pavajinasanas, kas izpauzas ka risanas traucéjumi.

« Roku un kaju jusanas traucéjumi, nepilna paralize.

« Nieru bojajums, kas var radit nieru funkcionalus
traucéjumus.

« Acu darbibas traucéjumi.
Difterija ir ipasi smaga slimiba gadijumos,
kad cilvékam nav imunitates pret to. Sados

beigties ar pacienta navi.

+ galvassapes un apetites zudums. @ gadijumos difterija var radit invaliditati un pat
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Vienlaicigi ar citiem slimibas

toksini uzsiicas asinis un ar asins ‘?\ 2.

simptomiem mikroorganismu izdalitie
plasmu izplatas pa visu organismu.
Tie iedarbojas toksiski uz:

» sirds muskuli, radot muskulu
iekaisumu jeb miokarditu;

« nervu sistéemu, bojajot nervu skiedras;

« nieru, aknu un virsnieru audiem, radot
to bojaeju jeb nekrozi.

Ka arste difteriju?

Ja cilvéekam konstatétas jebkuras
difterijai raksturigas pazimes, vins
nekavejoties ir jaievieto slimnica,
jaizolé un jauzsak specifiska arstésana!

Difteriju arsté ar antibiotikam un pacientam tiek
ievadits pretdifterijas antitoksiskais serums.
Arstésanas var ilgt no nedélas lidz paris
ménesiem. Tas atkarigs no slimibas formas,
kliniskas norises smaguma, kas ir saistits ar
pacienta sakotnéjo imunitates limeni un
organisma aizsargspé&jam.

Lai noverstu nopietnu komplikaciju attistibu,
difterijas arstésana jauzsak péc iespéjas atrak.
Jo atrak uzsakta difterijas arstésana, jo lielaka
iespéjamiba pilniba izarstéties.
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Svarigi atceréties g\

JaTu vai Tavi tuvinieki ir vecuma grupa virs

25 gadiem un pédéejo 10 gadu laika nav
vakcinéjusies pret difteriju — dodieties pie sava
gimenes arsta NEKAVEJOTIES un vakcingjieties!
Vakcina ir valsts apmaksata un iedzivotajiem ta ir
BEZ MAKSAS!

Apskati savu, savu bérnu un citu gimenes loceklu
potésanas pases. Atzimé kalendara, kad katram
no jums ir jasanem nakama pote pret difteriju.
Ja esi saslimis ar difteriju, visam personam, kuras
kontaktejusas ar Tevi, ir javeic bakteriologiska
parbaude un nedélu ilgi janovero veselibas
stavoklis.

Ka nesaslimt?

Vislabaka aizsardziba pret saslimsanu ar difteriju ir savlaiciga un

regulara vakcinacija. QI

Bérniem, atbilstosi Vakcinacijas kalendaram, vakcinaciju = =
o 'n . - v - v - v - 7

pret difteriju veic 2 ménesu, 4 ménesu, 6 ménesu vecuma

(pamatvakcinacija) un balstvakcinacijas 12 - 15 ménesu vecu-
ma, bet péc tam - 7 un 14 gadu vecuma.

Imunitate pret difteriju nesaglabajas visu mazu, ta
pakapeniski samazinas, tapéc pieaugusajiem ik péc 10 gadiem
ir nepiecieSams veikt balstvakcinaciju. ledzivotajiem, kuri
ietverti difterijas riska grupa (intensivi kontaktéjas ar cilvékiem),
vakcinacija javeic biezak - ik péc 5 gadiem.

Regulara balstvakcinacija javeic ari cilvékiem, kuri jau ir slimojusi
ar difteriju, jo péc difterijas parslimosanas neveidojas pilnvértiga
imunitate.

Cilvekam, kurs pret difteriju nav potéts,
jasanem pilns potésanas kurss - tris potes
pamatvakcinacijai:

1.deva;
2. deva péc pusotra ménesa;
3. deva péc seSiem ménesiem.

Péc tam javeic balstvakcinacija katrus 10 gadus vai 5
gadus, ja esi riska grupa.

Atceries! Neviena vakcina 100% nepasarga no
saslimSanas. Loti reti saslimst ari vakcinétie, tacu Saja
gadijuma slimiba noris viegla forma, ar anginai lildzigam
pazimém - riklesgala apsartumu, sapém kakla. Sadi
slimnieki izveselojas atri, un viniem nav komplikaciju.
Vakcinaciju pret difteriju BEZ MAKSAS var sanemt
jebkurs pie sava gimenes arsta vai arsta noradita
Vakcinacijas kabineta.

wp" Ja arsta padoms nepieciesams arpus Tava

gimenes arsta darba laika, zvani uz Gimenes
arstu konsultativo talruni - 66016001.
Talruna darba laiks: darba dienas no plkst.17.00
[1dz 8.00, bet brivdienas un svétku dienas — visu
diennakti.

Plasaku informaciju par infekcijas slimibam,
vakcinaciju un profilaksi meklé www.spke.gov.lv,
ka ari pie sava gimenes arsta.




