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« Loti lipiga infekcijas slimiba, ko izraisa varicella zoster
Viruss.

« Ja neesi izslimojis vai neesi vakcinéts, nonakot
kontakta ar véjbaku slimnieku, Tev ir 96% iespéja

saslimt.

« Bérni ar véjbakam slimo lidz pat divam nedélam ilgi,

pieaugusie ilgak.

Ka var saslimt ar vejbakam?

~ Slimiba izplatas, inficétajam cilvékam

runajot, klepojot, skaudot.

Véjbaku viruss izplatas pa gaisu ar sikiem
siekalu pilieniem vai kontakta cela ar
izdalljumiem no izsitumiem.

Vesels cilvéks ar véjbakam inficejas:

« ieelpojot virusu kopa ar gaisa plismu;

« saskaroties ar saslimusa izsitumu
izdalijumiem;

« saskaroties ar virsmam, uz kuram ir
nonacis viruss (rotallietas, apgérbs, gultas
vela).

Slimnieks ir infekciozs 1 - 2 dienas pirms

izsitumu paradisanas un aptuveni vél 5

dienas lidz bridim, kad visiem pasliSiem

izveidojas kreveles.

Kadas var but vejbaku komplikacijas?

Véjbaku komplikaciju risks palielinas bérniem
péc 12 gadu vecuma, tomér no slimibas sekam
vissmagak cie$ pieaugusie.

Lielam riskam, saslimstot ar véjbakam, ir pak|autas
grutnieces. Viruss palielina spontana aborta un
priekslaicigu dzemdibu risku, savukart bérnam
var radit smagus fiziskas un garigas veselibas
traucéjumus.

Véjbakas ir ipasi bistamas vecaka gadagajuma
cilvekiem vai tiem, kuriem ir kada hroniska
slimiba.

Tapat no véjbakam ipasi jasargajas cilvékiem,
kuriem ir novajinata iminsistéma - HIV inficétie,
pacienti péc noteiktu medikamentu lietosanas un
pacienti, kuri slimo ar kadu laundabigo audzéju.

Kadi ir vejbaku simptomi (pazimes)?

No briza, kad véjbaku viruss ieklust organisma, §z%

lidz saslim3anai paiet 10 - 21 diena.
Saslimsanas pazimes:

« paaugstinata kermena temperatra, drudzis;
» nespéks, galvassapes, apetites zudums;

» dazu dienu laika uz sejas, galvas matainaja dala, kermena,
rokam, kajam, muté paradas niezosi, sapigi paslisi (pilditi ar
dzidru vai dulkainu skidrumu). Paslisiem parplistot, to vieta
veidojas kreveles.

Péc pédéjo izsitumu paradisanas kermena temperatira
normalizéjas.

Saslim3anas pazimes katram var bat atskirigas - slimiba var
noritét ari bez ipasi izteiktiem simptomiem.

Pec véjbaku parslimosanas ar tam parasti atkartoti neslimo.

Biezak novérotas vejbaku komplikacijas:
plausu karsonis (pneimonija);

galvas smadzenu un smadzenu apvalka
iekaisumus - encefalits un meningoencefalits;

kaulu un locitavu infekcijas;

adas infekcijas vai rétas, kas rodas aizskarot un
kasot izsitumus (biezak izplatitas bérniem);

vidusauss iekaisums.

~ Pécvéjbaku parslimosanas viruss lielakajai dalai
cilvéku saglabajas organisma nervu sanas. Vélak, /
dzives laika, tas var aktivizéties un, ja organisms ir
novajinats, var attistities jostas roze, meningits
vai encefalits.
Loti reti péc saslim3anas ar véjbakam iespé&jams ari
letals iznakumes.
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. e . . slimniekam japaliek majas vismaz 5 dienas péc pédéjo "+
Véjbaku arstésanai nav specialu medikamentu. o Japaliex . ) pec pede)
izsitumu paradisanas;
Par arstésanas taktiku lemj slimnieka arstéjosais

arsts.

Lai mazinatu paaugstinato kermena temperatdru
un drudzi, parasti lieto pretdrudza medikamentus.
Lai mazinatu adas niezi, lieto arsta ieteiktus pret- slimnieku ieteicams izmitinat atseviska istaba un pieskirt
niezes lidzek|us. atseviskus traukus;

majas nevajadzétu uznemt viesus;

slimniekam un vina gimenes locekliem ipasa uzmaniba
japievérs personigajai higiénai — biezi jamazga rokas;

Smagos gadijumos véjbaku slimnieks tiek arstéts : ieteicams apgriezt slimnieka nagus, lai aizskarot izsitumus
slimnica. nerastos infekcija;

Gratniecei, kurai nav imunitates pret virusu (nav regulari jamaina slimnieka gultas vela;

izslimojusi vai nav vakcinéta), nonakot saskaré ar
véjbaku slimnieku, nekavéjoties jakonsultéjas ar
arstu!

arstésanas laika slimniekam pietiekama daudzuma jadzer
skidrums un jaéd pilnveértigs uzturs.
Gadijuma, ja izglitibas iestadé konstatéti véjbaku gadijumi,
ir janosaka 21 dienu ilgi ierobeZojosi pasakumi.
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Ka nesaslimt?

Vakcinacija ir vislabaka aizsardziba pret véjbakam.
» Bérniem vakcinaciju pret véjbakam veic 12-15 ménesu vecuma.

Pirma pote ir ieklauta Vakcinacijas kalendara. Tomér, lai sasniegtu maksimalo

vakcinacijas efektu, nepiecieSsamas divas vakcinas devas.

Vakcinaciju pret véjbakam drikst veikt kopa ar vakcinaciju pret citam :

infekcijas slimibam. Vakcinacija tiek veikta ar kombinéto vakcinu, kas . -

S e o - o Reakcijas péc

vienlaikus pasargas ari no saslim3anas ar masalam, masalinam un A

epidémisko parotitu. vakcinacijas
. Vak_cinécija'pret y(?jbakém iefgicama_sievietém, kuras plano gratniecibu un Vakcinacijai, kas pasarga

kuram nav imunitates pret véjbaku virusu. bérnu no infekcijas slimibam,
« Cilvekam, kurs nekad nav sanémis vakcinaciju pret véjbakam vai nav slimojis atseviskos gadijumos var bat

ar tam, ir ieteicams vakcinéties. dazadas organisma reakci-
Atceries, ka neviena vakcinacija nepasarga no saslimsanas 100%. Ja vakcinéts ja_s. Lai tés_paman.itt_J I?ikus,
cilvéks, kuram nav izveidojusies pilnvértiga imunitate, tomér saslimst, vakcinacija ‘ berr)arp pec vakapacu'a:s
palidz saslim$anu parciest vieglaka forma. - nepieciesams veltit vairak
Papildu informaciju par vakcinaciju pret véjbakam jauta savam gimenes arstam. uzmanibas.

- Péc jebkuras vakcinacijas Ja arsta padoms nepiecieSams arpus Tava

iespéjamas divu veidu reakcijas: ; gimenes arsta darba laika, zvani uz Gimenes
arstu konsultativo talruni - 66016001.

vieglas - apsartums, pietakums
vai sapigums injekcijas vieta vai Talruna darba laiks: darba dienas
temperatiras paaugstinasanas, izsitumi, - no plkst.17.00 lidz 8.00, bet brivdienas
uzbudinamiba, nemierigums, raudasana ~unsvétku dienas - visu diennakti.
(bérniem), miegainiba. Sis reakcijas
liecina par imansistémas reakciju un tas
pariet pasas dazu diennaksu laika.

&

..__,
I AT A,

Plasaku informaciju par infekcijas slimibam,
vakcinaciju un profilaksi meklé www.spkc.gov.lv,
ka ari pie sava gimenes arsta.

smagas, bet |oti retas, pieméram,
anafilaktiskais Soks — smaga alergiska
reakcija, kas var rasties pirmo 30 minasu
laika péc vakcinas ievadisanas. Minéta
Soka biezums tiek novérots viena
gadijuma no miljons ievaditam devam.




