A HEPATITS

KAS IR HEPATITS?

Hepatits ir aknu iekaisums, to var izraisit toksiskas vielas (pieméram, alkohols),
autoimanas saslimsanas un citas infekcijas, tacu visbiezak hepatita ierosinataji
ir hepatita virusi. Plasak izplatiti ir A hepatits, B hepatits un C hepatits.
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KAS IR A HEPATITS?

A hepatits ir akita aknu infekcijas slimiba, ko izraisa A hepatita viruss. A hepatits
parasti norit viegla forma, bet médz bat gadijumi, kad slimibas laika rodas
komplikacijas un aknu darbibas traucéjumi. Atskiriba no B un C hepatita,

A hepatitam hroniskas formas tikpat ka neveidojas.

KADI IR A HEPATITA SIMPTOMI?

SLIMIBAS RAKSTURIGAKAS PAZIMES:

paradas slimibas
3.lidz 7. diena
‘ ./\_ No inficésanas briza lidz paradas pirmie
T@T - slimibas simptomi paiet

Colis no 15 lidz 50 dienam (vidéji 4 nedélas).
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\‘ slikta dasa viegla forma vai bez izteiktiem
/ simptomiem.
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biezaka
védera izeja

KA VAR INFICETIES AR A HEPATITU?

A hepatits izplatas ka zarnu infekcija (fekali oralais inficé3anas cels). Infekcijas avots ir inficéta persona, kas izdala A hepatita virusu
ar fekalijam. Jau otraja nedéla péc inficésanas (pirms simptomu paradisanas) viruss izdalas ar slimnieka fekalijam. Tas nozimé, ka
cilvéks, pats jutoties vesels, var izplatit infekciju.

IZPLATISANAS CELI:
¢ no cilvéka uz cilvéku tieSa kontakta cela;

¢ ar koplietosanas priekSmetiem (pieméram, adensvadu krani, durvju rokturi, klozetpodi, margas utml.), kas
piesarnoti ar slimnieka fekalijam pat acim neredzama daudzuma;

* dzerot udeni vai lietojot uztura produktus, kas piesarnoti ar A hepatita virusu;
e dzimumakta laika ar inficéto personu, ipasi praktizéjot riskantas seksualas aktivitates;

e peldoties idenskratuves, kas piesarnotas ar notekadeniem un cilvéku fekalijam.

KA DIAGNOSTICE A HEPATITU?

Apstiprinat A hepatitu ir iesp&jams, veicot asins analizes.



KAS JAIEVERO ARSTESANAS LAIKA?

Arstésanas laika jaievéro miers un diéta - jaizvairas no treknu, asu, ceptu un Zavétu produktu lietosanas uztura; nedrikst lietot
alkoholu un narkotiskas vielas, kas loti negativi ietekmé aknu darbibu un pasliktina slimibas iznakuma prognozi.

KADA IR A HEPATITA PROFILAKSE?

VAKCINACIJA

Visefektivakais A hepatita profilakses lidzeklis ir vakcinacija,
kas nodrosina aizsardzibu pret A hepatitu visa mdza garuma.
Saslim3anas novérsanas nollka vakcinacija ieteicama personam,
kuras bija kontakta ar A hepatita slimnieku. To iespéjams veikt

divu nedé|u laika péc kontakta.

Par vakcinacijas iespéjam intereséjies pie sava gimenes arsta.

Latvija vakcinacija pret A hepatitu nav ieklauta vakcinacijas

kalendara un netiek apmaksata no valsts budzeta lidzekliem.

HIGIENA

Visiem, kuri nav parslimojusi A hepatitu un/vai nav tikusi vakcinéti, ipasi jauzmanas no iespéjami piesarnotas partikas un nedrosa
Udens lietosanas, peldésanas nezinamas Gdenskratuvés, bet it ipasi jaievéro roku higiéna.

JA DARBA VIETA REGISTRETS A HEPATITA
GADIJUMS:

ROKAS JAMAZGA:

péc tualetes apmeklésanas;

péc sabiedrisko vietu apmeklésanas, t.sk., vienmér atgrie-
zoties majas, atnakot uz bérnudarzu, skolu, darba vietu;

pirms é3anas un dzersanas;
pirms édiena gatavosanas un pasniegsanas;

pirms zalu lietosanas, dekorativas kosmétikas uzliksanas,
ricibas ar kontaktlécam;

kad rokas ir acimredzami netiras;

ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu;

péc kontakta ar slimnieku;

péc kontakta ar slimnieka apripes priekSsmetiem,

rotallietam un citiem priekSmetiem, ar kuriem slimniekam
ir kontakts.

jainformé darbinieki par iesp&jamiem inficésanas riskiem;
darbiniekiem jaatgadina, ka infekcijas slimibas simptomu
gadijuma (paaugstinata kermena temperatdra, dzelte u.c.)

nedrikst apmeklét darbu, ka ari nedrikst atsakt darbu, kamér
nav sanemts arsta atzinums par izveselosanos.

KA RIKOTIES, JA IR AIZDOMAS PAR A HEPATITA SASLIMSANU?

KA RIKOTIES, JA ESI KONTAKTEJIES AR
A HEPATITA SLIMNIEKU?

Ja bijis tieSs kontakts ar infekciozo personu vai priek$metiem
un aprikojumu, ar kuru kontaktéjis A hepatita slimnieks
(t.sk. vienas tualetes telpas lietosana), ieteicama veselibas
stavokla pasnovéero3ana 35 dienas (sakot no dienas, kad bijis
pédéjais kontakts ar A hepatita slimnieku), ieskaitot kermena
temperatdras mérisanu vismaz reizi diena. Ja paradas kads no A
hepatita simptomiem, javérsas pie sava gimenes arsta.

Javersas pie sava gimenes arsta.

Ja arsta padoms nepiecieSams arpus gimenes arsta darba laika,
zvani uz Gimenes arstu konsultativo talruni - 66 01 60 01
(darba dienas no plkst. 17.00 lidz 8.00, bet brivdienas un svétku dienas - visu diennakti).

Plasaku informaciju par infekcijas slimibam, vakcinaciju un profilaksi meklé

www.spkc.gov.lv vai vaica savam gimenes arstam.



