Slimibu profilakses un

kontroles centrs
Masalas ir akata un |oti lipiga virusu infekcijas

slimiba. lespéjamiba saslimt ar masalam ir
jebkuram bérnam vai pieaugusajam, kurs ir
nonacis kontakta ar slimnieku un ieprieks nav
slimojis ar masalam, ka ari nav vakcinéts pret
masalam.

Ka var inficeties ar masalam?

Vienigais masalu infekcijas avots ir slims cilvéks. Masalu viruss izplatas pa gaisu ar siekalu pilieniem,
inficetai personai runajot, Skaudot vai klepojot. Virusu saturosi pilieni ir tik siki, ka var palikt gaisa
vairakas stundas, bet uz virsmam lidz divam stundam. Inficéties iesp&jams ari, nonakot tiesa kontakta ar
inficeto personu vai vina elpcelu izdaljjumiem. Vidéji masalu slimnieks var inficét 12-18 cilvékus,
kuriem nav imunitates pret masalam. Inficeéta persona izdala virusu piecas dienas pirms un cetras
dienas péc izsitumu paradisanas, bet maksimali bistama apkartéjiem ir neilgi pirms simptomu
paradisanas un pirmajas slimibas dienas.

Kadi ir masalu simptomi?

No briza, kad masalu viruss ieklUst organisma, lidz saslim3anai paiet aptuveni 10-12 dienas. Tad
paradas simptomi, kas sakotnéji atgadina saauksté3anas pazimes - paaugstinata kermena
temperatura (37°-38° C), klepus un iesnas. Acis klust apsarkusas un jutigas pret gaismu.

3 lidz 7 dienu laika, slimibai progreséjot, kermena temperatura var sasniegt 39°-41°C, paradas sarkani
izsitumi uz sejas un aiz ausim, kas talak izplatas uz vidukli un augseéjam ekstremitatém, péc tam uz
apaksejam ekstremitatem. Péc 4 lidz 7 dienam izsitumi izzad: sakuma no sejas, péc tam no kratim,
beidzot no ekstremitatem. Uz smaganam un vaigu iekSpusé slimniekiem var paradities mazi, balti
plankumini (Koplika plankumi).

Ar masalam slimo tikai vienreiz. Péc slimibas, tapat ka péc vakcinacijas, izveidojas ilgstosa un noturiga imunitate.

Kadas var but masalu komplikacijas?

Biezakas masalu komplikacijas ir vidusauss
iekaisums (7-9%), caureja (8%) un pneimonija
(1-6%). Apméram vienam no 1000 masalu
slimniekiem rodas smadzenu audu iekaisums
(encefalits) un aptuveni viens no 1000
saslimusajiem mirst no masalu izraisitajam
komplikacijam (visbiezak bérni lidz piecu
gadu vecumam).




Visefektivaka aizsardziba ir vakcinacija pret Atseviskos  gadijumos, pieméram, ja
masalam. Atbilstosi Vakcinacijas kalendaram, konstatéta meérena vai smaga akuta
vakcinaciju pret masalam veic divas reizes: 12-15 saslimsana, imandeficits, grutnieciba, arsts
méneSu vecuma un atkartoti septinu gadu var neieteikt vakcinéties vai atlikt
vecuma (balstvakcinacija). Vakcinaciju veic ar vakcinaciju uz laiku.
kombinéto vakcinu pret masalam, masalinam un v

epidémisko parotitu.

Zidainiem vecuma no 6 lidz 11 méneSiem pirms
doSanas celojuma, ipasi uz valstim, kur ir augsts
masalu inficéanas risks vai registréts masalu
uzliesmojums, ieteicams sanemt vienu vakcinas
devu. Tomeér jaatceras, ka zidainiem, kas pirmo
vakcinacijas devu sanémusi 6-9 ménesu vecuma,
péc tam jasanem divas vakcinas devas atbilstosi
Vakcinacijas kalendaram.

Reakcija péc vakcinacijas

Vakcina pret masalam ir dro3a un efektiva.
Péc vakcinacijas reizém var novérot tadas
blakusparadibas ka kermena temperaturas
paaugstinasanos lidz 39°C, sapes, apsartumu
un piettkumu injekcijas vieta, retos
gadijumos var izveidoties viegli, masalam
[idzigi izsitumi, kuri izzad 1 lidz 3 dienu laika.

Ka arsteé masalas?

Masalam nav specifiskas arstéSanas.
Slimniekam ieteicams uznemt pietiekami
daudz skidruma. Arsts var nozimét
medikamentus, pieméram, pretdrudza
[idzeklus, lai atvieglotu slimibas smagumu.

Ka rikoties, ja ir aizdomas par saslimsanu vai bijis kontakts ar inficétu personu?

Ja esi kontaktéjies ar personu, kas inficéta ar

masalam un neesi bijis vakcinéts (vai ari nav Ja arsta padoms nepieciesams arpus
informacijas par to, vai esi vakcinéts), saslimsanu Tava gimenes arsta darba laika, zvani uz
var novérst veicot vakcinaciju pret masalam, ja Gimenes arstu konsultativo talruni -
ta tiek veikta neilgi (72 stundu laika) péc kontakta. 66016001

Ja i'r 'aivzdomas, ka esi saslimis ar masalam, Talruna darba laiks: darba dienas no plkst.
nepieciesams: 17.00 lidz 8.00, bet brivdienas un svétku
« paliec majas un sazinies ar arstu telefoniski, lai dienas - visu diennakti.

novérstu citu cilvéku inficésanas iespéju;

Plasaku informaciju  par infekcijas
slimibam, vakcinaciju un profilaksi mekle
www.spkc.gov.lv, ka ari pie sava gimenes
arsta.

« izvairies no kontakta ar citiem cilvekiem (seviski, ja
tie nav vakcinéti); kad tas nav iespéjams, Skaudot
un klepojot, aizklaj muti un degunu ar salveti, lai
mazinatu infekcijas izplatisanas risku.




