PNEIMOKOKU INFEKCIJA

Slimibu profilakses un

kontroles centrs '
Pneimokoku infekciju izraisa  baktérija _
(Streptococcus pneumoniae jeb pneimokoks), kas
organisma iek|ust caur elpceliem.

Pneimokoki var izraisit gan salidzinosi vieglas
saslimsanas, gan |oti smagas saslimsanas, kuru
rezultata var iestaties nave.

Pneimokoki no cilvéka uz cilveku izplatas ciesa Pneimokoku infekcijas simptomi biezi vien
kontakta cela gan ar glotadu sekretiem, gan nav atSkirami no citu bakteriju vai virusu
gaisa pilienu cela. Saslimt var, kontaktejoties ar izraisitu infekcijas slimibu simptomiem.

cilvekiem, kuri ir slimi ar pneimokoku infekciju
un cilvekiem, kuri ir bakteérijas nésataji, bet
kuriem nav slimibas simptomu (pneimokoki
biezi ir sastopami ari veselu cilveku augsejos
elposanas celos).

Ar pneimokoku infekciju var saslimt jebkura
vecuma, bet visaugstakajam riskam saslimt ir
paklauti bérni lidz 2 gadu vecumam un
pieaugusie péc 65 gadu vecuma. Cilveks var but
uznemigaks pret pneimokoku infekciju, ja slimo
ar gripu, hronisku plausu slimibu, ir smékétajs
vai slimo ar kadu hronisku saslimsanu,
pieméram, leikémiju, HIV vai multiplo mielomu.

Biezakas pneimokoku izraisitas slimibas

Vidusauss iekaisums (otits) — visbiezak attistas Meningits (galvas smadzenu un muguras
péc saslim$anas ar virusu izraisitu infekcijas smadzenu apvalka infekcija). Ta simptomi ir:
slimibu. Ta simptomi ir: e stivs kakls;

e auss sapes; e drudzis;

e sarkana, pietkusi bungplévite; e galvassapes;

e drudzis; e sapes, skatoties uz spozu gaismu;

e miegainiba. e apjukums.

Pneimonija - biezi seko péc virusu izraisitas Pneimokoku bakterémija un sepse.

saslimSanas, ta sakas péksni un galvenie
simptomi ir:

e produktivs klepus;

e drudzis;

e sapes kratis.




Visbiezak pneimokoku infekcija norit viegla
forma, tomér dazkart ta var izraisit ilgtermina
veselibas problemas ka konjunktivits,
vidusauss un deguna blakusdobumu
iekaisums, bronhits, ka ari smagakas slimibas:
pneimonija, meningits, sepse, retos gadijumos -
sirds bojajums (endokardits, perikardits),
kaula smadzenu iekaisums (osteomielits) un
miksto audu infekcija vai pat nave.

Pneimokoku infekcijas izraisito saslim3anu
arstésana lieto antibiotikas, sekojot arstéjosa
arsta noradijumiem.

Vakcinacija

Vakcinacija pret pneimokoku infekciju ir visefektivaka aizsardziba. Atbilstosi Vakcinacijas kalendaram
vakcinacija pret pneimokoku infekciju sastav no 3 potém - 2 ménesu vecuma, 4 ménesu vecuma un

12-15 ménesu vecuma.

Lai gan vakcinacija nepasarga no saslimsanas ar pneimokoku infekciju, ta¢u inficésanas gadijuma

vakcinacija palidz to parslimot vieglaka forma.
Vakcineties ipasi ieteicams:

e bérniem lidz 2 gadu vecumam;

e cilvekiem, kuri ir sasniegusi 65 gadu vecumu;

e pieaugusajiem un bérniem, kuri pieder riska
grupai (slimo ar hroniskam elpcelu un sirds -
asinsvadu slimibam, nieru un asins slimibam,
vielmainas traucéjumiem, kuriem ir novajinata
imunitate, centralas nervu sistémas
saslimsanas);

Péec vakcinacijas var novérot tadas blakusparadibas
ka éstgribas zudums, uzbudinamiba, miegainiba,
drudzis (temperatara lidz 39°C), sapes, apsartums
un pietakums injekcijas vieta. Sis reakcijas pariet
dazu diennaksu laika.

e cilvékiem, kuriem ir cieSa saskare ar
pneimokoku infekcijas izraisitu
saslim$anu slimniekiem (pieméram,
medicinas darbiniekiem, socialas
aprupes centru darbiniekiem, utt.);

e smékétajiem;
e jaieprieks ir parslimota kada pneimokoku
izraisita saslimsana.

Ja arsta padoms nepiecieSams arpus
Tava gimenes arsta darba laika, zvani uz
Gimenes arstu konsultativo talruni -
66016001.

Talruna darba laiks: darba dienas no plkst.
17.00 lidz 8.00, bet brivdienas un svétku
dienas - visu diennakti.

Plasaku informaciju  par infekcijas
slimibam, vakcinaciju un profilaksi meklée
www.spkc.gov.lv, ka ari pie sava gimenes
arsta.




