TRAKUMSERGA

Trakumserga ir loti bistamainfekcijas slimiba, kuruizraisa
trakumseéergas viruss. Latvija galvenie trakumseérgas

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

izplatitaji daba bija lapsas un jenotsuni, no kuriem
inficéjas majdzivnieki (suni, kaki, majlopi u.c.).

Trakumsérgas apkaro3anas programmas istenosanas rezultata kops
2012. gada trakumsérgas gadijumi Latvija nav konstatéti un Latvijai
piedkirts no trakumsérgas brivas valsts statuss. Pedéjais trakumsérgas
gadijums dzivniekam registréts 2012. gada, bet cilvékam 2003. gada.

Ka var inficéties ar trakumsérgu?

Parasti inficésanas notiek ar
trakumsérgu inficeta dzivnieka
koduma rezultata, brucé ieklustot
siekalam, kas satur virusu.
Bistama ir ari inficeta dzivnieka
siekalu nokldsana uz bojatas adas
(nobrazumi, skrapéjumi, briices).

Ar trakumsérgu nevar inficéties,
nonakot kontakta ar asinim, urinu
vai fecem.

Slimibas simptomi (pazimes)

Laika periods no virusa ieklisanas organisma lidz paradas pirmie slimibas simptomi visbiezak ilgst 1-3 ménesus
(tacu tas var ilgt no 10 dienam lidz pat gadam). Péc tam paradas nespecifiskie simptomi - drudzis, galvassapes
un visparéjs vajums, kas ilgst paris dienas. Koduma vieta var bat nepatikamas sajutas - dedzinasana, nieze,
nejutigums, ta var klut sapiga.

Slimibai progreséjot, paradas nervu

sistémas darbibas traucéjumi: Péc slimibas simptomu paradisanas
bezmiegs; trakumseérga nav arstéjama.
murgi; Akutais slimibas periods parasti péc 2-10
nemiers; dienam beidzas ar slimnieka navi.
apjukums;

uzbudinajums;

halucinacijas;

pastiprinata siekalosanas;
elposanas traucéjumi;

apgratinata risana un bailes

no partikas un Gdens;

rikles un balsenes krampju lekmes;
® agresiva uzvediba;

® viegla vai daléja paralize.

v



Ka sevi pasargat no saslimsanas?

Vienigais efektivais veids, ka sevi pasargat, ir vakcinacija.

® Visos gadijumos, kad ir bijis kontakts ar slimu vai iespéjams slimu
dzivnieku, nekavéjoties jauzsak vakcinacija. To veic ari tad, ja cilvéks
ir sanémis profilaktisko vakcinaciju. Vakcinacija gan bérniem, gan
pieaugusajiem ir valsts apmaksata.

® Profilaktiska vakcinacija ieteicama personam, kuram ir paaugstinats
inficésanas risks (veterinararstiem, mezsargiem, mezstradniekiem,
medniekiem u.c.). Profilaktiska vakcinacija ir par maksu.

Ka rikoties péc kontakta ar slimu dzivnieku?

® Koduma (saskrapéjuma) vietu rapigi noskalo ar lielu teko3a Gdens
daudzumu un ziepém (10 min), lai mehaniski attiritu braci no siekalam
® Nekavéjoties versies pie arsta, kurs noteiks talako ricibu.

Ja arsts ir pienémis lémumu par vakcinacijas uzsaksanu, atteikSanas no
vakcinacijas vai patvaliga tas partrauksana nav pielaujama, jo saslimsana
ar trakumsérgu vienmér beidzas ar navi.

Vakcinacijas kursa ilgums var atskirties:

® Veterinararstam ir janovéro dzivnieks. Ja 10 dienu laika nav novérojamas
izmainas dzivnieka uzvediba, arsts vakcinacijas kursu partrauc.

® Ja dzivnieka novéro$ana nav iespéjama (nezinams vai klainojoss
dzivnieks), veic pilnu vakcinacijas kursu.

Profilakses pasakumi

* lzvairies no kontakta ar savvalas dzivniekiem, tai skaita, siksparniem
(ipasi tropiskajas valstis) un sveSiem majdzivniekiem! Maci to ari

saviem bérniem! Ja arsta padoms

nepiecieSams arpus Tava
gimenes arsta darba laika,
zvani uz Gimenes arstu

® Turies pa gabalu no savvalas dzivniekiem, kuri uzvedas savadi,
netuvojies tiem un nebaro tos! Slimam savvalas dzivniekam bieZi novéro
agresivu uzvedibu, vai tas var bt neraksturigi rams, ar netipisku vélmi

tuvoties cilvékam. Ja novéro savvalas dzivnieku divaini (sugai neraksturigas konsultativo talruni -
parmainas uzvediba) uzvedamies, zino par to praktizéjosam veterinararstam 66 01 60 01
vai Partikas un veterinara dienesta teritorialajai struktarvienibai.

® Par klainojosu vai bezpalidziga stavokli nonakusu dzivnieku nekavéjoties Talruna darba laiks:
pazino vietéjai pasvaldibai. darba dienas no plkst.

®* Majdzivnieku ipasniekiem ipasa uzmaniba japievers savlaicigai un 17.00 lidz 8.00, bet
regularai savu milulu vakcinacijai pret trakumsérgu. Suni, kaki un majas seski brivdienas un svétku
profilaktiski javakciné pret trakumsérgu 3 ménesu vecuma, ka ari atkartoti
javakciné saskana ar veterinaro zalu lietosanas instrukcija noteikto kartibu.

dienas - visu diennakti.




