
1. Ïîòåðÿ âîëîñ
Êóðåíèå îñëàáëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî

îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ âîñïðèèì÷èâûì ê òàêèì
çàáîëåâàíèÿì êàê ëèøàé, ïîòåðÿ âîëîñ, îáðàçîâàíèå ÿçâ

â ïîëîñòè ðòà, íà ëèöå, â âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû
è íà ðóêàõ.

2. Êàòàðàêòà
Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî êóðåíèå âûçûâàåò ìíîãèå

çàáîëåâàíèÿ ãëàç è óõóäøàåò èõ òå÷åíèå.
Êóðèëüùèêè íà 40% ÷àùå ñòðàäàþò îò

êàòàðàêòû – ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà,
çàäåðæèâàþùåãî ëó÷è ñâåòà è ïðèâîäÿùåãî ê

ñëåïîòå. Êóðåíèå âûçûâàåò êàòàðàêòó äâóìÿ
ïóòÿìè: äûì íàïðÿìóþ ðàçäðàæàåò

ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ãëàçà, ëèáî äûì
ïîñòóïàåò â ëåãêèå, à õèìè÷åñêèå

âåùåñòâà óæå ñ êðîâüþ ïîïàäàþò â
ãëàçà. Òàêàÿ áîëåçíü ãëàçà êàê

ñòàð÷åñêàÿ äåãåíåðàöèÿ ìàêóëû òîæå
ñâÿçàíà ñ êóðåíèåì. Ýòî íåèçëå÷èìîå

çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå ìàêóëó
öåíòðàëüíóþ ÷àñòü ñåò÷àòêè.

Èìåííî ìàêóëà îòâå÷àåò çà
öåíòðàëüíîå çðåíèå è ñïîñîáíîñòü

÷èòàòü, âîäèòü àâòîìîáèëü,
ðàçëè÷àòü ëèöà è öâåòà è ÷åòêî

ðàñïîçíàâàòü äåòàëè ïðåäìåòîâ.

3. Ìîðùèíû
Êóðåíèå âûçûâàåò

ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå
êîæè, ïîñêîëüêó óìåíüøàåò

ñîäåðæàíèå áåëêà,
îáåñïå÷èâàþùåãî ýëàñòè÷íîñòü,

îáåäíÿåò íàêîïëåíèÿ âèòàìèíà À è
çàòðóäíÿåò êðîâîîáðàùåíèå. Êîæà

êóðèëüùèêà ñòàíîâèòñÿ ñóõîé, ÷åðñòâîé
è ïîêðûâàåòñÿ ìåëêèìè ìîðùèíêàìè,

îñîáåííî âîêðóã ðòà.

4. Ïîòåðÿ ñëóõà
Êóðåíèå âûçûâàåò îáðàçîâàíèå ãàíãà â ñòåíêå

êðîâåíîñíîãî ñîñóäà, ÷òî èñêóññòâåííî óìåíüøàåò
ïðèòîê êðîâè ê âíóòðåííåìó óõó. Êóðèëüùèêè

òåðÿþò ñëóõ ÷àùå íåêóðÿùèõ, à êðîìå òîãî áîëüøå
ïîäâåðæåíû ïîòåðå ñëóõà îò èíôåêöèé èëè øóìà.
Äëÿ êóðèëüùèêà ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèì â òðè

ðàçà âûøå ðèñê çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåãî óõà,
ñîïðîâîæäàåìîãî òàêèìè îñëîæíåíèÿìè êàê

ìåíèíãèò è ïàðàëè÷ ëèöåâîãî íåðâà.

«Êàæäûå âîñåìü ñåêóíä êòî-òî óìèðàåò îò êóðåíèÿ!,» – 
ñîîáùàåò Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.  
Èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî íà÷àâøèå êóðèòü â 
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (áîëåå 70%) è ïðîäîëæàþùèå êóðèòü 
áîëåå 20 ëåò, óìèðàåò íà 20-25 ëåò ðàíüøå òåõ, êòî íèêîãäà íå 
êóðèë. Ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå çàáîëåâàíèå è ñìåðòü, ýòî íå 
òîëüêî ðàê è áîëåçíè ñåðäöà. Ñóùåñòâóþò è ìåíåå èçâåñòíûå 
îñëîæíåíèÿ, ïîðàæàþùèå êóðèëüùèêà ñ ãîëîâû äî ïÿò.

5. Ðàê êîæè
Êóðåíèå íàïðÿìóþ íå âûçûâàåò ìåëàíîìó
(÷àñòî íåèçëå÷èìóþ ôîðìó ðàêà êîæè), íî

ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü óìåðåòü îò íåå. Ó
êóðèëüùèêà â äâà ðàçà áîëüøå øàíñîâ

çàáîëåòü ïëîñêîêëåò÷àòûì ðàêîì,
ïðîÿâëÿþùèìñÿ â âèäå êðàñíîé,

ñóõîé ÷åøóè íà êîæå.

6. Áîëåçíè çóáîâ
Êóðåíèå èçìåíÿåò ìèêðîñðåäó

ïîëîñòè ðòà, ñïîñîáñòâóåò
ïîæåëòåíèþ çóáîâ, îáðàçîâàíèþ

íàëåòà è ïîâðåæäåíèþ çóáíîé
òêàíè. Êóðèëüùèêè â äâà ðàçà

÷àùå òåðÿþò ñâîè çóáû.

7. Ýìôèçåìà
Êóðåíèå âûçûâàåò íå òîëüêî

ðàê êîæè, íî è ýìôèçåìó
÷ðåçìåðíîå íàêîïëåíèå
âîçäóõà â àëüâåîëàõ è èõ

ðàçðûâ. Èç-çà ýòîãî
óìåíüøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü

ëåãêèõ ïðèíèìàòü êèñëîðîä
è âûäåëÿòü óãëåêèñëûé ãàç.

Â ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ,
÷òîáû ïàöèåíò íå

çàäîõíóëñÿ, ïðîèçâîäèòñÿ
òðàõåîòîìèÿ. Íàä òðàõååé

äåëàåòñÿ ðàçðåç è âîçäóõ ñ
ïîìîùüþ âåíòèëÿòîðà

ââîäèòñÿ â ëåãêèå
(ñì. èçîáðàæåíèå). Õðîíè÷åñêèé

áðîíõèò (íå ïîêàçàí)
ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ

ãíîéíûõ êîìî÷êîâ ñëèçè,
çàòðóäíÿþùèõ äûõàíèå è

âûçûâàþùèõ ìó÷èòåëüíûé
êàøåëü.

8. Îñòåîïîðîç
Óãàðíûé ãàç ýòî ñàìûé

ÿäîâèòûé âûõëîïíîé ãàç. Íî
åãî âûäåëÿþò íå òîëüêî

àâòîìîáèëè, íî è ñèãàðåòû,
è îí ñâÿçûâàåò ãåìîãëîáèí
íàìíîãî ëó÷øå êèñëîðîäà,
èç-çà ÷åãî êðîâü çàÿäëîãî
êóðèëüùèêà ïåðåíîñèò íà

15% ìåíüøå êèñëîðîäà.
Ïîýòîìó êîñòè êóðèëüùèêîâ

òåðÿþò ïëîòíîñòü, ëåã÷å
ëîìàþòñÿ è íà 80% äîëüøå

çàæèâàþò. Êóðèëüùèêè áîëåå
âîñïðèèì÷èâû ê áîëåçíÿì
ñïèíû. Åñòü èñcëåäîâàíèÿ,

äîêàçûâàþùèå, ÷òî êóðÿùèå
ðàáî÷èå ïîñëå òðàâìû â ïÿòü

ðàç áîëüøå ñòðàäàþò îò
áîëåé â ñïèíå.

9. Áîëåçíè
ñåðäöà

Â ìèðå êàæäûé
òðåòèé ÷åëîâåê

óìèðàåò îò
áîëåçíåé ñåðäöà,

à êóðåíèå
îòíîñèòñÿ ê

ãëàâíûì
ôàêòîðàì èõ

âîçíèêíîâåíèÿ. Â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ

áîëåçíè ñåðäöà
åæåãîäíî óáèâàþò îêîëî

ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Äðóãèå
çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû, âûçûâàåìûå êóðåíèåì,
åæåãîäíî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ óíîñÿò

áîëåå 600 000 æèçíåé. Êóðåíèå
óñêîðÿåò ñåðäå÷íûé ðèòì, ïîâûøàåò

äàâëåíèå, óâåëè÷èâàåò ðèñê
ãèïåðòåíçèè è çàêóïîðêè àðòåðèé, ÷òî

ïðèâîäèò ê èíôàðêòó èëè èíñóëüòó.

10. ßçâà æåëóäêà
Êóðåíèå óìåíüøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü

îðãàíèçìà áàêòåðèÿì, âûçûâàþùèì ÿçâó
æåëóäêà. Îñëàáëÿåò åãî ñïîñîáíîñòü

íåéòðàëèçîâàòü âûäåëÿåìóþ êèñëîòó
ïîñëå åäû, ïîçâîëÿÿ êèñëîòå ðàçúåäàòü

ñòåíêè æåëóäêà. ßçâà ó êóðèëüùèêîâ
ëå÷èòñÿ ãîðàçäî òðóäíåå è èìååò

 òåíäåíöèþ ïîâòîðÿòüñÿ.

11. Èçìåíåíèÿ
öâåòà êîæè

ïàëüöåâ
Äåãîòü, ñîäåðæàùèéñÿ â ñèãàðåòíîì

äûìå, íàêàïëèâàåòñÿ íà ïàëüöàõ, äåëàÿ
èõ êîðè÷íåâî-æåëòûìè.

12. Ðàê ìàòêè è
ñïîíòàííûé àáîðò
Êóðåíèå íå òîëüêî óâåëè÷èâàåò ðèñê

çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ìàòêè è øåéêè ìàòêè,
íî è ñîçäàåò æåíùèíàì ïðîáëåìû ñ

îïëîäîòâîðåíèåì è  îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ
ðîäîâ. Êóðåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
÷ðåâàòî äëÿ ðåáåíêà ðèñêîì ðîäèòüñÿ ñ

íåäîñòàòî÷íûì âåñîì è ñëàáûì çäîðîâüåì.
Ó êóðÿùèõ æåíùèí â 2-3 ðàçà ÷àùå
íàáëþäàþòñÿ ñïîíòàííûé àáîðò è

ìåðòâîðîæäåííûå. Ïðè÷èíîé òîìó ñëóæèò
êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå ïëîäà, âûçûâàåìîå

óãàðíûì ãàçîì è íèêîòèíîì, ñîäåðæàùèìèñÿ
â ñèãàðåòíîì äûìå. Ñèíäðîì âíåçàïíîé

ñìåðòè íîâîðîæäåííûõ òàêæå ñâÿçûâàþò ñ
êóðåíèåì ìàòåðè. Êðîìå òîãî, êóðåíèå

ïîíèæàåò óðîâåíü ýñòðàãîíîâ â êðîâè è òàêèì
îáðàçîì ïðåæäåâðåìåííî âûçûâàåò

ìåíîïàóçó.

13. Âðåäèò ñïåðìå
Êóðåíèå ñïîñîáíî íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà
ñïåðìó è èçìåíÿòü åå ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë

DNS, ÷òî ÷ðåâàòî âûêèäûøåì èëè âðîæäåííûìè
äåôåêòàìè. Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ

ïîäòâåðäèëè, ÷òî êóðÿùèé ìóæ÷èíà ðèñêóåò, ÷òî
åãî ðåáåíîê áóäåò áîëåòü ðàêîì. Êóðåíèå òàêæå

óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ, îñëàáëÿåò
ïðèòîê êðîâè ê ïîëîâîìó ÷ëåíó, ÷òî ìîæåò

ïðèâåñòè ê èìïîòåíöèè. Áåñïëîäèåì òîæå ÷àùå
ñòðàäàþò êóðÿùèå.

14. Ëèøàé
Êóðèëüùèêè â 2-3 ðàçà ÷àùå ïîäâåðæåíû

çàáîëåâàíèÿì ëèøàåì, íåèíôåêöèîííûìè êîæíûìè
çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå êðàñíûõ

çóäÿùèõ ïÿòåí ïî òåëó.

15. Ãàíãðåíà
Áîëåçíü Áåðãåðà, èëè îáëèòåðèðóþùèé òðîìáàíãèò ýòî

âîñïàëåíèå àðòåðèé, âåí è íåðâîâ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, âåäóùåå ê îñëàáëåíèþ êðîâÿíîãî ïîòîêà.

Åñëè áîëåçíü íå ëå÷èòü, îíà ïåðåðàñòàåò â ãàíãðåíó ñ
ïîñëåäóþùèì íåêðîçîì òêàíåé è àìïóòàöèåé.

16. Ðàê
Äîêàçàíî, ÷òî òàáàê ñîäåðæèò 40 êîìïîíåíòîâ,

âûçûâàþùèõ ðàê. Êóðÿùèå â 22 ðàçà áîëüøå
íåêóðÿùèõ ïîäâåðæåíû ðàêó ëåãêèõ (ñì. 16à).

Íà îñíîâå ìíîæåñòâà èññëåäîâàíèé äîêàçàíî, ÷òî
÷åì äîëüøå ÷åëîâåê êóðèò, òåì âûøå ðèñê

ðàçâèòèÿ äðóãèõ îïóõîëåé íîñà â äâà ðàçà (16á),
ÿçûêà, ïîëîñòè ðòà, ñëþííûõ æåëåç â 6-27 ðàç,

ãîðòàíè â 12 ðàç, ïèùåâîäà â 8-10 ðàç,
æåëóäêà â 2-3 ðàçà, ïî÷åê â 5 ðàç (16ä),

ãîëîñîâûõ ñâÿçîê â 10-18 ðàç,
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â 3 ðàçà,
ïîëîâîãî ÷ëåíà â 2-3 ðàçà,

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â 2-5 ðàç (16å),
òîëñòîé êèøêè â 3 ðàçà,

ïðÿìîé êèøêè â 5-6 ðàç.
Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ îáíàðóæåíà ñâÿçü

ìåæäó êóðåíèåì è ðàêîì ãðóäè.

Ïëàêàò Òåëî êóðÿùåãî âïåðâûå îïóáëèêîâàí
â æóðíàëå Colors 21 (èþëü–àâãóñò 1997 ãîäà),

ÂÎÇ, Æåíåâà, 2001

Òåëî
êóðÿùåãî

Smçíçtâja 
íermenis
«Katru astoto sekundi kâds mirst no smçíçðanas», ziòo Pasaules 
veselîbas organizâcija. Pçtîjumi liecina, ka tie, kas sâk smçíçt 
pusaudþa vecumâ (vairâk nekâ 70%) un to turpina vismaz 20 gadu, 
mirst par 20-25 gadiem agrâk nekâ tie, kas nekad nav smçíçjuði. 
Veselîbu iedragâ un nâvi izraisa ne tikai vçzis vai sirds slimîbas. 
Smçíçðanas nodarîtais ïaunums organismam ir ïoti daudzveidîgs 
un bieþi vien neatgriezenisks.

1. Matu zudums 
Smçíçtâjiem nereti veidojas kailâ vilkçde, raksturîgs arî pastiprinâts 
matu zudums, èûlu veidoðanâs mutç, uz sejas, galvas matainajâ 
daïâ, uz rokâm.

2. Katarakta
Uzskata, ka smçíçðana izraisa vairâkas acu slimîbas vai pasliktina to 
gaitu. Smçíçtâji par 40% bieþâk cieð no kataraktas, proti, acs lçcas 
apduïíoðanâs, kas aiztur gaismas starus un var radît aklumu. 
Kataraktu smçíçðana izraisa divejâdi: dûmiem kairinot acis vai 
nonâkot plauðâs, no kurienes kaitîgâs íîmiskâs vielas ar asins 
plûsmu nokïûst acîs. Smçíçðana paâtrina arî acs tîklenes dzeltenâ 
plankuma vecuma distrofiju, kas ir neatgriezenisks process. 
Tîklenes dzeltenais plankums nodroðina redzes asumu un spçju 
lasît, vadît automobili, pazît sejas un krâsas, skaidri saskatît 
priekðmetu detaïas.

3. Grumbas
Smçíçðana izraisa pâragru âdas novecoðanos, jo 
samazina tâs elastîbu, neïauj nodroðinât organismam
nepiecieðamos A vitamîna krâjumus un negatîvi 
ietekmç asinsriti. Smçíçtâju âda ir sausa, raupja 
un izvagota sîkâm grumbiòâm, îpaði ap muti.

4. Dzirdes zudums
Smçíçðana bojâ asinsvadu sieniòas, tâdçjâdi 
pasliktinot iekðçjâs auss apasiòoðanu. 
Smçíçtâji var zaudçt dzirdi agrâk nekâ 
nesmçíçtâji, viòi bieþâk zaudç dzirdi arî auss 
infekciju vai pârmçrîga trokðòa iedarbîbas dçï. 
Smçíçtâjiem turklât ir trîs reizes lielâks risks 
saslimt ar vidusauss iekaisumu, kas nereti rada 
tâdas komplikâcijas kâ meningîts un sejas 
nerva paralîze.

5. Âdas vçzis
Lai gan smçíçðana neizraisa melanomu, kas ir viena no 
bîstamâkajâm âdas vçþa formâm, smçíçtâju izredzes nomirt no 
ðâ audzçja pieaug. Smçíçtâjiem turklât ir divreiz lielâks risks 
saslimt ar plakanðûnu vçzi, kas uz âdas veido sarkanus, 
zvîòainus plankumus.

6. Bojâti zobi
Smçíçðana pietiekami agresîvi ietekmç mutes 
dobumu, veicinot zobu aplikuma veidoðanos, 
to dzeltçðanu un bojâðanos. Smçíçtâjus zobu 
veselîbas problçmas piemeklç pusotru reizi 
bieþâk nekâ pârçjos.

7. Emfizçma
Smçíçðana izraisa ne tikai plauðu
vçzi, bet arî plauðu emfizçmu 
gaisa pârmçrîgu uzkrâðanos 
alveolâs. Tâdçjâdi samazinâs 
plauðu spçja uzòemt skâbekli 
un izvadît ogïskâbo gâzi. 
Smagos gadîjumos elpoðanas 
nodroðinâðanai pacientiem 
pat nâkas veikt traheotomiju, 
izdarot elpvadâ griezumu un 
ievadot gaisu plauðâs ar 
îpaðâm palîgierîcçm (sk. attçlâ). 
Bieþi vien smçíçtâji cieð arî 
no hroniska bronhîta, kas 
izraisa  mokoðu klepu un 
ievçrojami apgrûtina elpoðanu.

8. Osteoporoze
Tvana gâze ir indîgâkâ no
automobiïu izplûdes gâzçm.
Tâ ir arî tabakas dûmos un saistâs
ar asinîs esoðo hemoglobînu 
daudz labâk nekâ skâbeklis,
kaislîgiem smçíçtâjiem par 
15% samazinot asins spçju to 
pârnest organismâ. Tâpçc 
smçíçtâju kauli zaudç 
blîvumu, vieglâk lûst un par 
80% ilgâk dzîst. Smçíçtâji ir
uzòçmîgâki arî pret 
mugurkaula kaitçm. Kâds 
pçtîjums liecina, ka 
strâdnieki, kas smçíç, pçc
traumâm no muguras 
sâpçm cieð piecreiz 
bieþâk.

Smçíçðana vâjina imûnsistçmu, tâ palielinot daþâdu slimîbu risku. 

9. Sirds
slimîbas
pasaulç mirst sirds
slimîbu dçï, un
smçíçðana ir viens no
galvenajiem ðo slimîbu
riska faktoriem.
Attîstîtajâs valstîs sirds
slimîbas katru gadu
nogalina ap miljonu
cilvçku. No
smçíçðanas
izraisîtajâm sirds un
asinsvadu
slimîbâm ðajâs
valstîs ik gadu
mirst vairâk 
nekâ 600 000
cilvçku.
Smçíçðana
paâtrina sirds
ritmu,
paaugstina
asinsspiedienu,
palielina
hipertensijas
un artçriju
nosprostoðanâs
risku,
kas var
beigties ar
infarktu va
insultu.

10. Kunìa èûla
Smçíçðana mazina organisma pretestîbu
baktçrijâm, kas izraisa kuòìa èûlu. Tâ arî
nomâc organisma spçju neitralizçt skâbi pçc
çðanas, ïaujot tai saçst kuòìa sienu. Smçíçtâju
èûlas ir grûtâk ârstçt, tâm ir lielâka tendence
atkârtoties.

11. Pirkstu krâsa
Darva, ko satur cigareðu dûmi, sakrâjas uz
pirkstiem un nagiem, nokrâsojot tos 
brûni dzeltenus.

12. Dzemdes vçzis un
spontâns aborts
Smçíçðana ne tikai palielina dzemdes un
dzemdes kakla vçþa risku, tâ rada arî sievieðu
auglîbas problçmas un komplikâcijas
grûtniecîbas laikâ un dzemdîbâs. Smçíçjot
grûtniecîbas laikâ, pieaug varbûtîba, ka bçrns
piedzims ar mazu svaru un sliktu veselîbu.
Smçíçtâjâm 23 reizes bieþâk novçro spontânu
abortu un dzimst nedzîvi bçrni. Tam par
iemeslu ir augïa skâbekïa bads un placentas
patoloìijas, ko izraisa cigareðu dûmos esoðâ 
tvana gâze un nikotîns. Ar smçíçðanu tiek
saistîts arî zîdaiòu pçkðòas nâves sindroms. 
Tâ turklât samazina estrogçnu lîmeni asinîs,
tâdçjâdi izraisot pâragru menopauzi.

13. Spermas kvalitâte
Smçíçðana var nelabvçlîgi ietekmçt spermu
un tajâ ietverto ìençtisko materiâlu (DNS),
izraisot spontânu abortu vai iedzimtus 
defektus.  Daþos pçtîjumos atklâts, ka
vîrietis, kas smçíç, riskç radît bçrnu, kurð
pçc tam slimos ar vçzi. Smçíçðana mazina
spermiju skaitu un asins pieplûdumu
dzimumloceklim, kas var veicinât impotenci.
Bieþâk neauglîgi ir smçíçtâji.

Treðdaïa cilvçku

14. Zvîòçde
saslimt ar zvîòçdi, nelipîgu âdas 
iekaisuma slimîbu, kam raksturîga niezoðu,
sarkanu âdas laukumu veidoðanâs daþâdâs
íermeòa vietâs.

15. Gangrçna
Smçíçðana var veicinât kâju artçriju, vçnu un
nervu hronisku iekaisumu, kas samazina asins
plûsmu ekstremitâtçs. Ja slimîbu neârstç, var
sâkties gangrçna (audu atmirðana) un bojâtos
audus nâkas amputçt.

16. Vçzis
Pierâdîts, ka vçzi var izraisît vairâk nekâ
40 tabakas sastâvdaïu. Smçíçtâjiem ir 22 reizes
lielâka iespçja saslimt ar plauðu vçzi 
nekâ nesmçíçtâjiem. Pçc vairâku pçtîjumu datiem,
jo ilgâk tiek smçíçts, jo lielâks risks, ka attîstîsies vçl 
citi audzçji, piemçram, 
deguna audzçjs (2 reizes bieþâk),
mçles audzçjs,
mutes vai siekalu dziedzeru audzçjs  (627 reizes bieþâk),
rîkles audzçjs (12 reiþu bieþâk),
barîbas vada audzçjs (810 reizes bieþâk),
balsenes audzçjs (23 reizes bieþâk),
kuòìa audzçjs (23 reizes bieþâk),
nieru audzçjs (5 reizes bieþâk),
urînpûðïa audzçjs (23 reizes bieþâk),
dzimumlocekïa audzçjs (23 reizes bieþâk),
aizkuòìa dziedzera audzçjs (25 reizes bieþâk),
resnâs zarnas audzçjs (3 reizes bieþâk),
taisnâs zarnas audzçjs (56 reizes bieþâk).
Daþos pçtîjumos atklâta sakarîba starp smçíçðanu un krûts vçzi.

Plakâts Smçíçtâja íermenis pirmoreiz publicçts
þurnâla Colors 21. numurâ (1997. gads, jûlijs/augusts).
PVO, Þençva, 2001

Smçíçtâjiem ir 23 reizes lielâka iespçja


