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Pusaudzu vecuma galvenie psihologiskie uzdevumi

o Sasniegt autonomiju un psihologisko neatkaribu no vecakiem.

e Izveidot prasmi icklauties vienaudzu grupa.

e Atbildét uz jautzjumu - “Kas es busu?” un “ Kads es basu?”.

¢ Autonomija = saprast, kas ES esmu un spét sevi vadit Cetras jomas — paSapripé, emociju izpra$ana un vadisana, pa$vértéjuma,
attiecibas ar citiem.

Pusaudzis un atkaribas.
Kas veicina un kas kaveé to attistibu?

Riska faktori

Gimene:

- atkanbas, konflikti, milestibas un uzmanibas trikums;

- trikumi audzinaSana (parmeriga bardziba vai nekonsekvence un
robezu trikums);

* nabadziba, kriminala pieredze gimené;

- vecaku Skirsanas;

+ dzives vietas maina.

Skola:

* zema iesaistiSanas skolas aktivitates;

- kontakti ar atkaribas vielu/procesu atkarigajiem vienaudziem;

- kopibas, piederibas izjutas trukums;

- parsteidziga izslégsana no skolas, kontakti ar psihoaktivu vielu
lietotajiem vai procesu atkarigiem.

Sabiedriba:

* viegla psihoaktivo vielu pieejamiba;

- iecietiga attieksme pret psihoaktivo vielu lietoSanu (sméekeSanu,
alkohola lietoSanu);

* nabadziga vide (veselibas, socialas palidzibas, izglitibas un briva laika
iespéjas);

- kontakti ar psihoaktivu vielu lietotajiem vai procesu atkarigiem;

- masu mediju, kinemotografijas un socialo tiku sniegta informacija
attieksmé pret vielu lietoSanu.

Individuala limeni:

- tieksme meklét asas izjutas;

- agresiva uzvediba;

- zema pasSkontrole;

- identitates veidoSanas caur eksperimentiem un atdarinasanu;

- impulsivitate, emocionala brieduma trikums, depresivitate,
attalinaSanas no gimenes;

- psihotraumas;

- augsts konformisma limenis attieciba uz vienaudzu grupu, uzvediba
Versta uz to, lai justos ka savéjais starp savejiem;

* vaja problému risinaSanas prasme.

Biologiskie:

- nelabveliga iedzimtiba;

* agrini gutas organiskas centralas nervu sistemas izmainas (dzemdibu
trauma, infekcijas, galvas traumas);

- somatiskas vai psihiskas saslimSanas esamiba, kas stigmatize;

* vielu panesamiba;

- pozitiva pirmas lietoSanas pieredze.

Aizsargajosi faktori

- no atkaribam un atkarigas uzvedibas brivi gimenes locekli;

- demokratisks audzinasanas stils;

- cieSas, bet veseligas/pastavigas gimenes saites;

- skaidri gimenes likumi;

- vecaku iesaistiSanas bérnu dzive;

- veseligas gimenes tradicijas, kas tiek svinétas bez psihoaktivo vielu

lietoSanas.

- veiksmiga skolas pieredze;

- |abi attistitas dzives prasmes;

- iesaistiSanas vietejas sabiedribas aktivitates;

- ricibas plans, lai iesaistitu un motivéetu tos bérnus, kuri nepiedalas

skolas aktivitates;

- fakultativas nodarbibas, pulcini.

* neiecietiga attieksme pret cilvekiem, kas ir reibuma vai lieto

psihoaktivas vielas sabiedriskas vietas;

- plasas briva laika pavadiSanas iespéjas;
- saistoSa kulturas dzive;
- athildigo dienestu un visas sabiedribas iesaistiSanas, piedavajot

atveseloSanas programmas atkarigajiem sabiedribas locekliem;

- normativos aktos noteikto normu pret atkaribu izraisosSo vielu

pieejamibu ieveroSana.

- spéja saprast un parvaldit savas emocijas;

* prasme bt pacietigam;

- paskontrole, speja apvaldit impulsus;

- pozitivi piemeri, ar ko pusaudzim identificéties;

* Spéja bat atbildigam pret sevi un citiem;

- kritiskas domaSanas un problemu risinaSanas prasmes.

* labveliga iedzimtiba;

* agrina labvéliga psihomotoras attistibas veicinaSana;
* pietiekams un sabalanseéts uzturs;

- pietiekams miegs;

- fiziskas aktivitates;

- slikta panesamiba;

- negativa pirmas lietoSanas pieredze.



Kadél pusaudzi uzsak lietot narkotiskas vielas?
e zinkare paméginat
o respekts pret vienaudziem un protests pret sabiedribas vértibam
e vaja prasme tikt gala ar savam problémam, emociju slépsana
e atstumtibas izjuta gimené un nedrosiba, vardarbiba
e psihoaktivo vielu viegla pieejamiba
o narkotisko vielu lietoSanas popularizé$ana netiesa veida
(kino, apgérbs, diskusijas socialos tiklos)
o vélme izjust risku
o uzskats, ka visi vienaudzi vai draugi ta dara

e Atkariba ir
| biopsihosociala slimiba

Atkaribas definicija

o biopsihosociala slimiba, kas nosaka individa

biologisko, psihisko un socialo veselibu un uzvedibu;
e primara, hroniska (pastaviga un ilgstosa),
progreséjosa slimiba, kas palielina invaliditates

veido$anas un mirstibas risku;
e nav izarstéjama, BET - ir arstéjama; B I O + PS I H O +
o rada apkartgjos cilvekos lidzatkaribu

(gimeng, darba, jebkura sociala vide). '

Atkaribas slimibu veidojosie
faktori:

o biologiskie faktori: iedzimtiba, galvas smadzenu A
patologija, traucéta fiziska attistiba, vielas S O C IA LA
panesamiba;

o psihologiskie: neadekvats pasvértéjums,
nepietickama paskontrole, saskarsmes gratibas,
mérktiecibas trukums, nespéja pretoties vides
spiedienam u.c.

o socialie: vielas pieejamiba, Jaunpratiga vielu lietosana
gimeneg, vajas gimeniskﬁs saites, nepiemérots
audzinasanas stils, tradicijas, sabiedribas atticksme
pret apriebinoso vielu lieto$anu.

Psihoaktivo vielu grupas

1. Psihostimulatori (tabaka, amfetamins, metamfetamins, metkatinons (efedrons), kofeins, kokains (kreks).

2. Depresanti: opija alkaloidi (heroins, morfins, kodeins, papaverins) un sintétiskie opioidi (fentanils, metadons, buprenorfins),
alkoholiskie dzérieni, medikamenti — nomierinosi un miega lidzekli.

3. Halucinogéni — kanepju produkti (marihuana, hasiss, sintétiskie kanabinoidi augu maisijumos), magiskas sénes ( psilocibins),
meksikanu kaktuss (meskalins), Extasy tabletes (MDMA, MDA), LSD, inhalanti — limes $kidinataji, benzins.

Psihoaktiva viela — ikviena viela, kas pat péc vienreizéjas lietosanas var mainit garastavokli, passajutu, uzvedibu, apkartnes uz-
tveri vai izraisit citus veselibas traucéjumus un sistematiskas lieto$anas rezultata radit psihisku un fizisku atkaribu.

Procesi, kas sniedz lietotajam iesp&ju mainit savu psihisko stavokli: atbrivoties no trauksmes, just pacilatibu, piesaisti, iluzoru
kontroles izjutu, piederibas izjatu, iesp&ju but kadam citam, spéléties ar identitati.



Atkaribu izraisoso vielu un procesu iedarbibas pazimes un sekas

Viela, process

Tabaka jeb nikotins

Veiposana, tvaikoSana
jeb e-cigareSu smeke-
Sana, kur tiek ieelpots
psihoaktivas vielas satu-
ross tvaiks.

Alkohols

Kanepju preparati -
marihuana un hasiss
(zalite, gandza, heks)

Spaiss (sintetiskie

kanabinoidi) -
"Spice  gold”, ,Spice
silver”,  ,Spice dia-

mond”, “Sence”, “Mojo”,
“Gorby-mix”, “Dream”,
“Smoke”

Inhalanti -
gazes, limes, aerosoli,
benzins

Jaunas sintetiskas
psihoaktivas vielas
(katinoni,  mefedrons)
“Plant food”, “bath salts”,
vai “research chemicals”

ledarbiba uz centralo
nervu sistemu

Stimulgjosa un periferi no-
macosa.

Stimuléjo3a un periferi no-
macosa.

DepresejoSa.  Sakotnéjais
efekts pie mazam devam
var likties stimuléjoSs, bet
Sis efekts pazid, pieaugot
izlietotajai devai.

Halucinogéna, depresgjosa.

Kombinétaiedarbiba - stimu-
IejoSa, depresgjosa, haluci-
nogena.

Halucinogéna, depresgjosa.

Efekti ldzinas tadam nar-
kotiskam vielam ka ekstazi
un kokains.

Argjais izskats un citas pazimes

Apreibums, energija, smaka, nelabums.
Pazeminas adas temperatura. llgstosak
lietojot: bieZa klepoSana, kakla iekaisums,
aizsmakums, smekeétaja seja. ElpoSanas un
dzirdes celu iekaisumi. Dzelteni nagi, pirk-
sti, zobu tona izmainas, adas elasticitates
samazinasanas, sausi mati.

Izteikti biezi, balti, iespejams, smarZigi
dimi. Apreibums, eiforija, nelaba dusa, gal-
vas reiboni.

Atslabums, eiforija, reibums, neskaidra
runa, traucéta koordinacija, uzvedibas un
kognitivie traucejumi. PaplaSinatas acu zli-
tes, piesartusi ada, sviSana. Smaka.

PaplaSinatas zilites, apsarkuSas acis ar
redzamiem kapilariem. Neskaidra runa,
bremzétiba, sagurums, emociju uzliesmo-
jumi, smiekli, agresivitate. Spéciga bada
un slapju sajuta. Panika, bailes. Trauceta
uztvere un koordinacija, pastiprinata krasu,
skanu uztvere, gaismas jutigums. Abstinen-
Ccé bezmiegs, satraukums. Telpa un no dre-
bém dedzinatu auklu smaka.

ledarbiba lidziga kanepju preparatiem,
tomér halucinogénais efekts ir izteiktaks.
Paplasinatas zilites, pavajinata to reakcija
uz gaismu, siekalosanas, sarkanas skléras,
nestabila koordinacija. Lietotajam ir izteik-
tas bailes, satraukums, paniskas reakcijas,
uzbudinajums.

KikinaSana, apstulbums, apreibums, sap-
nainums, halucinacijas (redzes, dzirdes),
vemsana, kustibu koordinacijas trauceju-
mi, miegainiba, iespejama lietotaja neadek-
vata riciba.

Mozums, plapigums, enegiska kustesnas,
dejoSana. PaSpalaviga izturéSanas, ener-
gisks.

Lietosanas sekas
(ieklaujot galvenos somatiskos,
neirologiskos un psihiskos traucgjumus)

Paatrina sirdsdarbibu, sakuma pazemina, velak
paaugstina asinsspiedienu, vajina garsas izjutu un
ozu. Novajinata imunsistéma. Sirds un asinsvadu
slimibu un laundabigu audzeju drauds. lzraisa
kaju asinsvadu iekaisumu un aizsprostoSanos ar
tam sekojoSu gangrenu. Palielina plausu, mutes
dobuma, baribas vada, balsenes, kunga, urinpis-
la, aizkunga dziedzera, taisnas zarnas, dzemdes
un dzemdes kakla, dzimumlocekla veza risku.
Spontana aborta vai priekslaicigu dzemdrbu risks.
SmékejoSu masu bérniem attistibas traucejumu
risks. Pasiva smekeSana var izraisit astmu un vézi.

Risks pariet uz parasto tabakas cigareSu lietoSa-
nu, nikotina un veipo$anas procesa atkaribas vei-
dosanas, iespéjama tvaiku kancerogena ietekme,
nejausas saindésanas ar veipojamo Skidrumu un
ierices eksplozijas. Nomaktiba, nogurums. Kunga
cilas veidoSanas. Ir pétijumi, kas apstiprina e-ci-
gareSu lietoSanas kancerogéno ietekmi.
Atkaribas slimiba. Smadzenu bojajumi, aknu,
sirds, kunga slimibas. Apgriitinata domasana, at-
minas traucéjumi, Pardozesana var bit navejosa.
Palielinats traumu gadijumu risks.

Psihiska atkariba. VEloties sasniegt vielas iedarbi-
bas sakotngjo efektu, lieto alkoholu vai citas nar-
kotikas. Pazeminas intelekts, ziid koncentréSanas,
veidojas “amotivacijas” sindroms. Bronhits, plausu
emfizéma, plauSu vezis. Samazinas spermatozo-
Tdu skaits un dzimumhormonu [imenis virieSiem.
Menesreizu traucéjumi un neaugliba sievietem.

Var but neparedzama uzvediba. Organu darbibas
traucgjumi ar letalu iznakumu. Intoksikacijas
stavokiT noklust stacionaros ar psihiskiem trauce-
jumiem - ilazijam, halucinacijam, var apdraudet
sevi un apkartejos. Var izprovocet psihiskas sa-
slimSanas, var izsaukt citu saslimSanu paasinaju-
mus. AtveseloSanas I€éna, ilgstosi janoverojas. Pat
péc lietoSanas partrauksnas ir paliekoSas panikas

Emocionala nelidzsvarotiba. Smadzenu, aknu,
nieru bojajumi. Veicina pneimoniju, bronhita
rasanos. Pavajinas atmina, ir intereSu zudums,
uztveres speju pazeminasanas, pat planpratiba.
Naves drauds jau pirmaja lietoSanas reize, nori-
jot vielu, tas iekluSana plausas var but ar letalam
sekam. NosmakSana maisind, no kura tiek elpots.
Var iestaties nave pardozéSanas, noslapSanas,
sirdsdarbibas traucejumu rezultata. Citu vielu pa-
meginasnas un lietoSanas risks.

Var but neparedzama uzvediba. Organu darbibas
traucejumi ar letalu iznakumu. Bezmiegs, muskulu
spazmas, halucinacijas, tai skaita iespéjama par-
dozesana, tahikardija un hipertonija, galvassapes.
Lietotaji sudzas par asinsrites traucejumiem rokas
un pirkstos.



Atkaribu izraisoso vielu un procesu iedarbibas pazimes un sekas

Viela, pr LR
b, BIDEESS nervu sistemu
Amfetamini Stimulgjosa.
(“vitamins”)

Ekstazi Stimulgjosa.

(MDMA, ekstaze)

Opiati: heroins, fenta- Depresiva.

nils un ta atvasinajumi,
magonu salmi, morfins,
kodeins, metadons,

buprenorfins, tramadols

Medikamenti:
miega [idzekli, trankvili-
zatori, antidepresanti

Depresejosa, sedativa.

Procesu atkaribas jeb
nevieliskas atkaribas.
Azartspéles.  Interneta
atkariba: atkariba no
tikla, atkariba no infor-
macijas,datospé|u atka-
riba, totalizators

Atkariba no ediena -
ar édiena uznemsSanu
saistita uzvediba, kas
izpauzas ka kompulsiva
parésanas

ledarbiba uz centralo

Argjais izskats un citas pazimes

Sauras vai platas, uz gaismu nereagéjosas
acu zilites, nevizigs, izskats, sejas adas ba-
lums, sausums, injekciju pédas uz elkona
locitavu iekSpuses venam un citur, miegai-
niba, nedrosas kustibas, runas traucejumi.
Mozums, plapigums (var runat pazeminata
toni, saruna leékat pa nesaistitam témam),
kustigums, sviSana. Strauja novajeSana.
Paspalaviga izturéSanas, energiska, bet
neproduktiva  darboSanas, iestrégSana
vienveidigas darbibas. Apjukums, nemiers,
nepamatota baidiSanas, murgi un haluci-
nacijas, spéciga seksuala tieksme.

MozZums, uztveres traucéjumi, kas liek jus-
ties harmonija ar pasauli, intensivas krasu,
skanu, emociju izjutas. Var dejot stundam
ilgi. Zoklu stivums, nelabums, svisana. No-
gurums un depresija vairaku dienu garuma
péc lietoSanas.

SaSaurinatas acu zilites (loti raksturiga
pazime). Kavétiba, Ieénigums, eiforija, ne-
kritiskums, puspieverti plakstini, locitavu
atbrivotiba, |énas, nekoordinétas kustibas.
IntereSu trikums, vélme gulét. Injekciju
pédas.

Paplasinatas acu zilites (koma Sauras).
Apzinas traucéjumi. Regulari lietojot, no-
braztas rokas un kajas, jo krit. Bremzétiba,
muskulu atslabums, miegainiba, nogurums,
runas traucejumi ka alkohola lietoSanas
gadijuma. Lietotajs var but ar izteiktu trauk-
smi, panika.

Tiekot pie atkaribu izraisoSa procesa -
labsajita, pacilatiba. Pie datora pavadita
ilga laika del: sausas acis, higienas neieve-
rosana, pamatvajadzibu ignoréSana. Azart-
spélu gadijuma - ticiba veiksmei, domasSa-
nas traucéjumi. Naudas aiznemsanas, meli.
Cilveks ir depresivs, ar miega traucejumiem.

Ed, kad nav izsalcis, &d atri, vienatné, izjut
vainu, pastavigi doma par edienu un Sanu
vienatné, koncentréjas uz savu svaru, apzinas,
ka Sada riciba nav normala. Strauj$ svara
pieaugums un svara svarstibas, nosledzas no
sabiedribas, jo izjut kaunu par kermeni. Pa-
stavigas nesekmigas diétas, zema paSciena un
vélme ést arvien lielakus ediena apjomus.

Lietosanas sekas
(ieklaujot galvenos somatiskos,
neirologiskos un psihiskos traucéjumus)

Psihiska un fiziska atkariba, traumatisms. Darba
Spéju un koncentréSanas spejas zudums. Garasta-
vokla svarstibas, abstinenceé - depresija, dusmas,
izstkums. Trauksmes un panikas sajutu attalinata
izpausanas.Svara zudums. Psihiskas slimibas,
sirds un asinsvadu slimibas, iekSgjo organu bo-
jajumi, intravenozas lietoSanas dé| loti liels risks
saslimt ar HIV, C hepatits, pazeminata imunitate.
Pretlikumiga riciba ar kriminalu sodamibu.

Psihiska atkariba - bez vielas cilveks vairs nav
spejigs produktivi stradat; rodas fizisks un ga-
rigs izsikums, depresija, paSnavibas risks; naves
gadijumi no “siltuma Soka”, narkotiku iespaida
stundam ilgi dejojot karstas diskoteku telpas;
Traumatisma risks. daziem cilvekiem parasta deva
var but navéjoSa. Sievietem veicina urincelu un
dzimumorganu slimibas, negativi ietekme aknu
darbibu, var izraisit “dzelteno kaiti”, var klut par
pékSnas naves celoni, izraisot sirds mazspeju,
asinsizplidumus smadzenés, plausu darbibas
traucéjumus un organisma atiidenoSanos. Trauks-
mes un panikas sajutu attalinata izpauSanas. Lie-
toSana ir pretlikumiga.

Traumatisms, infekcijas, imunitates paziminaSa-
nas, sociala un fiziska degradacija. PardozéSanas
draudi. Loti atra atkaribas izveidoSanas. Kriminala
sodamiba.Intarvenozas lietoSanas del loti liels
risks saslimt ar HIV, C hepatitu.

Strauja psihiskas un fiziskas atkaribas veidoSanas.
Miega traucéjumi, bezmiegs, galvassapes, musku-
lu un locitavu sapes, trauksme, panikas lekmes.
Epilepsija. Zud citas baudas un intereses. lespéja-
ma elpoSanas centra paralize. BieZi uz adas rodas
strutaini izsitumi, var rasties distrofiskas izmainas
aknas, sirds muskull. AtteikSanas no lietoSanas
atkaribas gadijuma ir ar smagam sekam un var
apdraudeét dzivibu.

Galvas un muguras sapes, miega traucéjumi,
gastrits. Personibas izmainas, nemiers un atra uz-
budinamiba, amorala vai kriminali sodama riciba,
iedragata reputacija, atsveSinaSanas no gimenes
un draugiem, realitates izjutas zudums, ierobezota
komunikacija. Pasnavibas drauds, tas méginajumi,
dzila depresija, citu atkaribu izraisoSo vielu pastip-
rinata lietoSana, emocionals sabrukums.

Depresija un garastavokla svarstibas. BieZi noved
pie lieka svara un aptaukoSanas, augsta holesteri-
na limena, 2.tipa cukura diabéta, kardiovaskulara-
jam slimibam, hipertenzijas, miega traucéjumiem.



Atkaribu izraisoso vielu un procesu
atkaribas veido$anas mehanisms un ieteicama riciba

Lietosanas attistibas stadijas

pirms atkaribas leteicama riciba

Bems vai pusaudzis nelieto vielas vai eksperimenté  lzglitoSana, veseliga dzivesveida praktizeéSana gimené un sabiedriba, intereSu veido$ana un nostiprinasa-

na. Svétku svinéSana bez psihoaktivam vielam. PaSapzinas, rakstura, gribas un dzives prasmju (komunika-
cija, konfliktu risinasana un pienemsana) veido3ana.

Lieto epizodiski vai kaitigi Padzilinat izpratni par psihoaktivo vielu un procesu atkaribas negativajiem aspektiem.

Jaizverté nepiecieSamiba vérsties pie arsta narkologa.

Lieto kaitigi, bistami un parmerigi Stingra nostaja par to, ka lietoSana ir nepielaujama.

Noteikumu izvirziSana un to ievéroSana no pieauguso puses.
Konsekventa riciba pret psihoaktivo vielu lietoSanu sabiedriskas vietas.
Svarigi laut lietotajam saskarties ar lietoSanas negativajam sekam.
Savstarpéjs atbalsts un sadarbiba gimenei un skolai.

Vecaku kompetences izjiitas stiprinaSana. Arsta narkologa konsultacija.

Ka runat ar pusaudzi?

PAMATPRINCIPI :

sniedziet bérnam zinasanas par veselibu un drosibu, kaitigam un veseligam vielam, pascienu un emocijam, brivo laiku un vértibam;
atcerieties, ka pusaudzi, kas no vecakiem uzzinajusi par atkaribu izraisoso vielu Jaunumu, tas lieto retak;

apspriediet, vai islaicigais pozitivais efekts no psihoaktivam vielam ir seku vérts;

nedraudiet bérnam un nebiedgjiet vinu ar lietosanas sekam, ja pasi lietojat kadu no psihoaktivam vielam;

uzsveriet, ka nekad nepicekritisiet, ka bérns lieto atkaribu izraiso$as vielas vai nododas procesiem, kas ved prom no realitates;
esiet labs klausitajs, ne tikai jautajiet, bet ari mudiniet bérnu jums uzdot jautajumus;

neignoréjict lietosanas faktus un parmainas uzvediba vai izskata;

nelayjieties manipulacijam un centieniem atbildibu par lietosanu novelt uz citiem;

nedomajiet, ka viss paries pats no sevis;

nenonieciniet, nevainojiet, nenosodiet, neuzbriciet.

Saruna ar pusaudzi
par psihoaktivu vielu lietosanas faktu

Jair aizdomas, neizliecieties, ka viss kartiba.

Sagatavojieties sarunai, pardomajiet savu véstijumu.

Sarunajieties ar bérnu, kad visi esat mierigi un laba noskanojuma.

Runajiet par nepienemamo bérna uzvedibu, nevis par to, ka vin$ Jums nepienemams.

Esiet gatavi dzirdét problémas noliegumu un nepielaujiet, ka bérns mestos uzbrukuma, vainojot Jus. Tikai uzturot stingras
prasibas, sasniegsiet mérki.

Maz efektivi ir majas aresti un citi parak bargi sodi.

Meklgjiet palidzibu, jo milat bérnu un vélaties vinu glabt, nevis sodit.

Paskaidrojiet bérnam, ka Jus par vinu cinaties, jo milat.

Turieties kopa ar otru vecaku, nelaujiet bérnam ar Jums manipulét vai Skirt.

Jalietodana turpinas, noslédziet uzvedibas kontraktu, kas paredzés apbalvojumu un seku sistému.

Esiet stingri un neatlaidigi, bet pacietigi! Vecaku pienakums ir neradit sienu starp sevi un bérnu — nepazaudgjiet kontaktu un
iesp&ju ar vinu runat, pat ja bérns noslédzies klusésana.

Sevis vai bérna vaino$ana problémas nepalidz. Dariet visu, ko varat! Meklgjiet sabiedribas atbalstu un palidzibu.

SASKARSMI VEICINA: nosvértiba, optimisms un ieinteresétiba bérna dzivé.
SASKARSMI KAVE: vaino$ana, apsaukasanas, draudi, “kapéc?’, slégtie jautajumi.



Kas var palidzet?
Bérnu un pusaudzu atkaribas profilakses iespéjas

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

Konsultativais talrunis smekésanas jautajumos — 67037333, darba dienas 9:00 — 19:00

BERNU UN]AUNIEgU UZTICIBAS TALRUNIS
talrunis — 80009000, www.bernutalrunis.lv
Strada visu diennakti, sarunas no fikséta sakaru tikla ir bez maksas

BERNU UN PUSAUDZU UZTICIBAS TALRUNIS
talrunis — 116111, www.bti.gov.lv

darbdienis 08:00 — 23:00

sestdienas 08:00 — 22:00

svétdienas 10:00 — 22:00

KRIZES UN KONSULTACIJU CENTRS “SKALBES”
Diennakts palidziba krizes situacija www.skalbes.lv, talrunis — 67222922

VALSTS NARKOLOGISKA PALIDZIBA (vérsoties pie sava novada narkologa)

»RIGAS PSTHIATRIJAS UN NARKOLOGIJAS CENTRS”
Tvaika iela 2, Riga. talrunis — 67080193
Narkologiskas palidzibas dienesta ambulatora nodala pienem pusaudzu narkologs un psihologs.

PUSAUDZU NARKOLOGS
Konsultacijas BKUS novietné “Gailezers”
Riga, Juglas iela 20., talrunis — 67064901

PUSAUDZU NARKOLOGISKA MOTIVACIJAS PROGRAMMA “GINTERMUIZA”

Stacionara arstéSana (12 lidz 18 g.v.) no alkohola lietosanas — 12 diennaktis, no citu psihoaktivo vielu lietosanas — 30 diennak-
tis. Ja stita socialais dienests ar barintiesas [emumu, arstésana ilgst 30 diennaktis. Iestajoties nepiecie$ams narkologa nosutijums.
www.gintermuiza.lv, talrunis — 26338420

VALSTS APMAKSATS REHABILITACIJAS KURSS
no alkohola u.c. psihoaktivu vielu atkaribas, turpinot apgut izglitibas programmu Pusaudzu rehabilitacijas centros bérniem no
12 lidz 18 g.v. Iestajoties nepiecie$ams narkologa nositijums (1.pielikums Ministru kabineta noteikumiem Nr.914).

»SAULRITI”

Lielstraupes pils, Straupes pagasts, Pargaujas novads, talrunis — 28319316 www.straupesslimnica.lv, saulriti@inbox.lv

,»SOLIS PIEBALGA”
Piebalgas pamatskola, Jaunpiebalgas pagasts, Jaunpiebalgas novads.
talrunis — 26453633, solis.piebalga@jaunpiebalga.lv

INTERNETA RESURSI:
www.spke.gov.lv sadala “Informativi materiali”
www.pasivasmekesana.lv

www.skaidrs.lv

www.veseligsridzinieks.lv

www.esibrivs.lv

www.drossinternets.lv

www.runajotparalkoholu.lv sadala “Vecakiem”



Piezimeém

ESF 9.2.4.2. pasakuma projekts Nr.9.2.4.2/16/1/106 ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti
vietéja méroga pasikumi sabiedribas veselibas veicina$anai un slimibu profilaksei 14 pagvaldibas”

Materialu sagatavoja Slimibu profilakses un kontroles centrs
sadarbiba ar arsti narkologi Ilzi Maksimu, psihologi Benitu Griskevi¢u un psihologi Ivetu Berki
SPKC adrese: Duntes iela 22, Latvija, LV-1005
Talrunis: +371 67501590, e-pasts: info@spkc.gov.lv
Majaslapa: www.spke.gov.lv / sadala “Projekei”
ParpublicéSanas un citésanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata

Bezmaksas izdevums

Seko mums socialajos tiklos!
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draugiem Iv/sveiksunvesels facebook.com/SPKCentrs twitter.com/SPKCentrs Slimibu profilakses un kontroles centrs




