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Klniskie celi.
L. Pamatinformacija

Sis kliniskais cel$ ir strukturéts multidisciplinars veselibas apriipes organizésanas
plans bérniem ar govs piena alergiju. Tas satur definétus mérkus, darbibu péctecibu un
sadarbibas koordinaciju starp dazada limena veselibas apriipes specialistiem, arstniecibas
iestadem, bérnu vecakiem, ka ar1 diagnostikas, arstéSanas, pacientu stacion€Sanas un
izrakstiSanas no stacionara indikacijas.

Govs piena alergija (GPA) ir visbiezak sastopama partikas alergija berniem lidz 5
gadu vecumam. Pirmaja dzives gada ta ir sastopama l1dz pat 1,9-4,9% gadijumu. P&c 6 gadu
vecuma b&rniem govs piena alergija sastopama mazak ka 1% gadijumu. Kliniskas pazimes
ir raksturigi paradities zidainiem pirmajas dzives ned€las un meéneSos, un izzust atkariba no
alergijas attistibas reakcijas (IgE radita, ne-IgE radita vai jaukta veida — IgE un ne-IgE
radita). Pacientiem ar ne-IgE saistito alergiju ir raksturigi izzust kliniskam pazimém lidz 2
gadu vecumam, savukart, IgE raditai alergijai iesp&ja izzust ap 3 gadu vecumu.

GPA gadijuma kliniskie simptomi var paradities loti strauji — tulit un Ilidz pat
vairakam stundam (IgE radita alergijas reakcija) péc govs piena olbaltuma uznemsanas,
ietekm&jot adu, elpoSanas sisttmu un kunga-zarnu traktu lidz pat smagai organisma
sist€émiskai reakcijai (anafilaksei), kas potenciali var apdraudét dzivibu. Kliniskie simptomi
var izpausties vélak pat Iidz 72 stundam (ne-IgE radita alergijas reakcija) péc govs piena
uznemsanas atkariba no gastrointestinalas, adas simptomatikas iesaistes. Saja gadfjuma
kliniskas pazimes ir nespecifiskas, pieméram ka kolikas, pastavigs gastroezofageals reflukss,
mainiga védera izeja (aizciet&jumi vai caureja), vizuali redzams asins piejaukums feces, adas
ekzemas paasinajums. Kliniskie simptomi var liecinat par alergiska proktokolita, partikas
olbaltuma induceto enterokolita sindroma vai eozinofilas gastrointestinalas slimibas
diagnozi. Tade] ir virkne gadijumu, vadoties péc anamnézes un pacienta objektivas apskates
rezultatiem, grati atSkirt klinisko pazimi ka govs piena alergijas izpausmi. Tadg] lidz $im
bridim ir izaicinajums pareizi diagnosticét govs piena alergiju, samazinot uztraukumu
pacientam un vina gimenei.

Atbilstosa un pareiza diagnostika (specifiskie alergijas testi, uztura elaminacijas un
provokacijas testi) samazina risku hiper- hipodiagnostikai un arstéSanas kliidas. Pareiza
diagnoze pacientiem lauj sanemt atbilstoSu uzturu, nodroS§inot normalu augSanu un attistibu.
Savukart, ja di€ta nav indic€ta vai turpina, kad b&rnam jau ir attistijusies tolerance pret govs
pienu, var ietekmét attistibu un dzives kvalitati gan bérnam, gan gimenei.



IL. Kliniskais cel§

Pamatojoties uz gimenes sniegto primaro informaciju (anamnézi), arstam palidz atskirt
starp IgE saistito un ne-IgE saistito alergijas reakciju. Ar alergijas saistita kliniska anamnéze,
kam ir liela nozime diagnostika un talakai ricibai, turpina but diagnozes “stirakmens”.

Lai lemtu par nepiecieSamajiem testiem (individuala pieeja katram gadijumam) alergijas
diagnostika un talakai ricibai, arstniecibas personai ir loti svarigi zinat jebkura informacija
par:

— atopiskam slimibam gimeng — vecakiem, braliem un/vai masam;

— atopiska slimibas agrina izpausme pirmaja dzives gada;

— zidaina €dinaSanu un fizisko attistibu (svars, augums);

— simptomiem un pazime&m, kuri var noradit par GPA iesp&ju;

— reakciju uz medikamentiem, arst€Sanas kursu un uztura mainam.

— ilgumu, smaguma pakapi un biezumu;

— atkartotu reakciju;

— piena olbaltuma apjomu un produkta veidu, kas var izraisit simptomus

— jebkadam bazam saistiba ar €dinasanas griittbam un/vai sliktu bérna fizisko
attistibu;

— jebkadam uztura izmainam un redzamam izpausmem,;

— jebkuru iepriek$ pielietotu arst€Sanu, ietverot medikamentus, ar to saistitam
kltniskiem simptomiem un jebkadam redzamam izpausmeém.



GOVS PIENA ALERGIJAS KLINISKAIS CELS

Gimenes arsta/pediatra apskate

v

Novértet simptomus un noskaidrot anamnézes datus par alergiju 1.solis

ik

IespEjama Ne-IgE radita govs piena alergija: 2.solis

-

/\

INFORMACIJA VECAKIEM:

i

11.solis

>

IespEjama IgE radita govs piena alergija: 2.solis

Viegla- videji smaga
Ne-IgE radita GPA

Ne-IgE radita GPA

Smaga

Viegla
IgE radita GPA

Videji smaga
IgE radita GPA: 6.solis

Smaga
IgE radita GPA:8.solis

.

Y

Fiziskas attistibas vertgjums
(augums, svars)

Terosinat bezpiena dietw:
3.solis

Sniegt informaciju pacienta
vecakiem

NMPON pediatrs vai
specialista konsultacija:

7.solis

Specifiskais IgE
alergijas tests megativs

8

e

Provokacijas tests pee 4-6 nedelam
(uzturd govs piens): 4.solis

‘4/,—\

NAV simptomu

L 4

Simptomi atkartojas

\

Fiziskas attistibas vertgjums
(augums. svars)

Terosinat bezpiena digtw:
3.solis

Sniegt informaciju pacienta
vecakiem

Planot specialista
konsultaciju

Fiziskas attistibas vertgjums

itk meénesi
(gimenes arsts/pediatrs)

7.solis

Alergologa konsultacija

NMPD tel.nr.113:

9.solis un 8.attéls

NAV
govs piena alergijas

Apstiprina diagnozi
Turpina bezpiena didtu

Fiziskas attistibas vErtéjums ik ménesi (gimenes arsts/pediatrs)

PARSKATIT
5.solis (sk.4un 4° attshi)

4

Slimnicas NMPON:
10.solis un 9.attels




1.solis

Meérktieciga alergiju anamnéze ir loti biitiska govs piena olbaltuma alergijas diagnostika,

kas arstam palidz atskirt IgE radito no ne-IgE raditas alergijas reakcijas.

Lai lemtu par talako ricibu (individuala pieeja katram gadijumam) govs piena alergijas
diagnostika, arstniecibas personai (gimenes arstam, pediatram) ir loti svarigi zinat jebkura

informacija par alergiju.

1.tabula.Jautajumi alergijas anamneézes precizéSanai

JAUTAT PAR:

e atopiskam slimibam gimené vecakiem un braliem, masam (atopiskais dermatits, astma,
alergiskais rinits vai partikas alergija),

— sniegta informacija par iesp&jamiem govs piena alergijas saistitiem simptomiem
rada ticamaku diagnozi, kas attiecas gan uz IgE radito, gan ne-IgE radito alergiju,

e govs piena olbaltumu lietoSanu uztura (vai ir sanemis un cik daudz tiek uznemts),
Ekskluziva kriits baroSana — kad no mates uznemta uztura govs piena olbaltums nonak
mates piena (zemaks risks alergijas kliniskam

izpausmeém);

Jaukta baroSana — ar mates piena barotiem zidaini ir sanémusi govs piena olbaltumu,
pieméram papildus sanemot maisijumu vai uzsakot
piebarojumu;

Ar maisTjumu &dinatie zidaini — visbiezak sastopamas izpausmes $aja grupa.

e Sobrid esoSiem simptomiem, ietverot:
— Jair vairak ka viens simptoms, klinisko pazimju izpausmes secibu,
— klmisko pazimju sakumu,
— sakuma laiku p&c govs piena olbaltuma sanemsanas,
IgE radits — parasti tilit, bet var biit [idz pat vairakam stundam,

ne-IgE radits — parasti péc dazam stundam vai pat pec vairakam dienam;

— ilgumu, smaguma pakapi un biezumu,
— atkartota reakciju,
— piena olbaltuma apjomu un formu, kas var izraisit simptomus,
e informaciju par jebkadam bazam saistiba ar €dinasanas griittbam un/vai sliktu bérna
fizisko attistibu;
e informaciju par jebkadam uztura izmainam un redzamam izpausmém;




e informaciju par jebkuru ieprieks pielietotu arst€Sanu, ietverot medikamentus, ar to
saistitam kliniskiem simptomiem un jebkadam redzamam izpausmeém.

Govs piena alergijas gadijuma var biit iesaistiti vairakas organu sistémas, galvenokart ada,

gremosSanas un elpoSanas sist€ma. Iesaistoties 2 organu sistémam, paaugstina govs piena alergijas

diagnozes varbiitibu.

Ja pacientiem ar atopisko dermatitu vai gastroezofagealo refluksu pirmas izvéles arst€Sanas

rezultati ir nesekmigi, tad ar liclaku varbitibu jadoma par govs piena alergiju (par GERS

sk.1.pielikumu).

2.tabula. lespejamie govs piena olbaltuma alergijas simptomi un pazimes

Ne-IgE radita alergija
(agrak ka govs piena
nepanesamiba)

IoE radita alergija

Velina reakcija, kad kliniskie
simptomi paradas vairakas stundas
un pat Iidz 72 stundam péc govs

piena uznemsanas.

Akdta reakcija, kad kliniskie simptomi
var paradities loti strauji — talit un lidz

pat vairakam stundam (IgE radita
alergijas reakcija) péc govs piena
olbaltuma uznemsanas.

e GERS bez arstéSanas efekta

(sk.1.pielikumu)

e Apetites trukums/ nepatika pret
pienu
konsistences

e Bieza, Skidras

veédera izeja

Ada e Nieze e Nieze
e Eriteéma e FEriteéma
e Atopiskais dermatits e Akuta  natrene  (lokala  vai
generalizta),
e Akiita angioedéma (lGpu, sejas
tuska, ka arT ap acim)
e Aklts atopiska dermatita
uzliesmojums
GremoSanas | ¢ Kolikas e Liipu, meles un  auksleju
sistéma e Vemsana angioedéma

Nieze ap muti

P&k3nas un loti izteiktas kolikas
Slikta diiSa, vemSana

Caureja




e Ve&dera izeja ar ievérojamu asins
un/vai glotu piejaukumu

e Perianals apsartums

e Aizciet€jumi

e Balums un nogurums

e Diskomforts saistiba ar véderu

o Fiziskas attistibas aizture kopa ar
vismaz vienu vai vairakiem
gastrointestinaliem simptomiem
(ar vai bez ve€ra nemamam
atopiskas ekz&€mas simptomiem)

Elposanas
sistema
(parasti
kopa ar citiem
simptomiem)

o Apaksgjo elpcelu simptomi
(klepus, spiediena sajuta kritis,
seéksana vai tahipnoje)

e Apaksgjo elpcelu simptomi (klepus,
spiediena sajuta kriitis, s€ksana vai
tahipnoje)

e Augsgjo elpcelu simptomi (deguna
nieze, SkaudiSana, rinoreja vai
aizlikts deguns (ar vai bez
konjuktivita))

Citi simptomi

Sokam lidzigi simptomi ar smagu
metabolo acidozi, vemsSanu un
diareju) —  partikas  inducéts
enterokolita sindroms (PIES), sk.
2.pielikumu

Anafilakse, PIES




2.solis

Ne-IgE raditas govs piena alergijas gadijuma detalizéta anamnéze saistiba ar alergiju,
pacienta objektiva izvertésana palidz atskirt no atra tipa alergiskas reakcijas (IgE radita reakcija).

Praktiski simptomiem izziidot uz eliminacijas di€ta fona (bezpiena diéta) 2-4-6 ned€lu laika
un veicot provokaciju testu (uztura govs piens) majas apstaklos (vieglas, vidéjas smagas alergijas
pakapes gadijumos), un atjaunojoties ieprieks€jiem simptomiem, tas ir diagnostikas “zelta
standarts”. Ne-IgE radita alergijas gadijuma (aizkavéta reakcija) asins seruma un adas alergijas
testi nav noderigi diagnostika.

Atra tipa alergijas reakcijas gadijuma (pamata IgE radita alergija) diagnostiku (asins seruma
un adas alergijas testi) un pacientam individuali vérstais talako ricibas planu parrauga specialists
(alergologs).

Citiem diagnostiskiem testiem ka Vega testéSanai (bioenergijas reguljosa tehniska
testéSana), kineziologijai un specifiskiem IgG testiem nav nozimes govs piena olbaltuma alergijas

diagnostika.



1.attels. Govs piena alergijas kliniskas pazimes péc smaguma pakapes

Viegla — vidéji smaga

adita GPA

dita GPA

Viegla — vid€ji smaga

Galvenokart 2-72 stundas péc

govs piena uznemsanas

+ Ar maisfjumu, ar mates pienu
barotiem wvai jaukta tipa
barotiem sakuma posma

Dazi no Siem simptomiem

»  Neefektiva arste8ana,
piem.atopiskais dermatits vai

GER. paaugstina alergijas

varbitibu

» Gremosanas sistéma

— nemierigs - «kolikas»

— veméana-»reflukss»-GERS

— bieza, skidras konsistences
védera 1zeja

— aizcietgjumi —  mikstas
konsistences ar  izteiktu
sasprindzimdjumu

— Diskomforta sajuta védera,
sapiga «purkskinasana»

— asins un/vai glotu
piejaukums fecés praktiski
veseliem bérniem

+ Ada

— Nieze, apsartums

— Nespecifiski izsitumi

— Vid&ji smagi persistjois
atopisks dermatits

Galvenokart 2-72 stundas pec
govs piena uznemsanas
+ Ar maisfjumu, ar mates pienu
barotiem  wvair jaukta tipa
barotiem sakuma posma
Viens vai vairdki sekojofi smagi
un persistejosi simptomi:
» Gremosanas sistéma
— caureja. vemsana,
vedersapes.
— atteikums vai nepatika pret
gdienu,
— ievérojams asins un‘vai
glotu picjaukums feces.
— neregulara vai diskomforta
radofa védera izeja
un
+/- fiziskas attistibas aizture

- Ada
— Smagi noritods atopisks
dermatits
+/- fiziskas attistibas aizture

Pamata talit-dazu minasu laika

(var bt lidz wvairakam

stundam) péec govs piena

olbaltuma uzngemsanas

Pamatda ar maisjjumu vai

jaukta tipa barotiem sakuma

posma

Viens vai vairaki simptomi:

Ada

— Akfta nieze, apsartums,
natrene, angioedéma

— Akdats «wuzliesmojums»
persistgjofam  atopiskam
dermatitam

Gremosanas sistéma

— Vemsana, caureja,
vedersapes/kolikas

Elposanas sistema

— Akuts rinits un/vai
konjuktivits

Smaga

IgE radita GPA

NekavEjosa reakceija
smagu elpodanas
un/'vai
kardiovaskularas
sistémas pazimém
(reti smagas
gremosanas sistémas
pazimes)
Neatliekama
arstésana un
stacionésana




3.solis

2.attels. ArsteSanas taktika vieglas-videji smagas ne-IgE un vieglas IgE GPA gadijuma

Viegli un vidé&ji smagi noritosas ne-IgE GPA diagnostikas un arsté$anas taktika

(sakotngji nav nepiecie$ams veikt adas duriena testu vai noteikt specifisko IgE seruma)

EKSKLUZIVA KRUTS BAROSANA

Stingra bezpiena digia matei

Ikdienu matei lietot papildus kalciju 1000mg un D, vitaminu
10 ug diena

Atopiska dermatita gadijuma vai smagi noritoSas kliniskas
pazimes no gremosanas sistemas puses apsvert vistas olas
izslegSanu no mates uztura

* Vienoties par eliminacijas digtu lidz 4 nedé€lam wvai

vismaz lidz 2 ned&lam

Atbalsts matei par kruts baroSanas turpinasanu

Ja nepiecieSams papildus sanemt maisijumu, tad pirmas izvéles
maisijums ir augsti hidrolizéts maistjums 1 menesi. Ja nav
uzlabosanas, tad jaapsver par aminoskabju maistjumu 1
menesi. Ja ir smagi noritoSi simptomi, tad aminoskabju
maisijums ir pirmas izvéles maistjums.

I dala

JAUKTI VAI AR MAISLIUN

Stingra bezpiena digta

Tikai ar maisTjumu barotiem zidainiem

Meginajums ar augsti hidrolizétu maisijumu — lmenesis

Jaukta baroSana
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Ja aizdomas, ka simptomi saistiti tikai ar govs piena
atbalstit krots baroSanu, matei
nemainot uzturu (lietot piena produktus ka ieprieks)., bet

maisijumu, veicinat un

nomainot maisijumu uz augsti hidrolizeétu maisijumu
* Vienoties par eliminacijas dietu lidz 4 nedelam vai
vismaz lidz 2 nedelam

Ja nav uzlabosanas, tad apsver par aminoskabju maisijumu 1
menesi (nepieciesama specialista konsultacija).

Ja ir smagi noritoSa simptomatika, tad aminoskabju maistjums
tiek izmantots ka pirmas izveles maisijumu .




UZTURA IETEIKUMI UN IZVELE JAUKTI/MAISIJUMU BAROTIEM BERNIEM

1. Augsti hidrolizétie maisTjumi

Sada veida maisfjums ir gatavots no govs piena olbaltumvielam (pamata piena
siikalas, retak tiek izmantot kazeins). Olbaltumvielas ir augsti hidroliz&tas, lai imiina sist€ma

tas neatpazitu un izvairitos no alergiskas reakcijas. Pamata Sie maisijumi ir ieteicami ka

pirmas izvéles maisijumi. Maisjjumu izmaksas netiek apmaksatas valsts budzeta

lidzekliem.

2. Aminoskabju maisijumi

Maistjums satur tikai brivas aminoskabes (100%) un tiek uzskatitas par ne-
alergiskam. Sie maisTjumi ir ieteicami ka otras izvéles maisijumi, bet smagi noritoas
alergijas gadijuma tos var izmantot ka pirmas izvéles maisijumu. Tos rekomende
specialisti, apstiprinot ar konsilija Iémumu. Maisijuma izmaksas nodrosSina valsts no valsts

budzeta lidzekliem.

3.tabula. Indikacijas sintetisko aminoskabju maisijumu nozimeSanai

e Anafilakse pret govs pienu anamnéze

e Reakcija uz vienu vai vairakiem augsti hidroliz€tiem maisijumiem

e Fiziska attistibas aizture ka papildus simptoms par aizdomam par GPA

e Smagas pakapes simptomu un polivalenta partikas alergija

e Apsvert kriits barotiem b&rniem, matei ievérojot bezpiena di€tu, saglabajas vid&ji
smagas-smagas pakapes alergiskie simptomi

3. Sojas saturoSie maistjumi
Sojas saturosie maistjumi GPA gadijuma:
e neizmanto diagnostikas laika (eliminacijas diéta)
e nerekomendé zidainiem, kas jaunaki par 6 méneSiem fitoestrogénu satura del.
Tie samazina mineralvielu un mikroelementu absorbciju;
e nav pirmas izvéles maisijums b&€rniem ar pieraditu govs piena jutibu, laktozes
nepanesamibu, galaktokinazes deficitu vai galaktozémiju, un izmanto tikai

arkartejos gadijumos;
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e pastav risks krusteniskai alergiskai reakcijai pret sojas olbaltumu govs piena
alergijas gadijuma
4.  Citi pieni

Citi dzivnieku un alternativie pieni nav pieméroti bérnu vecuma.

4.solis

Ja ekskluzivi barotiem zidainiem izziid kliniskas pazimes, matei ievérojot bezpiena
di€tu, lai parliecinatos par diagnozi, nepiecieSams veikt provokaciju — matei uztura lieto
piena saturoSus produktus. Ja 1 ned€lu, matei lietojot piena produktus uztura, zidainim
nevéro simptomu, tad iepriek§ noverotie simptomi nav saistiti ar govs piena olbaltuma
alergiju. Ja simptomi atjaunojas, tad tiek apstiprinata govs piena olbaltuma alergija un matei
no uztura jaizslédz piena saturosi produkti.

Ja 7idaini €dina ar arstniecisko maistjumu, tad péc 4-6 ned€las eliminacijas dietas
ieverosanas (augsti hidroliz&tie maisijumi), javeic provokacijas tests (1 nedéla)— uztura lietot
govs piena saturoSu maisijumu. Ja simptomi neatjaunojas, tad iepriekS noveérotie simptomi
nav saistiti ar govs piena olbaltuma alergiju. Ja simptomi atjaunojas, zidainim jaturpina
uzturd sapemt loti hidroliz€to piena maisjjumu. Atkartoti simptomiem izziidot, tiek
apstiprinata govs piena olbaltuma alergija.

Ja jaukti barotiem zidainiem simptomi ir vérojami, sanemot papildus maisijumu, tad
lietot loti hidrolizéto maisTjumu. Sados gadijumos optimali batu lagt kriits baro$anas

veicinasanas specialistiem konsultaciju, lai sasniegtu/veicinatu ekskluzivu kriits baroSanu.

Provokacijas tests

/\

Zidainiem ar ekskluzivu kriits barosanu Zidainiem ar jauktu vai ar maisijumu barosanu
(sk.3atteln) (sk.3attel)
TAKTIKA #  d.attels  |@ TAKTIKA
Sattels
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3.attels. Ricibas plans pec elimindacijas dietas ne-IgE GPA gadijuma

Viegli un videji smagi norito$as ne-IgE raditas govs piena alergijas diagnostikas un arsteSanas taktika
I dala

EKSKLUZIVA KRUTS BAROSANA JAUKTI VAI AR MAISIJUMU BAROTI

Stingra bezpiena dieta matei (2-4 nedélas) Stingra bezpiena digta (2-4 nedélas)

NAV REDZAMA REDZAMA NAV
redzama uzlabosanas uzlabosanas — nepiecieSams apstiprinat diagnozi uzlaboSanas — nepiecie3ams apstiprinat diagnozi redzama uzlabosanas

A 4

GOVS PIENS UZTURA
Majas apstiklos (provokacijas tests,
sk.4.un 5.tabulu)

BET ir AIZDOMAS par GOVS PIENS UZTURA
GPA: Majas apstiklos (provokicijas tests,
+ |zslégt matei no sk.4 tabulu)
uztura, pieméram, Matei pakapeniski uztura ieviest govs
vista olu piena produktus ikdiend 1 nedélas laika

BET ir AIZDOMAS par

GPA:

«  Specialista
konsultacia un
apsvert par sintétisko

Govs piena satuross maisijums

Tas tiek darits 2-4 nedélas péc eliminacijas
Specialista Tas tiek darits 2-4 nedélas péec elimnacijas diftas uzsaksanas

konsultacija dietas uzsaksanas
JA NAV aizdomas par
GPA
«  Matei atbilstoSs

uzturs bez

lerobeZojumiem

aminoskabju
maisijumu
JA NAV aizdomas par
GPA
* NeierobeZots uzturs
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4.tabula. Provokacijas tests ne-IgE radita GPA apstiprinaSana mdajas apstaklos

Péc eliminacijas di€tas ripigi planota govs piena olbaltuma ievieSana uztura
joprojam ir nepiecieSama, lai apstiprinatu vai izslégtu govs piena olbaltuma alergiju.

Simptomi, kuri varétu liecinat par govs piena olbaltuma alergiju, varbat saistiti ari
ar citiem faktoriem.

1. Provokacijas testu NEUZSAKT, ja bérnam ir
a. jebkadas elpoSanas problémas, ieskaitot ARVI pazimes,
b. gastrointestinalie simptomi,
c. “zobu SkilSanas” simptomi,
d. dermatita paasinajuma periods.

2. Provokacijas testu NEUZSAKT, ja béms sanem medikamentus, kas ietekmé
gremosanas sist€émas darbibu (piemeram, antibiotikas).

3. Provokacijas laika nepartraukt jau ilgstoSi lietotus medikamentus, pieméram
protonu stiknu inhibitorus;

4. Neuzsakt jaunu produktu ievieSanu provokacijas laika;

5. leviest uztura un siidzibu dienasgramatu, fiks€jot apésta €diena saturu, daudzumu
un stidzibu raksturu, laiku un ilgumu.

Ar maisijumu barotiem bérniem Ar mates pienu barotiem bérniem

e Katru dienu pakapeniski tiek | ¢ Ja mate baro bernu un ievéro bezpiena

palielinats piena maisijuma apjoms, di€tu, tad mates var sakt lietot piena
bémam dodot pirmaja  dienas saturoSus produktus.
edienreize. Visas atlikusas

edienreiz€s bérns turpina sanemt loti
hidroliz&to maisijumu. (sk.6.tabulu)

Ja simptomi ATJAUNOIJAS, tad partraukt piena maisjjumu vai uztura matei piena
produktus.
Bérnam sanemot loti hidroliz€to maisijumu vai matei, ieveérojot bezpiena di€tu, simptomi
atkartoti izziid, tas apstiprina GPA diagnozi.

e Ja simptomi neatjaunojas péc 7.| e Ja simptomi neatjaunojas, nedelu
provokacijas testa dienas, tad visas matei lietojot uztura govs piena
baroSanas reizes tiek aizvietotas ar saturoSus produktus, tad neapstiprinas
piena maisijumu. govs piena alergija.

e Ja 2nedelu laika be&mam nav| e Nereti govs piena olbaltuma alergijas
simptomu, sanemot piena maisijumu simptomi var paradities vélak, kad
vairak ka 200ml diena, tad NAV bérna uztura ir lielaks govs piena
GPA. olbaltuma apjoms neka ieprieks

(pieméram, papildus sanem piena
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maisijumu, ar piebarojumu (skabie
piena  produkti), svaiga piena
lietosana).

S.tabula. Praktisks piemeérs piena maisijuma ievieSana uztura (provokacijas tests)

Dienas Hidrolizetais Govs piena Kopéjais ediena
maisijums maisijums apjoms édienreize

1.diena 180ml 30ml 210ml
(dienas 1.&dienreize)

2.diena 150ml 60ml 210ml
(dienas 1.&dienreizg)

3.diena 120ml 90ml 210ml
(dienas 1.&dienreizg)

4.diena 90ml 120ml 210ml
(dienas 1.&dienreize)

S5.diena 60ml 150ml 210ml
(dienas 1.&dienreizg)

6.diena 30ml 180ml 210ml
(dienas 1.&dienreizg)

7.diena 0 210ml 210ml
(dienas 1.&dienreize)

Ja bérns maisijumu sanem viena &dienreiz€ mazaka apjoma ka minéts piemera, tad
proporcionali jasamazina govs piena maisijums.

Ja pec 7.dienas, sanemot piena maisijumu vienu &dienreizi diena, nevero simptomus, tad
visas pargjas &dienreizes aizvieto ar piena maisijumu.
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5.solis

4.2 attels. Ricibas plans pec provokacijas testa un diagnozes apstiprinasanas ne-IgE raditas GPA gadijuma

Viegli un videji smagi norito$as ne-IgE raditas govs piena alergijas diagnostikas un arsteSanas taktika

III dala
EKSKLUZIVA KRUTS BAROSANA JAUKTI VAI AR MAISIJUMU BAROTI
Stingra bezpiena dieta matei (2-4 nedélas) Stingra bezpiena dieta (2-4 nedelas)
REDZAMA REDZAMA
uzlabosanas — nepieciesams apstiprinat diagnozi uzlabosands — nepieciesams apstiprinat diagnozi

PROVOKACIJAS TESTS PROVOKACIJAS TESTS
Majas apstaklos (sk.4.tabulu) Majas apstaklos (sk.4.un 5.tabulu)

Atjaunojas SIMPTOMI Atjaunojas SIMPTOMI

Atkartoti izslépt govs piena saturofus produktus no mates uztura. Veicinat kriits barofanu vai atkartoti sakt

Ja simptomi neparprotami izziid. tad GPA ir ASTIPRINATA. augsti hidrolizetos maistjumu.
Ja velak nepiecieiams maisijums, tad ieteikt augsti hidrolizeto Ja simptomi neparprotami izziid, tad GPA ir ASTIPRINATA.
maisijumu. Ja nepanes, tad sintetisko aminoskabju maistjumu.

TURPINAJUMS
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4.° attels. Ricibas plans péc provokacijas testa un diagnozes apstiprinasanas ne-IgE raditas GPA gadijuma

TURPINAJUMS

Bezpiena dieta Iidz 9-12 men.vec.
Govs piena ieviesana uztura pec noteikta plana vai uzraudziba, lai noteiktu, vai ir iegita tolerance.
Ieviesana pec plana vai uzraudziba — atkariba no atbildes uz uzdoto jautajumu:

«Vai sobrid pacientam ir atopiskais dermatits vai jebkad ir bijusi itra tipa alergiska reakcija?»

Sobrid nav atopiskais dermatits un Sobrid Pozitiva anamnéze par atra tipa alergiskas

anamneze nav datu par atra tipa alergiskas

reakcijas simptomiem atopiskais dermatits Reaboijas sunptomicn

(nav nepiecieSsams noteikt seruma specif. IgE vai (noteikt seruma specifisko IgE (noteikt seruma specif. IgE vai veikt adas dariena
veikt adas duriena testu)
ATSAKSANA UZTURA MAJAS
APSTAKIL.OS — provokacijas tests (parbaudit
iegnto toleranci)

(sk.7.tabulu un 5.attelu)

vai veikt adas diriena testu) testu)

Sertificeta bérnu alergologa
Anamneze nav datu par atra tipa alergiskas .
s . : konsultacija un dinamiska novéerosana
reakcijas simptomiem
ATSAKSANA UZTURA MAJAS
APSTAKLOS (provokacijas tests)
Parbaudit ieghito toleranci
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Ne-IgE radita govs piena olbaltuma alergijas gadijuma lietderigi méginat atkartoti
ieviest govs piena saturoSos produktus uztura bérniem 9-12 ménesu vecuma. Vieglos vai
vid&ji smagos gadijumos to var veikt majas apstaklos ar nosacijumu, ka pedgjos 3-6 meénesus
nav noverota alergiskas reakcijas simptomi. Citos, t.i. smagos govs piena olbaltuma alergijas,

gadijumos govs piens jauzsak stacionara specialista uzraudziba (sk.6.tabulu).

Pacientam ieverojot eliminacijas di€tu noteiktu laika periodu un apsverot domu par
provokacijas testu, atopiska dermatita izpausmes vai anamnéze atra tipa alergijas reakcijas
epizodes gadijuma, ieteicams noteikt specifisko IgE seruma vai veikt adas durienu testu.

IzmeklI&jumi ir valsts apmaksati no valsts budZeta [idzekliem.

6.tabula. Indikdcijas govs piena ievieSanai uzturd stacionara apstaklos gadijuma
(specialista uzraudziba)

e Jebkada vidgji smaga-smaga vélina tipa alergiska reakcija anamnézg (pieméram,
partikas inducéts enterokolita sindroms)

e IgE radita alergija

e NepiecieSams novéerot iespgjamas reakcijas del

e Pastavigi sanem astmas profilaktisko arstéSanu

e Polivalenta alergija anamn&zé

e Vecaki, kuri nesp&j saprast piedavato protokolu

Govs piena alergija izzd jau skolas vecuma, visbiezak 2.-3.dzives gada. Pé&c
ilgstoSas eliminacijas di€tas piena produkti bérna uztura tiek uzsakti pakapeniski, sakot ar
loti termiski apstradatu govs pienu, péc tam mazak termiski apstradatu govs pienu, ar laiku

termiski neapstradatu govs pienu (sk.8.tabulu un 5.attelu).
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7.tabula. Govs piena panesamibas (tolerances) parbaude (“piena kapnu princips”)

Atzits fakts, ka “cepts” govs piena olbaltums (180°-200°, 20min) ir mazak
alergisks. Tadg€] tada veida parstradatu olbaltumu rekomendé ieviest ka pirmo
bérna uztura.

Pirms govs piena olbaltuma ievieSanas bérnu uztura, parliecinaties, vai b&rna

vispargjais stavoklis ir labs, praktiski vesels, nav vérojami gastrointestinalie simptomi

vai dermatita pazimes.

Vairums bérnu sak ar “3.piena pakapiena principa’ [imeni, jau uztura lietojot vienu
vai vairakus produktus. Vizites laika arstniecibas personai janoskaidro no bérna
vecakiem, vai jau bérns sanem piena produktus, kadus produktus un cik daudz. St
informacija arstniecibas personai palidz saprast, kuru nakoSo “kapnu principa”
Itmeni ieteikt bérna vecakiem.

“Piena kapnu principam” ir 6 kapnes. Cik ilgi jaievéro noteiktais “piena kapnu
principa” Iimenis, tas ir atkarigs individuali no bérna, vienojoties ar vina vecakiem.
Ja bérnam ir vienlaikus alergija pret olu, kvieSiem, soju, tad, cepot piena saturosu
&dienu, neizmantot $os produktus. Saja gadijuma nepiecieSama uztura specialista
konsultacija.

Ja bérns spgj tolerct (panest) noteiktu produktu, tad to turpinat un méginat nakoso
“piena kapnu principa” limena ieteikto produktu.

Ja bérns nepanes kada limena piena saturoSu produktu, tad atkapties vienu
pakapienu atpakal. P&éc laika atkartoti méginat nakoso “pakapienu” (laiku nosaka
arstniecibas persona).

Katru nakosa “piena kapnu principa” limena produktu, piem&ram, cepumu,
pankiiku, kéksu, sieru un jogurtu, ieteicams sakt ar ' vai %2 dalu no porcijas.
Vairaku dienu laika pakapeniski palielinat produkta apjomu, sasniedzot porcijas

lielumu.
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5.attels. “Piena kapnu princips”

«PIENAKAPNU PRINCIPS»
Tiek izmantots vieglas-vidéjas smagas ne-IgE radita govs piena alergijas gadijuma

Pielagots algoritms

Pasterizets govs piens ieteicams péc 3.g.v.
Par piena produktu apjomu konsulteties ar uztura specialistu.

Kad berns panes jogurtu, sviestu, kefiru, kréjumu, tad var ieviest
biezpienu, mikstas konsistences siern (kamambera vai brie- tipa).

e Joourts: 125ml

Siers: cietais (Cedars, Parmezans). Ja panes. var ieviest ceptu sieru 15g picas vai
citos edienos

° Pankuka: ' porcija. pakapeniski sasniedzot prociju

e Kekss: ' porcija, pakapeniski sasniedzot prociju

Cepums: 1-3 gab
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6.solis

IgE radita govs piena olbaltuma alergijas diagnoze tiek pamatota, nemot véra
anamnézes datus, pacienta objektiva stavokla vértgjumu un alergiskos testus, t.i. specifisko
IgE Itmeni seruma un adas diiriena testa rezultatu. IgE radita GPA gadijuma provokacija tiek

veikta tikai apmacita medicinas personala uzraudziba, kas var sniegt neatlickamo palidzibu

anafilakses gadijuma. IzmeklI€jumi ir valsts apmaksati no valsts budZeta lidzekliem.

Govs piena alergijas diagnostika neizmanto specifisko IgG testu, akupunktiiru,
kineziologiju, matu analizi, bazofilo leikocitu histamina izdales testu, limfocitu stimulaciju,

Stinas aktivo vielu izdales testu, endoskopisko alergénu testu, sejas termografiju un kunga

sulas analizi.

6.attels. IgE radita govs piena olbaltuma alergijas diagnostikas un arsteSanas algoritms

Pacients ar aizdomam par IgE raditu GPA: izvertet kliniskas pazimes

( skatit 2.tabulu)

Dzivibai bistama reakcija
ANAFILAKSE
(sk.8.-10.s0li)

v

Seruma specifiskais
IgE Adas diiriena tests
sk.7.attelu

POZITIVS Negafivs

r 4

v

Anamneze
(sk.1sol1 1.tabulu)

v

Seruma specifiskais
IgE Adas diriena tests
sk.7.attelu

POZITIVS

4

Negativs

v

Fokuséta
Orala provokacija
eliminacijas dieta

Specifiskais

partikas alergens

NA
aizdomu par specifisku
partikas alergenu

v

Orala partikas provokacija
(laiks, devas, nemot veéra
anafilaktiskas reakcijas smagumu)

4

Fokus&ta

eliminacijas dieta

Cita diagnoze

!

Orala partikas provokacija
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7.attels. IgE radita govs piena olbaltuma alergijas diagnostika

Tipiska IgE raditas
reakcija uz govs pienu

Nekad nav lietots govs

piens VAI netipiska

anamnéze
(atra tipa reakcija) anamneze
Adas duariena tests Adas diriena tests'
(ADT) (ADT)

ADT
reakcijas
diametrs?

ADT
reakcijas
diametrs

Z3mm|  JESPEJAMA  [FSmm
IgE piena alergija

0-Imm IZSLEGTA
IgE piena alergija

2-4 mm
ATKARTOT un APSVERT ~ APSVERT
Specifisko seruma IgE par provokacijas testu ar pienu

lnerekomendé ka skrininga testu
fipasi zidainiem ar reakcijas diametru 2mm paasinajuma bridi
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7.solis

8.tabula. Indikacijas konsultacijai pie specialistiem (bernu alergologs, bérnu
gastroenterologs, uztura specialists)

7Indikz’1cijas konsultacijai pie specialista (bérnu alergologs vai bernu gastroenterologs) ar

ne-IgE raditu govs piena alergiju

e Neskaidra diagnoze

o Fiziskas attistibas aizture

e Nav efekta no pirmas izvéles arst€Sanas (maisijuma)

e Smagi noritoss atopiskais dermatits ar aizdomam par polivalentu partikas alergiju (b&rnu
alergologs)

e Partikas inducgts enterokolita sindroms (b&rnu gastroenterologs)

Indikacijas konsultacijai pie specialista (bérnu alergologa) ar IgE raditu govs piena

alergiju

e Nav efekta no nozimétas eliminacijas di€tas

e Parliecinosi dati par IgE raditu alergiju

e Polivalenta alergija

e Viena vai vairakas akiitas sistémiskas alergiskas reakcijas

e Ar aizdomam par vienu vai vairakam aizkavétam alergijas reakcijam, Ipasi no adas un
elposanas sist€émas puses

e Vecakiem aizdomas par GPA, bet nav datu anamnéze

Indikacijas konsultacijai pie uztura specialista

e Polivalenta partikas alergija
e IgE radita alergija
e Bazas par pietiekosu kalorazu/uzturveértibu ikdiena

Indikacijas STACIONESANAI

e Neskaidra diagnoze, kas nopietni ietekm& pacienta vispargjo stavokli (vidgji
smags/smags vispargjais stavoklis)

o Fiziskas attistibas aizture

e Nav efekta no pirmas izvéles arst€Sanas (maisijuma)

e Smagi noritoss atopiskais dermatits ar aizdomam par polivalentu partikas alergiju (b&rnu
alergologs)

e Partikas inducéts enterokolita sindroms (b&rnu gastroenterologs)

e Smagi noritoSa IgE radita govs piena alergija, anafilakse
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8.solis

9.tabula. ANAFILAKSES vertesanas kriteriji

ANAFILAKSE ir loti ticama, ja ir viens no tris sekojoSiem kritérijiem:

1. Akuts sakums (miniites vai stundas) ar adas un/vai glotadu simptomiem (piem.,
generaliz&ta natrene, nieze, apsartums vai lipu, méles un uvulas pietikums);

UN vismaz 1 no SEKOJOSIEM:

a. ElpoSanas traucgjumi (piem., elposanas nepietiekamiba, stridors, bronhu
obstrukcijas pazimes, samazinats PEF*, hipoksémija),

b. Samazinats asinsspiediens vai ar to saistita organu disfunkcija (piem., kolapss,
sinkope, spontana urinacija, defekacija);

VAI

2. Divi vai vairaki no sekojoSiem kritérijiem, kas attistas ttilit (miniites vai stundas) péc

saskares ar iespéjamu alergénu:

a. Adas — glotadas simptomi (generalizéta natrene, nieze vai apsartums, lipu —
méles — uvulas pietiikums),

b. Elposanas traucgjumi (piem., elposanas nepietickamiba, stridors, bronhu
obstrukcijas pazimes, samazinats PEF*, hipoksémija),

c. Samazinats asinsspiediens vai ar to saistita organu disfunkcija (piem., kolapss,
sinkope, spontana urinacija, defekacija),

d. Persist&josi gastrointestinali simptomi (piem., Iekmjveida sapes védera,
vemsana);

VAI

3. Samazinats asinsspiediens péc saskares ar zinamu alergénu (miniites vai stundas):
a. Zidainiem un b&rniem: zems vecumam atbilstoss sistoliskais spiediens vai
sistoliska spiediena samazinasanas par 30%**,

b. Pieaugusajiem: sistoliskais spiediens <90 mmHg vai vairak par 30%
samazinajums no personiga zinama sistoliska spiediena zemakas robezas.

* Jzelpas maksimuma pliisma

**Zems sistoliskais spiediens beérniem: 1 menesis — 1 gads <70 mmHg
1 —10 gadi 70 mmHg + [2 x vecums]
11-17 gadi <90 mmHg

24




9.solis

8.attels.Ricibas plans anafilakses gadijuma

| PIRMA ZVELE | OTRA ZVELE L mesevae |
——
fhamﬁmnnmm_\‘ Hipotensija vai hmuu!uhnn Ifv ADRENALINE titrér devu fn!nm _\
(skat britérijus 21pp.). '“"::“ ) 510 oty talkk 0.1 - 1 pgfkgimin (max 10 | | g nen 2 padi 25 mg
1fM AUGSSTILEA AREIA . um""'m‘" -Aaklcn lim ug/min) oz sasniegusefekts | | 5.5 ops  25-5mg
NAALA ACREmALINE -Sol. NaGl 0,9% 20m kg Adkireon ikdruma leviih Sheal plesedinge Sgps 5-10mg
1:1000 {0, 1%) ifevai ife bokiz specidlists il
NEATEKAIDOT =Tl TN - ADRENALINE ify ifw vai ifm CLEMASTINE
; <6 gadi 0,15mlL - <12gadi  0,025mg/kg/dn
6-12gadi  O3ml 3 / . " a——_ 2reizés
E > 12 gadi o5mL Stridors la respirators distress hn-mil._n-ul.-i. >2gadi 2mi,
g Vi = Skibekde 68 Lfmin wail nav uslabofanis 5= 10 miniEy kil
- Pussddus poticiia § = 10 minid Eniici - Arkirtot 5. ADRENALINE
- * 0,01 mi/kg {max 0.5mL} * - inhalét 5. ADRENALINE ‘ AL * 0,19 4.5 ml inhaliciu Il kontroldty ddas
0,1% 4-5 mi, apswent el Apsdrtifm simptomus
Apsvert sgrinu W mg - ZvanitTH ADRENALINE ~
ADRENALINE fevadi, ja: A
= - leprieks bijusi smaga  ——— ':‘;WI:':WW‘NW?HE
E alergiska reakcja , I ﬁ mgfkg "'u_ mg
R - Sikiana la respirators distress nav uztaboiands wa
i 2 - Skibekdis 6-8 fmin wai nav uabofanis 5- 10 miniiu bikd: pfo PREDNISOLONE
zindmily/iespejam Pussfous posiciia 5 = 10 miniSu kil * - Aticirtot S.SALAUTAMOL tmg/kg (max 75 mgl,
alergénu - inhaliit S SALBUTAMOL « ifm ADRENALINE 2,5 mg inhaliiu
- pacientam bronhaid 15mg <ifvpienia - Apsvint ifm lai nevdrstu véfinus
ADREMALINE -
respiratorus simplomus
2 5 N, N
Hm'ﬁm
E s i : 'Nm“! Pacientus ar respiratoriem simptombem pirms

- ja pacientam astma,inhalés 5. SALBUTAMOL 2.5 mg

- novéro 4 stundas (lespijams, 5 ir agrinas anafilakses izpausme)
Angioedéma vai nbtrene un persistéjoda vemEana unfvai sipes
viderd - 2psvirt ifm ADRENALINE
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Stundas.

izrakstiZanas ir jinovéro vismaz 6 - & stundas

Pacienthem ar hipoTensiju val kolapsu
nepiedie3ama nepdrtraukta monitorésana 12 - 24
Pirms izrakstiianas no staciondrs obligita
alergologa konsultacijal




10.solis
9.attels.Anafilakses ricibas plans slimnicas MNPON etapa

Anafilakses novértésana: sk.8.soli

\ 4

Paliec pie pacienta

Ja ir anafilakses pazimes, Adrenalins — efektivs visiem simptomiem

ievadi adrenalinu * 0,0lmlkg (Img/kg)

* 7.5-25kg 0.15mg adrenalina autoinjektors

Ja vajag, » >+25kg:0.3mg adrenalina autoinjektors
atkarto adrenalinu

\ 4

Cita terapija (sk.9.soli):

» Skabeklis Anafilakses slimnieka novérosana_slimnica
+ Beta 2 agonisti R Meklé veicino$os faktorus: * 6-8st. pacientam ar respiratoriem

v > simptomiem, pazimém
+ Skidrums medikamenti, virusi, fiziska slodze utt * 12-24 st.ar kollapsu, hipotenziju

» Antihistamini

» Kortikosteroidi 4

Pirms izrakstiSanas no slimnicas jaizdara:
» Janoverte atkartotas anafilakses risks
» Izrakstit adrenalina autoinjektoru, ja anafilakse var atkartoties
» Izsniegt autoinjektora lietosanas aprakstu, kad unka to darit
» Riska faktoru novérsanas plans
+ Nozimét konsultaciju pie alergologa un uztura specialista, ja partikas alergija
» Pacientu atbalstu grupu kontaktu izsniegSana
* Izraksts gimenes arstam
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11.solis

1. Isainformacija par saslim$anu

Govs piena olbaltuma alergija (GPA) ir visbiezak sastopama partikas alergija berniem lidz
5 gadu vecumam. Pirmaja dzives gada ta ir sastopama Iidz pat 1,9-4,9% gadijumu. Péc 6 gadu
vecuma bérniem govs piena alergija sastopama mazak ka 1% gadijumu. Kliniskas pazimes ir
raksturigi paradities zidainiem pirmajas dzives nedélas un ménesos, un izzust atkariba no alergijas
attistibas reakcijas (IgE radita, ne-IgE radita vai jaukta veida — IgE un ne-IgE radita). Pacientiem
ar ne-IgE radito alergiju ir raksturigi izzust kliniskam pazimém lidz 2 gadu vecumam, savukart,
IgE raditai alergijai iesp&ja izzust ap 3 gadu vecumu.

GPA gadijuma kliniskie simptomi var paradities loti strauji — tiilit un lidz pat 2 stundam (IgE
radita alergijas reakcija) péc govs piena olbaltuma uznemsanas, ietekmgjot adu, elpoSanas sist€ému
un kunga-zarnu traktu lidz pat smagai organisma sist€émiskai reakcijai (anafilaksei), kas potenciali
var apdraudét dzivibu. No citas puses kliniskie simptomi var izpausties vélak pat lidz 72 stundam
(ne-IgE radita alergijas reakcija) péc govs piena uznemsanas atkariba no gastrointestinalas, adas
simptomatikas iesaistes. Saja gadijuma kliniskas pazimes ir nespecifiskas, pieméram ka kolikas,
pastavigs gastroezofageals reflukss, mainiga veédera izeja (aizciet€jumi vai caureja), vizuali
redzams asins piejaukums feces, dermatita paasinajums. Kliniskie simptomi var liecinat par
alergiska proktokolita, partikas olbaltuma induc€to enterokolita sindroma vai eozinofilas
gastrointestinalas slimibas diagnozi. Tadéel ir virkne gadijumu, vadoties péc anamnézes un pacienta
objektivas apskates rezultatiem, griiti atskirt klinisko pazimi ka govs piena alergijas izpausmi.
Tadel lidz §im bridim ir izaicinajums pareizi diagnosticét govs piena alergiju, samazinot
uztraukumu pacientam un vina gimenei.

Atbilstosa un pareiza diagnostika (specifiskie alergijas testi, uztura elaminacijas un
provokacijas testi) samazina risku hiper-, hipodiagnostikai un arsteéSanas kliidas. Pareiza diagnoze
pacientiem lauj sanemt atbilstoSu uzturu, nodrosinot normalu augSanu un attistibu. Savukart, ja
di€ta nav indicéta vai turpina, kad bérnam jau ir attistijusies tolerance pret govs pienu, var ietekmét
attistibu un dzives kvalitati gan bérnam, gan gimenei.

Partikas alergiju nedrikst jaukt ar partikas intoleranci, kura ir ne-imunologiska reakcija. Tas
iemesls varétu bt fermentu deficits, biologiski aktivas vielas (arstniecisks efekts uz organismu),
daba sastopamas vielas.

Atbilstosa un pareiza diagnostika (specifiskie alergijas testi, uztura elaminacijas un
provokacijas testi) samazina risku hiper-, hipodiagnostikai un arstéSanas kltidas. Pareiza diagnoze
pacientiem lauj sanemt atbilstoSu uzturu, nodro$inot normalu augSanu un attistibu. Savukart, ja
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di€ta nav indicéta vai turpina, kad bérnam jau ir attistijusies tolerance pret govs pienu, var ietekmét
attistibu un dzives kvalitati gan bérnam, gan gimenei.

2. Kadi veselibas apriipes profesionali rupésies par Jiusu bérnu ?

Virkne veselibas apriipes profesionalu var but iesaistiti jiisu bérna arstéSana, t.i. pediatri,
gimenes arsti, bérnu alergologi, béru gastroenterologi, dermatologi, medmasas, deZzirarsti,
neatlieckamas mediciniskas palidzibas arsti, uztura specialists, dietologs, asistenti un citi specialisti.

Jusu bérna arst€sana iesaistitic mediki runas ar jums par govs piena alergiju, izskaidrojot
nepiecieSamos izmekl&umus, arste€Sanu, pieejamo atbalstu jums un jisu bérnam, lai kopa ar jums
pienemtu Ilémumus, par to, kas ir vislabakais jiisu bernam. Izmantojiet jautajumu sarakstu, ko uzdot
bérna arstéSana iesaistitajiem, lai jums biitu vieglak komunicgt.

Reizé€m Sajas vadlinijas minéta arst€Sana un apriipe var nebiit piemérota jlisu bérnam noteikta
situacija. Ja jums skiet, ka jlisu bérna arstéSana neatbilst So vadliniju ieteikumiem, vai jis mac
kadas bazas, lidzu, vaicajiet jlisu bérna arsteéSanas komandai!

3. Kadus jautajums var uzdot veselibas apruapes profesionali?

« Par atopiskam slimibam gimené - vecakiem un braliem, masam (atopiskais dermatits,
astma, alergiskais rinits vai partikas alergija),

« kadu baroSanu sanem mazulis — ekskluzivu kriits baroS$anu, jauktu baroSanu, vai sanem tikai
maisfjumu,

« kad un ar ko ir uzsakti piebarojumi,

« val ir san@mis govs piena olbaltumu uztura, cik daudz,

« Sobrid par esoSiem simptomiem — klinisko pazimju sakuma laiku p&c govs piena olbaltuma
sanemsanas,

« klmisko pazimju ilgumu, smaguma pakapi un biezumu,

« vaiir bijusi atkartota reakcija,

o par uznemto piena produktu un apjomu, kas var izraisit simptomus,

« informaciju par jebkadam bazam saistiba ar €dinasanas griittbam un/vai sliktu bérna fizisko
attistibu,

« informaciju par jebkadam uztura izmainam un redzamam izpausmeém,

« informaciju par jebkuru ieprieks pielietotu arstéSanu, ietverot medikamentus, ar to saistitam
kliniskiem simptomiem un jebkadam redzamam izpausmém

4. Kas var pasliktinat bérna slimibas gaitu?

Veselibas apriipes profesionalis velesies noskaidrot papildus informaciju jiisu bérnu un ari par
jusu dzives apstakliem. To dara, lai noskaidrotu par faktoriem, kas palielina smagas slimibas risku.
Sie faktori ir:
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. ar atopiju saistitas slimibas (pieméram, astma un atopiskais dermatits),
. atopija gimenes anamnéze.

Pozitiva gimenes anamng@ze ir partikas alergijas attistibas riska faktors, lai gan vienigi alergiska
predispozicija parmantojas, ne noteikta alergija. Dazi eksperti vesta, ka zidainiem, kuriem pirmajos
4-6 dzives ménesos ir ekskluziva kriits barosana, ir mazaka iesp€ja attistities govs piena olbaltuma
alergijai ka zidainiem, kuri ir €dinati ar maisijumu. Tom&r dabiga baro$ana nepasarga no alergijas,
tikai samazina smagu formu risku.

5. Ka vecakiem jaizverte bérns?

Ja juis riip€sieties par beérnu majas apstaklos, jums jasanem informacija par to, ka atpazit berna
veselibas stavokla pasliktinasanos (sarkana karoga simptomus) un, ka atri sanemt medicinisko
palidzibu, ja ta ir nepiecieSama. Informacijai ir jabiit arT par pieejamo atkartoto bérna veselibas
stavokla izvertésanu

6. Kadas ir sarkana karoga pazimes?

ANAFILAKSE - 1pas$i dzivibai bistama situacija (skatit 10.tabulu)

7. ANAFILAKSES (smagi noritoSas alergijas) sarkana karoga pazimes

Pazimes, kas rodas dazas sekund@s, miniites, stundas péc govs piena uznemsanas (IgE saistitais

alergijas mehanisms):

a. pieaug elpoSanas darbs (stené€Sana, s€kSana, nasu cilasanas, kriiSu kurvja padevigo vietu
ievilsanas),
sejas, lupu, méles, ekstremitasu tiiska,
slikta diiSa, sapes védera, vemsana, caureja,
bérns neelpo ilgak neka 10 sekundes (apnoja),
lupu ada vai glotada zem méles ir zilgana (cianoze),
simptomi vairakas sist€émas vienlaikus,
bérns uznem mazak Skidruma (50-75% no normala apjoma), vai nav diurézes (sausas
autinbiksites) ilgak neka 12 stundas,
h. niezosi izsitumi, natrene pa visu kermenti,

© ™o a0 o

1. nieze, tirpSana mutg,
j. lengans, apatisks, speku izsitkums (piem&ram, neatbild uz socialiem stimuliem, pamostas
tikai pec ilgstoSas modinasanas), pe€ksnas uzvedibas izmainas.
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10.tabula. ANAFILAKSES simptomi un medikaments

. . Adrenalins . _
Simptomi . Antihistamins
(EpiPen)
Tikko lietots produkts (partika, medikaments) vai N
insektu dzeliens, simptomu vél nav
Mutes dobums: nieze, knudinasana, lipu vai méles 4
pietikums
Ada: nieze, niezosi izsitumi - +
Ada: sejas un/vai ekstremitasu (pedu, plaukstu) . N
pietikums
Rikle: sausums, pietiikuma sajita, rejoss klepus + +
Veders: slikta diisa, sapes védera, vemsana, caureja - +
Elpceli: 1sa, atra elposana, klepus, spiedosa sajiita .
krutis, sekSana
Apzina: neskaidra redze, gibSana + -
Sirds: atrs pulss, zems spiediens, bala, zilgana ada, 4
lupas
Ja reakcija progrese (iesaistitas vairakas organu . N
sist€émas)

Ricibas plans pékS$nas alergiskas reakcijas gadijuma:

1. palikt pie bérna, ja nepiecieSams izsaukt palidzibu;
2. ledot antihistaminu (Cetirizine jeb Zyrtec (1tbl-10mg vai pilieni 1ml-10mg, vai mikstiira
Img/ml ); ja ir vemSana, tad devu atkartot:

a. l-6meén. 1,5mg t.1.3pil vai ¥4 mérkarotes= 1,5ml
b. 6 mén.-2g.  2,5mg, t.i. Y4 tbl vai 5pil. vai 2 mérkarotes =2,5ml;
c. 2-5g. Smg, t.i. % tbl vai 10 pil. vai Imérkaroti=5ml

3. Sazinaties ar vecakiem vai medikiem.
Ja ir ANAFILAKSE:
1. Izvertet pazimes:
a. nepartraukts klepus, rupja balss, griitibas rit, pietukusi méle;
b. griti, trokSnaini elpo, séc;
c. pastavigs reibonis, bals, gurdens, peksni kltst miegains, gibonis, bezsamana;
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2. noguldi bérnu; ja griiti elpot, tad apsédini;

3. ievadit augsstilba adrenalinu ar EPI PEN Jr 0,15;

4. izsaukt Neatlieckamas Mediciniskas palidzibas dienestu (NMPD) tel.nr. 112, 113 un
teikt:”ANAFILAKSE”;

5. palikt pie bérna;

6. janav dzivibas pazimes, tad sakt atdzivinasanu — kardiopulmonalo reanimaciju;

7. péc Smin OTRU Epi Pen Jr

Ka lietot adrenalina autoinjektoru:

1.2 2 BN B3 B a4 N |
i

- =B | B \

1. nonemt peleko drosibas uzgali,

2. novietot autoinjektoru ar melno uzgali pret augSstilba argjo malu (ar vai bez drébém),

3. stipri iedurt autoinjektoru augsstilba Iidz ir dzirdams vai jutams klikSkis, paturét 10
sekundes,

4. nonemt autoinjektoru neaiztiekot adatu, masét diiriena vietu 10 sekundes.

PEC ADRENALINA IEVADES ZVANIT 112 vai 113!

JASAKA: “Bérnam smaga alergiska reakcija, sanémis adrenalinu.”

8. Ka par bérnu jarupéjas majas apstaklos?

Ja jus rupésieties par bérnu majas apstaklos, jums jasanem informacija par to, ka atpazit bérna
veselibas stavokla pasliktinaSanos (sarkana karoga simptomus, skatit 6.jautajumu) un, ka atri
sanemt medicinisko palidzibu, ja ta ir nepiecieSama. Informacijai ir jabit ar1 par pieejamo atkartoto
bérna veselibas stavokla izvertesanu.

9. Kad nepiecieSama stacionéSana/specialista konsultacija?

Vairums bérnu ar govs piena alergiju var arsteties majas, bet daziem biis nepiecieSams versties
slimnica papildus izmekléSanai, vert€Sanai, vai nepiecieSama arst€Sanas slimnica. Jusu arsts
apspriedisies ar jums par iesp&jami labako izveli turpmakai arst€Sanai, kad b&rns bus apskatits un
noskaidroti papildus jautajumi par bérna slimibu un majas apstakliem.
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Reizém arstéSanas slimnica var bt vislabaka izvéle, ja:

. Jis dzivojat talu no pieejamam veselibas apriipes iestadem,

. Jis satraucaties, ka nespé€siet novertet, vai bérnam nepaliek sliktak,

o Ja jusu bérns ir loti slims un nepiecieSama tilit§ja b&rna nogadasana slimnica ar
neatlieckamas mediciniskas palidzibas brigadi.

Lai pienemtu lémumu, vai bérnu vajag arstét slimnica, vai var arsteét majas, veselibas apriipes
specialisti izvertes un noskaidros sarunas laika, vai bérns &d pietiekami labi un necies no skidruma
trikuma organisma un ir sp€jigs uznemt vajadzigas zales caur muti.

10. Kada arstéSanas un izmekléSanas metodes var tikt lietotas bernam atrodoties slimnica?

Atrodoties slimnica bérns var sanemt kadu no tam vai visas talak minétas palidzibas iespgjas,
lai atvieglotu bérna veseloSanos:

o iesnu un glotu atsiikSana no b&rna mutes un deguna ar specialas atsiik§anas caurulites
palidzibu dazas sekund@s. Tas var atvieglot b&rna elpoSanu un &Sanu,

« papildus skabeklis, izmantojot specialu sejas masku, deguna kaniles (isa izm@ra caurulites
deguna), ja bérns nesp&j uznemt pietickami daudz skabekli, elpojot istabas gaisu,

« specialu sejas vai deguna masku, vai deguna kaniles, lai nodroSinatu vairak skabekla jiisu
bérna plausas, izmantojot lielaku spiedienu,

« specialu cauruliti jeb zondi var ievietot bérna kungi caur degunu vai muti, lai bérnam
nodro$inatu &dinaSanu, Skidruma uznemSanu pietieckama daudzuma un ievaditu
medikamentus,

o reiz€m b€rnam ir nepiecieSama Skidruma ievadiSana véna, lai nodroSinatu pietiekamu
Skidruma uznemsanu,

« daziem b@rniem ir nepiecieSams izmekl&jums, kas saucas asins gazu analize kapilarajas
asinis. Asinis tiek nemtas no diiriena vietas pirksta. Ar $o izmekl&jumu ir iesp&jams noteikt,
cik daudz no bérna ieelpota skabekla nonak bérna asinis.

11. Kad beérnu var izrakstit no stacionara, Neatlieckamas palidzibas observacijas nodalas?

Jusu bérnam vajadzes palikt slimnica, 11dz bérna veselibas apriipes komanda parliecinasies, ka
bérnam nedraud veselibas pasliktinasanas, bérns sp€j uznemt pietieckami Skidruma, €diena un nav
nepiecieSams papildus atbalsts elpoSanai.

Svarigi veselibas apriipes profesionaliem parliecinaties arf, ka

o Jums, bérna aprupétajam, nav bazas par bérna veselibas stavokla pasliktinasanos majas,
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« Jums bis pieejama neatlickama mediciniska palidziba, ja tada bis nepiecieSama (dzives
vieta atrodas pietieckami sasniedzama vieta 1idz medicinas iestadém),

o Jums ir zinamas pazimes, kas norada uz stavokla pasliktinaSanos, kad, nekavgjoties,
jamekleé mediciniska palidziba (sarkana karoga simptomi).

11. Kadus jautajumus uzdot par govs piena alergiju veselibas apriipes profesionaliem — par
pasu slimibu, izmeklé$anas un arstéSanas apjomu.

Jautajumi, lai noskaidrotu, kas bérnam kai$ (diagnoze):

« Vai Jus, lidzu, varétu pastastit vairak par izmekl&jumiem un analizém, kas biitu vajadzigi
manam b&rnam?

. Ka Sos izmeklgjumus/analizes veic?

«  Kur sie izmeklI&jumi tiks veikti, vai izmekl&jumi biis javeic slimnica?

o Kadel jums ir nepiecieSama papildus informacija par miisu dzives apstakliem?

« Janu manam bérnam nav govs piena alergija , kas vél tas vargtu but?

Jautajumi par arstéSanu un aprupi:

o Vai, varat, lidzu man pastastit, kadé] manam b&rnam tiek piedavata tieSi Sada arstéSana?
« Kanotiks arstéSana?

« Ka es varu palidzet savam bérnam? Ka tas ietekm&s mana b&rna simptomu?

« Vai manam bérnam biis nepiecieSams palikt slimnica? Ja ja, tad kadel?

« Kad més ar bérnu varésim doties majas no slimnicas?

« Ko man darit, ja péc dazam nedélam manam b&rnam turpinasies alergijas simptomi?

«  Vai bezrecepsu medikamenti un medikamenti pret alergiju palidzés manam b&rnam?

o Kadel ir svarigi, lai majas neviens nesméketu bérna klatbutne?

« Vaijums ir kada informacija man, kas palidz&tu labak riip&ties par bé&rnu?

Jautajumi par govs piena alergiju:

e Vaijls man varat pastastit vairak par govs piena alergijas izpausmém?

e Vaiiriespgjams noverst saslimsanu? Vai ir pieejama imiinterapija?

e Vai manam b&rnam ir iesp&jams atkartoti saslimt ar alergiju?

e Vaislimosana ar alergiju var ietekmé&t mana b&rna turpmako dzivi?

e Vaipéc slimosanas ar govs piena alergiju manam b&rnam ir lielaka varbttiba turpmak dzivé
saskarties ar tadam elpcelu problémam, ka, piem&ram, astma?

e Vai manam b&rnam var veikt planoto profilaktisko vakcinaciju?

e Vai manam b&rnam jaizvairas no kontakta ar citiem b&rniem?

Ja tiek apstiprinata alergija pret govs piena olbaltumu, arstéSana izmanto izslégSanas diétu, ka
ar1 veic simptomatisku arstéSanu. NepiecieSamibas gadijuma iesaka uztura specialista konsultaciju,
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lai palidz&tu korigét €dienkarti un nerastos uzturvielu deficits. IzslégSanas di€tai ir jabiit pamatotai,
it Ipasi b&rniem, jo nepamatota izslégsanas dieta negativi ietekme bérna augsSanu, dzives kvalitati
bérnam un gimenei, ka ari rada nevajadzigus finansialus izdevumus. Tadu smagu alergisku reakciju
gadijumos, ka anafilakse, nepiecieSams rikoties nekavéjoties, ka pirmo Iidzekli izv€loties
adrenalinu.
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I pielikums

Gastroezofageala refluksa (GER) un govs piena alergijas izpausmes un taktika

Nekomplicetie gadijumi: zidaini ar atgrasanu
(biezi asimptomatiski) 1. Bérnam jaunakam par 3 ménediem viegla rakstura vemsana

2. Merktieciga anamnéze saistiba ar alergiju (sk.2.tabulu)
Zidaini nosvert un nomeérit augumu

Uzlabosanas

Praktiskie padomi :
nedelas)

Izvairities no parmerigas baroganas. —
Biezak veicinat gaisa afraugu pirms €Sanas, Sanas laika un Uzlabosanas
péc Esanas. Turpmat 3 ménesus vai
Vismaz 30 min péc &8anas bernu turst vertikali. lidz simptoma izzusanai
Izvairities no ciesi fiksétam autinbiksitém ap vedern. NAV efekta

Izvairities no horizontala stavokla Apsvert par Ediena Nav efekta
Izvairities no diomiem. pieméram. no tabakas vai citam iebiezinadanu vai Pediatra vai specialista

kairinogam gazveida vielam. anitrefluksa maistfjumu konsultacija

II. Komplicétie gadijumi: zidaini ar atgriSanu «Sarkanais karogs»

(ar citiem simptomicm) i §lﬁd{'a, <anelfla».védel'a izeja BKUS NMPON
+ Vemsana ar zulti — -
+ Dermatits (jaunaki par 3menesiem) 3 pecia rl‘aps ¢
Zidami nosvert un nomerit augumu - Fah e trota . i
Pastavigi vedera izeja ar asins un specialistakonsulticia

glotu piejaukumu liela apjoma
Slikta fiziska attistiba

» Izvertet alersijas anammnezi ( tabulu).

= Ja parsvara ir simptomi no augigja gremosanas trakata dalas
bez «sarkana karoga» simptomiem, var domat par GERS

Apsvert par GPA;
40% bernu ar videji Skatit 3.soli 1!
smagu GERS ir GPA
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II pielikums

Partikas olbaltuma radits enterokolita sindroms (PORES)

Partikas olbaltuma radits enterokolita sindroms (PORES) — rets partikas alergijas
veids. Ta iev€rojami ir retak sastopama ka IgE radita alergija un smagos gadijumos
potenciali dzivibai bistama. To var novérot bérniem agrina vecuma, 1pasi pirmajos dzives
meénesos (50%gadijumu 1.dzives gada, 30% - péc gada vecuma).

PORES ir alergiska reakcija uz partiku, izraisot tievo un resno zarnu ickaisumu. Ta
atSkiras no tipiskas alergiskas reakcijas ar to, ka ta ir vélina rakstura reakcija un simptomi
verojami tikai no gremosanas trakta. Tas nav saistits ne ar IgE, ne anafilaksi.

Visbiezak PORES izraisa govs piens un soja. Tacu var biit jebkur$ uztura produkts,
kas izraisa So sindromu, pieméram, graudaugi, ieskaitot risus, pakSaugu izcelsmes darzeni,
gala (vista un titars). PORES var izraisit vairaki olbaltumi vienlaikus.

2.mptomi (sk. tabulu zemak)

Parasti reakcija sakas 1-4 stundas péc €diena uznemsSanas. B&rnam var attistities
masiva vemsana, pec tam seko bieZa, Skidras konsistences védera izeja (caureja), kas var
ilgt vairakas dienas. Caureja var paradities 5-10 stundas vélak péc alergéna uznemsanas.
Smagakos gadijumos var izraisit smagas pakapes dehidrataciju. Reakcijas laika Sie b&rni
ir bali, apatiski ar pazeminatu kermena temperatiiru un/vai hipotenziju. PORES biezi tiek
jaukts ar sepsi, vielmainas saslimSanam, smagu infekcijas izraisitu gastroenteritu vai pat
ar akiitu védera dobuma kirurgisku saslims$anu.

Bérniem ar PORES ir iesp&jams vienlaikus bt citas alergijas, ieskaitot ari pret citiem
partikas produktiem, un saistits ar IgE raditu alergiju. Sados gadijumos PORES ir viegli
noritoSa, tada veida turpinot sanemt alergénu, ka rezultata bérnam var biit fiziskas attistibas
atpaliciba.

Diagnostika, arstéSana un prognoze

Nav alergijas diagnostisko testu, ieskaitot IgE antivielas, kas palidz&tu apstiprinat
diagnozi.

Vienigais arstéSanas veids ir eliminacija. Nereti akiitos un smagos gadijumos
pacientiem nepiecieSama atbalsta arstéSana stacionara (parenterala Skidruma ievade u.c.).

Smagos gadijumos adrenalina lietoSanai nav nozimes.

Vairums gadijumu pacientiem ar PORES izztid 3-4 gadu vecuma. Provokaciju ar govs
pienu ieteicams veikt slimnicas apstaklos specialista uzraudziba.



Partikas olbaltuma radits enterokolita sindroma (PORES)

kliniskas pazimes

Pazimes un simptomi  Atkartotas vemsanas ik 10-15 minites, sakums 1-3 stundas
péc alergéna uznemsanas
« Caureja, 5 stundas péc alergéna uznemsanas
+ Letargija
« Balums
« Eksikozes pazimes
« Hipotensija
« Hipotermija
o Izteikti meteorizets véders

Laboratoriskie raditaji =« Neitrofiloze

« Trombocitoze

« Metabola acidoze

« Methemoglobulinémija

« Leikociti un eozinofili fécés

« Vizuals asins piejaukums feces
« Negativs IgE tests

Radiologiskas pazimes  « Pneumatosis intestinalis
+ lleuss
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