Ievads: Pacienti no 0 Iidz 18 gadu vecumam ar aizdomam par celiakiju:
Pacienti, kuriem ir simptomi un pazimes, kuras uzskaititas 1.pielikuma.
1.pielikums:

Papildus informacijai sk. algoritma 4.c.1.

Pacienti, kuriem javeic serologiskie testi:

e bérniem no 0 1idz 18 gadu vecumam ar sekojoSiem simptomiem vai pazimém, kas var
liecinat par celiakiju(1):

o Fiziskas attistibas aizture, mazs augums (failure to thrive vai faltering growth);

¢ Neizskaidrojams svara zudums;

e Malabsorbcijas izpausmes;

» Aizkaveta pubertate;

¢ Nogurums, aktivitates trukums;

» Persistgjosas neskaidras dispeptiskas stidzibas;

» Recidivgjosas sapes vedera, uzpiisanas;

» Hroniska vai recidivéjosa diareja;

» Persistgjosi refraktari aizcietejumi;

» Aftozs stomatits (recidivgjosas ¢iilas mutes dobuma);
e Dzelzs deficita anémija;

e Agrina osteoporoze.

b) b&rniem ar sekojosam slimibam:

Autoimiina vairogdziedzera saslimsana;

Autoimiins paratiroidits;

Dermatitis herpetiformis;

Kairinatas zarnas sindroms;

I tipa cukura diabéts;

pacientu pirmas pakapes radiniekiem (vecakiem, braliem, masam),
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d) Arsts var apsvert testu veik$anu sekojosas situacijas:

Adissona slimiba;

Amenoreja;

Aftozs stomatits (recidivgjosas ¢iilas mutes dobuma);
Autoimiinas aknu slimibas;

Autoimiuns miokardits;

Hroniska trombocitopéniska purpura;

Zobu emaljas defekti;

Depresija vai bipolari traucgjumi;

Down sindroms;

Epilepsija;

Liizums péc sikas traumas;

Limfoma;

Metaboliska kaulu slimiba (osteomalacija, rahits);



Neskaidra transaminazu paaugstinasanas;
Mikroskopiskais kolits;

Persistgjosi refraktari aizciet€jumi;
Polineiropatija;

Sarkoidoze;

Sjogren’s sindroms;

Turner sindroms;

Neizskaidrojama alopécija.

2.pielikums: Primaras apripes arsta informacija vecakiem par slimibu un uztura
ieteikumiem pirms serologisko testu veikSanas vai diagnozes noteikSanas:

Papildus informacijai sk. algoritma 4.c.2.- 4.c.6.
Informacija vecakiem par uztura ieteikumiem pirms diagnozes apstiprinasanas:

e Informét vecakus, ka gluténu saturosa di€ta ir obligata celiakijas serologiskai
diagnostikai. Pirms testu veikSanas pacientiem ieteicams lietot uztura gluténu
vairakas reizes diena vismaz 6 nedg€las.

e Neieteikt uzsakt bezgluténa di€tu pirms celiakijas diagnozes apstiprinasanas ar
tievo zarnu biopsiju pat tad, ja serologiskie testi ir pozitivi vai paSdiagnostikas
nolikos uzsaktie gluténa ierobezojumi uztura devusi klinisku uzlabojumu.

e Pacientus, kuri uzsakusi bezgluténa di€tu pirms diagnozes noteikSanas, nositit pie
specialista (b&rnu gastroenterologa), lai izlemtu par tievo zarnu biopsijas vai citu
izmeklgjumu veikSanu diagnozes apstiprinasanai un informét specialistu par
bezgluténa digtas uzsakSanu un ilgumu.

e Izskaidrot vecakiem, ka uzsakta bezgluténa di€ta var apgriitinat pareizu celiakijas
diagnozes noteikSanu.

Informacija vecakiem par slimibu pirms diagnozes apstiprinasanas:

Informet vecakus, kas ir celiakija(sk.celiakijas definicija);

Informé&t vecakus, ka serologiskie testi ir tikai viens no diagnostikas etapiem;
Inform@&t par ricibu pozitiva serologiska testa gadijuma;

Informé&t par ricibu negativa serologiska testa gadijuma;

Informé&t, ka novelota celiakijas diagnoze var ilgtermina izraisit veselibas
problémas un komplikacijas, ka fiziskas attistibas aizturi, aizkav&tu pubertati un
zobu problémas b&rniem, ka arT osteoporozi, fertilitates problémas un meéreni
paaugstinatu malignitates risku turpmaka dzive.

3.pielikums: Serologisko testu izvéle primaras apriipes etapa:
Papildus informacijai sk. algoritma 4.c.7.-4.¢.10.

Celiakijas diagnostikai neiesaka izmantot antigliadina IgA vai IgG klases antivielas.



Audu transglutaminazes IgA antivielas ir izvéles metode celiakijas serologiskai
diagnostikai;

Vienlaicigi japarbauda kopgjais IgA Iimenis, lai izslegtu IgA deficitu un
pseidonegativu rezultatu,

Pacientiem ar IgA deficttu (kopgjais IgA<0,07 g/1) izmanto audu
transglutaminazes IgG antivielas vai deamidéta gliadina peptida (DGP) IgG
antivielas.

4.pielikums: Indikacijas bérnu gastroenterologa konsultacijai pirms diagnozes
noteikSanas:
Papildus informacijai sk. algoritma 4.d.; 4.2.

e Bémi un pusaudzi Iidz 18 gadu vecumam, kuriem pozitivi celiakijas
serologiskie testi, tievo zarnu biopsijas veikSanai un diagnozes apstiprinasanai,

e B@érni un pusaudzi lidz 18 gadu vecumam, kuriem veiktie serologiskie testi ir
negativi, bet pastav kliniskas aizdomas par celiakiju.

S.pielikums: Bérnu gastroenterologa sledziens:

Papildus informacijai sk. algoritma 4.2.4.

Rezultatu izskaidroSana vecakiem un pacientam. Diagnozes noteikSana un talakas

ricibas plana izstrade (bezgluténa di&ta, novérosana, sareZgTjumu atpazisana).
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