Dzimumnobriesanas stadijas ( péc I. M. Tanner)

Stadijas

Stadijas nosaukums

Dzimumpazimju attistiba zeniem

Dzimumpazimju attistiba meiteném

Infantilisms (b&rniskigs)

Trikst sekundaro dzimumpazimju (Iidz 10 - 13g.)

Triikst sekundarodzimumpazimju (Iidz 8 - 9g.)

Hipofizara stimulacija

Attistas hipofize, tas funkcion€Sana stimul€ virsnieres un nedaudz art dzimumdziedzerus.

10 - 13 gados palielinas s€klinieki un s€klinieku
maisini. Ap s€klinieku maisiniem sak augt
apmatojums

8 - 10 gados sakas piena dziedzeru attistiba. Ir
neliels apmatojums ap lielajam kaunuma
lupam. No 10 gadiem sakas augSanas "I&ciens"
(asinis ir paaugstinats somatropa hormona
daudzums)

Gonadu (dzimumdziedzeru)
aktivizacija

Aktivizgjas steroido hormonu (dzimumhormopnu) izdali§anas

12 - 14 gadu vecuma aug argjie dzimumorgani
(dzimumloceklis, seklinieku maisini). Apmatojums
kaunuma rajona tumss, vilnains. Sakas auguma
augsanas "leciens".

9 - 12 gadu vecuma progrese piena dziedzeru
attistiba. Apmatojums izplatas uz kaunuma
rajonu.

Maksimala steroidgenéze

Maksimala dzimumhormonu izdaliSanas, kas rada atru dzimumpazimju attistibu

13 - 16 gados sakas balss lizums. Augsts
somatropa hormona ltmenis asinis

10 - 13 gados progres€ apmatojums.
Samazinas somatropa hormona limenis asinis.

Beigu stadija - nobriedums

15 - 17 gados, turpinas 17 - 19 gados. Pilniga
sekundaro dzimumpazimju attistiba

11 - 14 gados, turpinas 15 - 17 gados.
Menarche (pirma menstruacija). Masa
palielinas I1dz kritiskajai. Stadijas beigas ir

regularas menstruacijas.

Stadijas beigas beidzas augsana, jo slédzas epifizarasaugSanas zonas kaulos, ko nosaka steroidi




